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PAT VAN PE

Suy giam thi lyc 1a mot trong nhitng van dé y té cong cong 16n hién nay & trén
thé gidi ciing nhu & Viét Nam. Uéc tinh vao ndm 2050, khoang 49,8% dén sé thé giéi
trc hon 4 ty ngudi c6 thé mic tat khuc xa [79]. Trong nhitng nim gan day, xu hudng
tré em mac tat khiic xa ngdy cang sém va gia tang theo do tudi. Theo T6 chirc Y té thé
gidi, ude tinh ¢6 19 triéu tré em dudi 15 tudi bi suy giam thi lyc trén toan cau, trong d6
12 triéu tré bi suy giam thi lyc do tat khuc xa [97].

Tai Viét Nam, tré em mac tat khuc xa kha cao va c6 xu hudng ting nhanh [103].
Nhiéu nghién ctiu diéu tra dich t& hoc duoc tién hanh trong ca nudc cho théy ty 1€ hoc
sinh méc tat khuc xa dic biét cao & cac thanh phé l6n dao dong tir 20% - 35%, ty 1€
hoc sinh méc tat khuc xa ¢ nong thon 10% - 15% [12], [13], [17], [103]. Tuy nhién,
hién nay van chwa c6 mot cong trinh nghién ciru diéu tra ndo c6 quy mo toan qudc va
toan dién vé tré em mac tat khac xa dé co nhiing s6 liéu chinh xac, mang tinh téng thé
vé sb lugng tré méc tat khac xa theo do tudi, gidi tinh, nguyén nhan, nhu cau thong
tin... Bén canh d6, cac nghién ctru dua ra dugc cac giai phap can thiép mang tinh bén
viing nham lam giam ty I¢ tat khlic xa ¢ hoc sinh cling con han ché.

Pong bang song Ciru Long 13 ving dat rong 16n & mién Tay Nam Bo [43]. Tuy
nhién, day ciing 1a viing c6 ty 1& nghéo cao nhat ca nudc, tap trung chu yéu ¢ dan toc
Khmer [43]. Theo béo céo cua T6 chitc Phong chdng mul Ioa Quéc té hién cé khoang
300.000 tré em trong khu vuc ddng bang sdng Ciru Long c6 cac bénh vé mat va 1 tridu
tré cO van dé vé tat khic xa [103]. Tuy nhién, rat it tré em duoc tiép can véi céc dich
vu chdm s6¢c mat ¢ chat luong hoic phai di chuyén 1én thanh phd Ho Chi Minh dé
kham va diéu tri [84]. P& c6 cac bing chiing chinh xac va tinh kha thi cua mé hinh
sang loc thi giac hoc dudng, cac théng tin vé kién thic, thuc hanh cuaa hoc sinh tiéu
hoc, phu huynh va gido vién trong viéc cham séc mat cho hoc sinh 12 tién dé dé thiét
ké cac hoat dong truyén théng va nang cao hiéu qua can thiép, chlng toi tién hanh
nghién caru véi cdc muc tiéu sau:

1. M0 ta thuc trang va cac yéu té lién quan dén tat khic xa ¢ hoc sinh tiéu hoc
dan toc Khmer tai 5 tinh Bong bang séng Ciru Long nam 2018.

2. DPanh gia hiéu qua mot sé giai phap can thiép phong chdng tat khic xa & hoc

sinh tiéu hoc dan toc Khmer tai Bong bang séng Cuau Long.



NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

- Tinh khoa hoc: Pay 1a nghién ctru dau tién diéu tra xac dinh thuc trang va hiéu
qua giai phap can thiép phong chdng tat khic xa & hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer tai
5 tinh thudc khu vuc ddng bang song Ciru Long.

- Tinh thuc tién: Nghién ctru gop phén phat hién sém tat khic Xa, xac dinh nhu
cau kham chita mit, nhu cau truyén thong gido duc stc khoe, tu van trong cong dong.
Pong thoi, bude dau xay dung cac bién phap can thiép quan 1y phong chong tat khic
Xa tai trudng tiéu hoc. Phuong tién va coéng cu truyén thong duoc trién khai trén ngudn
luc cong déng vo1 su tham gia cua gido vién tiéu hoc, phu huynh hoc sinh dan tdc
Khmer, can b y té hoc dudng, Ban Giam hiéu trudng tiéu hoc.

- Tinh bén viing va Gmg dung: M6 hinh can thiép dugc gido vién tiéu hoc, phu
huynh hoc sinh dan toc Khmer, can bd y té hoc duong, Ban Giam hiéu truong tiéu hoc
chap nhan tham gia, ¢6 tinh kha thi khi nhan rong va bén vimng. Phat huy dugc chiic
nang, nhiém vy cua nha truong va gia dinh, y té hoc duong thuc hién nhi€ém vu cham
soc suc khoe hoc sinh, tao nén moi trueong thuan loi dé cac em hoc tap va phat trién tot
ca vé thé chat va tinh than.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan an gom 119 trang (khong ké cac trang bia, muc luc, cac danh muc, tai lidu
tham khao, phu luc) bao gém: Dit van dé: 2 trang; Chwong 1: 34 trang; Chuong 2: 30
trang; Chuong 3: 29 trang; Chuong 4: 21 trang; Két luan: 2 trang; Kién nghi: 1 trang.
Luan an c6 44 bang, 6 hinh, 9 biéu dd, 2 so d6. Tai liéu tham khao: 132 tai liéu (tiéng
Viét: 52; tiéng Anh: 80).

Chuwong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Khai niém veé tat khic xa tré em

Can thi 1a tinh trang hinh anh cta vat dugc hdi tu phia truéc vong mac, ngudi
méc can thi mudn nhin o vat phai dua vat lai gﬁn hay goi theo cach khac la mét nhin
gan [3], [24], [29].

Vién thi 13 tinh trang hinh anh cua vat dugc hoi tu phia sau vong mac, nguoi méc
vién thi muén nhin rd vat phai dua vat ra xa, hay goi theo cach khac 13 mat nhin xa [3],

[24], [29].



Loan thi 1a tinh trang hé quang hoc cua mit ¢6 cong suét khiic xa khong déu trén
cac kinh tuyén khac nhau [3], [24], [29].

1.2 Dich té& hoc tat khiic xa ¢ hoc sinh

Trong nhitng nim qua di co rat nhiéu nghién ciru ciia cac tac gia trén thé gidi vé
tat khiic xa va tit ca cac nghién cru déu cho thiy tat khiic xa dang gia tang nhanh
chéng & hau hét cac qudc gia trén thé giéi. Udc tinh trén thé gidi co khoang 2.5 ti
nguoi méc tat khac xa, phé bién nhét 1a can thi. Vung Bong A va DPong Nam A 13 noi
c6 ty 16 méc tat khuc xa cao nhat, chii yéu 1a can thi. Chau A 13 noi c¢6 nhiéu ngudi bi
tat khuc xa, bao gém An D9, Pakistan, Bangladesh, Trung Quéc, Mong C6, Han Quéc,
va Viét Nam [115].

Hoc sinh 1a nhom tudi bi anh huong nhiéu nhét bsi tat khac xa. Céc nghién ctru
trude day da chi ra réng, ty 1€ tat khuc xa ¢ ltra tudi hoc sinh 1a rat khac nhau & nhiéu
nudc trén thé gidi. Ty 18 tat khuc xa cta hoc sinh tiéu hoc ¢ Pakistan 1a 3,3% [71], &
Puic 1a 11,9% [87], & Nigeria 13 22,5% [102], & Indonesia 14 42,19% [94], & Han Qudc
14 62,1% [84], 6 Malaysia la 66,7% [85].

O Viét Nam, d3 c6 nhiéu nghién ctru vé tinh hinh tat khac xa & tré em. Mic du
cac ty 18 duoc dua ra rat khac nhau nhung néi chung déu cho thay sé tré em méc tat
khic xa ngdy cang nhiéu va ty 18 giam thi luc ting dan theo cap hoc va khac nhau gitra
céc khu vyc thanh phd hay nong thon [16], [52].

Mot sb nghién ctru tai Viét Nam cho théy ty 1€ hién mic tat khic xa & hoc sinh
tiéu hoc dao dong tir 17% — 25% nhu: Dién Bién Phu (17,2%) [35], An Giang (19,8%)
[12], Ha Noi tir 20,1% dén 21,5% [49], thanh phé Buén Ma Thuot tir 12,4% dén
17,5% [49], thanh phd Thai Binh tir 12,5% dén 13,2% [49], thanh phd Vinh tir 11,5%
dén 15% [49], thanh phd HO Chi Minh (27,1%) [40], Vinh Long (19,3%) [44]. Tuy
nhién, hién van chua c6 nghién ciru ndo danh gia mot cach toan dién thyc trang tat
khuc xa va chua c6 giai phap can thiép nao nham lam giam ty 1€ méc tat khic xa & tré
em dong bao dan toc Khmer tai dong bang séng Ctru Long.

1.3 Mot s6 giai phap phong chdng tat khiic xa hoc duong

Nghién ciru cia Jin J.X. va cong sy (2015), tai Trung Qudc, hoat dong can thiép

¢ nhém can thié¢p 1a kéo dai thoi gian nghi giai lao sau gio hoc ¢ truong vao lac 9 gio

30 phat budi sang thay vi nghi giai lao 10 phit nhu trudc day thi nay thoi gian nghi
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duoc kéo dai thém 20 phat dé cac hoc sinh tham gia cac hoat dong ngoai troi, tuong tu
budi chiéu hoc sinh s& nghi giai lao lac 14 gid 30 phuat va kéo dai thém 20 phat dé
tham gia cac hoat dong ngoai troi va gido vién la nguoi giam sat cac hoat dong can
thiép cua hoc sinh. Trong khi d6 & nhom truong khong can thiép thi khéng thay ddi
thoi gian nghi giai lao. Két qua sau 1 nam can thiép, ty 1é méi mic tat khic xa cia
nhém can thiép 1a 3,70% va nhom khong can thiép 1a 8,50% [86].

Nghién cuu cua Hua W.J. va cong sy (2015), tai Trung Quéc, thuc hién can
thiép ting cudng anh sang hoc duong nhdm lam giam nhe nguy co méc tat khuc xa &
hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co so. Ty I¢ tat khuc xa hoc sinh trudc can thi€p cua
nhom can thiép 13 46% va nhom chimg 1a 50%. Vé diéu kién anh sang, do roi trung
binh trudc can thiép ctia nhom can thiép 1a 74 lux va ctia nhém chirng 1a 98 lux. Sau 1
nam can thi¢p vé tdng cuong diéu kién anh sang, do ro1 cua nhom can thi¢p dat 558
lux cao hon muc quy dinh 1a 300 lux, trong khi nhém chimg 1a khong thay doi vé do
roi vi khong dugc can thiép. Vé ty 1¢ tat khuc xa cia nhom can thi€p co6 gidm nhe
trong khi nhom khong can thiép thi ting, ty 16 mac méi sau 1 nim ciia nhom can thiép
14 4% trong khi d6 ty 16 mic méi ctia nhdm ching 13 10% [81].

Nghién ctru ciia Nguyén Thi Hong Diém (2013), tai 4 truong tiéu hoc Hai Phong,
sau 1 ndm can thiép cho thay ty 1é mic can thi chung ciia 4 truong ting véi CSHQ 1a
18,1% (tir 10,5% dén 12,4%). Ty 1€ can thi cta hoc sinh cac trudong van tang theo 16p
hoc, 16p cang cao ty 1& mic can thi cang cao [14]. Piéu nay cho thay viéc giam ty 1é

can thi can thoi gian theo ddi dai 1au hon.

Chwong 2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Do6i twong, dia diém, thoi gian nghién ciu

Hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer tai déng béng song Ctru Long.

Gi4o vién cua cac trudng tiéu hoc tai dong bang séng Ciru Long.

Céc phong hoc, diéu kién anh sang, ban ghé cua cac truong tiéu hoc tai dff)ng bé“mg
song Ctru Long.

Thoi gian nghién ctu: Giai doan 1: nghién ciru mo ta cit ngang, tir thang 08/2018
dén 12/2018. Giai doan 2: nghién ctru can thiép cong ddng trudc sau cd ddi ching, tir

thang 09/2019 dén 05/2020.



2.2 Phwong phap nghién ciru
2.2.1 Nghién ciru mé ta, cat ngang
2.2.1.1 C& mau va K thudt chon mau khdo sat hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer

C& mau tinh theo cong thirc udc luong mot ty 1¢, ¢d mau n.

X (1-
n — Zzl-a/Z M X DE
d2

Trong d6: Z1-2 = 1,96 (V6i do tin cay 95%); voi mic ¥ nghia théng ké a=0,05; p: tri
s6 mong mudn cua ty 1&. Theo nghién ciru cia L& Ngoc Tung (2020) tai Tay Ninh, ty 18
hoc sinh tiéu hoc mic tat khic xa 1a 10,4% [47]. Chon p = 0,104; d = 0,05 la sai s cho
phép; DE = 2: Hé sé thiét ké; Vi 5 nhom khéi 16p (khéi 16p 1, khdi 16p 2, khéi 16p 3,
khdi 16p 4 va khéi 16p 5). C& mau téi thiéu cho nghién ciru mé ta cat ngang 1a 1.440
hoc sinh. Thuc té ching ti chon 1.500 hoc sinh tiéu hoc ddng bao dan toc Khmer.
Chon mau theo phwong phap xac suat nhiéu giai doan. Budc 1: Chon chu dich 5
tinh trong sé 13 tinh, thanh phé tai ddng bang séng Ciru Long c6 dong bao Khmer sinh
séng nhiéu nhat, 5 tinh dugc chon 1a: An Giang, Hau Giang, Tra Vinh, Soc Tring,
Kién Giang. Budc 2: Chon trudng tiéu hoc: Lap danh séch céc truong tiéu hoc thudc 5
tinh c6 trén 50% hoc sinh dan toc Khmer dang theo hoc. Trong s 1.330 trudng tiéu
hoc & 5 tinh, chon ngau nhién 30 trueong. Buéc 3: Chon hoc sinh tiéu hoc: Lap danh
sach hoc sinh dan toc Khmer ¢ mdi truedng, mdi khdi 16p chon ngau nhién 10 hoc sinh.
2.2.1.2C6 mdu va ky thudt chon méu khdo sat gido vién tiéu hoc
C& mau tinh theo cong thirc wée lugng mot ty 1¢, ¢d mau n.
px(1-p)

d2
Trong d6: Z1-a2=1,96 (v6i d0 tin cay 95%); v4i mirc ¥ nghia thong ké a = 0,05; p:

nN= 2Z%.4n

tri s6 mong muén cua ty 18. Theo két qua nghién cau cua tac gia L& Thi Thanh Xuén
(2010) tai 2 trudng tiéu hoc thudc huyén Thanh Tri (huyén ngoai thanh Ha Noi), ty 1é gido
Vién tiéu hoc c6 thuc hanh hudéng dan hoc sinh ngdi hoc dung tu thé 1a 83,3% [50]. Chon
p =0,833: d = 0,05: |a sai s6 lya chon. Tinh dwgc ¢ mau n = 214. Thuc té chlng toi
chon 300 gido vién tiéu hoc. Tai mdi truong tiéu hoc duoc chon, 1ap danh séch gido

vién tiéu hoc. Chon ngau nhién 10 gido vién tai mdi truong.



2.2.1.3 Bién s6 nghién ciru

Mit bi giam thi luc la mét ¢6 thi luc < 7/10. Hoc sinh bi giam thi luc khi c6 1 hodc
ca 2 mat bi giam thi luc [24].

P ciu twong duong (SE) = Do cau + 4 Do loan. Tat khiic xa (can thi, loan thi,
vién thi): Céan thj néu: SE < -0,5D; Vién thi néu SE > +0,5D; Loan thi dugc tinh khi do
loan < -0,5D; Chinh thi néu -0,5D < SE <+0,5D va thi luc khong kinh > 7/10 [129].
2.2.1.4 Phwong phap thu thdap thong tin

Hoc sinh s& dugc kham mat, do thi lyc nhin xa, do khic xa va ghi nhéan két qua.
Thir thi lyc timg mat bang bang thi luc vong hd Landolt dugc chiéu sang tir 100 - 300
lux v6i khoang cach 5m cho toan bo hoc sinh tham gia nghién ciu. Mit bi giam thi luc
1a mat c6 thi luc < 7/10. Hoc sinh bi giam thi lyc khi c6 1 hodc ca 2 mit bi giam thi luc
[24]. Po d6 khuc xa cua mét bang may Auto refkeratometer GR-3.300K nham muc
dich khach quan do luong cong suat khiic xa cua mit bang cach st dung anh sang
duoc chiéu dén va phan xa lai tur day mat.

Dénh gia tu thé ngdi hoc ctia hoc sinh dua trén quan sat va bang kiém danh gia tu
thé ngdi hoc ctia hoc sinh. Thuc hanh dung khi ngdi véi tu thé thang, khdng gac chan
lén ghé, khong nam ngira, nghiéng, sip, khoang cach tir méit dén vo khong duge dudi
30cm [4]. Khoang cach 1y tuwong nhat dé doc sach gan la khoang cach Harmon
(Harmom — Distance) 1a khoang cach do tir chd dau ngén cai hodc ngodn tré cong lai
dén cui cho. Khoang cach tir mat dén sach 1a > 30 cm.

Kich thudc co ban ciia ban ghé cin c&t vao thong tur lién tich s6 26/2011/TTLT-
BGDDT-BKHCN-BYT ngay 16 thang 6 nam 2011 vé huéng dan tiéu chuan ban ghé
hoc sinh truong tiéu hoc, trudng trung hoc co so, truong trung hoc phd thong [4].

Phong van phu huynh hoc sinh dé thu thap thong tin vé mot sb thoi quen sinh
hoat & nha cta hoc sinh.

2.2.2 Nghién citu can thiép cong dong c6 ddi chirng
C& mau nghién ctru duoc tinh theo cong thuc sau:
{Zl_«/zm + Zl—ﬁ\/pl(l —p1) +p2(1— pz)}z
(p1 — p2)?
Trong d6: n 1a c& mau t6i thiéu cho mdi nhém (can thiép va chang); o: muac y

n=

nghia thdng ké véi do tin cdy 1a 95%, a = 0,05; B: X4c Suit cua viéc pham phai sai 1am



loai Il. Chon B =0,2; p1 = 0,22 la ty 1€ tat khic xa wdc doan theo ddi sau 1 nam hoc &
nhom can thiép; p2 = 0,3 1a ty I¢ tat khic xa udc doan theo di sau 1 nam hoc & nhdm
d6i chirng. C& mau téi thiéu & mdi nhém trude va sau can thiép 1a n = 471 hoc sinh
tiéu hoc dan toc Khmer.

Nhom d6i chimg: chon toan bd 572 hoc sinh dan toc Khmer trudc va sau can
thiép, nim hoc 2019 — 2020 tai truong tiéu hoc B Chau Ling, tinh An Giang.

Nhom can thiép: chon toan bd 515 hoc sinh dan toc Khmer trudc va sau can
thi¢p, nam hoc 2019 — 2020 tai truong tiéu hoc Luong Hoa C, tinh Tra Vinh.
2.2.3 Noi dung can thiép

Xay dyng bién phap can thiép phong chéng tat khic xa tai truong tiéu hoc Luong
Hoa C, tinh Tra Vinh gém céc hoat dong: (1) Xay dung mang ludi trién khai thuc
hién, quan ly hoat dong phong chéng tat khic xa; (2) Thuc hién truyén thdng, gido duc
sic khoe vé phong chdng tat khic xa cho gi4o vién, phu huynh hoc sinh va hoc sinh
tiéu hoc dan toc Khmer; (3) Tu van huéng dan thuc hanh ding phong chéng tat khic
xa cho gido vién va can bo y té hoc duong; (4) Kham mat dinh ky cho hoc sinh; (5) T6
chac quan 1y, diéu tri cho hoc sinh méc tat khic xa; (6) Bao dam diéu kién chiéu sang
l6p hoc, chiéu sang tai cac phong hoc.
2.3 Xir Iy va phan tich so liéu

S6 liéu dugc nhap béng Epidata 3.0, dugc lam sach va phan tich béng phén mém
Stata/IC14.0. Két qua trinh bay theo dang bang tan s6, ty 18. Sir dung test y2 dé so sanh
cac ty 18, chon murc y nghia o = 0,05. Phéan tich hdi quy logistic da bién dé xac dinh
moi lién quan giita tat khiic xa v6i cac yéu té nguy co. Panh gia hiéu qua can thiép
thdng qua chi sé khac biét trong khac biét (difference in difference, viét tit 1a DID).
2.4 Dao dirc nghién ciru
Nghién ctru nhan dugc su chép thuan cua Ho1 déng Pao drc Vién Vé sinh dich té

Trung wong theo Quyét dinh sé 31/2018/HPPP ngay 16 thang 10 nim 2018, dugc su
cho phép cua cac S¢ Gido duc & DPao tao tai cac tinh An Giang, Hau Giang, Tra Vinh,
Soc Trang, Kién Giang. Chon nhitng hoc sinh tham gia nghién ctru néu nhan duoc su
chap thuan ctia phu huynh. Trong qua trinh nghién ctru néu kham phat hién hoc sinh
méc tat khiic xa va cac bénh lién quan s€ thong bao cho phu huynh biét va huong dan,

gidi thiéu di diéu tri tai cac co s y té phu hop.



Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1 THUC TRANG MAC TAT KHUC XA CUA HQC SINH TIEU HQC DAN
TQC KHMER TAI 5 TINH PONG BANG SONG CUU LONG
3.1.1 Ty 1& hién mic tat khic xa cia hoc sinh tiéu hoc din téc Khmer tai 5 tinh
ddng bang song Ciru Long
Bang 3.2 Ty 1¢ hoc sinh tiéu hoc din tdc Khmer mic tat khic xa (n=1.500)

Tat khac xa mat S6 lwong Ty 18 (%)
Tat khiic xa chung C6 méc tat khic xa 318 21,2
- - Binh thuong 1.182 78,8
Do didm Ma{ic tat khac xa 1 maflt 173 11,5
tét'khl:IC “a Mac tat khic xa 2 mat 145 9,7
' ' Binh thudng 1.182 78,8
Tat khc xa C6 méc tat khic xa 243 16,2
mét phai Binh thuong 1.257 83,8
Tat khic xa C6 mac tat khic xa 220 14,7
mét tréi Binh thuong 1.280 85,3
han 1o Can thi 222 14,8
' ' Loan thi 92 6,1

Ty 18 hoc sinh tiéu hoc dong bao dan toc Khmer mac tat khic xa 1a 21,2%.
Trong d6, ty 1& hoc sinh méc can thi 1a 14,8%, vién thi 12 0,3% va loan thi |a 6,1%.
Bang 3.3 Phin bo ty 1¢ hoc sinh ti¢u hoc dan tdc Khmer mic tit khiic xa theo

khéi 16p va mét (n = 1.500)

Khéi lép Tat khic xa 1 mat | Tat khic xa 2 mat | Tat khdc xa chung
Khéi lop 1 22 7,3 14 4,7 36 12,0
Khéi 16p 2 26 8,7 25 8,3 51 17,0
Khéi 16p 3 33 11,0 29 9,7 62 20,7
Khéi lop 4 30 10,0 43 14,3 73 24,3
Khéi 16p 5 43 14,3 53 17,7 96 32,0
Téng 173 11,5 145 9,7 318 21,2

Ty I& hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer mac tat khiic xa 1 mat 1a 11,5%, mac tat
khic xa 2 mit 1a 9,7%. Hoc sinh khéi 16p 1, khéi 16p 2, khi 16p 3 mac tat khic xa 1
mit cd ty 1é cao hon so véi tat khic xa 2 mat. Hoc sinh khéi 16p 4, khéi 16p 5 mac tat

khic xa 2 mat cd ty 1é cao hon so véi tat khlic xa 1 mit.



3.1.2 Kién thirc phong chéng tat khiic xa ciia hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer tai
5 tinh dong bang song Ciru Long
Ty 1€ hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer c6 kién thirc dang vé phong chéng can thi
chung 14 32,6%. Trong do, ty 1& hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer c6 kién thirc ding &
khéi 16p 1 1a 21,3%, khdi 16p 2 13 29,7%, khéi 16p 3 1a 33,7%, khi 16p 4 13 36% va
khéi 16p 5 1a 42,3%.
3.2MOQT SO YEU TO LIEN QUAN PEN TAT KHUC XA HQC SINH TIEU
HOQC DAN TQC KHMER TAI PONG BANG SONG CUU LONG
Bang 3.16 Phén tich da bién mét s6 théi quen trong hoc tip & truwdng va ¢ nha

lien quan dén tat khiic xa & hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer (n=1.500)

ORnhe KTC 95% Phe

Tu thé ngdi viét bai chwa ding 2,18  139-343 0,001
Khoang cach doc sach dudi 30 cm 1,40 1,07 -1,84 0,015
Kich thudc ban ghé khéng phu hop 1,78 1,27 - 2,48 0,001
Khdng tham gia hoat dong ngoai troi gio giai lao 1,89 1,41-255 <0,001
Khong cho mat nghi sau mdi 30 phut doc/viét 1,78  1,34-236  <0,001
Doc truyén/sach lién tuc > 1 gio/ngay 2,32 1,72-3,14  <0,001
Xem tivi lién tuc > 1 gio/ngay 1,87 1,34-2,62  <0,001
Choi game lién tuc > 1 gio/ngay 1,68 1,22 -2,31 0,002
Tham gia vui choi ngoai troi < 2 gio/ngay ¢ nha 2,23 159-3,13 <0,001
Ppc: gid tri p hiéu chinh ORpe: OR hiéu chinh

Sau khi kiém soat cac yéu té bang mé hinh da bién, mot s6 yéu té lién quan dén
tat khdc xa & hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer (p < 0,05): tu thé ngdi viét bai, khoang
cach doc sach, kich thudc ban ghé, hoat dong ngoai troi gio giai lao, cho mat nghi sau
30 phut doc/viét, doc truyén/sach lién tuc, xem tivi lién tuc, choi game lién tuc, tham
gia hoat dong vui choi ngoai troi.

3.3 KET QUA CAN THIEP PHONG CHONG TAT KHUC XA O HQC SINH
TIEU HQC DAN TQC KHMER TAI PONG BANG SONG CUU LONG

Khao sat 515 hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer & nhém can thi€p va 572 hoc sinh
tiéu hoc dan toc Khmer & nhom d6i chimg, cac dac diém vé gidi tinh, khdi 16p & nhom
can thiép va nhom d6i chtng tai thoi diém trudc can thiép déu khong co su khac biét
¢ y nghia théng ké (p > 0,05). Ca hai trudng tiéu hoc khao sat déu di dugc cong nhan

dat chuin Quéc gia theo tiéu chuin cua Bo Gido duc va Pao tao. Ty 1¢ hoc sinh tiéu
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hoc dan toc Khmer méc tat khuc xa & hai truong tai thoi diém trudc can thi¢p 1a tuong
déng nhau (nhom doi chting 18,5%, nhoém can thiép 19,4%, p > 0,05).
3.3.1 Két qua can thiép thwe hanh phong chéng tat khiic xa & hoc sinh tiéu hoc
dan toc Khmer
Bang 3.22 Hiéu qua can thiép thwe hanh phong chong tat khic xa ciia hoc sinh

tiéu hoc dan tdc Khmer

Nhom can thiép| Nhom chikng

Iﬁ‘ii}cg'li?iﬁﬂ‘fii (n=515) (n=572) | p | p |HQ| Z"
chwa ding TCTw |SCT) | TCTw| SCTi| w@ | @@ | CT | 5\0

n (%) | n (%) | n (%) | n (%)

Khoang cach nhin gan | 271 64 | 273 | 241

Khi ngdi hoc (< 30 cm)| 52,6 | 124 | 477 | a2 |>107 [<0.001 -64.71-346

Khéng cho mat nghiva| 203 55 | 221 | 196

nhin anh sang tu nhién | 39,4 | 10,7 | 38,6 | 34,3 0,792 |<0,001 -61,7 | -24,4

Tu thé ngdi viét bai 446 | 168 | 474 | 450

chua dﬁl’lg 86’6 32’6 82,9 78,7 0,088 <0,001 '57,3 '49,8

Khoéng tham gia hoat 142 53 154 134

dong thé thao ngodi troi | 27,6 | 10,3 | 26,9 | 234 0,810 |<0,001] -49,7 | -13,8

Pay.@): So sanh nhom can thiép véi nhém doi chimng trude can thiép
P@).@): So sanh nhom can thiép voi nhom doi chirng sau can thiép

O nhém can thiép, cac thyc hanh chua ding cia hoc sinh déu giam sau 1 nim
can thiép (p < 0,05). Su giam xudng ty Ié hoc sinh c6 khoang céch nhin gan khi doc
sach chua dang, khdng cho mat nghi va nhin anh sang tu nhién khi ngoi hoc, tu thé
ngdi viét bai chua dung, khéng tham gia hoat dong thé thao ngoai troi & nhdm can
thiép manh hon so véi giam ty 18 ndy & nhom ddi ching.

3.3.2 K&ét qua can thiép kién thirc, thue hanh ciia gido vién tiéu hoc vé phong
chdng tit khic xa cho hoc sinh tai 5 tinh dong bang song Ciru Long
Bang 3.23 Hiéu qua can thiép kién thirc ciia gido vién tiéu hoc vé phong chong tit

khiic xa cho hgc sinh

Nhom can thiép| Nhém doi

Kién thirc cia (n=32) ching (n = 29) HQ )

A P@). @) |P@). @) SO
giao vién TCTqw | SCT) | TCT()| SCT CT

n (%) | n (%) | n (%) | n (%)

n . , 26 31 20 22
Phan loai tat khic xa 813 969 | 69.0 759 0,266 [ 0,044 | 9,2 8,7
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Nhom can thiép| Nhém doi Hie
Kién thirc cia (n=32) chieng (n = 29) HQ Sgu
gido vien TCTo[SCT@ | TCTw| SCTw " @ PO @) cT | *8
n (%) | n (%) | n (%) | n (%)
Biéu hi¢n khi mac tat| 20 28 18 19
khdc xa 62,5 | 875 | 62,1 | 655 0972100421 34,5 1 21,6
Nguyén nhan gay tat| 21 29 19 20
khdc xa o tré 656 | 90,6 | 655 | 69,0 099300341328 | 215
Cac bién phap phong| 22 30 20 22
L. , : ,049 | 26, 18,1
chong tat khic xa 68,8 93,8 | 69,0 75,9 0,986 | 0,049 26,3 | 18
Tu thé ngoi hoc ding| 25 30 21 22
cuatré 78,1 | 938 | 724 | 759 060500491153 | 12,2
S , 20 28 18 19
Kien thirc chung dting 625 | 875 | 621 | 655 0,972 | 0,042| 34,5 | 21,6

Pw@: SO s&nh nhoém can thiép véi nhém doi chitng treéc can thiép
Po.@: SO sanh nhém can thiép véi nhém doi ching sau can thiép

Ty 1& gi4o vién c6 kién thic chung ding vé phong chdng tat khic xa cho hoc

sinh tang tir 62,55 Ién 87,5% & nhom can thiép (p < 0,05). Su gia tang ty 1€ giao vién

c6 thuc hanh dlng vé hudng dan hoc sinh ngdi dung tu thé & nhdm can thiép (25%)

manh hon so véi su gia tang ndy & nhom ddi ching (3,4%), chi s6 DID dat 21,6%.

Bang 3.23 Hiéu qua can thiép thuc hanh ciia gido vién tiéu hoc vé phong chong

tat khuc xa cho hoc sinh

Nhom can thiép

Nhém doi

Hia
Thyc hanh ciaa (n=32) chirng (n = 29) HQ S‘gu
gido vien TCTw[SCT@ | TCTw| SCTw " @ PO @) cT | *8
n (%) | n (%) | n (%) | n (%)
Huéng dan HS phai 20 28 18 19
N . 0,972 1 0,042| 34,5 | 21,6
ngoi dung tu thé 625 | 875 | 62,1 | 655
Huéng din HS céc
.| 17 29 16 17
ié ha anh  dé 7 4| 64 4,1
bleirn 13 aP; trag de 531 | 906 | 552 | 586 0,873 | 0,004 | 64,5 | 34,
mat dicu tiét nhicu
Hudéng dan HS bai tap
. . 18 27 16 18
hé h at va 48| 37,4 | 21,2
thé duc CLO mat va 56.3 84 4 552 62 1 0,933 | 0,048 | 37, ,
massage mat
Huéng dan HS bo
\ 2 19 28 17 18
s?ng cacé thuc pham 59 4 875 58.6 62 1 0,952 | 0,021|41,3 | 24,6
tot cho mat
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Nhom can thiép| Nhém doi

Thue hanh ciia (n=32) | ching (n = 29) HQ Hs‘s“
gido vien TCTw[SCT@ | TCTw| SCTw " @ PO @) cT | °8

n (%) | n (%) | n (%) | n (%)

Huéng dan HS cach

chiéu sang goc hoc tap 20 29 18 20 0,972 1 0,034| 33,8 | 21,2

62,5 | 906 | 62,1 | 69,0

tai nha
Thyc hanh chung| 15 27 14 15
dang 469 | 844 | 483 | 517 0,913|0,006| 72,9 | 34,1

Pw@: SO s&nh nhoém can thiép véi nhém déi chirng trréc can thiép
Po.@: SO sanh nhém can thiép véi nhém doi chirng sau can thiép
Ty 1& gido vién c6 thuc hanh ding vé phong chéng tat khiic xa cho hoc sinh ting

tur 46,9% 1én 84,4% & nhom can thiép (p < 0,05). Su gia tang ty 1€ gido vién co thuc
hanh dung vé phong chdng tat khic xa & nhdm can thiép (37,5%) manh hon so véi sy
gia tang ndy & nhém déi ching (3,4%), chi sé DID dat 34,1%.
3.3.3 K&ét qua can thiép diéu kién vé sinh hoc dwong phong chong tit khiic xa &
hoc sinh tiéu hoc dan tdc Khmer
Bang 3.23 Hiéu qua can thiép diéu kién vé sinh hoc dwong phong chong tit khiic

xa cua hgc sinh tiéu hgc dan toc Khmer

p Nho hié hé bi >
pitu kignvésinh | o canthiep  Nhom do Ho | Higu
hoc duon (n =515 |ching (n =572)pa. @) |P@. @ cT | 50
] : TCTqu | SCT) | TCTE)| SCTw DID
Kich thuocbangh& | 382 | 138 | 420 | 393
< _
chura phu hop 742 | 268 | 734 | 687 0,779 |<0,001 57,5 |-42,7
Anh sang chd ngoi hoc | 62 35 83 83
' 231 |<0,001] 4 5,2
chuadat (<300 1) | 120 | 68 | 145 | 145 |0231[<0.001433 |5,

Pay,@): So sanh nhom can thiép véi nhém doi chimng truede can thiép
Pe).@: S0 s&nh nhdm can thiép vai nhom doi chirng sau can thiép

O nhém can thiép, diéu kién vé sinh hoc dudng déu ting sau 1 nim can thiép (p
< 0,05). Su giam xudng ty 1& hoc sinh c6 ban ghé chd ngdi hoc chwa phu hop, 4nh séng
chd ngoi hoc chua dat (< 300 lux) & nhém can thiép manh hon so vai giam ty 18 nay &

nhom déi ching.
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Bang 3.26 Ty 1¢ hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer mic tat khiic xa theo khoi 16p

trudc va sau can thiép

Can thiép Péi chirng
Khbi 16p Trwée (1) | Sau (2) Trwée (3) | Sau (4) Pw.e | Pa.w
SL [% |SL | % |Po® [SL o [SL % |Po®
Lop 1| Co 32 142 | 39 |17,3 39 (14,7 | 55 |20,7
0,366 0,069 | 0.874 | 0.336
va | Khéong | 194 (85,8 | 187 (82,7 227 85,3 |211 | 79,3
Lép 2| Tong | 226 226 266 266
Co 20 20,2 | 23 |23,2 22 20,4 | 31 |28,7
0,605 0,155 | 0.976 | 0.371
Lép 3| Khong | 79 |79,8 | 76 |76,8 86 79,6 | 77 |71,3
Tong | 99 99 108 108
Lop 4| Co 55 28,9 | 56 |29,5 56 (28,3 | 78 |39,4
0,910 0,020 | 0.885 | 0.040
va | Khdng | 135 |71,1 | 134 |70,5 142 | 71,7 | 120 (60,6
Lép 5| Tong | 190 190 198 198
Co 107 20,8 | 118 |22,9 117 |20,5 | 164 | 28,7
’ 10,407 ’ ~— 0,001 | 0.896 | 0.031
Chung| Khong | 408 |79,2 | 397 |77,1 455 (79,5 1408 | 71,3
Tong | 515 515 572 572
Py So sanh trudc — sau can thigp ¢ nhom can thiép
Pe.@: So sdanh trudc — sau can thiép ¢ nhém doi chimng
Pw.@: SO sanh nhém can thiép véi nhém déi chirng trueée can thiép
)

(- S0 sanh nhom can thiép véi nhém doi ching sau can thiép

O nhém chiing, ty 1é hoc sinh méc tat khic xa tang tir 20,5% (trudc can thiép) 1én

28,7% (sau can thiép), su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Sy gia ting ty 18

tat khlic xa theo xu huéng chung (giai doan diéu tra ngang cho thay tat khic xa tang

dan theo khéi 16p), su gia ting ty 18 tat khic xa thé hién rd & hoc sinh khdi 1op 4 va
khoi 16p 5 véi p < 0,05.

O nhém can thiép, ty 1& hoc sinh méc tat khic xa ting tir ting tir 20,8% (trudc

can thiép) I1én 22,9% (sau can thiép), su khac biét khdng co ¥ nghia thong ké véi p >

0,05. So sanh ty 18 tat khiic xa giita nhom can thiép va nhom d6i chung, tai thoi diém

cudi nam hoc sau can thiép, ty 1& hoc sinh mic tat khiic xa & nhom dbi chung 1a 28,7%

cao hon so véi nhom can thiép la 22,9% vai p < 0,05.
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Chuong 4. BAN LUAN
4.1 THUC TRANG MAC TAT KHUC XA CUA HQC SINH TIEU HQC DAN

TQC KHMER TAI 5 TINH PONG BANG SONG CUU LONG
4.1.1 Ty I hién mic tat khic xa caa hoc sinh tiéu hec dan tdéc Khmer tai 5 tinh

déng bing séng Ciru Long

Khao sat 1.500 hoc sinh déng bao dan toc thiéu s6 Khmer tai 30 trudng tiéu hoc
d6ng bang séng Ciru Long, ty & hién mac tat khdc xa 1a 21,2%. Thuc trang tat khdc xa
& hoc sinh tiéu hoc ving ddng bang sdng Ciru Long trong nghién ctu cho thay can c6
hé théng quan 1y, theo ddi chdm soc strc khoe mit cho hoc sinh. Tuong tu, két qua mot
sb nghién ctru tai Vit Nam cho thay ty 1é hién mac tat khic xa ¢ hoc sinh tiéu hoc dao
dong tir 17% — 25% nhu: Dién Bién Phu (17,2%) [35], An Giang (19,8%) [12], Ha Noi
tir 20,1% dén 21,5% [49], thanh phd Budn Ma Thudt tir 12,4% dén 17,5% [49], thanh
phd Thai Binh tir 12,5% dén 13,2% [49], thanh phd Vinh tir 11,5% dén 15% [49],
thanh phé H6 Chi Minh (27,1%) [40], Vinh Long (19,3%) [44]. Céc s6 liéu nay cho
thay tat khic xa dang c6 xu huéng ngdy mét gia ting & ca khu vyc thanh thi va ndng
thon Viét Nam.

So véi mot sd nghién ciru trén thé gigi khao sat hoc sinh tiéu hoc noéng thon nhur
Campuchia (36,7%) [68], An Do (32,97%) [95], Indonesia (42,19%) [94], thi ty 1¢ tat
khiic xa cta hoc sinh tiéu hoc Khmer duoc phat hién trong nghién ctru cta chtng toi
thap hon nhiéu. Su khac biét vé ty 18 tat khuc xa trong nghién ciru ctia ching tdi so véi
cac nghién ctru khac co thé do khac biét vé diac diém vé d6i tuong nghién ctru, khac
biét vé s6 lugng mau hodc cach tiép can khac nhau khi trién khai nghién ctru. Tuy cac
ty 1€ méc tat khac xa duoc dua ra khac nhau & céc vung mién, cac khu vuc va céc quéc
gia khac nhau, nhung nhin chung ty 18 tat khic xa hién nay trén toan thé gi6i 14 rat cao.
4.1.2 Kién thirc phong chong tat khiic xa ciia hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer

tai 5 tinh dong bang song Ciru Long

Khao sat hoc sinh dong bao dan toc Khmer khéi 16p 4 va khéi 16p 5, ty 1& hoc
sinh ¢6 kién thirc diing vé& cac nguy@n nhan gay ra can thi tir 44,3% - 72.5%. Da phan
hoc sinh cho rang nguyén nhan can thi 1a do xem tivi/dién thoai lién tuc trén 1
gio/ngdy, choi game lién tuc trén 1 gid/ngay, ngdi hoc sai tu thé, noi ngdi hoc thiéu

anh séng, céc ty 18 nay déu trén 60%. Ty 1& hoc sinh cd kién thirc ding vé nguyén nhan
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gay can thi 1a doc sach qua gan mat thip dudi 45%. Két qua nay thap hon so voi
nghién cau cua Nguyén Thi Hong Diém va cong su (2021) tai truong tiéu hoc Ha Dinh
quan Thanh Xuan, Ha Noi, khao sat 240 hoc sinh 16p 5 (ty 1€ hoc sinh ngudi dan toc
Kinh 1a 97,9%). Két qua cho thay ty I& hoc sinh cho ring nguyén nhan can thi 1a do
doc séch qua gan mat, thiéu anh sang khi ngdi hoc/doc sach, xem ti vi, si dung may
tinh nhiéu, cac ty 1& nay déu trén 89% [15]. Hau hét hoc sinh ngudi Kinh tai truong
tiéu hoc Ha Pinh quan Thanh Xuan, Ha Noi co kién ding vé cac nguyén nhan gay ra
can thi cao vi dugc tiép can cac thdng tin vé can thi chu yéu 1a qua cha me va ngudi
than vai 63,8%, qua thay cd gido véi 62,5%, thong qua internet véi 47,1% va ti vi, dai
bao voi 54,2% [15]. Két qua cho thay, cha me, ngudi than va thay cd giéo, cac kénh
truyén thong gian tiép (internet, ti vi, dai bao) dong vai tro quan trong trong viéc cung
cap théng tin, kién thirc cho hoc sinh vé cach phong, chong can thi.

4.1.3 Thuc hanh phong chong tit khiic xa ciia hoc sinh tiéu hoc dan téc Khmer

tai 5 tinh dong bang song Ciru Long

Ty 1& hoc sinh tiéu hoc dong bao dan toc Khmer co tu thé ngoi viét bai dung day
du 10 tiéu chi 1a 15,8%. Két qua nay thip hon so vdi nghién cau cua Nguyén Thi
Hong Diém va cong su (2021) tai trudng tiéu hoc Ha Dinh quan Thanh Xuan, Ha Nai,
két qua cho thay c6 67,5% hoc sinh ngdi hoc dung tu thé [14]. Pa phan cac em hoc
sinh dong bao dan toc Khmer c6 tu thé ngdi viét bai chua ding thuong do kich thuéc
ban ghé khong phu hop véi chiéu cao cua hoc sinh. Ban hoc qué cao khién hoc sinh
phai nhoai nguoi dé cd thé viét va doc. Nguoc lai, khi ban hoc qua thap khién hoc sinh
phai khom lung dé c6 thé hoc. Ngdi sai tu thé khién khoang céch tiép xUc giita mat véi
sach vo bi rat ngan lai. Bac biét 1a khi hoc sinh ngdi cong lung, khoang céch giita mat
va vo cang bi thu ngan lai, 1am cho d6i mat nhanh moi, nhirc mat do phai diéu tiét
nhiéu hon.

Ty 1é hoc sinh tiéu hoc dong bao dan toc Khmer, xem tivi lién tuc nhiéu hon 1
gio/ngay 1a 70,3%, choi game lién tuc nhiéu hon 1 gid/ngay la 45,4%. Nghién ciu cua
Nguyén Thi Hong Diém va cong su (2021) tai truong tiéu hoc Ha Binh quan Thanh
Xuén, Ha Noi, két qua cho thay 20,4% hoc sinh duing may tinh nhiéu hon 2 gio/ngay,
37,1% xem ti vi nhiéu hon 2 gid/ngay [14]. Diéu nay cho thiy, ngoai viéc cung cip

kién thuc cho hoc sinh tiéu hoc ddng bao dan toc Khmer vé phong chdng tat khic xa
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thi gia dinh va nha truong ciing can hudng dan va theo ddi hanh vi cua cac em trong
qua trinh hoc tap va sinh hoat.
4.1.1 Kién thirc phong chdng tat khic xa cia gido vién tiéu hoc din toc Khmer
tai 5 tinh dong bang song Ciru Long
Ty 1é gido vién c6 kién thirc chung dung vé phong chdng tat khic xa 1a 66,3%.
Két qua nay tuong tu nghién ctru tai Campuchia (66,7%) [104], cao hon so v&i nghién
ctru tai Pakistan (35,9%) [73] va Ethiopia (55,9%) [54], nhung thap hon so vdi cac
nghién ctru khac tai An Do (74%) [122] va Ghana (82%) [123]. Su khac biét nay c6
thé do khac biét vé kha nang tiép can céac dich vu cham s6c mat va chuong trinh phong
chéng tat khiic xa hoc duong ¢ cac nudc duogc trién khai nhung murc do thuc hién khac
nhau. Hién nay, cac truong tiéu hoc tai cac tinh thudc ving dong bang Song Ciru Long
déu thuc hién kham tat khuc xa cho hoc sinh vao mdi nim hoc. Tuy nhién, vin con
thiéu cac budi tap huan cho gido vién va nhitng budi hoc ngoai khoa dé hoc sinh co thé
tiép thu nhiing kién thirc vé tat khic xa, cach bao vé cling nhu cham soc mat.
4.1.2 Thuc hanh phong chéng tit khic xa ciia gido vién tiéu hoc dan toc Khmer
tai 5 tinh dong bang song Ciru Long
Ty 1& gido vién tiéu hoc c6 thuc hanh dung vé phong chdng tat khic xa trong
nghién ciru cua ching tdi con thap. Nghién cau ciaa Nguyén Thi Quynh Hoa (2015) tai
Hai Phong, chi c6 34,37% gi&o vién 1a thuc su quan tdm va biét vé thi lyc caa hoc sinh
[23]. Nghién ciu cia Habiba U. va cong su (2017), tai Pakistan, ty 1¢ gi4o vién tiéu
hoc ¢6 thyc hanh day du vé chim séc mit cho hoc sinh ciing kha thap voi 10,16%
[73]. Nghién ctu caa Hobday K. va cong su (2015) tai 4 truong tiéu hoc ¢ nong thon
Timor-Leste, cac gido vién tham gia nghién ciru ung ho viéc can thiép nang cao nhan
thirc phong chdng tat khic xa nén dugce dua vao chwong trinh giang day & truong va
can cung cap tai liéu va dao tao gi4o duc stc khoe cho gido vién [78].
4.1.4 Thuc trang vé sinh hoc dwdng phong chdng tit khiic xa ciia hoc sinh tiéu
hoc dan toc Khmer tai 5 tinh ddng bang song Ciru Long
Diéu kién vé sinh hoc duong dong vai trd quan trong ddi véi sac khoe va kha
nang hoc tap cua hoc sinh. Trong cac trudng tiéu hoc, hé thong ban ghé, thiét bi chiéu
sang va mot phan cac thiét bi dd ding day hoc duoc trang bi, ldp dit theo chuan quy

dinh cua truong hoc than thién, an toan va truong chuan qudc gia. Co so vat chat,



17

trang thiét bj khong du va khong dat chuan 1a mét trong céc yéu té lién quan dén ty 16
hoc sinh mac cac bénh hoc duong cao va dang c6 xu hudng gia ting [22]. Khao sat
150 phong hoc tai 30 trudng tiéu hoc, ty 16 cac phong hoc khong dat tiéu chuan vé kich
thudc phong hoc 1a 22,7%, khong dat tiéu chuan vé khoang cach ban dau dén bang 1a
54,7%, khong dat tiéu chuan vé khoang céach ban cudi dén bang 1a 49,3%, khong dat
tiéu chuan vé hiéu sé ban ghé (ban ghé trong phong hoc chua phu véi tim voc hoc
sinh, chu yéu 1a ban cao ghé thap) la 42%. Tuong tu, nghién ctu cta Nguyén Thi
Quynh Hoa va cong su (2013) tai 12 truong tiéu hoc va truong trung hoc co sé tai
huyén Phu Binh, tinh Thai Nguyén, 63,8% phong hoc c6 khoang céch tir ban dau toi
bang khong dat tiéu chuan, 46,1% phong hoc chua dat tiéu chuan vé hé sé anh sang tu
nhién, 100% céac phong hoc chua dat vé s6 luong bong dén va cong suat bong dén
trong phong hoc, 100% cac trudng tiéu hoc treo dén khong dung [22].
4.2 MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN TAT KHUC XA HQC SINH TIEU
HOC DAN TQC KHMER TAI PONG BANG SONG CUU LONG
4.1.1 Mot so yéu té vé thwe hanh ¢ trudng ciia hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer
lién quan dén tat khic xa

Tu thé ngdi viét bai ciia hoc sinh: Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thay ty
1é mac tat khic xa & nhom hoc sinh ngéi sai tu thé cao hon so vi nhom hoc sinh ngéi
dung tu thé (OR = 2,18; p < 0,05). Tuong tu, két qua nghién ctru ctia Hoang Hiru Khéi
(2013) tai Pa Nang, ty 1¢ mac tat khic xa & nhém hoc sinh ngdi sai tu thé 1a 42,6% cao
hon so voi nhom ngdi dung tu thé 1a 29,4% (p < 0,05) [29]. Nghién ctru ctia Vil Thi
Thanh (2009) tai Ha N6i, nhém hoc sinh can thi c6 ty 1€ ngéi hoc sai tu thé (ngé)i léch,
dau cti qua thap) 1a 49,4% cao hon so véi nhom khong can thi 1a 16,1% (OR = 5,08; p
< 0,05) [42].

Khoéang cach doc sach: Két qua nghién ctru ciia chung toi cho thay ty 1& mac tat
khac xa & nhom hoc sinh c¢6 khoang cach doc sach dudi 30 cm cao hon so vo1 nhom
hoc sinh ¢6 khoang cach doc sach > 30 cm (OR = 1,40; p < 0,05). Tuong tu, nghién
ctru ctia Hsu C.C. (2016), két qua ciing cho thay nhitng tré c6 théi quen nhin gan < 30
cm thi nguy co mic can thi cao hon so tré ¢ théi quen nhin gan > 30 cm (OR = 1,17,
p < 0,001) [80]. Nghién ctru ciia H6 Ptrc Hung va cong su (2020) tai Nghé An, nhiing

tré c6 thoi quen nhin gan < 30 cm thi nguy co mac can thi cao hon so tré c6 thoi quen
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nhin gin > 30 cm (OR = 5,2, p < 0,001) [21]. Vi vy, dé phong chéng tat khiic xa cho

hoc sinh tiéu hoc can gidm sat cac hoat dong nhin gan cua hoc sinh va thuc hién cac

can thiép thich hop dé giam tac dong xau lién quan dén ty 18 tat khdc xa.

4.1.2 M@t s6 yéu t6 vé thwe hanh ¢ nha cia hoc sinh tiéu hoc dan tdc Khmer lién
quan dén tat khic xa

Cho mit nghi sau 30 phut doc/viét: Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thiy ty
1¢ mac tat khic xa & nhom hoc sinh c6 théi quen khong cho mét nghi ngoi sau 30 phut
doc/viét cao hon so v6i nhém hoc sinh ¢6 théi quen cho mat nghi ngoi sau 30 phut
doc/viét (OR = 1,78; p < 0,05). Tuong tu, nghién ctru cua HO Puc Hung va cong su
(2020) tai Nghé An [21], nhiing tré c6 thoi quen khong cho mét nghi sau 30 phuat
doc/viét thi nguy co mac can thi cao hon so tré c¢6 thoi quen cho mét nghi sau 30 phut
doc/viét (OR = 1,6, p < 0,05) [77].

Doc truyén/sach lién tuc, xem tivi lién tuc, choi game lién tuc: Poc truyén/sach,
xem tivi, choi game 14 cac hoat dong khién mat phai nhin gan lién tuc. Két qua nghién
cuu cua chung t6i cho théy ty 1¢ mac tat khuc xa cao & nhoém hoc sinh doc truy¢n/sach
lién tuc > 1 gio/ngay (OR = 2,32; p <0,05), xem tivi lién tuc > 1 gio/ngay (OR = 1,87,
p<0,05), choi game lién tuc > 1 gio/ngay (OR = 1,68; p < 0,05). Tuong tu, két qua
nghién ciru ciia Hoang Hiru Khoi (2013) tai Pa Néng, ty 18 mac tat khiuc xa ¢ nhém
hoc sinh thuong xuyén choi game 1a 48,7% cao hon so v&1 nhom khong choi game 1a
28.2% (p < 0,05), ty 1¢ mac tat khiic xa & nhom hoc sinh thuong xuyén xem tivi 1a
43,3% cao hon so v&i nhom khong xem tivi 1a 28,4% (p < 0,05) [29]. Nghién ctru cua
Tran Pic Nghia va cong sy (2017) tai thanh phd Dién Bién Phu, ty 18 méc can thi cao
¢ nhitng hoc sinh st dung may tinh lién tuc trén 1 gio (OR =2,55; p <0 01), xem tivi
lién tuc trén 1 gio (OR = 2,07; p < 0,01), choi game lién tuc trén 1 gio (OR =3,3; p <
0,01) [35]. Khi mat hoat dong lién tuc trong thoi gian dai va lap di lap lai nhidu ngay
khién cho thi luc ctia hoc sinh bi suy giam va dan t6i tat khic xa.

Hoat dong ngoai troi giod gidi lao & truong, tham gia hoat dong vui choi ngoai troi
& nha: Két qua nghién ctru ciia chung t6i cho thdy ty 1& méc tat khuc xa cao & nhom
hoc sinh c6 thoi quen khong tham gia hoat dong ngoai troi gio gidi lao ¢ truong (OR =
1,89; p <0,05), tham gia vui choi ngoai tro1 < 2 gido/ngay ¢ nha (OR = 2,23; p <0,05).

Hoat dong ngoai troi c¢6 vai trd bao vé can thi ciing duoc tim thiy trong nghién ciru
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ciia HO Dtrc Hung va cong su (2020) tai Nghé An [77], Saxena R. (2015) tai An Do
[120]. Nhém hoc sinh c6 thoi gian hoat dong ngoai troi < 14 gid/tudn (twong duong 2
gid/ngay) thi kha ning mic can thi cao hon so nhém hoc sinh c6 thdi gian hoat dong
ngoai troi > 14 gid/tuan (OR = 1,77, p < 0,05) [77].

Phan 16n hoc sinh tiéu hoc dong bao dan toc Khmer thuong phai séng xa ba me
tor nho vi hoan canh gia dinh kho khan nén cac bac phu huynh thuong di lam an xa.
Viéc nudi nang chim soc cac em chil yéu dya vao éng ba. Dé phong tranh tat khuc xa
cho cac em doi hoi sy phdi hop chit ché va sy quan tim dung cach cua nha trudng va
gia dinh. Cac chuong trinh can thiép nang cao nhan thirc vé sitc khoe mit ¢ trudng
hoc, trong d6 can nhan manh tdm quan trong cila cac hoat dong ngoai troi cling nhu
hanh vi lién quan dén tat khiic xa c6 thé thay doi duoc.

4.3 KET QUA CAN THIEP PHONG CHONG TAT KHUC XA O HQC SINH
TIEU HQC DAN TQC KHMER TAI PONG BANG SONG CUU LONG
4.3.1 Két qua can thiép thue hanh phong chéng tit khiic xa & hoc sinh tiéu hoc
dan toc Khmer

Khoang cach nhin gan cua hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer trudc va sau can
thiép: O thoi diém trudc can thiép, ty 1& hoc sinh c6 khoang cach nhin gan khi doc
sach duai 30 cm ¢ nhom can thiép va nhom ddi ching déu cao trén 47% va khong co
su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05. O thoi diém sau can thiép, ty 1& hoc sinh
c6 khoang cach nhin gan khi doc sach duéi 30 cm ctia nhém can thiép 1a 12,4% thap
hon so véi nhom ddi chung 1a 40,3%, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
Tuong tu, két qua nghién ciu cia H6 Puc Hung (2021) tai thi xa Hoang Mai, tinh
Nghé An, & thoi diém sau can thiép, ty & hoc sinh ¢d khoang cach nhin gan khi doc
sach duai 30 cm cua nhém can thiép 1a 44,8% thap hon so v&i nhom ddi ching 1a
56,1%, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 [26].

Thue hanh cho mit nghi va nhin &nh sang tu nhién khi ngdi hoc trude va sau can
thiép: O nhém can thiép, ty 1& hoc sinh khdng cho mat nghi va nhin anh sang tu nhién
khi ngdi hoc 1a 39,4%, sau can thiép giam xudng 10,6%, su khac biét giira thoi diém
trwdc va sau 1 nim can thiép cO y nghia thong ké véi p < 0,05. O nhém dbi ching, ty
1& hoc sinh khdng cho mét nghi va nhin anh sang tu nhién khi ngdi hoc 1a 38,6%, sau

can thiép giam xudng 34,3%, su khac biét gitra thoi diém trude va sau 1 naim khong co
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¥ nghia thong k& vai p > 0,05. Khi luyén tap nhin xa, mit s& c6 khoang thoi gian thu
gian, khdng phai diéu tiét qua nhiéu khi tap trung vao viéc hoc nén s& gip cho mat
khong bi ting do can. Tai truong can thiép, chd ngdi caa hoc sinh khong duoc ¢b dinh
tir dau dén cudi nam hoc ma duoc thay doi theo thang. Hoc sinh d6i chd ngdi theo cac
vi tri xa — gan, trdi — phai dé giGp mat hoat dong tt va nhay bén hon. Tuong tu,
nghién ctru cua Tran Duc Nghia (2019) tai thanh phd Dién Bién Phu ciing ap dung giai
phap can thiép luan phién thay doi vi tri hoc sinh [37].

Tu thé ngdi viét bai cua hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer trude va sau can thiép:
O nhom can thiép, ty I& hoc sinh co tu thé ngdi viét bai chua dung la 86,6%, sau can
thiép giam xudng 32,6%, sy khac biét giita thoi diém trudc va sau 1 ndm can thiép c6
¥ nghia thong ké véi p < 0,05. O nhom ddi ching, ty 18 hoc sinh ¢6 tu thé ngdi viét bai
chua dung 13 82,9%, sau can thiép giam xudng 78,7%, su khéac biét giira thoi diém
trudc va sau 1 nam khong co y nghia thong ké véi p > 0,05. Hiéu sé ban ghé khong
phu hop, ghé cao ban thap, hoc sinh phai cli thap dé nhin séch dan dén gu veo cot
séng, ghé thap ban cao lam cho khoang cach mat vé ngan dudi 30cm, lau ngay dan tgi
mic tat khac xa hoc duong [37]. Mét sé nghién ciru ciing da cho thay viéce ting ty 18
hoc sinh ¢6 tu thé ngdi hoc diing s& gop phan dang ké lam giam nguy co méc tat khic
xa [29], [30]. Nghién ctu ctia Nguyén Hitu Lé (2020) tai thanh phd Vinh, Nghé An,
két qua cho thay hoc sinh c6 tu thé ngdi chwa dung & nhém can thiép giam tir 58,6%
xuéng 32,5% véi p < 0,001.

Hoat dong thé thao ngoai troi caa hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer truéc va sau
can thiép: O nhém can thiép, ty 1¢ hoc sinh khéng hoat dong thé thao ngoai troi la
27,6%, sau can thiép giam xudng 10,3%, su khac biét giita thoi diém trude va sau 1
nam can thiép c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. O nhém ddi chang, ty Ié hoc sinh
khong hoat dong thé thao ngoai troi 1a 26,9%, sau can thiép giam xudng 23,4%, sy
khac biét giita thoi diém trudc va sau 1 nim khong cé y nghia théng ké véi p > 0,05. O
nhom can thiép, hoc sinh bat budc phai ra ngoai trong gio ra choi va gido vién phu
trach co trach nhiém dam bao hoc sinh tham gia cac hoat dong ngoai troi trong gio ra
choi. Bén canh dé, nha trudng cung cap mién phi cho hoc sinh cac dung cy tham gia
nhay day, d4 cau, cau 16ng trong gio ra choi. Viéc tham gia hoat dong thé thao ngoai

troi 1am giam thoi gian cac hoat dong nhin gan caa hoc sinh, tang tim nhin cho mat va
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gitip ngan ngtra sy phét trién va tién trién tat khic xa & hoc sinh. Nghién ciru caa H6
Ptic Hung (2021) tai thi x4 Hoang Mai, tinh Nghé An, ¢ thoi diém sau can thiép, ty Ié
hoc sinh khéng hoat dong thé thao ngoai troi caa nhém can thiép 1a 13,8% thap hon so
v6i nhom ddi chirng 1a 39,9%, su khéac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 [26].
Nghién ctu cia Ju-Xiang Jin va cong su (2022) tai Trung Qudc, tang thoi gian nghi
giai lao tir 10 phit thanh 30 phit vao budi sang va budi chiéu trong cac ngay hoc nhim
khuyén khich hoc sinh tham gia vao cac hoat dong ngoai troi trong gio ra choi subt 1
nam hoc. Két qua cho thiy, sau 1 nim can thiép, ty 1 can thi mai khoi phét (3,70 % so
Vé6i 8,50 %; p < 0,05) va SE ddi & nhdm can thiép thap hon so véi nhom ddi chang (-
0,10 £ 0,65 D/nam so véi -0,27 £ 0,52 D/nam; p < 0,01) [86].

4.3.2 Két qua can thiép diéu kién vé sinh hoc dwong phong chong tit khic xa &

hoc sinh tiéu hoc dan tdc Khmer

Danh gia tai thoi diém sau can thiép, tai truong can thiép céc chi s6 vé diéu kién
vé sinh hoc dudng dugc cai thién so véi tiéu chuan cua Bo Gido duc va Pao tao, B Y
té, Bo Khoa hoc va Cong nghé [4]. Bac biét toan bo cac 16p hoc tai truong can thiép
déu da duogc cai thién vé diéu kién anh sang va hiéu sé ban ghé. Tai truong ddi ching,
cac chi s6 vé diéu kién vé sinh hoc dudong hau nhu khong thay d6i. Tuong tu, két qua
nghién cau caa Tran Puc Nghia va cong sy (2018) tai thanh phb Bién Bién Phu, tinh
Dién Bién [36], HO6 Btic Hung va cong su (2021) tai thi x4 Hoang Mai, tinh Nghé An
[25]. Piéu nay cho thay giai phap can thieép cd kha thi va cd thé thuc hién dugc néu
dugc Ban Gidm hiéu nha truong, gido vién quan tam, theo dGi va gidm sét.

Tai thoi diém trudc can thiép, ca hai truong déu khong dat tiéu chuan vé cuong
d6 &nh sang. O trudng can thiép, sau khi duoc lap thém bong dén thi cuong do anh
sang da thay doi dang ké va dat tiéu chuan theo quy dinh. Nghién ctu caa Hoang Hitu
Khoi (2017) tai thanh phd Pa Nang [29], Tran Pirc Nghia (2019) tai thanh phé Dién
Bién Phu [37], Wen-Juan Hua va cong sy (2015) tai Trung Quédc déu cho thay cai
thién &nh sang l6p hoc 1a giai phap can thiét gidp giam nguy co mac tat khdc xa ¢ hoc
sinh [81]. Nghién ctru cua Wen-Juan Hua va cong su (2015) tai Trung Quéc, diéu kién
anh sang, d6 roi trung binh trudc can thiép & nhdm can thiép 1a 74 lux va nhom dbi
ching 13 98 lux. Sau 1 nim can thiép vé ting cudng diéu Kién anh sang, do roi cua

nhém can thiép dat 558 lux cao hon muc quy dinh 1a 300 lux, trong khi nhom dbi
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chung 1a khong thay d6i vé do roi vi khong duogc can thiép [81]. Vé ty 16 tat khic xa
ctia nhém can thiép c6 giam nhe trong khi nhdm khéng can thiép thi tang, ty 18 mac
méi sau 1 nam caa nhém can thiép 1a 4% trong khi dé ty 1é mac méi ciia nhom chang
1a 10% [81].
4.3.3 Su thay doi tat khiic xa & hoc sinh tiéu hoc din toc Khmer

Sau can thi¢p, ty 1¢ hoc sinh méc tat khiic xa & nhom can thi¢p tang tr 20,8%
lén 22,9%, & nhoém dbi chimg tang tir 20,5% 1&n 28,7%. Ty 1& hoc sinh mic tat khuc
Xa & thoi diém sau can thiép caa nhém can thiép thap hon so véi nhém déi chang, sy
khac biét c6 ¥ nghia thdng ké vai p < 0,05. Su khac biét vé ty Ié can thi gitta nhom can
thiép va nhom doi chiing da thé hién su hiéu qua caa can thiép. Tuong tu, nghién ciu cia
Tran Pic Nghia (2019) tai thanh phé Bién Bién Phuy, ty 1é hoc sinh mic can thi & nhém
can thigp tang tir 16,4% lén 19,8%, & nhém ddi chimg tang tir 17,0% Ién 30,6%, hiéu sb
thay d6i cua can thiép 1a 10,2% (p<0,05) [37]. G6i giai phap can thiép bao gom truyén
thong thay doi hanh vi, dam bao diéu kién vé sinh hoc dudng va luan phién thay doi vi tri

hoc sinh d3 duoc thuc hién day du va cd tinh kha thi cao [37].

KET LUAN

1. Thuc trang va cac yéu té lién quan dén tat khic xa & hoc sinh tiéu hoc dan tc
Khmer tai 5 tinh Pong bang séng Ciru Long

Ty 18 hoc sinh tiéu hoc dong bao dan tdc Khmer mic tat khic xa 1a 21,2%. Da
xac dinh duoc 9 yéu td c6 thé 1a nguy co lién quan dén tat khac xa & hoc sinh tiéu hoc
Khmer (p < 0,05): tu thé ngdi viét bai chua dung, khoang cach doc sach dudi 30 cm,
kich thudc ban ghé khong phu hop voi chiéu cao cta hoc sinh, khong tham gia hoat
dong ngoai troi gio giai lao, khong cho mat nghi sau mdi 30 phut doc/viét, doc
truyén/sach lién tuc > 1 gio/ngay, xem tivi lién tuc > 1 gido/ngay, choi game lién tuc >
1 gid/ngay, tham gia hoat dong vui choi ngoai troi < 2 gid/ngay.

Ty 1& hoc sinh tiéu hoc ddng bao dan toc Khmer co kién thirc ding vé phong
chéng can thi kha thap vai 32,6%. Vé thuc hanh phong chdng tat khic xa, ty 1& hoc
sinh ¢6 tu thé ngdi viét bai ding day du 10 tiéu chi 13 15,8%, khoang cach doc sach >

30 cm la 47,8%, tham gia hoat dong ngoai troi gio giai lao 1a 72,9%, doc truyén/sach
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dudi 1 gio/ngay la 76,1%, xem tivi dudi 1 gio/ngay la 29,7%, choi game dudi 1
gio/ngay la 54,6%, tham gia hoat dong ngoai tro1 > 2 gido/ngay 1a 45,9%.

Ty 1& gido vién co kién thic ding vé phong chdng tat khiic xa 13 66,3%, thuc
hanh dang vé phong chdng tat khuc xa 13 45,7%.

2. Panh gia hiéu qua mét sb giai phap can thiép phong chong dén tat khic xa &
hoc sinh tiéu hoc dan tgc Khmer tai Péng bing séng Ciru Long

Mo hinh can thiép dya vao sy tham gia ctia cong dong, tap trung vao 5 nhom giai
phép can thiép: (1) Xay dung mang lué6i trién khai thuc hién; (2) Thyuc hién truyén
thong gido duc strc khoe; (3) Tu van huéng dan thyc hanh ding; (4) Kham mat dinh
ky cho hoc sinh va diéu tri, theo dbi hoc sinh mic tat khuc xa; (5) Bao dam diéu kién
anh sang phong hoc. Tét ca cac giai phap can thiép déu co tinh kha thi tai cong dong
va 0 tinh bén viing cao.

Sw thay doi tat khic xa & hoc sinh tiéu hec dan toc Khmer: Tai thoi diém
cudi nam hoc sau can thiép, ty 1& hoc sinh mac tat khlic xa & nhom dbi chung 1a 28,7%
cao hon so véi nhom can thiép 1a 22,9% (p < 0,05). Su gia ting ty 1é hoc sinh mac tat
khdc xa & nhom can thiép (2,1%) thip hon so véi Sy gia ting ndy & nhom d6i chung
(8,2%), chi s6 DID dat -6,1%.

Két qua can thiép nang cao thuc hanh phong chong tat khic xa & truwong
ciia hoc sinh: G nhdm can thiép, cac thuc hanh chua dung cua hoc sinh déu giam sau
1 nam can thiép (p < 0,05): Nhin gan khi doc sach dudi 30 cm giam tir 52,6% xudng
con 12,4%; Khong cho mat nghi va nhin anh sang tu nhién khi ngdi hoc giam tir
39,4% xudng con 10,7%; Tu thé ngdi viét bai chua dung giam tir 86,6% xubng con
32,6%; Khong hoat dong thé thao ngoai troi giam tir 27,6% xubng con 10,3%. O nhoém
d6i chting, cac thyc hanh chua tot caa hoc sinh sau 1 nam hau nhu khong c6 sy khéc
biét (p > 0,05).

Két qua can thiép nang cao kién thirc, thuc hanh phong chéng tat khic xa
ciia gido vién: O nhom can thiép, kién thirc va thuc hanh cua gido vién déu ting sau 1
nim can thiép (p < 0,05): Kién thirc chung dung vé phong chdng tat khic xa ting tir
62,5% lén 87,5%; Thuc hanh chung dung vé phong chéng tat khic xa ting tir 46,9%
Ién 84,4%. G nhom ddi chiing, kién thirc va thyc hanh cua giéo visau 1 nim hau nhu
khéng cé su khac biét (p > 0,05).
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Két qua can thiép diéu kién vé sinh hoc dwong: O nhém can thiép, kich thuéc
ban ghé, anh sang 16p hoc duoc cai thién theo thong tu lién tich sé 26/2011/TTLT-
BGDDT-BKHCN-BYT sau 1 nim can thiép (p < 0,05): Ban ghé c6 kich thudc chua
phu hop véi chiéu cao cuaa hoc sinh giam tir 74,2% xuéng con 26,8%; Chd ngdi hoc
chua d anh sang (dudi 300 lux) giam tir 12% xudng con 6,8%. O nhom dbi ching,

kich thudc ban ghé, anh séng 16p hoc khéng c6 su thay dbi sau 1 nam (p > 0,05).

KHUYEN NGHI

Qua két qua nghién ctru chiing t6i xin dé xuat mot s6 khuyén nghi sau day:
1. Cac trwong tiéu hoc tai ddng bing séng Ciru Long:

Nha truong: Can chi trong va dam bao cac tiéu chi vé vé sinh hoc duong, trong
d6 can cai thién khoang céach ban ghé va hiéu sé ban ghé dan phu hop véi thé trang
hoc sinh. Nha truong can cé chién luoc xay dung chuong trinh hoc phu hop gitp hoc
sinh ting thém co hoi tham gia cac hoat dong ngoai troi. Cong tac truyén thong gido
duc stc khoe vé phong chdng tat khiic xa hoc duong can dugc thuc hién thuong xuyén
hon, da dang hoa cac hinh thtc, phi hop véi timg d6i twong hoc sinh.

Gido vién chit nhiém: Cha dong theo di, quan sat cac hoc sinh c6 nhirng dau
hiéu nghi ngo méc tat khiic xa dé kip thoi théng béo cho phu huynh. Giéo duc, huéng
dan cham s6c mat cho mit thu gidn theo quy tac 20-20-20 va thuong xuyén nhac nho
hoc sinh ngdi hoc dang tu thé.

Nhan vién y té hoe dwong: Theo ddi sic khoe cua hoc sinh nham Kip thoi phat
hién suy giam thj lrc va thuong xuy@n kiém tra, giam sat diéu kién vé sinh hoc duong.
2. Gia dinh hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer

Can duy tri thoi quen kham mat dinh ky 6 thang/lan cho hoc sinh. Bdi véi hoc
sinh dd mac tat khlic xa nhung chua deo kinh, phu huynh can dua di kham chuyén
khoa mat va cat kinh. Di véi hoc sinh mac tat khic xa c6 deo kinh nhung chua dung
d6, chwa phu hop can diéu chinh. Phu huynh can quan tdm theo ddi, quan ly thoi gian
tham gia c4c hoat dong nhin gan cua hoc sinh (doc séch, xem tivi, choi game); B tri
g6c hoc tap tai nha nhan duoc nhiéu anh sang tu nhién va dam bao du anh sang.

3. Hoc sinh tiéu hec dan toc Khmer
Ngdi ding tu thé khi hoc; Tich cuc tham gia céc hoat dong ngoai troi; Han ché

doc séach, xem tivi, choi game qua lau.



