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DPAT VAN DE
Theo Té chac Y té thé gigi, ngudn lay cua vi rat viém gan B & chau A, trong
d6 co Viét Nam, chir yéu tir me sang con, trong khi ¢ cac qudc gia khéc tai chau
Au hay chau My, su lay nhiém chi yéu qua duong méau hay quan hé tinh duc
khong an toan [122]. Phu nit trong do tudi sinh dé khi sinh con c6 thé 12y truyén
vi rdt viém gan B trong qua trinh sinh dé hoac trong qua trinh cham soc va nudi
dudng. Hau qua 1a tré bi nhiém vi rt viém gan B trong thoi tho au, khi 16n 1én,
c6 nguy co mac bénh viém gan B man tinh 1én téi 90% [52]. Bénh viém gan B
man tinh thé tién trién thanh cac tinh trang bénh nguy hiém nhu xo gan, ung
thu gan voi nguy co tir vong rat cao. Theo To chic Y té thé gidi, nam 2019, thé
gidi co khoang 296 triéu ngudi mang vi rit viém gan B man tinh, kéo theo gan

1 triéu ngudi tir vong, hau hét 1a do tién trién xo gan, ung thu gan [126].

Hién nay, Viét Nam duoc danh gia 1a qudc gia thudc khu vuc ¢6 ti 18 luu hanh
vi rdt viém gan B cao trong cong dong vai ti 1& nhiém trén 8% [124]. Trong do,
ti 1& nhidm cua nhém phu nit trong d6 tudi sinh dé thuong duoc ghi nhan ¢ mic
cao, dao dong tir 9 — 13% & nhiéu dia ban khac nhau [26, 32, 67]. Chinh vi thé,
tré em & Viét Nam khi sinh ra c6 nguy co cao nhiém vi rt viém gan B tir me
néu khong dugc tiém vac xin viém gan B phong bénh kip thoi trong 24 gio dau
sau sinh va tiém du 03 liéu ké tiép. Mac di vac xin viém gan B di duoc trién
khai rong rai va mién phi trong Chuong trinh Tiém chung mo rong Qudc gia
bat dau tir ndm 1997, song hién ti 1¢ tiém thap van ton tai & nhiéu khu vyc, dic

biét 1a ti I¢ tiém licu so sinh trong 24 gid dau sau sinh [14].

Tay Bac 1a mot khu vue ¢6 ti 1é tiém vic xin viém gan B lidu so sinh trong 24
gid dau sau sinh rat thap tai Viét Nam, vai ti 1€ tiém lubn & mtc dudi 60% trong
nhiéu nam tré lai day [15, 46]. Pay 1a khu vuc ving sau, ving xa voi diéu kién

giao thdng, di lai khé khan va chiu anh huong cua cac phong tuc tap quan lac



hau. Piéu nay can tré nhém phu nir trong d6 tudi sinh dé duge hudng cac quyén
loi va co hoi dugc chim soc y té ban dau vé nhiéu mat [30]. Bén canh do, Véi
diéu kién kinh té kho khin chung trong khu vuc, nhém phu nit trong do tudi
sinh dé & Tay Bac phai d6i mat voi nhiéu yéu té nguy co lay nhiém vi rat viém
gan B trong qua trinh sinh hoat ciing nhu trong qua trinh khdm chita bénh. Tuy
nhién, cho dén nay, dit liéu tai khu vuc Tay Bac vé thuc trang nhidm vi rdt viém
gan B ctia nhdm phu nir trong d6 tudi sinh dé con rat han ché. PBiéu nay gay
kho khan trong cong tac 1ap ké hoach phong chdng bénh viém gan B lay truyén

tr me sang con tai khu vuc nay.

Véi ngudn luc hitu han va dé vu tién can thiép vao khu vuc va cac doi tuong
dé b tén thwong do ganh nang bénh tat cua vi rit viém gan B gay ra, ching toi
d3 tién hanh thuc hién dé tai “Thec trang nhiém vi rat viém gan B 6 phu niz
d¢ tuéi sinh dé khu vuc Tay Bdc va hiéu qud mét sé bign phap can thigp du

phong lay truyén me con”, véi ba muyc tiéu nhu sau:

1. MBS ta thuec trgng nhiém vi rit viém gan B ¢ phu ni dé tudi sinh dé (18 -
49 tudi) tai 4 tinh khu viec Tay Bdc nam 2018.

2. M6 td mét sé yéu to lién quan nhiém vi rat viém gan B ¢ phy nit dé tudi
sinh dé (18 - 49 tudi) tai 4 tinh khu vuc Tay Bdc nam 2018.

3. Ddnh gid hiéu qua mét so bién phap can thiép nang cao t7 1¢ sinh con tai
co s6' Y té va ti 1¢ tiém vdc xin viém gan B trong vong 24 gio sau sinh

phong lay truyén me con.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. M@t s6 khai niém co ban vé bénh viém gan vi rat B
1.1.1. Bénh viém gan do vi rat B
Lich sir y hoc tir truée dén nay da ghi nhan nhiéu tac nhan vi sinh vat cé thé
gay ton thuong gan. Theo T6 chuc Y té thé gigi (WHO), tir nim 1964, bénh
viém gan do vi rat dugc phan loai va goi tén theo tac nhan vi rat gay ra. Hién
nay, 5 loai bénh viém gan do vi rdt pho bién thuong gap bao gom: viém gan A,
viém gan B, viém gan C, viém gan D, viém gan E [35]. Tai Viét Nam, theo
Luat phong chdng bénh truyén nhidm hién hanh, céc loai bénh viém gan vi rut
duoc phan loai bénh truyén nhiém nhém B véi su luu hanh phd bién trong cong

ddng, va duoc béo céo trong vong 48 gid ké tir khi phét hién ca bénh [1].

Trong s cac loai bénh viém gan vi rut trén, bénh viém gan do vi rat B, hay con
duoc goi tit 12 bénh viém gan B (VGB) duoc coi 1a bénh truyén nhiém nguy
hiém voi kha nang tién trién man tinh, gay xo gan, ung thu gan, dan ti nguy
co tir vong cao. Nhidm vi rdt viém gan B chi yéu duoc phét hién qua sang loc
can 1am sang vi cac dau hiéu 1am sang ban dau khi nhiém vi rat VGB thuong
rat mo nhat. Mot s6 nguoi bénh cd thé biéu hién mot sé triéu ching thuong gap
nhu vang da, nudc tiéu sim mau, mét moi, budén nén va dau bung nhung thuong
bi bo qua [8]. Chinh vi mirc d6 nguy hiém va dic diém kho giam sat cua bénh,
nam 2018, Bo Y té Viét Nam da dua ra ké hoach hanh dong dwa bénh VGB la
mét trong nhitng bénh truyén nhidm wu tién can can thiép véi véi muyc tiéu tién
t6i loai trir viém gan B 18y truyén tir me sang con vao nam 2030 [3].

1.1.2. Viruatviém gan B

1.1.2.1.Nguén géc, lich sir

Trong lich st, bénh viém gan do vi rat dugc biét dén tir rat lau, cha yéu do vi

rat viém gan vi rat A 13y truyén qua duong tiéu hda. Cho dén giai doan cudi



thé ky I1X — dau thé ky XX, nhiéu bang chiing cho thay bénh viém gan vi rit c6
thé lay truyén qua mau va dich co thé. Thém vao d6, ngudi ta ciing phat hién
ra mdi lién quan giira cac vu dich viém gan gay ra boi tdc nhan vi rit vai cac
yéu t6 nguy co nhu truyén mau, huyét trong, huyét thanh hoac sir dung kim

tiém khong an toan nhiéu lan [82].

Vi rat viém gan B (Hepatitis B virus - HBV) duoc phat hién mét cach vo tinh
bai nha khoa hoc nguoi My, Baruch Samuel Blumberg, khi dng phat hién ra
mot khang nguyén méi vao thoi diém d6 co tén goi la Au (Australia Antigen)
trén mot tho dan ngudi Uc. Loai khang nguyén nay thuong duoc phat hién trén
cac bénh nhan mac c4c bénh vé mau va cac bénh nhan mac hoi ching Down —
nhitng nguoi ciing hay mac cac bénh vé mau [58]. Tuy nhién, Blumberg va
cong su lai tim thdy méi lién quan gitta khang nguy@n Au véi nhiéu ca bénh
viém gan vi r(t. Trong khi d6, bénh viém gan vi rat ciing xuat hién trén khoang
30% nhimg nguoi duoc truyén méu. Vi thé, khi sang loc khang nguyén Au tir
ngan hang mau thi ti Ié mac bénh viém gan vi rat sau khi truyén méau giam con

maot nira. Mot nira ndy sau nay duoc cho la do nhiém vi rit viém gan C [82].

Cac nghién ctru hoi cru sau nay da khang dinh duoc vi rat VGB 4 tic nhan caa
bénh viém gan man tinh gy ra xo gan va ung thu gan trén toan cau. Sau nay,
khang nguyén Au duoc chiét tir huyét thanh cua nhitng nguoi bi nhidm dé l1am
Vac xin véi hiéu luc 18n ti 90% (ti 16 xuat hién khang thé trén nhimg nguoi
truong thanh sau khi tiém) [82]. Tuy nhién, theo wdc tinh caa T6 chic Y té thé
gidi, hién van con khoang hon 250 triéu ngudi nhiém vi rat VGB, trong d6 gan

1 triéu nguoi tir vong do tién trién viém gan man va ung thu gan [126].
1.1.2.2.Cdu trdc cua vi rit viem gan B

Vi rut VGB thudc ho Hepadnaviridae, c6 nghia 1a vi rat viém gan c6 cau tao

ADN, trong d6 HBV 1a dang nguyén ban. Vi rt viém gan B trong huyét thanh



soi bang kinh hién vi dién tir ¢ dang hat hinh cau phirc tap, duong kinh khoang
42 nm va vung 161 dam kich thuéc khoang 28 nm nén hat nay dugc goi la hat
Dane (Hinh 1.1) [129].
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Hinh 1.1: Vi rit viém gan B duéi kinh hién vi dién tir

Can nguyén Vi rat caa bénh VGB duoc khang dinh chac chin dudi kinh hién vi
dién tir khi phét hién ra mot sb hat vi rat (chinh 1a cac hat Dane) phan @ng voi
huyét thanh khang khang nguyén Australia. Thanh phan vé ngoai cia cia hat
Dane duoc goi la khang nguyén bé mit cua vi rat VGB hay con goi 12 HBsAg.
Thanh phan 16i c6 chia ADN noi sinh va khang nguyén 18i hay con goi la
HBcAg. Khang nguyén thir ba 1a HBeAg, lién quan dén kha ning l1ay nhiém
cta nguoi mang vi rat VGB [8].
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Hinh 1.2: Cdu tric vi rat viém gan B
CAu tric caa hat Dane gom c6 ADN soi d6i hinh thanh véi khoang 3.000
nucleotid va capsid doi xang hinh khéi 20 mit tao thanh 16i ¢ kich thudc
khoang 28 nm (Hinh 1.2) [129].

1.1.2.3.Céc ddu dn sinh hoc cua vi rit viém gan B

HBsAg la khang nguyén bé mat cia HBV, 1a dau an sinh hoc xac nhan dang
nhiém HBV. HBsAg xuét hién trong huyét thanh 1-10 tuan sau khi phoi nhiém
Vvéi vi rut VGB, xuat hién trude khi c6 triéu ching 1am sang va can 1am sang.
Péi vai bénh nhan phuc hoi sau giai doan nhiém cap, HBsAg sé& bién mat sau
4 dén 6 thang. Nhiém HBV man khi HBsAg xuat hién kéo dai trén 6 thang. O

nhitng nguoi nhiém man, ty 1é mat HBsAg khoang 0,5% mdi nam [87].



Sy xuat hién anti-HBs chtng to bénh nhan d3 mién nhiém véi HBV va hau nhu
s& khdng nhiém HBV nita. Mot s it truong hop, HBsAg xuét hién tro lai trén
ngudi da co anti-HBc va anti-HBs khi bi suy giam mién dich hay do st dung
thudc e ché mién dich hay héa tri liéu. Hau hét anti-HBs xuat hién ngay sau
khi HBsAg bién mat (Hinh 1.3) [76].
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Hinh 1.3: Su thay déi ddu an sinh hoc cia HBV trong nhiém cap

O mot s6 bénh nhan, anti-HBs khong xuét hién ngay sau khi HBsAg bién mat
ma chi xuat hién sau giai doan ctra s6 (window period) kéo dai vai tuan hay vai
thang. Vi vy, trong giai doan nay, khi HBsAg &m tinh, anti-HBs &m tinh, va
chi c6 IgM anti-HBc¢ duong tinh 1a mot dau an cho thay dang nhiém cap. Trong
tinh hubng nay, co thé c6 tao ra anti-HBs nhung véi ndng do thip khong du
trung hoa hat vi rat trong huyét thanh. Vi vy, nhitng bénh nhan nay ciing dugc
xem nhu nguoi mang vi rat VGB [117].



HBeAg la dau 4n sinh hoc ctia sy nhan Ién cua vi rat VGB. HBeAg duong tinh
thuong kém véi nong do HBV-DNA cao va sy 18y truyén cao. Su chuyén doi
huyét thanh HBeAg sang anti-HBe (khi HBeAg (+) thanh (-) va anti-HBs (-)
thanh (+)) chung t6 HBV ngung nhan dbi kém véi giam nong 6 HBV- DNA
huyét twong va sy thuyén giam bénh gan [82].

Trong thuc hanh 1am sang, khi tiép can mot bénh nhan ¢6 nguy co nhiém HBV,
bac si thuong thuc hién 3 xét nghiém HBsAg, anti-HBs va anti-HBc tao thanh
bang xét nghiém (Hepatitis B blood panel), dé tir 6 c6 thé phan tich va chan
doan tinh trang mac bénh caa bénh nhan. DBdi véi truong hop can chi dinh tiém
chang phong bénh viém gan B cho bénh nhan, ching ta can xét nghiém xac
dinh HBsAg va anti-HBs, néu ca 2 déu am tinh thi bénh nhan can phai tiém
chung (Bang 1.1) [92].

Bang 1.1: Tinh trgng nhiém HBV dira vao vao xét nghiém huyét thanh hoc

Tinh huéng Xét nghiém Két qua
HBsAg -
Chua nhiém HBV, chua tiém vic xin VGB anti-HBs -
anti-HBc -
HBsAg -
b3 mién nhiém sau khi nhiém vi rdt VGB tu nhién  anti-HBs +
anti-HBc +
HBsAg -
Mién nhiém sau khi tiém vic xin VGB anti-HBs +
anti-HBc -
HBsAg +
Nhiém cap anti-HBs -
anti-HBc IgM
HBsAg
anti-HBs

anti-HBc
anti-HBc IgM -

Nhiém man




1.1.3. Pdc diém lay truyén

DPuong lay truyén vi rat VGB, tuong tu véi duong 12y truyén caa vi rat HIV
nhung nguy co 18y nhiém cao hon nhiéu lan [42]. Cac duong lay truyén chu

yéu 1a qua mau, tir me sang con va quan hé tinh duc khéng an toan [8].
1.1.3.1.L&y truyén vi rat viém gan B tir me sang con

Su lay truyén vi rit VGB tir me sang con |a dang 13y truyén doc, xay ra trong
qua trinh sinh dé. Vi rat c6 thé truyén tir mau me sang thai nhi hozc lay truyén
khi thai nhi phoi nhiém véi mau me khi qua c6 tir cung hoac qua tiép xic me
con. LAy truyén trong tir cung hiém gap. Diéu nay giai thich tai sao tiém vic
xin va Globulin mién dich dic hiéu viém gan B ngay khi sinh c6 hiéu qua 90%

trong dy phong lay nhiém HBV tir me sang con [121].

Lay truyén trong chuyén da dé cd lién quan chat ché vai chuyén da kéo dai trén
9 gio. Ton thuong nhau thai va chan thuong do cac dung cu san khoa trong thoi
gian chuyén da d¢ 1am tang ti Ié 14y truyén me con do su pha tron mau cua me
va thai nhi. Chi dinh mé Iy thai khéng Iam giam nguy co lay nhiém HBV chu
sinh [128].

Trong vung dich Iuu hanh cao (trén 8%), ti 1& nhidm tir me sang con ¢ thé toi
90% néu khdng sir dung céac bién phéap du phong cho tré so sinh, dic biét &
nhitng ba me c6 HBeAg duong tinh va HBV-ADN cao [78]. Nguy co lay truyén
me - con lién quan dén tinh trang nhan Ién cua HBV & ngudi me. Su xuat hién
cua HBeAg trong huyét thanh 1a mot dau an sinh hoc danh gia sy nhan Ién caa
HBV. N6 thuong duoc sir dung dé danh gia kha nang lay truyén HBV tir nguoi
sang ngudi. Nghién ciru gan day chirng minh rang tai lugng HBV-ADN trong
huyét thanh me c6 méi twong quan véi nguy cd lay truyén. Tai luong HBV-
ADN cao 1 yéu t6 nguy co chinh ddi vai 1ay truyén chu sinh ¢ phu nit mang

thai [60, 121]. Sau khi sinh, 1ay truyén HBV qua dudng bu sita me van con
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dang 13 van dé tranh cdi. HBsAg duoc phét hién trong 72% mau sita me va c6
thé 1ay truyén [80]. Tuy nhién, hién khdng cé bang chizng cho thay nhiém HBV
c6 thé duoc truyén qua cho con bu [105, 112].

1.1.3.2.Lay truyén vi rat viém gan B qua mau

Nhiing ndm 60 thé ky XX, ngudi ta da phat hién ti 1& nhiém vi rit viém gan cao
trén nhitng ngudi thuong cho mau, trong d6 co khoang 60% s6 d6 xét nghiém
duong tinh véi HBsAg. Bén canh d6, nhitng bénh nhan mac Hemophilia von
duoc chi dinh truyén mau nhiéu lan ciing duoc xac dinh c6 nguy co nhiém HBV
cao. Sau nay, khi ap dung sang loc huyét thanh cho HBV, ti I& nhiém vi rat

VGB do truyén mau giam mot cach dang ké [50].

Ngoai truyén méu, HBV con dé dang lay truyén qua da va niém mac bi phoi
nhidm véi mau hoic dich tiét caa co thé nhiém bénh. Nguoi ta udc tinh so véi
HIV, HBV c¢6 nguy co lay truyén cao gap 50 — 100 lan. Chinh vi vay, su lay
nhidm HBV c6 thé xay ra qua duong tiém truyén hoic cac tha thuat xam lan da
va niém mac nhu xam minh, cham cuu, x6 khuyén tai... [8, 42]. Trong mdi
truong y té, 1ay truyén co thé xay ra tir bénh nhan sang bénh nhan hoic tir bénh
nhan sang nhan vién y té va nguoc lai thdng qua cac dung cu bi nhiém HBV
hoic ton thuong do cac vat sac nhon hoic trong cac thu thuat nha khoa, san
khoa, cac phau thuat hoic chay than nhan tao. Bén canh d6, do HBV ¢ thé ton
tai trong mot thoi gian & bén ngoai co thé, con ngudi ¢d thé nhiém vi rat VGB
tur cac hoat dong sinh hoat hang ngay nhu dung chung ban chai danh rang hoac
dao cao rau voi nguoi bi nhiém HBV. Bdi véi véc-to, mic du cdn tring hat
mau ngudi c6 thé 12 trung gian truyén bénh & dong vat nhung duoc ching minh

khong xay ra ¢ nguoi [34].
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1.1.3.3.Lay truyén vi rat viém gan B qua quan hé tinh duc khong an toan

Vi rit VGB c6 kha ning 1ay truyén théng qua dich tiét cua co thé nén quan hé
tinh duc khéng an toan la mét trong nhitng dwong lay chinh tir nguoi sang
ngudi. Ti1& nhiém vi rit VGB thong qua quan hé tinh dyc khong an toan thudng
gap & cac khu vuc ¢ ti 1é luu hanh vi rat VGB thap (dudi 2%) va trung binh
(3% - 5%) [78]. Tuy nhién hau hét nhitng ngudi nhiém HBV man khong biét
ho dang nhiém bénh nén khong cé nhitng bién phap phong bénh va nhiing
nguoi mang mam bénh khéng ¢ triéu ching 1a ngudn 1ay nhiém cho ban tinh.
Pic biét, nguy co mic VGB man ting cao & nhitng nam gigi quan hé tinh duc
d6ng gisi hoac khac giéi vai nhiéu ban tinh. Lay nhiém HBV ¢ nhom déng tinh
nam lién quan dén hinh thc quan hé tinh duc (qua duong hau mén, duong
miéng) hoic quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh hoic thai gian sinh hoat tinh
duc (70% nam gidi dong tinh da bi nhiém bénh sau 5 nam sinh hoat tinh duc)
[107]. Nhu vay nguy co 1dy nhiém HBV qua duong tinh duc c6 lién quan dén
hinh vi tinh duc khéng an toan, sé luong ban tinh dic biét tién si mac bénh lay

truyén qua duong tinh duc.
1.1.4. Péc diém 1am sang — can 1am sang

Trén 1am sang, cac dau hiéu nhiém vi rit VGB ban dau thuong kho phat hién.
Khi nhiém bénh, nguoi bénh cd thé biéu hién mot sé triéu chimg thuong gap
nhu vang da, nudce tiéu duc, mét moi, budn non va dau bung. Hau hét cac truong
hop nhiém vi rGt viém gan B la khong c6 triéu ching [9, 123]. Viém gan vi rit
B cap tinh cd céc biéu hién triéu chitng caa mot nhidm tring cap tinh nhu sét,
mét méi va nhiing biéu hién cua to chic gan bi huy hoai nhu chan n, budn
nén, vang da, nudc tieu sim mau. B4i vai viém gan vi rdt B man tinh, day 1a
tinh trang viém hoai tir gan man tinh nguyén nhan do nhiém HBV kéo dai trén

6 thang. Viém gan vi rit B man néu khong duoc diéu tri dé tién trién thanh xo
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gan hay ung thu gan. Cac triéu chuang 1am sang gom mét moi, dau ha suon phai,
vang da va ngt:a khi c6 tic mat. Biéu hién ting ap luc tinh mach cira (c6 chuéng,
xuat huyét tiéu hod..) xuat hién. Kham thay gan chi to vira, doi khi dau, c6 thé
thay lach to [9].

V& mit can 1am sang, xét nghiém men gan chan doan méac bénh viém gan B
dwa vao chi s6 AST, ALT ting nhiéu hay it, nhat 13 ALT > 5 lan muc binh
thuong (35 U/L d6i véi nam va 25 U/L @i vai nit) [7]. Phosphatase kiém binh
thuong hoic ting nhe trir khi trong truong hop tic mat thi ting cao, blirubin
binh thuong hoic ting nhe. Giam ti 1& prothrombin khi c¢é biéu hién suy gan
nang. Sinh thiét gan thay tham nhiém khoang cira, chi yéu la té bao lympho,
ranh gigi gitta khoang ctra va tiéu thuy gan rd rang, ¢ d6 ciing c6 nhiing 6 hoai
ttr (hoai tir mbi gam). Trong thé nang hoai tir nhiéu hon tao thanh cac cau ndi
(hoai tir cau ndi) gitta khoang cira vai cac ving trung tam tiéu thuy hoic giiia
cac khoang ctra véi nhau. Thuc té 1am sang cho thay viéc sinh thiét gan rat kho
thuc hién & nhiéu noi béi nd doi héi trinh d6 ky thuat cao va c6 nhiéu bién
chung (chay mau, nhiém tring), boi vay nhiéu tac gia da thong nhat dé xac dinh
bénh nhan viém gan vi rit B man, ngudi ta chi can két hop gitra cac biéu hién

lam sang vai cac rdi loan sinh hod va vi rdt hoc.
1.2. Tinh hinh nhiém vi rat VGB é phu nir trong d$ tudi sinh dé
1.2.1. Thé gigi

Viém gan vi rat B 1a van dé mang tinh toan cau. Trén thé gidi, udc tinh c6 trén
2 ti nguoi nhiém vi rat viém gan vi rat B, trong d6 khoang 270 triéu nguoi
nhiém HBV man tinh vai 75% trong sb nay la nguoi chau A, dac biét 1a Trung
Qudc. Ti 1& nhiém vi rat viém gan B thay ddi theo tirng khu vuc dia 1y dan cu.
T chirc Y té thé gigi (WHO) va Trung tdm kiém soat va phong ngura bénh tat
Hoa Ky (CDC) phén loai ba khu vyc Ivu hanh viém gan B 1a cao, trung binh,
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va thap. Phan bb ti 1& nhiém HBsAg trén thé gisi dugc thé hién trong ban 6
(Hinh 1.4) [108] nhur sau:

F~\.
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Hinh 1.4: Phan bé lueu hanh HBV trén thé gici nam 2016
Khu viee luu hanh dich cao: ti 1€ nguoi mang HBsAg > 8% va ti 1€ nguoi da
ting nhiém vi rt viém gan B > 60%. Trong ving luyu hanh dich cao, nhiém vi
rat ¢ Ia tudi dudi 1 tudi va thoi Ky tho du dong vai tro quan trong. Gan 45%
dan s thé gidi nim trong ving nay bao gom hau hét cac nuée thude khu vuc
chau A (trr Nhat Ban). Viét Nam ciing trong ving luu hanh dich cao vai ti 1¢
khoang trén 10% [111, 130].

Khu viee luu hanh dich trung binh: ti 1€ nguoi mang HBsAg tir 2 - 7%, va ti 1€
nguoi di ting nhidm vi rat viem gan B tir 20 - 60%. Ving nay bao gom mot
phan Nam Au, Péng Au, Trung Pong, Nga va Trung A, Nhat Ban, hau hét cac
nudc Nam va Trung My [111].

Khu viec D hanh dich thdp: ti 18 nguoi mang HBsAg < 2% va ti 18 ngudi c6
tién sir trng nhiém vi rat viém gan B dudi 20%. Ving nay gém c6 My, Canada,

Tay Uc va mot phan Nam va Trung My [111].
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Péi véi phu nir trong do tudi sinh dé, ti 1¢ nhiém vi rat VGB thuong & mic cao
& cac nudce trong khu vuc luu hanh dich cao. Tai Ethiopia, mot nghién ciru duoc
thuc hién trén nhiing san phu di kham thai cho thay ti 16 nhiém khoang 9%. Tai
mot nghién ciu khac trong cong dong, ti 1é nhidm chung cua phu nit trong d6
tudi sinh dé ciing cho két qua twong tu [56, 116]. Nghién ctu tai mot nude chau
Phi khéc 1a Gambia ciing cho thay ti Ié nhiém HBV trén phu nit mang thai la
9,2% [57]. Trong khi d6, tai chau A, két qua mot nghién ciu tai tinh Van Nam,
Trung Qudc cho thay, trong s6 15.641 phu nir mang thai dugc xét nghiém, c6
khoang gan 8% duong tinh véi HBsAg [89]. O khu vic Pong Nam A, nhu Thai
Lan, Indonesia, con sb nay duoc ghi nhan & muc lan luot 12 8,5% va 6,1% [54,
72]. Mot nghién ctu tai Dai Loan ndm 2008 cho thay phu nit dén tir cac nudc
Pong Nam A lai ¢4 ti I& nhiém khoang 8,9% [88]. Nhin chung, tai cac khu vuc
lwu hanh cao, nguy co lay nhiém hau hét 1a 1ay nhiém thoi tho 4u. Tai M, ti I¢
nhiém vi rat viém gan B dudi 2% dan s6 nhung & nhom nguoi My gbc chau A
thi ti 18 nay 18n t6i 8 - 14%. Trén 50% sb tré em duogc sinh ra tir nguoi me da bi
nhiém vi rat VGB man tinh Ia tir nguoi My géc Chau A [64]. Tuong tu, nghién
ctru cua S. Lobstein & Bic cho thy ti 16 nhidm HBV ¢ phu nit sinh & Btc chi
6 0,2% trong khi ¢ nhitng phu nit goc A thi 1a 9,1% [90].

Trén thé gisi, udce tinh c6 khoang 650.000 ngudi chét mdi nam tir bién ching
cua viém gan vi rat B man tinh. Nhin chung, viém gan vi rat B chiém khoang
45% céc truong hop ung thu gan va 30% xo gan [126]. Ung thu gan dugc xép
hang 12 mot trong ba nguyén nhan hang dau gay tr vong & nam gioi, dic biét
la & Pong Nam A. Tai chau A va hau hét cac khu vuc khéc, ti 16 mic ung thu
gan va xo gan 1a thip trudc tudi 35 - 40 tudi nhung sau do ti 1¢ nay ting 1én
theo cap s6 nhan. Tuy nhién, & chau Phi, phia tdy ndng thén Alaska va Amazon,
ti Ié mac ung thu gan ciing cao & tré em, nam thanh nién va nguoi truéng thanh

[85].



15

1.2.2. Vigt Nam

Hién nay cac dit liéu & cip quéc gia lién quan dén ti 16 mac bénh ciing nhu tir
vong vé viém gan vi rGt B trén phu nit trong d6 tudi sinh dé con khé han ché.
Hau hét cac xét nghiém sang loc HBV duoc thuc hién 16ng ghép trong cac
nghién ctu hoic tai cac phong kham, bénh vién. Theo do, ti 1& nhiém vi rit
viém gan B trén phu nix trong d6 tudi sinh dé tai Viét Nam dao dong tir khoang
10 - 25% tuy thudc vao ddi twong va dia ban. Trong mot nghién ctu tai Binh
Thuan nam 2014, ti 1& nhiém cia phy nit trung binh khoang 11%. Trong khi d9,
nhém tudi tir 20-39 tudi ¢6 ti 1é lwu hanh vi rit VGB cao hon han so véi cac
nhom con lai [67]. Mt nghién ctu khéc thuc hién tai bénh vién Phu san Can
Tho nam 2015 cho thay ti 1& nhidm HBV ¢ phu nit di kham thai khoang 8,8%
[23]. Ciing trong nam d6, tai Trung tdm Y khoa Medic TP H6 Chi Minh, mot
nghién ctiru khac dugc thuc hién trén 600 phu nit dén kham trong do tudi tir 20-
35 cho ti I¢ HBsAg duong tinh 1a 12,6% [19]. Nam 2021, tai bénh vién san nhi
An Giang, ti 1& nhiém & phu nir mang thai dén kham 1a 7% [26]. O cé4c nghién
ctru cong dong ndi chung, nghién cau tai Quang Binh nam 2017 cho thay ti I¢
nhim vi rit VGB cua phu nit khoang 9,6% va nhém tudi tir 31-40 c6 ti 16
nhiém cao hon so véi cac nhdm tudi con lai [25]. Tai cac khu cong nghiép tinh
Bac Ninh, nghién cttu do Nguyén Vin Diing thuc hién nam 2015 trén cac cong
nhan do tudi tir 16-30 tudi cho thay ti 1 nhidm HBsAg rat cao & nhém phu ni
véi khoang 17%, dic biét 1a nhoém chua tét nghiép hét cap 111 [32]. Trong khi
do, tai Yén Bai, mot tinh mién nui phia Bac Viét Nam, noi c6 nhiéu nguoi dan
toc thiéu sb sinh séng, nghién cau Nguyén Thi Lan Anh nam 2015 cho thay ti
1& nhiém vi rat VGB khoang 12,4% & nhém phu nir tir 15-49 tudi [29]. Tai khu
vuc Tay Nguyén, nghién cau caa Pham Ngoc Thanh cho thay ti 18 duong tinh
véi HBsAg & phu nit khoang 9,8% va nhom tudi duéi 50 ¢ ti 1é cao hon so Vi

cac nhom tudi con lai [33].
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1.3. Céc yéu t6 nguy co nhiém vi rit viém gan B

Dua trén bang ching cua cac nghién ctu dich t& hoc cua nhiéu tac gia khéc
nhau trén thé gi6i, nguy co nhiém vi rat VGB phu thudc vao rat nhiéu yéu tb
sinh hoc nhu tudi, giai, dan toc cling nhu cac yéu t5 vin hoa - xa hoi — kinh té
nhu trinh d6 hoc vén, ton gido, muc thu nhap. Tuy nhién, mac d6 lién quan
gitra tinh trang nhiém vi rit VGB véi cac yéu to trén khac nhau & cac khu vuc
khac nhau.

1.3.1. Tuéi va gidi

Bat cir nhom tuoi nao ciing déu cd thé nhiém vi rat viém gan B. Theo nhu két
qua nghién ciu ciia Malewe Kolou va cong su, cac ca nhan trong do tudi 20 -
29 va 30 - 39 bi nhiém nhiéu hon cac nhém khéc vai ty Ié twong tng 14 26,33%
va 21,67%. Ty 1& thap nhét (6,1%) duoc tim thiy ¢ nhitng nguoi tir 50 tudi tre
|én [83]. Tré em va thanh thiéu nién (0-19 tudi) co6 s luong it nhét trong sé cac
nhém tudi duoc sang loc nhidm HBV. Mot nghién ctiu khac vé ty 18 mac bénh
viém gan B & tré em nguoi H’mong sinh ra & Hoa Ky da bao cdo rang tinh trang
nhiém viém gan B gia ting theo do tudi, véi ty 1é mic bénh cao nhat o thanh
nién tir 25-29 tudi (36%). Mot nghién ctiru vé nguodi H’mong & Minnesota cho
thay 18% la viém gan B duong tinh, v&i hau hét cac truong hop nhiém ¢ thanh
thiéu nién tir 15-19 tudi [73].

Theo nghién ciu cia Bayo, nham danh gia ty 1é nhiém HBV & nhiing ngudi
duoc thir nghiém tir nim 2009 dén 2011, 1.200 ¢4 nhan da duogc sang loc nhiém
HBYV thdng qua phat hién HBsAg [55]. Diéu nay cd thé Ia do 12,5% phu nit
duoc sang loc dudi su theo doi thai ky. Thuc vay, theo quan sat, ty I¢é nir cao
hon nam & cac do tudi 20-29 va 30-39. Hai khoang tudi nay tuong wng véi phu
nit trong d6 tudi sinh dé. Cac tac gia két luan rang hon mot nira dan sé nghién

ctiu (58,26%) 1a nhimg ngudi tré tudi (20-39 tudi). Vi vay, ho duoc dai dién
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nhiéu hon tré em va thanh thiéu nién dudi 20 tudi (13,0%) va ca nhimng nguoi
> 40 tudi (28,74%). Piéu nay c6 ¥ nghia vi cac ca nhan trong do tudi 20-39 dai
dién cho mét lyc lugng lao dong tich cuc, chiém mot ty 18 16n trong tong dan
s6. Trong nhém ndy, nhom ciing quan st thay s6 lwong phu nit mang thai duoc

sang loc nhiém vi rit VGB cao hon [55].
1.3.2. Piéu kién kinh té - xa hai

Nhiém vi rat viém gan B da cho thdy mic d6 luu hanh trung binh hoic cao &
cac qudc gia co thu nhap thap trong nam thap ky qua. So sanh ty 18 nhiém HBV
gitra cac qudc gia khac nhau cho thay wéc tinh, tinh hinh nhiém HBV ¢ Théi
Lan thap hon so vai udc tinh cua cac qudc gia co thu nhap thap va trung binh
khac. Mot nghién ctiu & chau A trén 3.009 mau da bao cao ty Ié duong tinh v6i
HBsAg la 9,4% véi 121 nguoi Campuchia (10,8%), 54 nguoi Lao (6,9%) va
107 nguoi tir Myanmar (9,7%) [109]. O céc quéc gia 6 thu nhap cao, ty 1é mac
bénh thip hon nhiéu so vai b4o cdo & chau A; vi du, & Bac My va Tay Au, ty
I& pho bién la tir 1-2%. Sy khéc biét vé ty 18 luu hanh & cac qudc gia co thu
nhap cao c6 thé la do viéc trién khai chuong trinh tiém ching tét hon so véi
viéc tiém chung trudc d6 cho cac nhom co nguy co cao va ty 1¢ nhiém HBV
trong quan thé thap hon trude khi cé vac xin [95]. Piéu nay co thé dugc ching
minh béi su giam téng thé ty 18 luu hanh HBV tir nam 1990 dén 2005 & cac
nhém tudi tré hon [101].

Tuy nhién, van c6 mot s6 qudc gia chua thuc hién cac chuong trinh tiém chang
mé rong va co thu nhap thap, su lay lan caa HBV van con rong, dac biét 1a ¢
cac vung ndng thdn cd nhiéu dich bénh - noi ma viéc phong ngira, quan Iy va
diéu tri nhidm HBV 1a mét ganh ning Ion d6i vai chinh phi va cac co quan y
té [130].
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1.3.3. Trinh dp hoc vin

Theo nghién ctu ciia Khan J. va cong su, trinh d6 hoc van ciia ngudi me ¢6 y
nghia rat l6n ddi véi viéc titm phong VGB. Két qua cho thay rang con céi cua
nhiing ba me khong dugc gido duc it co kha nang dugc tiém phong VGB hon
so véi nhitng dira tré khac [81]. Két qua ctia nghién ctu trén nhém phu nit do
tudi sinh dé tai Trung Quéc trinh d6 hoc van c6 anh hudng cé ¥ nghia théng ké
dén ti I¢ duong tinh v6i HBsAg & phu nit trong do tudi sinh dé (p=0,002). Nhém
phu nit néng thon trong do tudi sinh dé & nha lam noi trg vén co trinh dd hoc
van thap co ti 16 HBsAg duong tinh cao hon so véi phu nit di 1am (p=0,01)
[132].

1.3.4. Nghé nghigp

Nhan vién y té 12 nhitng nguoi ¢6 nguy co lay nhiém viém gan B cao do kha
nang tiép xUc véi bénh nhan va/hoac vat liéu 1ay nhiém, bao gom cac chat dich
co thé nhu mau, tinh dich va dich tiét am dao, vat tu va thiét bi y té bi 6 nhidm
va bé mat moi truong bi 6 nhidm [48]. Ty Ié udc tinh hang nam cta cac nhan
vién y té tiép xtc véi HBV trén toan cau 1a 5,9%, twong ung voi uéc tinh co
khoang 66.000 ca nhiém HBV c6 thé phong ngira dugc mdi ndm trong sd cac
nhan vién y té trén toan thé gioi [61]. Nguy co nhiém HBV & mot ngudi chua
duoc chung ngira do mot vét thuong do kim tiém nhiém HBV dao déng tir 6—
30% [106, 110]. Tiém phong viém gan B 1a phwong phap hiéu qua nhat dé ngan
ngtra nhiém HBV. Viéc dat duoc va duy tri mic do bao phu tiém vac-xin cho
nhan vién y té cao lam giam lay truyén HBV dén va tir nhan vién y té va bénh
nhan cua ho [114].
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1.3.5. C4c yéu té hanh vi
1.3.5.1. Hanh vi nguy co 18y truyén tir me sang con

L&y nhidm tir me sang con trong thoi ky mang thai dugc ghi nhan & 3 thoi diém.
Tur thang tha 5 cua thai ky, 16p hop bao nudi mong dan, khéi to huyét thanh
1ap, 16p hop bao Langerhans dat quang ting chd, tao diéu kién cho sy trao doi
mau giita me va con. Luc nay, HBeAg va HBV DNA néu ¢ nong d6 cao sé di
qua hang rao nhau thai tao ra sy dung nap mién dich d6i véi thai nhi. Giai doan
chuyén da Ia khoang thoi gian c6 kha nang 1y nhiém cao nhat, dac biét vao
giai doan sb thai, do giita nhitng con co bop cua tir cung, mau me s& tran vao
mau con, thai nhi nudt phai dich 6i... Nhiéu nghién ctiu cho thay HBeAg (+) va
HBV DNA & ngudng cao |a yéu té dy doan 1ay nhiém sau sanh. Ngoai ra, HBV
DNA, HBsAg, HBeAg con lay qua tré sau sinh do hién dién trong sita, do tré
can dau v me lam tray suét. Trong nghién cuu, ty 1é HBeAg (+) chiém ty I¢
cao 30,8% kém véi d6 1a tai luong HBV DNA (+) chiém 80,0% la nhitng yéu

t6 nguy co cao cho lay truyén tir me sang con [22].

Sang loc trude sinh dong vai tro quan trong trong viéc lay truyén vi rt viém
gan B tir me sang con. Sang loc cang som céac khang nguy@n bé mit viém gan
B truéc khi sinh thi cang han ché duogc tré em bi 12y truyén vi rat viém gan B
tir me. Su lay truyén tir me sang con cua HBV xay ra ¢ 2 - 30% tré sinh ra tur
cac ba me bi nhiém HBV theo ca chiéu doc va chiéu ngang [103]. Nguy co trd
thanh ngudi mang mam bénh viém gan B man tinh 1a 95% ddi véi cac bénh
nhidm tring mic phai trong thoi ky chu sinh so voi 5% dbi voi nhitng bénh
nhan mac phai khi truong thanh [66]. Ngung lay truyén sém thong qua sang
loc va tiém phong HBV cho me 1a chia khéa dé pha v& chu ky lay nhiém HBV
dién ra trong co thé [52].



20

1.3.5.2. Hanh vi nguy co ldy truyén qua drong mau

Trong mot nghién ctru d6i vai cac sinh vién y khoa cua Pai hoc Makerere, ty
Ié mac bénh VGB 1a 11,0%, lién quan dén cdc mdi quan hé tinh duc, chan
thuong do kim dam va tiép xuc khdng an toan véi chat dich co thé caa bénh
nhan [104]. Theo nghién ctu cua Alter vé tinh hinh dich t& hoc va phong ngtra
viém gan B, két qua cho thay viéc dung chung d6 dung ca nhan nhu dao cao
rau, dung chung d6 do sur dung dich dich vu tai cac trung tam tham my, tiém
cat toc cling 1 nhitng nguyén nhan déng cha y trong viéc sir dung cac dich vy
cbng cong khong an toan. Pang cht v, c6 62,5% duoc phat hién duong tinh
véi HBV do xam minh/ x6 15 trén cac bo phan khac nhau trén co thé [51]. Mot
nghién ctiru khéc tai tinh An Huy, Trung Qudc cho thay c6 16,7% nguy co tiém
an khi dung chung d6 dung ca nhan, dén tham my vién/tiém cit toc [86]. Trong
nghién ctu caa Nagao va cong sy, nhom d6i twong nghién ctu dugc thyc hién
1a cac nha si hanh nghé trong cong ddng tai Brazil, Hoa Ky va Duc, ti 1& nhidm
HBV trong sb cac nha si dugc bao céo tai cac qudc gia nay twong ung Voi
10,8%, 9% va 7% vai nguyén nhan chinh 1a do thuc hanh kém, diéu kién vé
sinh khong dam bao va dung cu phau thuat ma ho str dung cho bénh nhan khong
an toan [94].

Mét nghién ctru khac duoc thuc hién bgi Ishida va cong su tap trung cha yéu
vao tinh hinh nhiém HBV d6i véi nhém dan toc ndng thén viing mién Bac Thai
Lan, ty Ié mac bénh viém gan ¢ bo lac Syed cao nhat so véi cac bo toc khac co
thé 1a do tap tuc tén gido vé tang ché va dung chung dung cu tang I&. O
Muzaffarabad, Azad Kashmir, phan 16n dan sé ciia bo toc Syed theo tin ngudng
cua nguoi Shiite, nhitng ngudi sir dung dao tang trong qua trinh thuc hanh tén
gido cua ho, diéu nay cd thé 1a yéu té nguy co tiém an dang sau sy lay lan cua

bénh viém gan B trong bo toc nay [79].
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Mic dU vay, vé co ban, ti I& luu hanh vi rat VGB trén nhém ngudi hién mau da
giam ro rét theo tirng nam. Tai Campuchia, ti 1€ luu hanh vi rat VGB trén nhitng
ngudi hién méau 13 6,3%, cao hon so vai ti 1& chung trong cong ddng [98]. Ciing
theo duong truyén mau, trén mot quan thé 469 nguoi duoc nghién ctu trén
nhitng ngudi hién mau tai Yemen, tién sir nhan méu truyén, diéu tri nha khoa,
va giac hoi s& gy ra nguy co nhiém vi rat VGB cao hon s0 v&i cac nhoém ching,
Vi ti suat chénh OR tuong ung lan luot 12 22,8 (7,2 — 72,3), 3,6 (1,2 — 10,4) va
3,9 (1,3 - 11,3) [49]. Tinh trang VGB van c6 lién quan c6 ¥ nghia trén cac bénh
nhan ghép than hoic chay than nhan tao. Mic du d3 co bién phap du phong vac
xin VGB va quy trinh ghép than d¢am bao an toan, mot s6 yéu té nhu phuong
thic loc mau, thoi gian loc trude ghép, loc mau sau ghép, tién su truyén méu,
tién sir VAc xin s& anh huong kém theo quyét dinh nguy co 1y nhiém VGB trén

nhitng bénh nhan chay than.
1.3.5.3.Lay truyén khi quan hé tinh duc khong an toan

Theo nghién ctu tai Pai hoc Bangui, ty 1¢ sinh vién mac bénh viém gan B trong
nhom doi tugng nghién ciu 13 1,3%, trong d6 ¢6 lién quan chu yéu dén tién st
gia dinh nhiém HBV, hoat dong tinh duc khong an toan va diéu kién kinh té x&
hoi, ddy ciing 1a nhing yéu té nguy co chinh caa nhiém HBV gap phai ¢ thanh
thiéu nién va thanh nién [84]. Twong tu, ty 1é mac bénh viém gan B 1a 4,7%
trong s6 150 sinh vién dugc tim thay tai Pai hoc Uyo, Nigeria. Nhitng c& nhan
d3 ly hon va nhimg ngudi ¢6 tién sir quan hé tinh duc véi hon 5 ban tinh dugc

phat hién co lién quan dang ké véi ty 16 mac bénh viém gan B cao [91].

Ghi nhan trong nghién ctiu vé quan hé dong gidi tai Bac Kinh, Trung Quéc cho
thay ty 18 nhiém HBV cao duoc ghi nhan trong cong ddng nay. T4p trung chu
yéu ¢ nhitng ngudi dan ong co quan hé tinh duc véi nam gisi (MSM) do ¢

nhiéu ban tinh; va quan hé tinh duc qua duong hau mén thuong gay tén thuong
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nhiéu hon so véi quan hé tinh duc qua duong am dao, din dén ting nguy co
tiép xdc voi mau. Nhiém HBV ciing rat phd bién ¢ nhimg ngudi di tinh luyén

&i c6 nhiéu ban tinh hoic tiép xdc véi gai mai dam [119].

1.4. C&c bién phap can thiép dw phong lay nhiém vi rat viém gan B
1.4.1. Céc bién phap chung

1.4.1.1.Tiém an toan

Theo T chirc Y té Thé giéi, tiém an toan (TAT) la mot quy trinh tiém: khdng
gay nguy hai cho ngudi nhan miii tiém; khong gy phoi nhiém cho ngudi thuc
hién miii tiém; va khong tao chat thai nguy hai cho ngudi khéc ciing nhu cong

dong xung quanh [2].

Tai Viét Nam, tir nim 2001 dén nay, dwogc Sy quan tdm cua Bo Y té,
Hoi Diéu dudng Viét Nam di phat dong phong trao TAT trong toan qudc,
dong thoi tién hanh nhitng khao sat vé thuc trang TAT vao nhiing thoi
diém khac nhau d6 1a vao cac nam 2002, 2005 va 2008.

Chién lugc Toan cau vi mili tiém an toan bao gom: (i) Thay doi hanh vi cia can
bo y té, nguoi bénh va cong dong; (i) Pam bao c6 sin vat tu, trang thiét bi;
(iii) Quan ly chét thai thich hop. Céc bién phap kiém soat dbi véi nguy co 1ay
nhiém do tiém khong an toan dugc chia thanh 5 nhdm chinh: (i) Loai b nguy
co; (i) Bién phap ky thuat; (iii) Bién phéap kiém soat hanh chinh; (iv) Bién phép
kiém soat tap quan lam viéc; (v) Dung cu bao ho ca nhan. Véi chinh sach cua
SIGN (Safe Injection Global Network) da tao ra mot sy thay d6i 16n trong nhan
thire, hanh vi cta nhan vién y té va cong dong, dic biét vai chién dich hd tro
vé truyén thong, ky thuat va thiét bi cho cac nudc cham phat trién da dan nang
cao ty 1¢ tiém va gop phan giam thiéu céc nguy co va ganh nang cua cua tiém

khéng an toan tai méi Quéc gia va trén toan Thé giai [2].
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1.4.1.2.Thyc hién an toan truyén mau

Truyén mau chi dat hiéu qua khi truyén mau an toan. An toan truyén méu la
mét quy trinh khép kin gdm nhiéu giai doan tir khi tuyén chon nguoi hién mau,
kham 1am sang, 1am cac xét nghiém sang loc, thu thap mau, san xuit cac ché
pham mau, luu trit, phan phdi mau... dén chi dinh truyén mau va thuc hanh

truyén mau trén 1am sang.

Vi rit VGB xam nhap qua duong méau nén dé dang dugc lan truyén rong rai
boi cac san pham mau c6 chira ngudn bénh. Do d6, viéc truyén mau chiaa HBV
tré thanh méi de doa 16n ddi véi cac qudc gia dang phat trién ma co ty 1é nhidém
cao va quy trinh chon loc mau chua chat ché. Mau va cac san pham tir mau
trude khi duoc st dung da duoc sang loc huyét thanh hoc. Tuy nhién, gan day,
cac nha nghién ctu phat hién ra cé nhiing truong hop nhiém viém gan B do
truyén mau. Piéu ndy chiing to trong mau va cac san pham ciia mau ¢ vi rut
VGB tiém an (1a nhitng khang nguyén viém gan B bé mit khong phat hién duoc
vé mat huyét thanh hoc nhung lai ¢6 su hién dién caa HBV DNA). Vi rit VGB
tiém an biéu hien DNA trong mau vai nong do rat thap. Do d6, k§ thuat khuéch
dai acid nucleic (Nucleic Acid Amplification Testing — NAT) da duoc ap dung

nham nang cao hiéu qua sang loc mau.
1.4.1.3.Truyén thdng gido duc sic khée va cac chién liroc truyen thong

Truyén théng giéo duc suc khoé 1a noi dung dau tién trong 8 nodi dung cham
soc suc khoé ban dau ma Tuyén bo Alma - Ata da théng qua nam 1978 do
WHO va UNICEF dong t6 chuc. Truyén thdng gido duc sic khoé ciing 1a ndi
dung dau tién trong 10 ndi dung chim soc stc khoé ban dau caa Viét Nam.
Gi4o duc sirc khoé nham gilp cho moi ngudi ¢6 kién thic tdi thiéu va co ban

nhat dé ho c6 thé tu phong bénh cho minh, cho gia dinh, ngudi than va cho xa
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hoi; dé ho 6 thé xir tri diing khi bi 6m dau, bénh tat va dé ho thay doi nhiing

cach nghi va nép séng c6 hai cho stc khoé.

Chién dich "Hiéu biét vé& Viém gan B" I chién dich truyén thong da ngén ngi,
qudc gia dau tién nham thuc day xét nghiém vi rat VGB cho nguoi My goc A
va Pao Thai Binh Duong (AAPI). Véi dan s it hon 5% tong dan s6 Hoa Ky
nhung ho chiém hon mét ntra trong s6 1,4 triéu ngudi My séng chung véi nhiém
HBV man tinh. Dé giai quyét su chénh léch vé stuc khoe nay bang mot chién
dich qudc gia, CDC da hop tac vai Hep B United - mot lién minh quéc gia gom
cac ddi tac dua vao cong dong 1am viéc dé gido duc vé bénh viém gan B va nhu
cau xét nghiém. Pugc hudng din béi nghién cau ban dau, chién dich "Hiéu
biét vé& Viém gan B" duoc thuc hién vao nim 2013 vé6i chién lugc truyén thong
hai huéng. CDC d3 st dung cac phuong tién truyén théng co sin cua Trung
Quéc, Han Quéc va Viét Nam & cap quéc gia va dua vao Hep B United dé két
hop cac tai liéu chién dich vao cac nd luc gido duc & cap dia phuong. Su hop
tac ndy da gitp tao diéu kién thuan loi cho viéc xét nghiém HBV trong nhdm
dan sb wu tién.

1.4.2. Tiém vdc xin viém gan B @é phong lay nhiém

1.4.2.1.Vdc xin viém gan B

Hién nay, vac xin viém gan B duoc sur dung trong y té du phong thuoc loai vic
Xin tai t6 hop. Do vay, vac xin viém gan B 1a mot trong nhitng véc xin an toan,
ti 16 mot sé phan tng sau tiém co thé xay ra nhu sung, dau tai chd tiém 13 1-
3%; sét 1a 0,4-8% hoac mét moi, kich thich la 8-18%. Bat ky thubc, véc-xin
hoac sinh pham déu co6 thé c6 mot ti Ié rat hiém cac phan ang bat loi nghiém
trong. Tuy nhién, nhimg trudng hop phan ang nang nhu sé¢ phan vé 13 rat hiém
gap 1/1,1 triéu lidu tiém [65, 125].
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Nam 1992, nhém tu van toan cau vé tiém chiang mé rong (TCMR) da kéu goi
cac qudc gia trén thé gidi dua vac xin VGB vao Chuong trinh TCMR. Khi
khuyén cdo nay duoc dua ra chi c6 khoang 20 qudc gia c6 chuong trinh tiém
phong vac xin VGB thuong xuyén, nhung cho dén nam 2006, trong sé 193
qudc gia b&o cdo tinh hinh TCMR cho TCYTTG c6 khoang 162 quéc gia trién

khai tiém phong rong rai vac xin VGB cho tré em.

Theo khuyén céo cia TCYTTG, vac xin VGB phai duoc tiém du it nhat 3 miii.
Hai miii dau tién duoc tiém cach nhau 1 thang, mii tha 3 dugc tiém trong
khoang thoi gian duéi 1 ndm sau d6. D4i véi tré em, vac xin viém gan B nén
duoc tiém ngay trong khoang thoi gian 24 gio sau sinh. Cac mili tiép theo tiém

cach nhau khoang 4 tuan.

Ké tir 2008, 177 quédc gia di dua vac xin VGB vao trong chuong trinh tiém
chang mo rong, woc tinh ti 1¢ tré duoc tiém phong day di 3 mii vacxin VGB
14 69%. Nam 2010, TCYTTG tiép tuc khuyén céo tiém phong mili viém gan B

so sinh rong rai cho tat ca cac khu vuc dich té trén thé gigi .

Tai Viét Nam, tiém phong vac xin VGB duoc dua vao chuong trinh TCMR tir
nam 1997. Tiém chung viém gan B rong réi cho tré so sinh dugc dua vao
chuong trinh TCMR véi su gitp d& cua Lién minh toan cau vé vac xin va tiém
chung (GAVI) tir 2003 da lam tang dién bao phu caa tiém chung tir dudi 20,0%
nam 2000 1én hon 90,0% vao nam 2005. Miii tiém vic xin VGB liéu so sinh
(VXVGBSS) dugc huéng dan tiém phong trong vong 24 gid dau thay cho trong
3 ngay dau sau sinh vao nam 2006. Tiém ching vac xin VGB trong vong 24
gid du sau sinh (VXVGBSS24h) da dat hon 62,2% vao nam 2005. Nam 2006,
thdng tin vé cac tai bién sau tiém phong vic xin VGB & TP H6 Chi Minh va Ha
Tinh lam ti 18 tré dugc tiém phong miii VXVGBSS24h giam xudng tir 67,0%
nam 2006 xudng 24% nam 2007 va 22,0% nam 2008 [14, 38]. Tuy nhién ti 1&
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tré duoc tiém phong ddy du 3 mii vac xin van dat 89%. Diéu nay chang to tré
van duoc tiém phong mili VGB so sinh nhung bi tri hodn sau 24 gio. Viéc tri
hodn miii tiém vac xin VGB so sinh c6 thé 12 nguyén nhan cua cac truong hop

that bai dy phong nhiém vi rit VGB sau tiém phong.
1.4.2.2.Tiém VXVGBSS24h dé phong lay truyén vi rat VGB tir me sang con

Tiém ching VXVGBSS24h nham muc dich phong chéng lay truyén virut viém
gan B tir me sang con. Py 1a chién lugc cua To chic Y té Thé giéi (WHO) va
la chi dao cua Bo Y té, Chuong trinh Tiém chung mé rong Quéc gia trong
phong chng bénh viém gan B. Théng ké caa WHO nam 2006, trong 193 quéc
gia c6 163 (84%) nudc trién khai tiém vac-xin viém gan B trong Chuong trinh
Tiém chang mo rong, trong d6 81 (42%) qudc gia thuc hién tiém cho tré so
sinh trong 24 gid dau sau sinh, ké ca cac nude da phat trién nhu My, Canada...
Viéc tiém vac xin thuc hién cang sém thi hiéu qua cang cao. Véi miii tiém dau
tién trong 24 gio, tré c6 kha ning duoc du phong su 13y truyén tir me sang con
1én dén 90%. Hiéu qua phong bénh s& giam theo s6 ngay tiém mudn, xuéng dén

hon 50% va c6 thé khong dat dugc hiéu qua néu tiém sau 7 ngay [122].

Khéc voi vac xin phong lao, bai liét va vac xin viém gan B mii 2, 3, 4 1a dé
phong phoi nhiém trong twong lai; tiém vac xin viém gan B mili 1 cang sém
cang t6t nham muc dich bao vé tré so sinh di phoi nhiém véi virut ngay khi
sinh, day 1a mot cudc dua gitta Sy nhan 18n cua vi rGt va vac xin tao ra khang
thé kip thoi bat 13y vi rdt dang co trong co thé, do d6 nhiéu nudc da tiém ngay

trong vong 12 gio [59].

Nghién ctu vé thyuc trang tiém VXVGBSS tai huyén Yén Diing, tinh Bac Giang
nam 2015, cho thay cac yéu té noi sinh, phuong phap sinh, kién thirc cua ba me
vé tiém vic xin viém gan B, danh gid vé muc do can thiét cua tiém, tu van cua

can bo y té sau khi sinh, to chirc tiém 1 lan/ngay, khéng to chirc tiém vao ngay
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nghi, tam 1y lo ngai e dé trong chi dinh tiém Ia nhitng yéu té anh hudng téi tinh
trang tiém ching viém gan B miii so sinh [18]. Do d6, tuy vao hoan canh cua
mdi dia phwong ma c6 nhitng bién phap can thiép phu hop dé 1am tang ti ¢

tiém phong vac xin viém gan B, dic biét 1a miii tiém so sinh.
1.4.2.3.Vdc xin VGB va chirong trinh TCMROG tai Viét Nam

T nam 1997, vac xin VGB duoc bat dau trién khai trong Chuong trinh Tiém
chang mé rong quéc gia (TCMRQG) tai 2 dia ban 1a Ha Noi va TP Ho Chi
Minh. Nam 1998, sb tinh trién khai tiém vac xin viém gan B tang Ién 29 tinh
va tang dan [én 42 tinh vao nam 2000. Tir nam 2003, duoc sy hd trg cua to chic
GAVI, vic xin VGB duoc trién khai cho tré dudi 1 tuoi trong tiém ching
thuong xuyén véi 100% sé huyén trén toan qudc duoc bao pha. Tir nam 2006
dén nay, ti 1¢ tiém vic xin viém gan B da 3 mii & tré duéi 1 tudi ludn dat trén

90%, ngoai trir nam 2007 dat thap do tinh trang thiéu vac xin [14].

Tuy nhién, hién nay, mac du tiém VXVGBSS24h dugc coi la mét trong nhitng
bién phap hiéu qua phong lay nhiém doc vi rit viém gan B tir me sang con, ti
18 tiem VXVGBSS24h tai Viét Nam van thap. Theo thong ké cta chuong trinh
TCMRQG, cac nam 2007, 2008 va 2010, ti 1€ tiem VXVGBSS24h chi dat duéi
40%. Mic du dén nam 2012, ti 1é nay da ting 1én trén 70% nhung chi yéu &
khu vuc thanh thi, dong bang. Khu vuc mién nti va noi c6 nhiéu dong bao dan
toc thiéu sb vai tap quan sinh con tai nha, ti 18 tré so sinh duoc tiém vac xin
VGB trong 24 gio van con rat thap (Hinh 1.5) [38].

Trong nam 2010, chuong trinh TCMRQG trién khai cudc diéu tra "Panh gia
hiéu qua cua tiém chung vac xin viém gan B giai doan 2000-2008" théng qua
d6 xac dinh ti 1é nhidm HBsAg & tré em Viét Nam. Diéu tra duoc tién hanh tai
51 tinh/thanh phé vai trén 7.000 tré sinh ra tir nam 2000 dén nam 2008 [14].
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Hinh 1.5: T/ I¢ tiém vac xin VGB cho tré dur6i 5 tudi tai Viét Nam
Két qua cho thay viéc cd tiém vac xin VGB giam dang ké ti 1¢ tré mang HBsAg
(p<0,05) so v&i nhom tré khong duoc tiém. Ngoai ra viéc tiém vic xin di mii
co ban (3 miii) d3 ha thip dang ké ti 18 tré mang HBsAg (p<0,05) so véi cac

nhém tré tiém chua du mii (1 hoac 2 mdi).

Pic biét két qua diéu tra cho thay xu hudng giam ti 1 nhiém vi rat VGB mot
cach rd rét cua cac nhom tré sinh ra trong giai doan 2000-2008. Nhém tré 5 tudi
tai thoi diém diéu tra (tré sinh 2006) c6 ti 1& nhiém vi rat VGB 1a 1,89%, dat
dugc muc tiéu caia WHO vé giam ti 18 nhiém vi rat VGB ¢ tré em 5 tudi xuéng

dudi 2% vao nam 2012 va tién téi giam xuong dudi 1% trong twong lai.

Két qua diéu tra ciing cho thay hiéu qua cua viéc tiem VXVGBSS24h trong
viéc lam giam ti 1& nhiém vi rGt VGB ¢ tré em Viét Nam. Nguy co nhiém
HBsAg ¢ nhom dugc tiém chung som trong vong 24 gid dau sau sinh thap hon
rd rét (OR: 2,51; 95% Cl: 1,51-4,15) so v&i nhém khong duoc tiém vac xin
trong vong 7 ngay dau sau sinh (Bang 1.2) [14].
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Bang 1.2: Hiéu qua phong nhiém vi rat VGB cuia miii tiém VXVGBSS24h ¢
nhom tré 2-10 tusi, niam 2010

Thei gian titm  Téng s6 HBsAg(+)

vic xin VGB liéu  déi twong — OR  95%ClI
. A Tan so Tilé %
so sinh dieu tra
Trong vong 24h 1.767 23 1,3 1
sau sinh
Tiém sau 7 ngay 1.438 46 3,2 251 1,51-4,15
sau sinh

Tuy nhién, trong nghién ctu mo ta ciat ngang duoc thuc hién tai 63/63
tinh/thanh phé ¢ Viét Nam tir ndm 2010 dén nim 2019 nham mé ta thyc trang
tiém vac xin viém gan B lidu so sinh tai Viét Nam cho thay, ty I& tiém
VXVGBSS ¢ Viét Nam giai doan 2010 - 2019 1a 70,5%, trong do ty 1€ tiém
VXVGBSS trudc 24 gior va sau sinh 24 gid lan luot 12 63,2% va 7,3% [46].

FA75,1-95% W >9%5%

Cha thich

Hinh 1.6: Ty I¢ tiém VXVGBSS24h theo cac tinh ¢ Viét Nam
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C6 su khac biét gitra cac vung kinh té - x& hoi (p < 0,01). Ty Ié tiém
VXVGBSS24h cao nhat 1a 78,0% & ving Bong bang séng Ciru Long va thap
nhat 12 55,5% & viing Trung du va mién nii phia Bic. Ty 1¢ tiém VXVGBSS24h
& Viét Nam trong giai doan 2010 - 2019 con thap, c6 su thay d6i khong dong

déu giira cac nam va cac vung kinh té - xa hoi & Viét Nam (Hinh 1.6) [46].

1.4.2.4.D¢ bao phui Vdc xin vién gan B so sinh va cdc yéu té lién quan

Viéc cung cap lieu VXVGBSS24h 1a diéu can thiét dé ngan ngira cac bién
chung lau dai do nhiém vi rat VGB. Trung Québc da dat duogc tién bo dang keé
trong viéc bao phu tiém chang phong bénh VGB. Tuy nhién, vao nam 2004, ty
1& bao phu viém gan B thap hon & cac tinh mién T4y hay céac tinh nghéo [77].
Déi vai s6 tré sinh tai nha dugc tiém vic xin HBV dung thoi gian (trong vong
24 gi0 sau sinh) mili dau tién sau nghién ctu, ty 1& nay ting & tat ca cac nhom
sau nghién ctu: nhém 1 tr 2,4% 1én 25,2%; nhom 2 tur 2,6% Ién 51,8%; nhom

3 tir 0,6% dén 66,7%:; p <0,001 trong mdi truong hop [120].

Trong nghién ctu cua Trung Qudc vé do bao phu vic xin dbi véi tré so sinh,
tiém VXVGBSS24h cho tré so sinh ¢ vung sau vung xa, dac biét la nhiing tré
sinh ra tai nha, cé thé kho khian vé mat hau can do thiéu co s ha tang day
chuyén lanh. Mac du Trung Quéc khuyén cdo nén tiém liéu vic xin VGB dau
tién khi méi sinh, tiép theo 1a liéu tha hai va thir ba khi dugc 1 va 6 thang tudi,
nhung viéc tiém dng liéu (trong vong 24 gid sau khi sinh) 1a rat thap. Két qua
tr mot cude diéu tra toan qudc dugc thuc hién vao nam 1999 cho thay trong s6
nhitng tré em da duogc tiém vac xin lidu dau tién, chi c6 39% dugc tiém trong
vong 24 gid sau khi sinh. Trong s6 tré em dugc sinh ra tai nha, chiém it nhat
17% trong nhom sinh, ti 1é tiém liéu so sinh tham chi con thap hon (17%) [77].

O maot nghién ciru twong tu khéc, két qua cho thay cac tinh mién Tay Trung

Qudc c6 ty 18 bao phu vac xin cho tré so sinh tai nha chi dat 50%. Phan 16n trg
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ngai 1a do kha nang tiép can cham soc stc khoe kém, sinh con tai nha va trinh

d6 hoc van thap cua cha me va nhan vién y té thdn ban chwa dat yéu cau [70].

V& hiéu qua phong bénh cua vic xin ddi véi cac truong hop tiém tai nha, cac
nghién cau ¢ Trung Qudc da chi ra rang kha ning sinh mién dich cua vac xin
VGB ¢ ngudi duge duy tri khi duoc bao quan & nhiét d6 méi trudng trong toi
da 3 thang. Tuy nhién, da c6 nhiing lo ngai vé viéc tai sir dung dng tiém va kim
tiém khong dung cach, thiéu su giam sat va gay nguy hiém cho viéc thuc hanh
day chuyén lanh dbi véi vac xin nhay cam vai nhiét. Biéu nay can trg viéc trien

khai rong réi viéc tiém chang vac xin VGB ngoai day chuyén lanh [102].

Bén canh d6, mot sb yéu té lién quan dén kién thire, thai do cta ba me ciing
anh huong dén ti 1é tiém VXVGBSS24h cua tré. Theo tac gia Bui Thi Huong
Va C&c cong su, trong mot nghién ctu tai huyén An Lo, thanh phb Hai Phong,
két qua da chi ra tim quan trong cua viéc tu van cua can bo y té trong su dong
thuan cua ngudi me va gia dinh vé viéc tiém VXVGBSS24h cho tré [10].
Nghién cru cia tac gia Duong Thi Hong va Tran Thi Kiéu Anh con phat hién
62,8% ba me van cam thay lo ling vé tiém VXVGBSS24h cho du da dong y

cho tré duoc tiém [17].
1.5. Pic diém khu vuc Tay Bac

1.5.1. Tinh hinh kinh té - vin héa — x& hgi

Khu vuc Tay Bic 1a ving mién ndi phia tdy cia mién Bac Viét Nam, ¢6 chung
duong bién gisi vai Lao va Trung Québc. Hién nay, ving ndi Tay Bac c6 04
tinh, bao gém: Pién Bién, Lai Chau, Son La va Hoa Binh [41]. Trong mot sé
tai liéu hién nay, khu vuc Tay Bic dugc mé ta bao gom ca Yén Bai va Lao Cai.
Pay 1a cach chia dwa vao diy nui Hoang Lién Son dé phan biét giira 2 ving
Tay Béc va Pong Bic ¢ Viét Nam. Tuy nhién, trong nghién ctu nay, do thuc

trang nhiém vi rit VGB chiu sy tac dong cua cac yéu té vian hoa — kinh té - xa
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hoi, chiing t6i d lua chon cach phan chia dya trén cac van ban quy hoach vé
phat trién kinh té x& hoi cua Chinh pha Viét Nam ciing nhu sy nhat quan vé

van hoa, phong tuc tap quan theo khu vuc dia ly tai Viét Nam [28, 41]

Vé dia hinh, Tay Bic dién hinh 1a c6 nhiéu khéi ndi va ndi cao chay doc theo
huéng Tay Bic — Bong Nam. Chinh vi vay, giao théng di lai & khu vyc Tay
Béc khong thuan tién, dan téi nén kinh té khu vuc kém phét trién. Hau qua 1a
cac hoat dong Y té cong dong khi trién khai tai Ty Bac gap rat nhidu kho khan,
kéo theo nhiéu ngudi dan khu vuc Tay Bac, khong duoc tiép can véi céac dich

vu chim soc stic khoé ban dau [41].

Vé dan cu, dan toc Muong l1a dan toc c6 dan sé 16n nhat ving. Ngoai ra, con
khoang 20 dan toc khac nhu Mong, Dao, Tay, Kinh, Nung [41]. Di voi nhom
phu nit tai khu vuc Tay Bac, ton tai sy tac dong qua lai gitra yéu té dan toc va
cac yéu té hoc van, nghé nghiép. Theo d6, vai ti 18 dan toc thiéu sé cao, su bat
binh dang vé gigi van con xay ra kha pho bién tai quan thé nay. Quyeén loi cua
nguoi phu nit van phu thudc vao su quyét dinh ciia nam gisi hoac nhimg nguoi
16N tudi trong gia dinh. Theo mét b4o cao vé nghién ctru con ngudi nam 2019,
ti 1& nix gigi tir 15 tudi tré 1én chua bao gio di hoc 14 trén 27%, cao gap 4 lan so
véi ti 16 toan qudc va cao gap 2 1an so vaéi nam gidi cling khu vue. Hon nita, ké
ca duogc di hoc thi ti 16 bo hoc tai khu vuc Tay Bic ciing thudc nhém cao nhat
ca nudc. Két qua la chi gan 70% phu nit sinh séng tai khu vuc Tay Bac c¢d kha
nang doc viét tiéng Viét phd thong [41]. Hau qua 14 ton tai sy han ché tiép can
théng tin truyén théng giao duc suc khoe cling nhu cac dich vu y té, cham séc
stc khoe ban dau. Theo dé, nhitng phu nit trong nghién ciu ¢6 hoc van tét, co
cong viéc phi ndng nghiép véi thu nhap cao thudng s& co nguy co nhiém bénh

thap hon nhiing phu nit c6 nén tang thap hon [4, 28].
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1.5.2. Thuec trang sinh con tgi CSYT va tiém VXVGBSS24h tai Tay Bic

Déi vai nguy co nhidm vi rit VGB, Tay Bic 1a khu vuc c6 nhiéu dic diém dich
t& hoc tang nguy co lay nhidm trong cong dong. Bén canh nhitng phong tuc tap
quan tt dep, mang ¥ nghia sau sac caa mdi dan toc thi van con nhitng phong
tuc tap quan co hu, lac hau gay anh huong khdng tét téi stc khoe cia ngudi
dan, noi bat 1a tap quén sinh con tai nha. Theo mét b4o cdo nghién ctiu cua
Trudng Pai hoc Y té cong cong vé danh gia chi sé dau vao va xac dinh nhu cau
can thiép stic khoe ba me dan toc it ngudi tai 6 tinh mién nui phia Bac, ti I¢ sinh
con tai co sé y té tai khu vuc nay twong dbi thap, chi khoang 30% [43]. Hau
qua la hién tuong nay dan dén ti 1& tiém vac xin VGB liéu so sinh thap trong
cong dong khu vuc Tay Bic, c6 noi dudi 30% s6 tré duoc sinh ra [14, 38]. Theo
mot nghién cau trude day tai Yén Bai cua tac gia Nguyén Thi Lan Anh, tap
quan sinh con tai nha cia dong bao dan toc thiéu sé 13 mot trong nhiing yéu to
nguy co cao dan dén 1ay nhidm vi rat VGB tir me sang con do tré sinh tai nha
s& khong duoc tiép can cac bién phap phong bénh dic hiéu nhu tiém phong,
von chi co trong cac co sd 'y té [29, 31]. Chinh vi vay, taing dugc ti 18 sinh con
tai co so' y té 1a mot trong nhitng bién phéap quan trong gop phan tang ti 1¢ tiém
Vvac xin viém gan B liéu so sinh trong vong 24 gid sau sinh, gilp giam nguy co

lay nhiém vi rit VGB hiéu qua tir me sang con.
1.6. Khung ly thuyét

Dua Va0 cac y vin va cac nghién ctu tir trudc toi nay vé bénh VGB, nghién
ciru md ta duoc thiét ké va thyuc hién dya trén méi lién quan giia ti 16 nhiém vi
rit VGB cua phu nir trong d6 tudi sinh dé tir 18 — 49 tudi va mot sb yéu to lién
quan dén dic diém nhan khau hoc ciing nhu cac hanh vi nguy co lay nhiém vi
rt viém gan B theo 3 duong lay bénh chinh 1a 13y truyén qua dudng mau, lay

truyén qua quan hé tinh duc khong an toan, va lay truyén tir me sang con.
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Péi véi nghién cau can thiép, cac tiép can vé can thiép truyén théng xay dung
cac thong diép truyén thdng nham nang cao kién thirc va hanh vi vé sinh con
tai co so' y té va tiém vic xin VGB liéu so sinh trong 24 gid dau sau sinh. Viéc
nang cao kién thirc vé loi ich caa viéc sinh con tai co sé y té va tiém phong vac
xin kip thoi, day da 1a mot trong nhimg phuong thirc can thiép quan trong cua
nghién ctu. Ngoai ra, cac hoat dong can thiép ciing gop phan cung c¢b, nang

cao nang lyc hé théng y té co sd trong hoat dong phong lay nhiém vi rit VGB.

Dic diém nhan khiu hoc:
Tuéi, gigi tinh

* Tinh trang hén nhan
¢ Trinh d6 hoc van
* Nghe nghiép
+ Dicukién kinh té
* Phong tuc tap quan
Kién thikc: 3 Hanh vi nguy co:
* Puong lay nhiem * DPuong mau (sinh hoat,
cua vi rat VGB kham chira bénh)
¢ Cac bién phéR dw * Quan hé tinh duc khéng
phong lay nhiém vi an toan
rat VGB * Turme sang con
+ +
] ]
] ]
1 1
= CAN THIEP
CAN THIEP TIEM VAC XIN VGB
TRUYEN 3
THONG LIEU SO SINH
TAI NHA

Hinh 1.7: Khung Iy thuyét cia dé tai nghién citu
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CHUONG 2: PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. M0 ta thuc trang nhiém vi rat VGB va mét sé yéu to lién quan & phu
nit d tudi sinh dé (18 - 49 tudi) tai 4 tinh khu vuc Tay Bic nim 2018.

2.1.1. Péi twong nghién cru
Phu nit d9 tudi sinh dé tir 18 — 49 tuoi.
a. Tiéu chudn lya chon
- N gioi;
- Tir 18 - 49 tudi;
- Thuong tri tai dia ban trién khai diéu tra;

- Pong y tham gia nghién cau.
b. Tiéu chuan logi trir

- Khéng thé hoan thanh cac budc trong diéu tra, hoic khong cé kha ning

tuan thir cac yéu cau cua diéu tra.
2.1.2. Pia diém nghién cru

Nghién ctru duoc trién khai tai 04 tinh khu vuc Tay Bac, Viét Nam, bao gom:
bién Bién, Lai Chau, Son La va Hoa Binh (Hinh 2.1)

Hinh 2.1: Vi i dia ly 04 tinh khu vic Tay Bdc trong nghién cizu



36

2.1.3. Thei gian nghién caru

Nghién ciru duoc trién khai tir thang 10/2018 dén thang 3/2019.

2.1.4. Thiét ké nghién citu

Nghién ctu sir dung thiét ké nghién ciru md ta cat ngang.

2.1.5. Cé' mdu

Nghién ctu &p dung c6ng thac tinh ¢& mau uéc luong cho 01 ti I [21]:

p(1—p)

n = le—oc/z TDE

Trong d0, Z1 _ > |2 gid tri tir phan bé chuan dugc tinh dya trén mic y nghia
thong ké o 12 5%; p la ti 1& hién nhiém vi rat VGB tir nghién ciu trude do, d 1a
muc sai s6 tuyét doi chap nhan, DE (design effect) 1a hé s6 thiét ké, n 1a ¢ mau

tbi thiéu dé thuc hién nghién cuu.

Uéc luong ti Ié hién nhiém (HBsAg duong tinh) trén phu nit trong do tudi sinh
dé tai khu vuc mién nai phia Bac Viét Nam 12 12,4% (p = 0,124) [29]; hé sb tin
cay 12 95% (Z1_ o = 1,96); muc sai s6 tuyét d6i chap nhan d = 0,03; hé sé thiét
ké cho phuong phap chon mau cum DE = 2. Véi ti 18 tir chdi wdc tinh 15%, &p
dung céng thirc trén, c¢& mau téi thiéu dé thuc hién nghién ctu nay 12 1.067 d6i

tuong. Trén thuc té, s lwong dbi twong tham gia nghién ciru 1a 1.064 d6i tugng.
2.1.6. Chgn mdu

Nghién ctu nay nam trong khuén khé “Chwong trinh diéu tra quéc gia woc
tinh t7 1& hign nhiém vi rit viém gan B trén ngwoi trwong thanh tir 18 tudi tré
l&n trong céng dong” cia Bo Y té, nam 2018 (sau day goi tat 1a “Chuong trinh
diéu tra quéc gia”). Dé tai nay da duoc Cuc Y té dy phong, Bo Y té va Vién Vé
sinh dich té Trung wong thong qua cho phép sir dung sb liéu vai muc dich thuc

hién cac muc tiéu trong dé tai nay (Chi tiét & Phu luc 18).
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Chung tdi lya chon ddi tuong nir gisi do tudi sinh dé tir 18 — 49 tudi trong diéu
tra nay dé dua vao nghién ctru cia minh. Can ctr vao ¢& mau tdi thiéu tinh toan
dugc, ching tdi lua chon toan bd nit gisi trong d6 tudi sinh dé tir 18 — 49 tudi
trong s6 nhimg nguoi tir 18 tudi tré 1én dugc chon tir chuong trinh diéu tra quéc
gia uéc tinh ti 1é nhiém vi rat viém gan B (theo phuong phap dung bang KISH,

chon ngau nhién 1 thanh vién tir 18 tudi trg 1én trong ho gia dinh).

Theo d6, trong chuong trinh diéu tra qudc gia, phuwong phap chon mau ngau
nhién theo cum duoc ap dung. Mdi cum la mot khu vuce dia 1y, trong d6 c6 khu
vuc Tay Bic. Tai khu vuc Tay Bac, chon ngau nhién don tir mdi tinh dé duoc
3 huyén; tiép tuc chon ngau nhién don tir méi huyén dugc chon ra 3 x; tiép tuc
chon ngau nhién hé théng tir danh sach ho gia dinh tai mdi xa dé duoc 90 ho;
cudi cling, tai mdi ho gia dinh, str dung phuwong phap chon mau KISH (Phu luc
1) dé chon ra 1 nguoi truong thanh tham gia vao diéu tra. Tat ca ddi tuong trong
chuong trinh diéu tra quéc gia thoa méan tiéu chuan lya chon va khong thuoc

tiéu chuan loai trir & muc 3.1.1 duoc chon dé nghién cau.

Bang 2.1: Danh sach dia ban nghién cuizu

Tinh  Huyén/Thi/TP (12) Xa/phuong (36)
L 1. TP. bién Bién Phu Thanh Binh , Muong Thanh , Thanh Minh
gl‘g;‘ 2. TX. Muang Lay Na Lay , Séng Da, Lay Nua
3. Huyén Muong Cha  Na Sang, Sa L6ng , Pa Ham
_ 1. Huyén Sin Ho Ma Quai , Nam Cha , Phin H
IC_:?\Iéu 2. Huyén TanUyén  Phic Khoa , TT Tan Uyén , Muong Khoa
3. Huyén Nam Nhun Nam Manh, Nam Ban, L€ Loi
. 1. TP Hoa Binh Dan Chu, Tan Hoa, Théng Nhit
D92 2 Huyén Da Bic Gidp P, T4 Ly, Cao Son
3. Huyén Cao Phong Dong Phong, Bac Phong, Yén Lap
1. TP Son La Chiéng Sinh, Chiéng Co, Chiéng Coi
E‘;ﬂ 2. Huyén Quynh Nhai ~ Muong Chién, Chiépg Khay, P4 MaE Pha Khinh
3. Huyén Yén Chau TT Yén Chau, Chieng Béng, Chiéng Khoi
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2.1.7. Bién sé
2.1.7.1.M8 td thyc trang nhiém vi rit viém gan B

- Nh6m bién sb nhan khau hoc bao gdm nhém tudi, nhém dan toc, tinh
trang hon nhan, trinh d6 hoc van, nhém nghé nghiép, muc thu nhap trung
binh c& nhan hang thang (triéu dong).

- Chi sé ti 1& hién nhidm vi r(t VGB: Két qua xét nghiém duong tinh véi

khang nguyén bé mat HBsAg cua vi rit VGB.
2.1.7.2.M0 td mét sé yéu té ién quan dén nhiém vi rit viém gan B

- Nh6m bién s6 vé tién str c4 nhan bao gom: tién sir gia dinh, tién sir quan
hé tinh duc, tién str mac bénh lay truyén qua duong tinh duc, tién st dang
mang thai, tién st tiém truyén tinh mach, tién sir can thiép sinh d¢, tién
st phau thuat, tién st truyén mau, tién sir chita bénh nha khoa.

- Nh6m bién sé vé kién thirc viém gan B:

o Tung nghe noi vé bénh viém gan B

o Kién thuc vé duong lay truyén vi rat VGB: qua duong mau; qua
dich co thé; qua quan hé¢ tinh duc; tir me sang con.

o Kién thuc vé cach phong bénh VGB: tiém phong vic xin; khéng
tiém chich ma ty; khéng st dung chung dung cu tiém, truyén,
xam tro; khdng ding chung vat dung ca nhan; quan hé tinh duc an
toan.

o Kién thirc vé tiém vac xin dy phong bénh VGB: ddi tuong can
tiém vac xin VGB va lich tiém chung theo Chuong trinh
TCMRQG.

- Nh6m bién sb vé hanh vi lién quan nhiém vi rat VGB bao gom: sir dung

bao cao su véi chong/ban tinh trong 1 thang qua; ting xdm minh; ting
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X6 khuyén; co thoi quen dung chung d6 ding ca nhan (ban chai danh

rang, dao cao...); nao hit thai.
2.1.8. Cong cu nghién crru

- Bang KISH dé chon 01 thanh vién tir 18 tudi tré 1én trong ho gia dinh
dua vao diéu tra. (Phu luc 1).

- Phiéu diéu tra ca nhan: B cau héi diéu tra co cau tric duoc thiét ké san
dé phong van, thu thap thdng tin. Bo cau hoi diéu tra bao gom 68 cau
hoi, phong van trong khoang khoang 30 phat (Phu lyc 11).

- Cé&c biéu mau hd tro nghién ciu bao gém:

o Thé maoi tham gia nghién cau (Phu luc 2);

o Phiéu sang loc dbi tugng nghién ciu (Phy luc 3);
o Phiéu cung cap thdng tin nghién ciu (Phu luc 4);
o Phiéu chap thuan tham gia nghién cau (Phu luc 4);

o Phiéu hen théng bao két qua xét nghiém (Phu luc 10).
2.1.9. Ky thudt thu thgp thong tin
2.1.9.1.Quy trinh thu thdp sé liéu tai hé gia dinh dwoc lya chon (Phy luc 5)
a. Cac ngi dung can chudn b; triéc khi thu thép sé lidu:

- To thdng tin vé cude diéu tra;

- Danh sach thanh vién h¢ gia dinh;
- Thé moi.

b. Quy trinh thyc hién:

Tai ho gia dinh, can bo nhom diéu tra cung cap thong tin vé cudc diéu tra va
thuc hién lap danh sach thanh vién ho gia dinh. Vi danh sach thanh vién trong
ho gia dinh, can bo nhom diéu tra lua chon ngudi tham gia diéu tra ca nhan theo

bang KISH. Theo d6, 01 thanh vién trong ho gia dinh s€ dugc chon trong bang
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KISH dya vao gié tri s6 thir tu ho gia dinh (theo cot) va gié tri s6 luong ngudi
tir 18 tudi tré 18n trong gia dinh (theo hang) [96]. Ngudi duoc lya chon dugc
thong bao vé céc thu tuc cua cude diéu tra ca nhan va duoc yéu cau sy dong y
bang miéng vé su tham gia. Can bo diéu tra thuc dia giri thé mai véi ngay hen
va thoi gian cho ngudi tham gia diéu tra c& nhan sau khi théng nhét voi nguoi

duoc lya chon tham gia diéu tra.
2.1.9.2.Quy trinh thu thdp sé liéu ca nhan tai diém diéu tra (Phu luc 6)
a. Cac ngi dung can chudn bj truéc khi thu thép sé lidu:

- Ban cung cap thdng tin nghién cau;
- Phiéu chap thuan tham gia nghién ctu;
- Phiéu diéu tra ca nhan;

- Phiéu hen thdng bao két qua xét nghiém.
b. Quy trinh thuc hi¢n

Tai dia diém diéu tra, cac ca nhan duoc dang ky voi can bo tiép don trude do.
Can bo tiép don thuc hién:

- Kiém tra théng tin ca nhan va gidy moi;

- Sang loc dam bao ngudi tham gia di c4c tiéu chuan;

- Cung cap day du thong tin cho nguoi tham gia nghién cau;

- Lay phiéu chap thuan tham gia nghién citu c6 chit ky xac nhan cia nguoi

tham gia nghién cuu.

Nguoi tham gia nghién ctru dap ung cac tiéu chuan tham gia nghién ctu va
ddng y ky xac nhan tham gia nghién ctu s& dugc phong van theo phiéu diéu tra
ca nhan va dugc ldy 5 ml mau dé xét nghiém huyét thanh xac dinh HBsAg va
sau nay duoc luru mau dé 1am xét nghiém tinh tai luong vi rat VGB. Trudc khi

tién hanh diéu tra c& nhan, can bo phong van hoi thém mat sé cau hoi sang loc
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dé dam bao tat ca ngudi tham gia déu dap @ng tiéu chuan lya chon. Mai cudc
phong van kéo dai khoang 30 phat. Khi hoan tit cugc phong van, nguoi tham
gia duoc hudng dan dén ban lay mau xét nghiém dé lay mau. Nguoi tham gia
sau khi 1ay mau duoc phat mot phiéu hen thong bao két qua xét nghiém, dé

quay lai nhan thdng béo két qua xét nghiém caa minh (Phu luc 9-10).
2.1.9.3.Quy trinh Idy mdu, bdo quan, van chuyén va xét nghiém mau.

MJi c& nhan tham gia nghién ctru duoc lay 5 ml mau tinh mach. Mau méu duoc
thu thap sé& luu vao cac 6ng lay mau khong co chat chong dong dé phan tach
huyét thanh. Sau d6, dé on dinh it nhat 30 - 45 phat ¢ nhiét o phong dé hinh

thanh cuc mau dong trudc khi ly tdm (Phu luc 7).

Cac mau bénh pham phai duoc ly tam tach huyét thanh trong vong 4-6 gio sau
khi lay. Tuy diéu kién thuc té tai dia phuwong, mau méu sé duogc tach chiét tai
tuyén x4, huyén hoac tinh. Khi van chuyén mau bénh pham sé phai duoc dong
g6i, bao quan va van chuyén theo dung quy cach. Néu 1a mau huyét thanh, mau
s& duoc chuyén trong vong 24 gio sau khi tach chiét. Mau sé duoc dat trong tdi
nylon & trén cac tai d4 & nhiét d6 4 - 8°C va van chuyén theo 16 1-2 1an mdi
ngay dén cac phong xét nghiém tuyén tinh. Sau khi ly tdm, mau huyét thanh s&
duogc cho vao tuyp Cryogenic c6 dan ma s6 nghién ctru dé thuc hién xét nghiém
huyét thanh hoc (Phu luc 8).

Cac mau huyét thanh dwoc van chuyén tir cac phong xét nghiém cua
TTKSBT/TTYTDP tuyén tinh dén Vién VSDTTU dé luu mau. Sau do, cic
mau huyét thanh duoc chuyén tir Vién VSDTTU dén bénh vién Bach Mai dé
lam xét nghiém huyét thanh xac dinh HBsAg. Cac miu dugc bao quan lanh
trong da kho & nhiét d6 -20°C cho dén khi thuc hién xét nghiém.
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2.1.9.4.Quy trinh tu van va tra két qua

Sau khi két thac qua trinh thu thap thong tin va ldy mau mau, ngudi tham gia
nghién ctru dugc phat mot phiéu hen tra két qua xét nghiém dé quay lai nhan
két qua vao thoi diém khoang 01 thang tinh tir ngay nghién ctiu két thic tai tinh
trién khai nghién ctu. Phiéu hen tra két qua nay ghi chi tiét dia chi, s6 dién
thoai, gior 1am viéc cua noi tra két qua. Noi tra két qua xét nghiém 1a phong xét
nghiém cia TTYT huyén/thanh phd hoac TTKSBT/TTYTDP tinh. Bé nhan
duoc két qua ciia minh, nguoi tham gia phai mang theo phiéu hen tra két qua

xét nghiém ban gdc.

Sau khi nhan két qua, nguoi tham gia nghién ctu dugc cac can bo y té dia
phuong tu van vé nguy co 1y nhiém vi rt VGB ciing nhu cac cach phong va
diéu tri bénh VGB. Nguoi tham gia nghién ctu cling duoc gisi thiéu toi cac

dich vu cham soc, diéu tri tai dia phuwong néu c6 nhu cau.
2.1.9.5.Ky thugt xét nghiém vi rat viém gan B

Sinh pham thyc hién xét nghiém huyét thanh hoc vi rat viém gan B dugc hd trg
boi Abbott Diagnostics. Tat ca cac mau duoc xét nghiém total anti-HBc bang
phuong phap mién dich héa phat quang (CMIA) trén hé thong may Abbott
Architect. Tat ca cac mau dugc xét nghiém khang thé toan phan di vai khang
nguyén I8i cua vi rat VGB (total anti-HBc). Vi cdc mau cho két qua total anti-
HBc duong tinh, tiép tuc thyuc hién xét nghiém phét hién HBsAg (Hinh 2.2).
Néu két qua xét nghiém HBsAg duong tinh, ddi twong duoc xac dinh hién
nhiém vi rit VGB; néu két qua xét nghiém HBsAg am tinh, dbi twong duoc xac
dinh hién khong nhiém vi rut VGB.
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Xét nghiém Total
anti-HBc

l_ Am tinh J— Duwong tinh —l

. . Xét nghiém Total

l_ Am tinh J— Duwong tinh _l

Hinh 2.2: Luu dé ki thudt xét nghiém vi rat viém gan B

2.1.10.  Quan li va phan tich sé ligu

Nghién ctu st dung phan mém EpiData phién ban 3.1 dé xay dung hé thong
nhap va quan i s6 liéu. Sb liéu nhap trén phan mém EpiData duoc chuyén dinh

dang, 1am sach, va phan tich trén phan mém STATA phién ban 16.0.

Nghién cttu &4p dung phuong phap phan tich s6 liéu md ta, tinh toan ti 1& phan
tram, phan tich so sanh su khac biét vé ti 1¢ hién nhiém gitra cac nhom ddi twong
phan loai theo dic diém nhan khau hoc va céc yéu t6 lién quan. Phan tich hoi
quy logistic dé xac dinh mdi lién quan gitta cac yéu té doc lap va ti 16 HBsAg
duong tinh. Tat ca cac bién sé duoc phan tich hoi quy logistic duoc dua vao
mo hinh phan tich hdi quy da bién dé xac dinh duoc yéu t6 lién quan thuc su
c6 ¥ nghia thong ké. Ngudng gia tri p trong kiém dinh c6 y nghia théng ké ¢
muc <0,05.
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2.2. Panh gia hiéu qua mot sé bién phap can thiép nang cao ti Ié sinh con

tai co sé' y té va ti I& tiém vic xin viém gan B trong 24 gio sau sinh.

2.2.1. Doi tweng can thigp:

Phu nir dang mang thai it nhat 12 tuan.

2.2.1.1.Tiéu chudn lya chon

Sinh séng trén dia ban duoc chon trong subt thoi gian nghién ctru dugc
trién khai
Pu kha nang hiéu vé thdng tin caa nghién ctu

Pdng y tham gia nghién cau

2.2.1.2.Tiéu chudn loai trir

Tur chéi tham gia nghién cau
B6 cudc hoidc chuyén noi sdng
Say thai

Tré sinh ra ta vong luc sinh

Khong du nang lyc, hanh vi tham gia nghién ctu

2.2.2. Pia diém

Nghién ctru duoc thuc hién tai huyén Muong Cha, tinh Dién Bién.

Pay la mot trong nhirg dia ban thugc pham vi cua nghién ctiru mé ta dugc uu

tien lua chon dya trén céc diéu kién sau:

Ti 1€ sinh con tai nha cao;

- Tilé tiém vic xin viém gan B liéu so sinh trong 24 gio dau thap;

- Pia ban chua ting duoc can thiép tiém vac xin VGB liéu so sinh.
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tuyén co so;

Tai huyén Muong Cha, chon 6 xa c6 cac diéu kién twong dong voi nhau. Sau
d6, chon ngau nhién 3 xa dé dua vao nhém can thiép va chon ngau nhién 3 x&
dé dua vao nhom ddi ching (Hinh 2.3).
Cac x4 can thiép va xa d6i ching phai théa man thém cac diéu kién sau:

- Tuong ddng vé vin ho4, kinh té, x4 hoi va kha nang tiép can dich vu y té

- Tuong ddng Vé cac diéu kién nhan luc, co s ha tang, va trang thiét bi dé

thuc hién tiém vac xin viém gan B liéu so sinh tai nha;

- Hién khong trién khai chwong trinh can thiép trong diém nao lién quan

dén phong chdng bénh VGB va tiem VXVGBSS24h.

Két qua lua chon nhu sau:

- Nhém can thiép bao gom cac xa: Na Sang, Sa Léng, Pa Ham

- Nhom ddi chiing bao gom cac xa: Hudi Léng, Nam Nén, Muong Muon

Xa can thiép e 8
Xa chiing . e
e Hudi Leng
= Sa-long
. " Na-Samg.. -
“ 4 Mugng-Mudn

vt i cnta

et vokx eeks

Hinh 2.3: Vi i dia ly cac xa thugc nhom can thiép va nhém doi chimng thuge

huyén Muong Cha, tinh Dién Bién
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2.2.3. Thoi gian

Nghién ctru can thiép trong 06 thang tir thang 11/2022 dén thang 4/2023.

2.2.4. Thiét ké nghién citu

Nghién ctu st dung thiét ké nghién ctu can thiép cong dong danh gia trudc

sau c6 ddi chiing, bao gdm 03 giai doan:

Giai doan 1: Thu thap s6 liéu nén vé céc chi sé muc tiéu danh gia hiéu
qua can thiép trén dia ban nhém can thiép va nhom ddi ching. Thu thap
thong tin nhan khau hoc cua cac ddi tugng trong nghién ciu.

Giai doan 2: Thuc hién can thiép trén cong dong co6 nhom ddi ching tai
2 nhom néu trén (thang 11/2022 — thang 4/2023).

Giai doan 3: Banh gia hiéu qua can thiép (thang 5/2023).

2.2.5. Cé#méu

Cong thie tinh ¢& mau cho nghién ciu can thiép cong dong:

2
_ (Zl—°</2 + Zl—B) X (p1q1 + 0292)
Nnéi nhom = (pl — )2

Trong do:

Zap =0,842 (1-B = 80%)

Za-w =196 (1-0=95%)

p1 = 0,218 (ti 1€ sinh con tai CSYT ctia nhdm can thiép nam 2021)

p2= 0,418 (ti 1€ sinh con tai CSYT ki vong cua nhém can thiép sau khi
duogc can thigp)

qr=1-ps

92=1- 02
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C& mau tdi thiéu & mdi nhom tinh duoc 1a khoang 107 dbi twong. Trén thuc té,

nghién ciru nay duoc thyuc hién trén 110 dbi twong & moi nhém.
2.2.6. Chon mdu

Nghién citu 4p dung phuong phap chon mau ngau nhién don ti I¢ theo kich
thudc quan thé dua vao danh séach phu nit ¢ thai quan Iy boi cac tram y té xa.

Két qua chon mau nhu sau:

Nhom x4 can thiép Nhém xi doi chirng
- Na Sang: 46 - Hubdi Léng: 37
- Salong: 24 - Nam Nen: 27
- PaHam: 40 -  Muodng Muon: 46

2.2.7. Quy trinh nghién c#u can thiép

Cac xa trong huyén

Mudong Cha

Chon ngau nhién

03 xa can thiép 03 xa déi chirng

A J v

Diéu tra nam 2021 l l Piéu tra nam 2021
v So sanh v
Can thiép chi s6 Khéng can thiép
hiéu qua

v I I v

Diéu tra sau can thiép Diéu tra sau can thiép

————— SO SANH HIEU QUA CAN THIEP +——

Hinh 2.4: So' d6 quy trinh thyec hién nghién cizu can thiép
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2.2.7.1.Piéu tra ban dau
Cac s liéu nén dung dé so sanh, danh gia hiéu qua can thiép bao gom:

- Tilé tré duoc sinh tai co sd'y té trong ndm 2021 trong 110 tré em sinh ra
tai dia ban cac xa can thiép va trong 110 tré em sinh ra tai dia ban cac xa
i chung.

- Ti & tiém vac xin viém gan B liéu so sinh trong 24 gid sau sinh trong
110 tré em sinh ra tai dia ban cac xa can thi¢p va trong 110 tré em sinh
ra tai dia ban cac xa ddi ching.

- Théng tin vé nhan khau hoc co ban cua cac dbi twong tham gia nghién

ctu can thigp.
2.2.7.2. Xdc dinh d6i tiwong va chon nhdm can thiép

Can bo tram Y té x& 1ap danh sach nhitng phu nit c¢6 thai trén dia ban xa. Dua
vao danh sach nay, can bo Tram y té x& & mdi nhom phdi hop véi nhan vién y
té thon ban lya chon cac ddi twong thoa man tiéu chuan lua chon va khéng co
tiéu chuan loai trir @& dua vao nghién ctu. Déi twong nghién ctu dugc cap ma
s6 dé thuan tién cho viéc thu thap théng tin va theo ddi qua trinh mang thai,
sinh dé. Bi v6i nhdm can thiép, khi ¢d su kién sinh con tai nha xay ra, nhan
vién y té thdn ban s& thdng bao cho cén bd Tram y té xa dé to chic tiém vic

xin viém gan B liéu so sinh tai nha.
2.2.7.3.N¢i dung thuc hién cac bién phap can thiép
Noi dung can thiép duoc thiét ké véi muyc tiéu ting hai chi s6 dau ra sau day:

1. Tilé sinh con tai co s¢'y té (bao gom tré duoc sinh tai Tram y té, tai cac
co s& kham chira bénh co6 khoa san)

2. Ti lé tiém vac xin viém gan B liéu so sinh trong 24 gid dau sau sinh
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Dé dat dugc muc tiéu trén, ching tdi xay dung cac bién phép can thiép dua trén
m6 hinh thay d6i hanh vi théng qua hoat dong truyén théng gido duc suc khoe
va trién khai tiém vac xin viém gan B liéu so sinh cho tré sinh tai nha. Nguyén
ly cua giai phap can thiép 1a tac dong vao sy hiéu biét cua phu nir c6 thai ciing
nhu céc thanh vién trong gia dinh ho, tir &6 gép phan 1am ho thay ddi hanh vi,
thay vi sinh con tai nha thi sinh con tai co so' y té dé tré duoc tiém vac xin viém
gan B liéu so sinh trong 24 gio dau. Néu sau can thiép truyén théng, hanh vi
khéng duoc thay dbi, tré van duoc sinh tai nha thi can bo y té dén tiém vac xin

cho tré trong 24 gi& dau sau khi tré dugc sinh ra.

Trong hoat dong can thiép truyén thong, cac cong cu can thiép duoc thiét ké
nham giai quyét c4c tro ngai lién quan dén rao can ngdn ngi, trinh do hoc van,
von 1a diém han ché cua nhom d6i tuong. Cu thé, to roi duogc thiét ké véi céc
hinh anh than thudc véi nguoi dan toc H’mong (nhoém dan toc thiéu sb chiém
da sb trong dia ban can thiép). Noi dung trén to roi dugc thé hién bang tiéng
Viét phd thong. Bén canh d6, mdi phan noi dung déu c6 ma QR kém theo chua
doan ghi am thuyét minh noi dung d6 bang tiéng H’mong, dam bao cac doi
tuong khong biét chit ciing c6 thé nghe hiéu duoc (Phu luc 16). Cong cu to roi
cling ¢6 thé duoc cac can bo y té sir dung dé cd thé truyén théng cho phu nit c6
thai trong cac dot khdm bénh, kham thai ma khdng can phai biét tiéng H’mong.
Céc doan thuyét minh bang tiéng H’mong ciing duoc bién soan dé phat ¢ loa
phat thanh va céc budi hop dao cua lang ban dé khéng chi phu nix ¢6 thai dugc
truyén théng ma nhimg nguoi than caa ho cling duoc truyén thong dong thoi
(Phu luc 17).

Déi véi hoat dong tiém vac xin viém gan B liéu so sinh tai nha, can bo y té s&
thuc hién véi hinh thac to chire tham ho gia dinh tré méi sinh tai nha. Nhom di
tiém vic xin VGB liéu so sinh tai nha bao gom it nhat 02 can bo y té da duoc

tap huan tiém vac xin VGB, trong d6 c6 it nhat 01 ngudi di ¢ ching chi tiém
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chung. Vic xin VGB duoc bao quan trong binh tich lanh chuyén dung véi nhiét
d6 duogc theo ddi trong khoang tir +2°C dén +8°C. Tai dia diém nha cua tré maoi
sinh, trugc khi tiém, can b y té thaim kham stc khoe sinh san ba me va tré em.
Néu tré du diéu kién stc khoe dé tiém thi can bo tiém ching tién hanh tiém theo
quy dinh va huéng dan cua Bo Y té. Sau khi tiém xong, tré s& duoc theo dbi it
nhat 30 phit. Me va cac thanh vién trong gia dinh cua tré s& duoc tu van vé
theo ddi cac phan (ng thong thudng caa tré sau tiém. Pong thoi, can bo y té
phét to roi truyén thong vé viém gan B, trong d6 co ghi lai s dién thoai cua
can bo y té dung dé lién hé néu tré co bat ki biéu hién bat thuong nhu sét cao
kéo dai, tim tai kho thé hoac bo bu, bu it.

Noi dung va tan suét can thiép cu thé trong Bang 2.2 nhu sau:

Bdng 2.2: Bang md ta ngi dung va tan sudt cac hoar déng can thiép

£ Té chic, ca
Doi tugng nhén thuc
dwoc can Noi dung can thi¢p Phwong phap can thiép hian car
i ién can
thiép e
thiép
Can bo y té tai | Huong dan phuong phap T chtc 01 16p tap huér) Nhém nghién
TTKSBT tinh | tap huidn cho can bo y té | giang vién trudc khi trién | ciu
bién Bién va | tuyén co so. khai can thi¢p
LTYT Cr;]qyen H6 tro, giam sat hoat dong
uong LNa | can thiep tai cac dia ban
nghién cuu.
Béo cdo két qua can thiép.
Cén bo y té tai | Huéng dan phuong phép tu | T6 chirc 01 16p tap hudn | TTKSBT
tram y té va | van long ghép truyén thdng | trudc khi trién khai can tinh Dién
khoa san cua glrao duc stc khoe lién quan | thiép Bién
Eﬁnh Vleﬁl (}a deén bénh viém gan B. TTYT huyén
MO‘? Ch‘fW” Huéng din thyc hanh ding Mudng Cha
uong Lha tiém vac xin viém gan B
liu so sinh tal bénh vién,
tram y teé va tai nha.
Huoéng dan xay dung hé
thong giam sat su kién sinh
con tai nha
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Poi twgng
dwgc can
thiép

Noi dung can thiép

Phwong phap can thiép

Té chiic, c&
nhan thuc
hién can
thiép

Nhan vién y té
thén ban, cong
tac vién dan so

Giam sat truong hop sinh
con tai nha bao cho can bo
Tramy té xa

Xay dung hé théng giam
sat su kién sinh con tai
nha

Tram y té x&

Tram Y té

Giam sat hd tro dam bao
tinh sdn c6 lién tuc cua vac
xin viém gan B tai toan bo
cac xa thudc dia ban nghién
ctu trong sudt quéa trinh
nghién ciru

Giam séat hang tuan trong
thoi gian nghién ctru

TTKSBT
tinh Dién
Bién

TTYT huyén
Muong Cha

Phu n&r mang
thai

Truyén thong cho phu nir
dang mang thai tai dia ban
dugc can thigp ve:

- Loi ich va tam quan trong
cua thuc hanh sinh con tai
cosdy té

- Kién thtic vé bénh viém
gan B va bién phap phong
chéng lay nhiém viém gan
B tai cong dong.

- Lich tiém phong vic xin
viém gan B va tam quan
trong cua liéu so sinh trong
24 gio trong viéc phong lay
nhiém vi rdt VGB cho tré
so sinh.

T6 chac 01 buoi truyen
théng truc tiép tai moi
cum thon ban

Canbo tramy
té xa can
thiép

Tu véan tryc tiép long
ghép théng qua cac lan
kham thai

Can by Tram
y te xa

Phat thanh tai cac budi
giang dao cua lang, bdn
bang tieng H’mong

Trudng dao

Phéat thanh trén loa phéat
thanh ciia UBND x4 bang
tiéng Viét pho thong va
tiéng H’moéng tan suat 2
lan/tuan

UBND xa

Phat to roi truyén théng
kéem theo md QR chua
ban ghi am thong diép
truyén thong bang tiéng
H’mong

Can bo Tram
y té xa

Tré méi sinh

tai nha

Tiém vic xin viém gan B
liéu so sinh tai nha trong 24
gio dau sau sinh

T6 chicc nhém 02 can bo
y té x4 tham ho gia dinh
tré méi sinh bang phuong
tién ca nhan, kem theo b6
Kit dung cu bao quan va
tiém véc xin

Can bo Tram
y té xa
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- Tai x& thuoc nhom can thiép: Trién khai tat ca cac noi dung can thiép
theo tan suat néu trong Bang 2.2.
- Tai xa thudc nhom ddi chung: Trién khai cac hoat dong tiém chung theo

thuong quy.
2.2.1.4.Danh gia can thiep

Pé danh gia hiéu qua can thiép, nghién ctu sir dung chi sé hiéu qua tinh theo
phan traim (CSHQ %) véi cong thuc tinh:

|Pa1 — Pazl
—_— X

CSHQ4(%) = 100
Pa1

CSHQ5(%) = |P_—PBz| x 100
PB1

Trong do:

- CSHQAa: Chi s6 hiéu qua ciia nhom can thigp
- CSHQg: Chi s hiéu qua ctia nhom dbi chung
- Pa1, Pat: ti 18 % chi s6 nghién cau thoi diém trude can thiép (nam 2021)

- a2, Pe2: ti 1& % chi s nghién ciru thoi diém sau can thiép

Hiéu qua thuc su cua can thiép duoc tinh bang cach so sanh truéc — sau va so

sanh vai nhém ching: Hiéu qua can thiép = CSHQA - CSHQs
2.2.8. Bién sé, chi sé nghién citu

- Nhém bién s6 nhan khau hoc bao gdm nhém tudi, nhém dan toc, tinh
trang hon nhan, trinh d6 hoc van, nhém nghé nghiép.
- Chi s6 muc tiéu can thiép:
o Tilésinh con tai cosoy té;

o Tilé tiém vac xin viém gan B liéu so sinh trong 24 gior dau.
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2.2.9. Cong cu nghién ciru

- Biéu mau hdi cau thong tin lién quan dén ti 18 sinh tai co s¢ y té vati Ié
tiém vic xin viém gan B liéu so sinh trong 24 gi ddu nam 2021 (Phu
luc 12).

- Danh sach theo d6i phu nit c6 thai (Phu luc 13)

- Phiéu cung cép théng tin nghién cau (Phu luc 14)

- Phiéu chap thuan tham gia nghién ctu (Phu luc 14)

- Phiéu thu thap thdng tin phy nit ¢é thai (Phu nit 15)

2.2.10. Ky thugt thu thgp thong tin

S6 liéu duoc bao céo truc tuyén trén nén tang Google Spreadsheet. Mdi tram y
té cua x& duoc chon trong nghién ciru duoc thiét ké mot bang sé liéu riéng. Can

bo tram y té x3 dugc phan quyén chinh stra dé nhap sé liéu.

- Béo cé4o hang tuan: S liéu hang tuan duoc can bo tram Y té x4 thu thap
va nhap vao bang sé liéu truc tuyén Google Spreadsheet.

- Béo céo hang thang: Sé liéu hang thang dugc can bo tram Y té x& ra soat
va tong hop tir s6 liéu tuan, sau d6 dugc nhap vao bang sé liéu truc tuyén
Google Spreadsheet.

2.2.11.  Quan li va phan tich sé ligu

2.2.11.1. Nhdp va quan Iy sé liéu

Toan bo thong tin theo ddi qua trinh sinh dé va tinh trang tiém vic xin viém
gan B liéu so sinh cua tré sinh ra dugc nhap bang phan mém Epi data 3.1. Két
qua hai lan nhap duoc so sanh véi nhau nham xac dinh 13i ¢6 thé cé trong qua
trinh nhap. Céc 18i ¢6 thé c6 s& duoc thu thap lai dé dam bao tinh nhat quén cua

so liéu.
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2.2.11.2. Phantich sé liéu

Pé danh gia hiéu qua can thiép, nghién ctu ap dung phuong phap do luong
hiéu qua can thiép theo hiéu sb ti 1¢ sinh con tai co so y té va ti 1¢ tiém vic xin

viém gan B so sinh trong 24 gid dau caa hai nhom.

So sanh két qua trudc — sau: dya theo phwong phép kinh dién 1a so sanh 2 ti I,
sa dung kiém dinh Chi-square. Phan tich méi lién quan giira ti 1& tiém
VXVGBSS 24h va noi sinh theo cong thuc tinh ti suat chénh OR. Ngudng gia
tri p trong kiém dinh c6 y nghia théng ké & muc <0,05.

2.3. Khéng ché sai s6

2.3.1. Khéng ché sai sé cho muc tiéu 1 va 2 (nghién cizu mo ta)

2.3.1.1.Sai s6 ngdu nhién

Trong nghién ctu, mau ho gia dinh dugc chon khach quan dua trén phuong
phap phan tang va ngau nhién don theo tinh, huyén, xa. C4 nhan duoc lya chon
tr ho gia dinh ciing dua trén bang KISH, dam bao tinh ngau nhién va khéach
quan khi lya chon.

2.3.1.2.Sai sé hé thong

Sai sé phan logi (do bé cugc) co thé xuat hién do mot sé thanh vién trong gia
dinh gap khdng thé tiép xic phong van duoc do dang trong gio 1am viéc. Dé
dam bao khéng ché sai s6 nay, nhdm thuc dia s& tro lai ho gia dinh téi da ba
lan dé tiép can cac thanh vién trong gia dinh da chon.

Cac sai s6 khéc co thé xay ra trong qua trinh thu thap thong tin nhu sai sé do
diéu tra, sai so nhé lai duoc kiém soat bang quy trinh chon loc va tap huan ky

nang phong van ki ludng trudc khi thuc hién nghién ciu, cy theé:
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- Noi dung phiéu diéu tra duoc ra soét va chinh stra bang cach thuc hién
mot cudc diéu tra tién tram 40 nguoi tai mot dia diém nghién ctru trude
khi dua vao nghién ctru chinh thuec.

- Céc céan b y té trong cac nhdm nghién ctu tai thuc dia s& duoc tuyén
chon dua trén kinh nghiém tham gia trudc d6 vao cac nghién ctru & cong
ddng.

- T6 chuc 16p tap huan thu thap thdng tin ¢d phan thuc hanh trén phiéu
diéu tra cu thé tai thuc dia.

- Céc cau hoi ¢6 tinh chét rang budc 13n nhau ciing giup han ché su bat
hop Iy trong cac cau tra loi cua ngudi dugc phong van.

Sai so trong qué trinh nhdp liéu duoc khong ché bang quy trinh 1am sach phiéu
diéu tra trwdc khi nhap va nhap hai 1an co @i chiéu dé chinh stra cac thong tin
bi nhap sai hoic bat hop Iy trong qua trinh thu thap thdng tin.

2.3.2. Khéng ché sai sé cho muc tiéu 3 (nghién cizu can thiép)

2.3.2.1.Sai s6 ngdu nhién

Trong nghién ciu, cac xa thuoc nhom can thiép va nhom ddi chimg co cac dic
diém tuwong dong vé kinh té, van héa, xa hoi, phong tuc tap quan. Cac dbi tuong
duoc chon ngau nhién tir danh sach trén dia ban nghién cau.

2.3.2.2.Sai s6 hé thong

Sai sé phan logi (do bé cugc) co thé xuat hién do mot sé phu nit tir chbi khdng
tham gia nghién ciiu hozc bi say thai trong qué trinh tham gia nghién ctu. Dé
khic phuc van dé nay, sé mau du kién lay nhiéu hon sé6 mau tdi thiéu tinh dugc.
Cac sai s6 khéc co thé xay ra trong qué trinh thu thap thong tin nhu sai sé do
hiéu sai cau hdi phéng van vi bdr déng ngdn ngir duoc kiém soat bang cach b

tri phién dich vién trong qua trinh thu thap théng tin.
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Sai sé trong qué trinh nhdp liéu dugc khdng ché bang quy trinh 1am sach phiéu
diéu tra trude khi nhap va nhap hai 1an c6 ddi chiéu dé chinh sira c4c thong tin

bi nhap sai hoac bat hop ly trong qua trinh thu thap théng tin.
2.4. Pao duic trong nghién ctru y hoc

Nghién ciu mé ta duoc théng qua bai Hoi ddng dao duc Vién Vé sinh dich t&
Trung vong theo chap thuan sé: IRB-VN01057-24/2017 ngay 13/12/2017. S6
licu nghién cu mo ta trong Chuong trinh diéu tra quéc gia vé ti 1é nhiém vi rat
viém gan B trén cong dong nguoi truong thanh da duoc Cuc Y té du phong, Bo
Y té va Vién Vé sinh dich t& Trung wong cho phép st dung trong pham vi

nghién cau cua dé tai (Phy lyc 18).

Nghién ctu can thiép duogc théng qua boi Hoi ddng dao dic Vién Vé sinh dich
t& Trung wong theo chap thuan sé: IRB-VN01057-21/2022 ngay 28/10/2022.

Cac nghién ciru duoc dam bao khdng vi pham céc yéu cau vé y dirc trudc khi
tién hanh nghién ciu. Hoat dong nghién ctu tai tinh dwoc thong qua va déng y

bang van ban cia S¢'Y té cac tinh.

Sy tham gia caa d6i twong nghién ciu s& dya trén co s tu nguyén. Ngudi tham
gia nghién ctru khi dong ¥ tham gia duoc ky vao mot ban thoa thuan tham gia
nghién cau. Thoa thuan nay cung cip cho ngudi tham gia nhiing théng tin
chung ctia nghién ciru ciing nhu cac thong tin cu thé vé quy trinh 1dy mau va
tra 10i moi cau hoi cd thé phat sinh. Nhitng nguoi tham gia c6 quyén rat khoi
nghién ciru bat cir 1Gc ndo. Cudc nghién ciu khdng ghi lai tén hoac bat ky dac
diém nhan dang c& nhan nao. Tat ca cac b cau hoi va mau bénh pham duogc
dan nhan véi ma s6 ciia ngudi tham gia nghién cau. Vi khdng c6 sé nhan dang,
khéng co6 cach nao dé d6i chiéu véi két qua xét nghiém duong tinh hozic dé xac

dinh ai duoc lya chon tham gia hoac khong tham gia cugc nghién cuau.
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Théng tin vé cac rui ro va loi ich caa cac ddi tegng khi tham gia nghién ctu
dugc mo ta chi tiét va dy du trong to thong tin cung cap cho ddi tueong nghién

ctru trude khi ky vao phiéu chap thuan tham gia nghién cuu.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang nhiém vi rat viém gan B

3.1.1. Dic diém chung déi twong nghién ciru

3.1.1.1.Pdgc diém nhan khau hoc

Bdng 3.1: Pdc diém chung cuia cac déi tirong nghién cizu (n=1.064)

Yéu to Phan nhom Tan sé Tilé %

bién Bién 281 26,4

Tinh Hoa Binh 253 23,8
Lai Chau 238 22,4

Son La 292 27,4

18 - 22 78 7,3

Nhom tudi 23-35 459 43,2
36 - 49 527 49,5

Kinh 194 18,2

Tay 34 3,2

Thai 442 41,6

A n H’mong 104 9,8
Dan toc Dao 77 7,2
Kho mu 33 3,1

Muong 136 12,8

Dan toc thiéu sb khac 44 4,1

boc than 48 4,5

Tinh trang hén nhan Pang két hon 956 89,9
Li di/Li than/Goa 60 5,6

Khoéng biét chir 255 24,0

Tiéu hoc 222 20,9

Trinh d6 hoc van Trung hoc co s& 271 25,4
Trung hoc pho théng 180 16,9

Cao dang, Pai hoc 136 12,8

No6ng dan 744 69,9

Cong nhén 28 2,6

Nghé nghiép Nhan vién y té 23 2,2
Nhan vién van phong 259 24,4

Nghi huu/Noi tro 10 0,9
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Két qua dugc phan tich trén s6 ligu thu thap duoc tir tong sé 1.064 phu nix trong
d6 tudi sinh dé tir 18 — 49 tudi tai khu vuc Tay Béc nam 2018. Két qua tai Bang
3.1 cho thiy 1.064 d6i twong nghién ctu phan bb dong déu tai 4 tinh vai ti 18
trén dudi 25%. V& dan toc, dan toc Thai chiém ti 1é cao nhat véi 41,6%, tiép
theo la dan toc Kinh vai 18,2% va dan toc Muong véi 12,8%. Con lai, cac dan
toc thiéu sd khac chiém ti 1¢ thap, dudi 10% mdi nhém. Nhom dudi do tudi két
hon (tudi két hdn trung binh caa phy nit & khu vuc Tay Bac 1a 22 tudi) chiém ti
1& nho nhat (7,3%), trong khi 6, nhom 23 — 35 tudi (dd tudi sinh dé tot nhat —
theo TCYTTG) va nhém 36 — 49 tudi ¢ ti 1é twong duong nhau, véi ti & 1an
luot 14 43,2% va 49,5%. Phan I6n phy nir trong nghién ciru da ting két hon véi
ti 16 95,5%, ti 18 nguoi chua ting két hon chi khoang 4,5%. Vé trinh do hoc
van, gan 1/4 tong sé d6i tugng khong biét chit, chiém 24% va chi co trén 10%
c6 trinh d6 tir cao dang, dai hoc tré 1én. Pa sb 1am nghé néng, chiém ti 1& gan
70%; ti 1& phu nix c6 nghé phi néng nghiép phan b cu thé nhu sau: nghé nghiép
van phong 24,4%; nhan vién y té 2,2%; céng nhan 2,6%. Mot s it phu nit da

nghi huu hoac & nha ndi trg vai ti 1€ 0,9%.
3.1.2. Phan bé tinh trgng hign nhiém vi rat viém gan B

Tong s 1.064 phy nir tham gia nghién ctru déu dugc ldy mau xét nghiém huyét
thanh hoc xac dinh total anti-HBc va HBsAg theo quy trinh xét nghiém. Tat ca

cac mau mau déu dat va cho két qua xét nghiém hop lé.

Két qua xét nghiém cho thay 570 phu nir duong tinh voi total anti-HBc, chiém
ti 18 53,6% (95%Cl: 51,0 — 57,0). Trong s6 570 phu nit duong tinh véi Total
anti-HBc, ¢6 114 phu nir duong tinh véi HBsAg, chiém ti 1 10,7% (95%Cl:
9,0 — 13,0) (Hinh 3.1). Nhu vay ti I& nhiém vi rit VGB chung cta khu vyc Tay

Béc ghi nhan trong nghién ctu nay 1a 10,7%.
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456
494 570

114

Total anti-HBc (-) HBsAg (+) HBsAg (-)

Hinh 3.1: Két qud xét nghiém huyét thanh hoc viém gan B trén phy ni# trong
dé tuoi sinh dé tir 18-49 tuéi tai khu virc Tay Bdac (n=1.064)

Bdng 3.2: T7 1¢ hién nhiém vi rit VGB phan bé theo tinh

Tinh Tong sb HBsAg(+) Tilé %
Lai Chau 238 21 8,8
Pién Bién 281 25 8,9
Son La 292 35 12,0
Hoa Binh 253 33 13,0

Két qua phan tich & Bang 3.2 md ta ti 1& hién nhiém vi rit VGB cao tai Son La
va Hoa Binh véi ti 1é 1an luot 12 12,0% va 13,0%. Hai tinh con lai 1a Lai Chau

va Dién Bién ghi nhan ti 1& thap hon véi 8,8% va 8,9%.

Bang 3.3: T/ I¢ hién nhiém vi rat VGB theo nhém tudi

Nhom tudi Tong sb HBsAg(+) Tilé %
18 — 22 78 6 7,7
23-35 459 54 11,8

36 —49 527 54 10,3
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Péi voi nhém tudi, nthém phu nit trude do tudi két hdn trung binh (18 — 22 tudi)
c6 ti 16 hién nhidm HBV thap nhat véi 7,7%. Dbi véi nhom sau do tudi két hon
trung binh, ti I& hién nhiém HBV & muc cao, trén 10%. Cu thé, ti 1& hién nhiém
& nhém tudi sinh dé phé bién tir 23 — 35 tudi chiém ti 1 cao nhat véi 11,8%,
trong khi d6i v&i nhom ngoai do tudi sinh dé phd bién tir 36 — 49 tudi, ti 1¢ ndy
chi chiém 10,3%.

Bang 3.4: T7 1¢ hién nhiém vi rit VGB theo dan téc

Dan téc Tong sb HBsAg(+) Tilé %
Kinh 194 18 9,3
Tay 34 4 11,8
Thai 442 50 11,3
H’mong 104 6 5,8
Dao 77 14 18,2
Kho mu 33 6 18,2
Muong 136 14 10,3
Dan toc thiéu sb khac 44 2 4.6

Vé dan toc, nhém phu nit dan toc Dao va Kho-mu ¢6 ti 18 hién nhiém vi rat
VGB cao hon so v6i cac dan toc khac vai hon 18%. Dan toc Kinh, dan toc
H’mong va nhom céc dan toc thiéu s khéc c6 ti 18 hién nhiém twong ddi thap
véi ti 1€ twong ung la 9,3%, 5,8% va 4,6%.

Bang 3.5: T7 1¢ hién nhiém HBV theo trinh dg hoc van

Trinh d¢ hoc van Téng sb HBsAg(+) Tilé %
Khéng biét chir 255 24 9,4
Tiéu hoc 222 27 12,2
THCS 271 28 10,3
THPT 180 21 11,7

Cao dang, Pai hoc 136 14 10,3
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Vé trinh d6 hoc van, ti 18 hién nhidm vi rit VGB thap nhat & cac nhdm khong
biét chir vai 9,4% va cao nhat ¢ nhdm c6 trinh do hoc van cao nhat & cap tiéu
hoc véi 12,2%. Cac nhom con lai cd ti 1€ duong tinh voi HBSAg dao dong trén
dudi 11%.

Bang 3.6: T/ 1¢ hién nhiém vi rat VGB theo nghé nghiép

Nghé nghiép Tong sb HBsAg(+) Tilé %
Nhan vién y té 23 3 13,0%
NoOng dan 744 86 11,6%
Lam nghé phi néng nghiép khac 297 25 8,4%

Bang 3.6 cho thay tinh trang hién nhiém HBV chiém ti Ié cao tai cac nhom nghé
nghiép lién quan dén y té vai ti 18 13,0%. Nhém phu nit thugc nhdm nghé lam
ndng chiém ti 1& thap hon 1a 11,6%. Di véi cac nganh nghé phi ndng nghiép

khac, ti 1& hién nhiém thap nhat véi 8,4%.

Bang 3.7: Ti I hién nhiém vi rat VGB theo tinh trgng hdn nhan

Tinh trang hén nhan Tong sb HBsAg(+) Tilé %
Doc than 48 6 12,5%
Pang két hon 955 104 10,9%
Li di/Li than/Goa 61 4 6,6%

V& tinh trang hon nhan, ti 1& hién nhidm vi rat VGB cua nhitng phu nit doc than
cao hon so véi nhom dang két hon va da tiung lap gia dinh (két hon, li di/li
than/goéa), vai 12,5% so vai 10,9% va 6,6%.
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Bdng 3.8: T7 1¢ hién nhiém vi rdt VGB theo mec thu nhdp

Thu nhap trung binh méi thang

; 2 £ c 1A o
(triéu dong) Tongso  HBsAg(+)  Tilg¢%

Duéi 1 triéu ddng 275 29 10,6
Tir 1 -5 tridu dong 568 62 10,9
Tur 5 — 10 triéu dong 158 17 10,8
Tir 10 — 20 triéu dong 43 5 11,6
Trén 20 triéu dong 20 1 5,0

Két qua tir Bang 3.8 cho thady nhém phu nit thu nhap cao trén 20 triéu dong
mdi thang ¢4 ti 1& hién nhiém vi rit VGB chi 5%, thap hon nhiéu so véi cac

nhém phu nit c6 thu nhap thap hon véi ti 1& dao dong tir 10,6% - 11,6%.
3.1.3. Thuc trang kién thic vé bénh VGB

Bang 3.9: Kién thitc vé bénh VGB ciia cdc doi twong nghién cizu (n=1.064)

Kién thirc viéem gan B Tansé Tilé %
Pi tirng nghe noi vé bénh VGB 424 39,8
Puwong lay truyén vi rat VGB
Qua dwong mau 343 32,2
Qua chdt dich co thé 168 15,8
Qua QHTD khéng an toan 295 21,7
Tur me sang con 343 32,2
Céch phong lay truyén vi rut VGB
Tiém phong vdc xin 389 36,5
Khong dung chung dung cu tiém/truyén/xam tré 323 30,4
Khong tiém chich ma tay 314 29,5
Ludn dung bao cao su khi QHTD 313 29,4
Khong QHTD véi nhiéu ban tinh 318 29,9
Khong ding chung dé dung sinh hogt c& nhan 281 26,4

Poi twong can tiém vac xin VGB
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Kién thic viéem gan B Tansé Tilé %
Tré mai sinh trong 24 gio 325 30,5
Tré dudi 1 tudi 336 31,6
Nguoi chia bi nhiém vi rit VGB 302 28,4
Ngueoi thwong Xuyén tiép xc véi nguoi nhiém VGB 260 24,4
Lich tiém chuing vdc xin VGB 255 24.0

Két qua phan tich thuc trang kién thtc vé bénh VGB cua cac dbi tugng nghién
ctru cho thay chi c6 39,8% ddi tugng di tirng nghe ndi vé bénh viém gan B. Vé
cac kién thirc cu thé, ti 18 hiéu biét vé phong bénh bang vic xin va duong lay
truyén tir me sang con chiém ti I& cao nhat vai ti 18 1an lugt 12 36,5% va 32,2%.

Ti & biét can tiém vac xin VGB cho tré mai sinh trong 24 gio dau dat 30,5%.

Bang 3.10: T ¢ ting nghe ndi vé bénh viém gan B theo trinh dé hoc van

Trinh @9 hoc van Tong so Tansé  Tilé %
Khéng biét chir 255 21 8,2
Tiéu hoc 222 65 29,3
THCS 271 112 41,3
THPT 180 109 60,6
Cao déng, Pai hoc 136 116 85,9

Bang 3.10 cho thiy trinh d6 hoc van cang cao thi ti 18 ting nghe ndi vé bénh
VGB cang cao. O trinh d6 cao dang, dai hoc, ti 1& nay 1a 85,9%, trong khi nhém
d6i twong khong biét chir va tot nghiép tiéu hoc chi dat ti 1¢ twong tng lan luot
la 8,2% va 29,3%.
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3.2. Mot sb yéu to lién quan dén ti 1¢ nhiém vi rat VGB
3.2.1. Yéu té nhan khdu hec

Bang 3.11: Mai lién quan giiza cac yéu to nhan khdu hoc va tinh trang hién
nhiém vi rat VGB (don bién, n=1.064)

Am tinh Dwong tinh

Yéu té nhan khau hec Tan Tilg Tan  Tilg cOR  95%Cl
SO % SO %

1. Tudi

Tir 18-22 72 923 6 7,7 1

Tir 23-49 878 89,0 108 110 15 06-35
2. Dan tgc

Kinh 176 90,7 18 9,3 1

Dan toc thiéu so 774 890 9 110 12 0,7-21

3. Trinh d$ hoc van

Cao dang, dai hoc 122 89,7 14 10,3 1

T THPT tré xuéng 828 89,2 100 10,8 11 06-19
4. Nghé nghiép chinh

Phi ndng nghiép 292 91,2 28 8,8 1

No6ng nghiép 658 88,4 86 11,6 14 09-21
5. Tinh trang hén nhan

baoc than/li di/li than/gda 99 90,8 10 9,2 1

Pang két hon 851 89,1 104 109 12 0,6-24
6. Mic thu nhap trung binh méi thang

Trén 20 triéu dong 19 95,0 1 5,0 1

Duéi 20 triéu dong 931 89,3 113 10,7 23 03-174

Bang 3.11 cho thay khéng cd yéu té nao trong cac yéu té vé nhan khau hoc
duogc xac dinh 1a ¢6 lién quan c6 y nghia théng ké dén tinh trang hién nhidm vi

rit VGB cua phu nit trong do tudi sinh dé ¢ khu vuc Tay Bac. Mot sb yéu td
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goi ¥ nguy co lam tang ti 1& hién nhiém vi rdt VGB bao gom: do tudi tir 23 tro
lén (c-OR = 1,5; 95%CI = 0,6 — 3,5); nhém dan toc thiéu sb (c-OR = 1,2; 95%Cl
=0,7—2,1); trinh d6 tr THPT tro xudng (c-OR = 1,1; 95%CI =0,6 —1,9); lam
nghé ndng nghiép (c-OR = 1,4; 95%CI = 0,9 — 2,1); tinh trang dang két hon (c-
OR =1,2; 95%CI = 0,6 — 2,4); muc thu nhap dudi 20 triéu déng trung binh mai
thang (c-OR = 2,3; 95%CI = 0,3 - 17,4).

3.2.2. Tién sir cd nhan, gia dinh

Bang 3.12: Mdi lién quan gizza Cac yéu té hanh vi nguy co va tinh trang hién
nhiém vi rat VGB (don bién, n=1.064)

Am tinh Dwong tinh

Hanh vi nguy co Tan Tilg Tan Tilg c-OR 95% CI
S0) %  so %

7. Tién sir gia dinh c6 ngwoi mac bénh gan/vang da

Khdng 889 90,3 95 9,7 1

Co 61 76,2 19 23,8 2,9 1,7-51
8. Tién sir quan hé tinh duc

Chua bao gio 29 935 2 6,5 1

ba tung 921 89,2 112 10,8 18 04-75
9. Tién sir mic bénh lay truyén qua dwong tinh duc (STDs)

Khdng 919 89,7 106 10,3 1

Co 31 795 8 20,5 22 11-50

10. Pang mang thai
Khdng 920 89,6 107 10,4 1
Cé 30 81,1 7 18,9 20 09-4,7
Phan tich mdi lién quan giira tién sir ca nhan, gia dinh va ti 1& hién nhiém vi rat
VGB, két qua Bang 3.12 cho thy phu nit trong d6 tudi sinh dé ¢4 tién sir trong
gia dinh c6 ngudi bi méac bénh gan,vang da va tién sir mac bénh lay truyén qua
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duong tinh duc c6 nguy co nhidm bénh cao hon, véi ti suat chénh so véi nhém
con lai lan luot 12 2,9 (%CI = 1,7 —5,1) va 2,2 (95%Cl = 1,1 — 5,0).

CAc tién str khac nhu da ting tién st quan hé tinh duc, tién sir dang mang thai
cling goi y nguy co 1am tang ti 1& nhiém nhung khéng c6 su khac biét vé mat
théng ké véi cac nhdm khong ¢ cac tién st trén.

3.2.3. Tién sir kham chiza bénh

Bang 3.13: Mai lién quan gizza cac yéu té tien siz kham chiza bénh va tinh
trang hién nhiém vi rat VGB (don bién, n=1.064)

Am tinh Dwong tinh
Tien sit kham chrabénh  Tin  Tilé Tan Tile ¢-OR  95% CI

s6 %  sb %

11. Tiém truyén tinh mach

Khdng 747 89,5 88 10,5 1

Co 203 88,6 26 114 1,1 0,7-1,7
12. Tién sir can thiép & nhirng lan sinh dé trong qua khir

Khdng 723 89,9 81 10,1

Co 227 87,3 33 12,7 1,3 08-20
13. Tién sir phau thuat

Khdng 607 88,8 77 11,2 1

Cé 343 90,3 37 9,7 08 05-13
14. Tién sir truyén mau

Khdng 932 894 110 10,6 1

Cé 18 81,8 4 18,2 1,8 06-57
15. Tién sir hién méau

Khong 892 89,1 109 10,9

Cé 58 92,1 5 7,9 0,7 03-18
16. Tién sir |am thi thuat nha khoa

Khdng 716 88,5 93 11,5 1

Co 234 918 21 8,2 0,7 04-11
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Bang 3.13 thé hién su khong déng nhat trong méi lién quan gitra cac tién sir
kham chira bénh véi ti 16 hién nhidm HBV. Trong khi tién st tiém truyén tinh
mach, tién st truyén mau, tién su can thiép ¢ nhitng lan sinh dé trong quéa kha
c¢6 xu huéng cho thay 14 cac yéu td nguy co thi cac tién sir phau thuat ngoai
khoa, tién str hién mau, tién sir 1am thu thuat nha khoa lai goi ¥ 1a nhitng yéu tb
bao vé. Miac du vay, su khac biét vé ti 1& hién nhidm vi rat VGB giira c4c nhém
C6 va Khong c6 tién s trén khdng co su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké & mic
tin cay 95%.

3.2.4. Kién thitc vé bgnh VGB va hanh vi nguy co cao

3.2.4.1.Kién thiic vé bénh VGB

Bdng 3.14: Méi lién quan gizza hiéu biét vé VGB va tinh trgng hién nhiém vi
rat VGB (don bién, n = 1.064)

Tirng nghe noi vé bénh Am tinh Duong tinh
VGB ' Tan Tile Tan  Tilg GOR  95%Cl
SO % SO %
Chua tirng 581 90,8 59 9,2 1
ba tirng nghe 369 870 55 13,0 15 09-272

Xét moi lién quan giira kién thire va tinh trang hién nhiém vi rit viém gan B,
nhom déi twong da tirng nghe vé bénh viém gan B ¢6 ti I& nhidm cao hon nhém
chua bao gidr nghe véi 13,0% 50 véi 9,2% (c-OR = 1,5; 95%CI = 0,9 — 2,2). Su

kh&c biét nay c6 y nghia théng k& ¢ muc tin cay 95%.
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3.2.4.2. Hanh vi nguy co cao

Bang 3.15: Mai lién quan giira cac yéu té hanh vi nguy co va tinh trang hién
nhiém vi rit VGB (don bién, n = 1.064)

Am tinh Dwong tinh

Hanh vi nguy co cao T?nr) Tilé Tﬁr) Tilg c-OR 95% CI
) % SO %

17. Sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc véi chéng/ban tinh

Lubn st dung 29 935 2 6,5 1

Lc ¢, lac khodng 921 89,2 112 10,8 18 04-75
18. Xam minh

Khoéng 875 89,2 106 10,8 1

Co 75 904 8 9,6 09 04-19
19. X6 khuyén

Khoéng 76 884 10 11,6 1

Co 874 894 104 10,6 09 04-18

20. Dung chung d6 dung ca nhan (ban chai, dao cao...)

Khéng 698 89,8 79 10,2 1

Co 252 87,8 35 12,2 12 08-19
21. Tién sir nao hat thai

Khdng 609 89,7 70 10,3 1

Co 341 88,6 44 11,4 1,1 0,7-1,7

Két qua Bang 3.15 cho thdy hanh vi sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc
véi chong hoic ban tinh goi y mot yéu té nguy co 1am tang ti 1& nhiém vi rit
VGB trén nhém phu nit trong do tudi sinh dé (c-OR = 1,8; 95%CI = 0,4 — 7,5).
Cac yéu t6 hanh vi khac khong cho thay su khéc biét co ¥ nghia théng ké giira

cac nhém c6 va khong thuc hién hanh vi.
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3.2.5. M0 hinh héi quy da bién

Bang 3.16 cho thy két qua phan tich mé hinh hdi quy da bién logistic, trong
d6 yéu t phu thudc 1a tinh trang hién nhiém vi rat viém gan B va cac yéu t6
doc 1ap bao gom cac yéu té nhan khau hoc, tién sir ca nhan, tién st kham chira
bénh ciing nhu cac hanh vi lién quan dén nhidm vi rdt viém gan B. Theo d6,
nhom déi twong nghién ctu ma cd thanh vién trong gia dinh bj mac bénh gan
hoic ¢6 tinh trang vang da 1 c6 xu huéng nhiém vi rat viém gan B cao hon so
véi nhdm khdng co tién st trén (aOR = 3,3; 95%CI = 1,8 — 5,9). Tién sir mac
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc ciing c6 lién quan dén ti 18 nhiém vi rat
viém gan B (aOR = 2,0; 95%Cl = 1,1 — 4,6). Bén canh d6, nhém phu nit dang
mang thai ciing c6 nguy co bi nhiém vi rit viém gan B cao hon so véi nhdm

khong mang thai (aOR =2,3; 95%CI =1,1-5,5).
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sé Phan tich don bién Phén tich da bién
Yéu t6 doi T3 16
arong o oY COR  95%CI  aOR  95%Cl  por
] . Tur 18-22 78 6 7,7 1 1
Nhom tuoi

Tu 23-49 986 108 11,0 15 06-35 14 06-36 0,428

X Kinh 194 18 9,3 1 1

Dan toc ) g

Dén toc thiéu so 870 96 110 12 07-21 11 05-21 0,867

. Cao dang, dai hoc 136 14 10,3 1 1

Hoc van ,

THPT tro xuong 928 100 10,8 11 06-19 0,7 03-16 0,442

. _ Phi ndng nghiép 320 28 88 1 1

Nghé nghi¢p ) i

NO6ng nghiép 744 86 116 14 09-21 1,7 0,8-3.3 0,146

o baoc than/li di/li than/goa 109 10 9,2 1 1

HOn nhan ,

DPang két hon 955 104 10,9 12 06-24 11 05-24 0,767

\  Trén 20 triéu dong 20 1 50 1 1

Thu nhap hang thang ) ) .

Dudi 20 tri¢u dong 1.044 113 10,7 23 03-174 26 03-219 0,372

Tién sir gia dinn ~ Khong 984 95 97 1 1
(bénh gan/vang da)* cg 80 19 238 29 17-51 33 18-59  <0,001*

. Chua bao gio 31 2 6,5 1 1

Quan h¢ tinh duc

ba tung 1.033 112 10,8 18 04-75 1,0 0,2-52 0,985
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sé Phan tich don bién Phén tich da bién
Yéu t6 doi T3 16
argng o oY COR  95%CI  aOR  95%Cl  por
. Chua tung 1.025 106 10,3 1 1
Mac bénh STDs*
ba tung 39 8 205 22 11-50 20 11-46 0,126
Khong 1.027 107 104 1 1
Pang mang thai* )
Co 37 7 189 20 09-47 23 11-55 0,047*
Tiém truyén tinh ~ Chua bao gio 835 88 10,5 1 1
mach ba tung 229 26 114 11 07-17 12 07-18 0,552
Can thiép khi sinh ~ Chua bao gio 804 81 10,1 1 1
con ba tung 260 33 127 13 08-20 15 08-25 0,136
. Chua bao gio 684 77 11,2 1 1
Phau thuat
ba tung 380 37 97 08 05-13 07 04-11 0,085
N Chua bao gio 1.042 110 10,6 1 1
Truyén mau
ba tung 22 4 18,2 18 06-57 19 06-6,1 0,256
) Chua bao gio 1.001 109 109 1 1
Hien mau
ba tung 63 5 79 07 03-18 07 02-19 0,484
Chua bao gio 809 93 115 1 1

Can thiép nha khoa
ba tung 255 21 8,2 0,7 04-11 0,7 04-13 0,251
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sé Phan tich don bién Phén tich da bién
Yéu td doi T} i la
argng o oY COR  95%CI  aOR  95%Cl  por
St dung BCS khi ~ Ludn ludn 31 2 65 1 1
QHTD Lc c6, luc khdng 1.033 112 10,8 1,8 04-75 1,9 04-85 0,404
Khéng 981 106 108 1 1
Xam minh ]
Co 83 8 96 09 04-109 09 04-21 0,875
) Khéng 86 10 116 1 1
X6 khuyén ]
Cé 978 107 106 09 04-18 08 04-16 0,554
nhan Co 287 35 122 1,2 08-19 12 07-18 0,481
o Chua bao gio 679 70 10,3 1 1
Nao hut thai
Pi tirng 385 44 114 1,1 07-17 14 09-22 0,139

c-OR: crude Odd Ratio; a-OR: adjusted Odd Ratio; *Cé ¥ nghia thong ké trong phén tich da bién




74

3.3. Hiéu qua mdt sé bién phap can thiép dw phong lay truyén me con
3.3.1. Thuec trang tai dia ban nghién ciru trwoc can thiép nam 2021

Bang 3.17: T7 ¢ sinh con tai CSYT va tiém VXVGBSS24h tai dia ban nghién
cueu truoc can thigp nam 2021

Nhém can thié¢p ~ Nhém ddi chieng

Yéu t6 Phan nhém n=110 n=110 p
Tansé Tilé% Tansé Tilé %
Tai CSYT 24 21,8 31 28,2
Noi sinh 0,136
Tai nha 86 78,2 79 71,8
Tiém Co tiém 29 26,4 30 27.3 0.440
VXVGBSS24h  khang tiem 81 73,6 80 72,7

Tai cac xa thugc nhom can thiép, véi 110 tré duoc sinh ra trong nam 2021, chi
c6 24 tré duogc sinh tai co so'y té, chiém ti 18 21,8%. Tai cac x& thudc nhom doi
chting, véi 110 tré dugc sinh ra, chi ¢6 31 tré duogc sinh ra tai co s y té, chiém
ti 1& 28,2%. Khi so sanh ti I& sinh con tai co so y té giita hai nhom, két qua
khong cho thiy su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05). Vé tiém vac xin
VGB trong 24 gio dau (VXVGBSS24h), tai nhdm x4 can thiép, trén 110 tré, co
29 tré duogc tiém, chiém ti 1& 26,4%. Trong khi d6, tai cic x& thudc nhom doi
chung, ti 1€ nay la 27,3%. Khi so sanh ti I€ tiem VXV GBSS24h gitra hai nhém,
két qua khdng cho thay sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).
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Bang 3.18 : Ti Ié tiém VXVGBSS24h theo noi sinh tai dia ban nghién ciu
truwoc can thiép nam 2021

Nhom can thiép ~ Nhém ddi ching

Yéu td Phan nhém - _ =R
Tansé Tile% Tansd Tilé %
Co tiém 24 100 30 96,8
bé tai CSYT
Khong tiém 0 0 1 3,2
_ C6 tiém 5 5.8 0 0
Dé tai nha
Khong tiém 81 94,2 78 100

Péi voi nhom can thiep, 100% tré sinh tai co s y té dugc tiém VXVGBSS24h.
Trong khi d6, tré sinh tai nha c6 ti & tiém rét thap, chi 5,8%. Ti Ié tiém chung
ctiia nhdm can thiép trong 110 tré sinh ra nam 2021 1a 26,4%. D6i v6i nhom doi
chung, ti 1€ tré sinh tai co sd' y té duoc tiém VXVGBSS24h dat 96,8%, trong
khi khdng c6 tré nao sinh ra tai nha duoc tiém. Ti I¢ tiém chung cua nhom doi
chung trong 110 tré sinh ra nam 2021 la 27,3%.

3.3.2. Diic diém déi twong nghién ciru

Bdng 3.19: Pdc diém nhan khdu hoc cia déi twong nghién citu can thiép

Nhom can thigp Nhém doi chirng

Yéu té Phan nhom n=110 — n=110 —  p*

Tanss ¢ Tinss TV
a 0 % a 0 %
, 22 tuoi tres xudng 64 582 49 445

m‘l’m 23 — 35 tudi 40 364 53 482 0,129
36 — 44 tudi 6 5,4 8 7.3
Kinh 1 009 1 09
H’moéng 86 782 70 636

Dantoc ~ Théi 12 10,9 19 173 (43
Kho-m0 6 55 15 13,6
Dan toc thiéu so 5 45 5 4.6

khac
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Nhom can thiép

n=110

Nhém déi chieng

n=110

A A A , %
Yeéu to Phan nhom e Tile e Tile p
% %
Khoéng biét chir 15 136 21 19,1
Tiéu hoc 47 42,7 30 27,3
Ermh;d‘-’ Trung hoc co s& 30 27,3 37 336 0,147
oC van )
Trung hoc phé thdng 16 146 17 155
Cao dang, dai hoc 2 1,8 5 45
‘ No6ng dan 103 93,6 103 93,6
Nghe Kinh doanh 4 37 5 46 0774
nghiép
Vian phong 3 2,7 2 1,8

* So sanh gitra nhom can thiép va nhém ddi chirng

Nghién ctru dugc thuc hién trén tong sé 110 phu nit dang mang thai thuoc nhoém

can thiép va 110 phu nir dang mang thai thudc nhom ddi chung. Két qua tai

Bang 3.19 cho thay phu nir mang thai da sé tir 35 tudi tré xudng, phu nit cé thai

& do tudi trén 35 chi chiém ti 18 nho, véi 5,4% & nhom can thiép va 7,3% &

nhém d6i ching. Vé dan toc, dan tdc H'mong chiém da sé ¢ ca 2 nhdm, voi

78,2% & nhom can thiép va 63,6% & nhom d6i chiing. Ti 18 hoc van thap tir

THCS tré xuéng chiém ti 1& cao ¢ ca 2 nhém, khoang trén 80%. Bac biét, ¢ ca

2 nhém van ton tai ti 16 mu chix cao, véi 13,6% & nhém can thiép va 19,1% &

nhom doi ching. Vé nghé nghiép, hau hét cac ddi tuong nghién cau ¢ ca 2

nhom 1a ndng dan véi ti 1& déu 1a 93,6%. Su khac biét vé phan bd nhan khau

hoc gitra hai nhom can thiép va ddi chiung khong cé ¥ nghia théng ké (p>0,05).
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3.3.3. Thuc trang sinh con tgi co sé'y té sau can thiép

Bang 3.20: Thuc trang sinh con tai co sd'y té & nhém can thiép sau can thiép

. ) Pé tai nha Pé tai CSYT
Nhom can thiép Tongso _ ., Tile A . Tilé
Tan so % Tan so %
22 tudi tro xubng 64 30 46,9 34 53,1
Nhém 2
wli 22 — 35 tudi 40 11 675 29 72,5
36 — 44 tudi 6 3 500 3 50,0
Kinh 1 0 0,0 1 1000
H’mong 86 37 43,0 49 57,0
Dantoc  Thai 12 6 50,0 6 50,0
Kho-m( 6 0 0,0 6 100,0
DTTS khac 5 1 200 4 80,0
Khoéng biét chir 15 6 40,0 9 60,0
Tiéu hoc 47 20 425 27 57,5
Trinh 46 rpy0g 30 11 36,7 19 633
hoc van
THPT 16 6 385 10 62,5
Cao dang, dai hoc 2 1 500 1 50,0
‘ No6ng dan 103 43 41,7 60 58,3
NGhe 1 inh doanh 4 0 00 4 100,0
nghiép
Van phong 3 1 33,3 2 66,7
Tong sé 110 44 40,0% 66 60,0%

Trong s6 110 phu nit mang thai da dugc can thiép, ¢ 60% phu nit sinh con tai
co sO Y té va 40% phu nit sinh con tai nha. Bi vai nhém tudi, ti 1¢ sinh con tai
co so' Yy té cao nhat & nhdm phu nir tir 22-35 tudi vai ti 18 72,5%. Vé dan toc,
nhém phu nir dan toc H’mong va dan toc Thai 6 ti 1é sinh con co sa' y té thap
Vi ti 18 1an luot 12 57,0% va 50,0%. Déi vai trinh d6 hoc van, ti 1& sinh con tai
co s0'y té & cac nhom tuong ddi dong déu, trén dudi 60%. Vé nghé nghiép,

nhom dbi twong 1am ndng nghiép c6 ti 1é sinh con tai co s y té thap, chi 58,3%.
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Bdng 3.21: Thuc trang sinh con tai co sé'y té ¢ nhém déi ching sau can thiép

) . ) Pé tai nha Pé tai CSYT
] it G @A TONgso "Tans§  Tilg Tansé  Tilg
% %
22 tudi trér xubng 49 22 449 27 551
{\JZ?”‘ 22 _ 35 tudi 53 17 321 36 67,9
36 — 44 tudi 8 3 375 5 625
Kinh 1 0 0,0 1 100,0
H’mong 70 40 57,1 30 429
Dantoc  Thai 19 1 5,3 18 947
Kho-m 15 1 6,7 14 933
DTTS khéc 5 0 0,0 5 100,0
Khoéng biét chir 21 11 524 10 47,6
Tiéu hoc 30 17 56,7 13 433
Erinh;dé THCS 37 11 297 26 70,3

oC van

THPT 17 3 176 14 824
Cao diang, dai hoc 5 0 0,0 5 100,0
‘ No6ng dan 103 42 40,8 61 592
r'?'gghhiéép Kinh doanh 5 0 00 5 100,0
Vian phong 2 0 0,0 2 100,0
Tong sé 110 42 382 68 61,8

Trong s6 nhiing phu nit mang thai thuéc nhom ddi ching, khéng dugc can
thiép, c6 61,8% phu nit sinh con tai co s y té va 37,2% phu nit sinh con tai
nha. Ti 1& sinh con tai co s¢'y té cao nhat & nhém phu nir tir 22-35 tudi véi ti 1
67,9%. Nhom phu nit dan toc H’méng c6 ti |é sinh con tai co sd'y té thap vai ti
1& 42,9%. D6i voi trinh d6 hoc van, ti 18 sinh con tai co s¢'y té cao & nhom tbt
nghiép tir THPT tro Ién, véi trén 70%. Vé nghé nghiép, chi ¢ nhom dbi tuong
lam ndng nghiép ¢ ti 1é sinh con tai co s¢' y té khong dat 100%, chi 59,2%.
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3.3.4. Thuc trang tiém VXVGBSS24h sau can thiép

Bang 3.22: Thuc trang tiém vdc xin VGB liéu so sinh trong 24 gio- dau sau
sinh ¢ nhém can thiép phan bé theo nhan khdu hoc cia me

Nhém can thiép Tong so Co tiém % :[I;;rls
15 — 22 tudi 64 61 95,3
Nhom tudi 22 — 35 i 40 40 100,0
36 — 44 tudi 6 6 100,0
Kinh 1 1 100,0
H’ ’méng 86 83 96,5
Dantoc  Thai 12 12 100,0
Kho-m 6 6 100,0
Dan toc thiéu sb khac 5 5 100,0
Khong biét chir 15 15 100,0
Tiéu hoc 47 46 97,9

Trinh d6 hoc
Vvan Trung hoc co so 30 28 93,3
Trung hoc phd théng 16 16 100,0
Cao dang, dai hoc 2 2 100,0
Nong dan 103 100 97,1
Nghé nghiép  Kinh doanh 4 4 100,0
Vian phong 3 3 100,0
Téng sb 110 107 97,3

Véi cac nhdm phu nit duoc can thiép sau khi sinh con, ti 18 tiém vac xin viém
gan B liéu so sinh trong 24 gio dau sau sinh cuaa tré hau hét déu dat 100%, véi
ti 16 tiém chung 1a 97,3%. Mot s6 nhém ¢ ti 1¢ tiém caa tré khong dat 100%,
cu thé & nhdm ba me tir 15-22 tudi, dan toc H’mong va cé trinh do hoc van tiéu

hoc va trung hoc co so.
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Bang 3.23: Thuc trang tiém vdc xin VGB liéu so sinh trong 24 gio dau sau
sinh ¢ nhdm déi chiing phan be theo nhan khau hoc cia me

Nhém dbi chirng Téngsh  Co tiem o Z;r'r‘:
15 — 22 tudi 49 27 55,1

Nhom tusi 22 — 35 tuoi 53 35 66,0
36 — 44 tuoi 8 6 75,0

Kinh 1 1 100,0

H’mong 70 33 47,1

Dantoc  Théi 19 17 89,5
Kho-ma 15 24 86,7

Dan toc thiéu sb khac 5 4 80,0

Khong biét chir 21 12 57,1

Tiéu hoc 30 16 53,3

Trin{l/g? MOC " Tring hoc co s6 37 22 59,5
Trung hoc pho théng 17 13 76,5

Cao dang, dai hoc 5 5 100,0

No6ng dan 103 61 59,2

Nghé nghiép Kinh doanh 5 5 100,0
Van phong 2 2 100,0

Tong so 110 68 61,8

Trong khi d6, d6i véi nhom ddi chimg khong duoc can thiép, ti 18 tiém véc xin
viém gan B liéu so sinh trong 24 gio dau sau sinh cua tré 12 61,8%. Ti I¢ tiém
thap ghi nhan & tré c6 me thuéc cac nhém phu nit bao gom: nhom tir 15-22 tuoi
véi 55,1%; nhom dan toc H’mong véi 47,1%; nhoém c6 trinh d6 hoc van tir

THCS tré xuéng (dudi 60%); va nhém la nghé ndng véi 59,2%.
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Bang 3.24 : Thuc trang tiém VXVGBSS24h theo noi sinh tai dia ban nghién
curU sau can thiép

Nhom can thiép ~ Nhém ddi ching

Yéu tb Phan nhom _ n=110 _ n=110

Tanso Tilé% Tanso Tilé¢ %
_ Co tiém 66 100 61 89,7

D¢ tai CSYT L
Khéng tiém 0 0 7 10,3
oo Co tiém 41 93,2 7 16,7

bé tai nha A
Khong tiém 3 6,8 35 83,3

Ddi voi nhdm can thiép, 100% tré sinh tai co s y té dugc tiém vic xin viém
gan B trong vong 24 gio dau sau sinh. Trong khi d6, tré sinh tai nha co ti ¢
tiém thap hon véi 93,2%. Doi voi nhoém dbi ching, ti 1é tré sinh tai co so y té
duoc tiém vac xin viém gan B trong vong 24 gio dau sau sinh dat 89,7%, trong
khi ti Ié tré sinh tai nha duoc tiém vac xin viém gan B trong vong 24 gio dau
sau sinh chi dat 16,7%.

3.3.5. Hiéu qud cac bi¢n phéap can thiép

Bang 3.25: T7 1é sinh con tgi co sé'y té ¢ nhom can thiép va nhém doi ching
sau khi két thic nghién cizu

Nhom can thigp  Nhém ddi chirng

(nct:110) (nac:110) CElle p HQCT
Chi's6 , : (CIDC cmc
Trusc Sau Trudc Sau CT  BC  thigp) (%)
n n n n %) %) €p
% ) ) (%) ° °
D¢ tai 24 66 31 68
1752 1191 >0,05 56,1
CSYT (21,8) (600) (282)  (618)
Tiém 29 107 30 68

2685 1264 <005 1421
VXVGBSS24h  (264) (97.3) (27.3) (618)

Sau can thiép, d6i voi nhom can thiép, ti 1é dé tai co s y té tang tir 21,8% lén
60,0%; dbi voi nhom ddi chung, ti 16 tang tir 28,2% Ién 61,8%. Két qua khong
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ghi nhan sy khac biét c6 y nghia théng ké vé ti Ié sinh con tai co s&' y té giira
nhém can thiép va nhém ddi ching sau can thiép (p>0,05). Chi sé hiéu qua can
thiép tang 56,1%. Trong khi d6, két qua ghi nhan su khac biét co ¥ nghia théng
ké vé ti 1¢ tiém VXVGBSS24h sau can thiép gitra nhm can thiép va nhom dbi
ching (p<0,05). Theo d6, & nhdom can thiép, ti € tiém tang tir 26,4% |én 97,3%;
& nhom d6i ching, ti 1& tiém ting tir 27,3% lén 61,8%. Chi sb hiéu qua tang
142,1%. Nhu vay, khi so sanh két qua truéc can thiép va sau can thiép gitra hai
nhom, nhom duoc can thiép cé cac chi sé dau ra tét hon so véi nhoém ddi chung.

Bang 3.26: Moi lién quan giita noi sinh va tinh trang tiém VXVGBSS24h (da
logi trir nhdm sinh con tai nha duwoc can thiép tiém vdc xin - n=179)

Tiém VXVGBSS24h
Noi sinh Cé tiém Khéng tiém o= e
Tansb Tilé% Tansé Tilé % 0
Tre dugc sinh 3 70 42 930 1
tai nha
Tré duoc sinh
i CSYT 127 94,8 7 52 2540 62,8-10268

Tai thoi diém sau can thiép, khi tinh ti suat chénh vé tinh trang tiém
VXVGBSS24h gitra nhdm tré sinh tai nha va nhom tré sinh tai CSYT (sau khi
d3 loai trir nhdm tré duogc can thiép tiém vic xin tai nha), két qua cho thiy méi
lién quan giita giita noi sinh cua tré va ti 1¢ tiém vac xin VGB liéu so sinh trong
24 gid dau sau sinh. Theo d6, két qua cho thay hau hét tré dugc dé tai co sy
té duoc tiém vac xin VGB liéu so sinh trong 24 gi dau véi ti 1é 1én téi 94,8%.
Nguoc lai, hau hét sb tré dugc dé tai nha khong duoc tiém véi ti 16 93,0%
(OR=254,0; 95%CI = 62,8 — 1026,8).
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Thuc trang nhiém vi rdat viém gan B
4.1.1. Déc diém nhém doi twong nghién ciru

Trong dé tai ndy, ching téi tap trung nghién ctu tinh trang nhiém vi rit VGB
trong cong dong trén nhém phu nit trong d6 tudi sinh dé tir 18 — 49 tudi tai khu
vuc Tay Bac. Theo T6 chic Y té thé gidi, phu nit trong d6 tudi sinh dé dugc
dinh nghia 14 nit gidi trong khoang tir 15 tudi dén 49 tudi. Tuy nhién, do nghién
ctru dugc thyuc hién 16ng ghép vai diéu tra qudc gia vé thuc trang nhiém vi rit
VGB trén ngudi truong thanh trong cong dong, nhom ddi twong nghién ctu
cua ching t6i bi gidi han tir 6 tudi 18 thay vi tir do tudi 15. Mac du vay, co
cau nhom tudi cua cac déi tuong trong nghién ciru van dam bao co cau vé nhom
tudi nir giGi tai Viét Nam tai thoi diém nghién cu nam 2018 [4]. Vé dia du,
nhom ddi tegng nghién ciu phan b twong déi dong déu tai ca 04 tinh cua khu
vuc Tay Bic, bao gém Pién Bién, Hoa Binh, Lai Chau, va Son La. Yéu t6 dan
toc cua cac d6i tugng trong nghién ctru co dic diém da dang, da sd 1a dan toc
Thai (41,6%), ké tiép la dan toc Kinh (18,2%), dan toc Muong (12,8%), va dan
toc H’mong (9,8%) va mot s6 nhom dan toc thiéu s6 khac nhu Dao, Kho- ma, ...
Co cau thanh phan dan toc trén phan anh duoc sy twong d6i vé mat do dan sb
khi so sanh gitra cac dan toc sinh séng tai khu vuc Tay Bac [41]. Pa s6 cac phu
nit tham gia vao nghién ctu & trong tinh trang dang két hon, ti 1 phu nir doc
than hoac ti I¢ li di/li than/goa déu & muc thap, khoang trén dudi 5%. Véi co
cau tudi phan 16n trén 22 tudi, tinh trang hdn nhan cia cac dbi tugng phan anh
duoc do tudi két hdn trung binh tai cac tinh tai khu virc Tay Béc tir 20 - 22 tudi
[4] va ciing phu hop véi thuc trang tao hon (két hon tré em) tai khu vuc nay
[45]. Vé trinh d6 hoc van va nghé nghiép, da s6 cac ddi tuong 1am ndng nghiép,

con lai 1a nhém dbi twong 1am céc cdng viéc van phong va mot sé nganh nghé
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khac. Trinh d6 hoc van cua ddi twgng nghién cau vé co ban & mac thap, véi
gan 1/4 s6 ddi tugng trong tinh trang mu chit, khong duoc di hoc. Trong khi
d6, nhom dbi twong tét nghiép dai hoc, cao dang chi co khoang 10,3%. Két qua
trén phan anh duoc thuc trang kinh té - x& hoi & muc thap cua céc tinh tai khu
vuc Tay Béc, vai ti 1¢ lao dong phi ndng nghiép thap ciing nhu ti 1& ho nghéo
cao. Bén canh d6, van dé phong tuc tap quan caa déng bao dan toc thiéu sb tai
khu vuc Tay Bac ciing tac dong 1am han ché co hoi dugc hoc tap va lam viéc
cuia nguoi phu nit trong gia dinh [28, 45]. Nhin chung, dic diém nhan khau hoc
cua d6i trong nghién ciu phan anh duoc thuc trang cua phu nit trong do tudi
sinh dé tai khu vuc Tay Bac tai thoi diém nghién cau. Pay 1a mot loi thé quan
trong dé c6 thé mo ta mot cach chinh xac phan bé ti 1 nhiém vi rat viém gan B

cling nhu cac yéu té anh huong cd lién quan.
4.1.2. Thuc trgng nhiém vi rit VGB

Nham phuc vu cho muc tiéu nghién cau cua dé tai, dau 4n sinh hoc khang
nguyén bé mat HBsAg cua vi rat VGB trong mau duogc sir dung dé danh gia
tinh trang hién nhiém trén cac d6i twong nghién cau. Vé khia canh dich t& hoc,
day 1a dau 4n quan trong vi nhitng nguoi c6 xét nghiém duong tinh véi HBsAg
s& ¢O kha ning cao lay nhiém vi rit VGB sang nhiing nguoi khéc trong cong
d6ng [8]. Xac dinh duoc sy phan bd HBsAg trong cong ddng sé& gitp phan ving
duoc khu vie nguy co va md ta duoc cac yéu té lién quan téi su 1ay nhiém bénh
trong cong dong, tir 6 goi ¥ dua ra cac bién phéap kiém soat va phong chéng
bénh viém gan B mot cach phil hop va hiéu qua. To chac Y té thé gigi va cac
hiép hoi quéc té vé bénh viém gan B ciing thuong lua chon chi sé ti 1& nguoi
mang HBsAg dé 1am cin cir phan loai mac do luu hanh dich tir thap dén cao ¢

cap do khu vuc va québc gia [126].
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Theo két qua thu thap duoc, ti 16 mang HBsAg trong mau, hay con goi la ti 1&
hién nhiém vi rit VGB, ctia nhém phu nit trong do tudi sinh d¢é tai khu vuc Tay
Biéc 1a 10,7%, nghia 13 & mtc d6 luu hanh dich cao theo phan loai cua T chic
Y té thé gidi (trén 8,0%). Ti 1é nay ciing cao hon S0 Vi ti 1é duong tinh HBsAg
trong cong ddng noéi chung tai Viét Nam. So sanh véi két qua bao céo diéu tra
qudc gia vé thyc trang nhiém viém gan B trén ngudi truong thanh tai Viét Nam
nam 2018 & muic 9,4%, ti 1& hién nhiém cua phu nit trong d6 tudi sinh dé khu
vuc Tay Bac van cao hon. Bén canh d6, néu xét téi nhém phuy nir truang thanh
noi chung tai Viét Nam, ti 18 hién nhiém ciing chi & muc 8,1%, thap hon nhiéu
s0 Vi con s6 10,7% noi trén [5]. Nhu vay, nhdm phu nit trong d6 tudi sinh dé
tir 18 — 49 tudi tai khu vuc Tay Bac c6 ti 16 mang HBsAg déu cao hon véi hau

hét cac nhom cong ddng dan cu néi chung tai Viét Nam.

Hién tuong nay co thé duoc giai thich bai cac yéu td lién quan dén nhom tuoi
va dia du cua céc dbi tugng nghién ctru. Do tudi tir 18 — 49 tudi 1a do tudi o ti
1& nhiém vi rat VGB cao hon so v&i cac nhom tudi khac. Su khéc biét nay khong
chi dugc ghi nhan ¢ Viét Nam ma con dugc quan sat & nhiéu quéc gia khac trén
thé giéi. Thuc vay, theo nhu két qua nghién cttu & Uganda caa Malewe Kolou
VA cONg S, cic ca nhan trong do tudi tir 20 - 29 va tir 30 - 39 bi nhiém nhiéu
hon cac nhom khac véi ti 1€ twong ung 1a 26,33% va 21,67% [83]. Trong mot
nghién cau huyét thanh hoc trén nhitng ngudi phu nir ¢é thai tai Thoé Nhi Ky
nam 2018, ti 1¢ luu hanh HBsAg trén phu nit tir 36 — 45 tudi cao hon gap 4 lan
s0 véi cac nhém phu nit it tudi hon [127]. Trong mot béo céo phan tich tong
hop céc nghién ctru vé VGB trong cong dong tai Trung Quéc, ti 1é nhiém vi rat
VGB ¢6 xu huéng ting manh d6i véi nhom ngudi 1on tir 20 tudi tro 18n [133].
Tai Viét Nam, mot nghién ciu & Quang Binh nim 2017 cho thdy, nhom déi
tugng tudi tir 31 — 40 co ti 16 HBsAg duong tinh cao nhat [25]. Trong nim
2015-2016, hai nghién ctu tai Can Tho do Ngii Quéc Vi va Duong Bich Tuyén
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thyuc hién da phat hién ti 1 hién nhiém HBV & nhdm san phu & muc cao (khoang
gan 13%) & nhém tudi tir 25 tudi tre 18n [16, 24]. Phat hién tuong tu dugc ghi
nhan trong mot nghién ciru & Thanh phé H6 Chi Minh niam 2015 do tac gia Lé
Dinh Vinh Phtc thuc hién vai ti 1€ HBsAg duong tinh & nhdm phu nir 20 - 35
tudi 1a 12,6% [19]. Trong khi d6, vac xin VGB chi duoc trién khai rong réi va
mién phi trén toan quéc sau nam 1998, nhém phu nit trong nghién cau ndy (tré
nhat 14 sinh nam 2000) ¢6 rat it co hoi duoc tiém vac xin dy phong viém gan B
[15].

Bén canh d6, khu vuc Tay Bic ciing 1a mot khu vuc ¢ ti & luu hanh vi rat
VGB cao so véi cac khu vuc khéc trong ca nuéc. Theo diéu tra quéc gia nim
2018 vé thyc trang nhidém vi rat VGB, ti 1é nguoi mang HBsAg ¢ khu vyuc Tay
Bac 14 11,1%, thap hon khong nhiéu so véi khu vuc ¢ ti 18 luu hanh cao nhat
la khu vuc Nam Trung Bo véi 11,4% [5]. Két qua nghién cau cua tac gia
Nguyén Thi Lan Anh cling cac cong su tai huyén Vin Yén, tinh Yén Bai, mot
tinh trung du mién nui phia Bac, cho thay ti 18 nhiém vi rut VGB trong cong
déng nguoi dan toc thiéu s6 & muc trén 13%. Piéu kién kinh té kho khin kém
theo dic diém dan toc, vin hoa — x& hoi phirc tap ¢6 thé 12 nguyén nhan dan téi
ti I& nhiém cao tai khu vuc Tay Bac noi chung ciing nhu nhém phu nit trong do
tudi sinh dé tir 18 — 49 tudi nai riéng [29].

V& phan b theo dia du, mic du cac tinh Tay Bic c6 dic diém kinh té - vin hoa
— x& hoi twong d6i dong nhat, ti 1& hién nhiém vi rdt VGB tai mdi tinh van c6
su khac biét. Theo d6, hai tinh Son La va Hoa Binh ¢0 ti I€ lvu hanh vi rat VGB
cao hon so vé6i Lai Chau va Bién Bién (12% - 13% so véi 8,8% - 8,9%). Vé
mit dic diém kinh té x& hoi, c6 su khéc biét vé mat dia ly gitta hai nhém tinh
nay. Theo d6, Son La va Hoa Binh & gan cac thanh phd 16n nhu Ha Noi, Hai
Phong, noi c6 mat do dan sé cao va nhiéu hoat dong giao thuong budn ban.

Theo béo céo cua Tong cuc Thong ké vé thuc trang kinh té xa hoi Viét Nam ti
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nam 2016 — 2018, Son La va Hoa Binh ciing 1a nhitng tinh c6 thu nhap binh

quan va xép hang kinh té cao hon so v6i Dién Bién va Lai Chau [39].
4.1.3. Thuec trgng hiéu biét vé bénh VGB

Nghién ctu cua ching t6i phat hién ti 1¢ trén 80% sé phu ni trong d6 tudi sinh
dé tai khu vuc Tay Bic khong dat diém kién thic vé viém gan B. Bic biét, ¢6
tGi trén 60% s6 phu nit chua hé nghe téi bénh viém gan B. Nhin chung, khi so
sanh vai cac quan thé khac tai Viét Nam, ti 1é hiéu biét vé viém gan B ciing nhu
cac bién phéap du phong viém gan B ¢ nhém phu nit trong do tudi sinh dé khu
vuc Tay Bic 1a tuong ddi thap. Theo két qua nghién ciu cua tac gia Pham Ngoc
Thanh nam 2018 vé kién thac viém gan B cta nguoi truong thanh tai khu vuc
Tay Nguyeén - noi c6 nhiéu dan toc thiéu sd, ti 1& hiéu biét cling chi dat tir 30%
- 40% [33]. Két qua phan tich ciing cho thay cd su lién quan tuyén tinh giira
diém kién thac vé VGB vai mirc hoc van. Theo d6, hoc Van cang cao thi diém
kién thic cang cao. Piéu nay ly giai tai sao su hiéu biét mit bang chung vé
viém gan B tai thap ¢ khu vuc trung du, mién nai noi c¢6 nhiéu dong bao dan
toc thieu sb sinh séng. Ti 1é mu chit cao, diéu kién tiép can phuong tién thong
tin dai chiing va cac dich vu y té thap da tac dong dén su thiéu hiéu biét vé bénh

viém gan B cling nhu cac bién phap phong bénh.
4.2. Mot o yéu to lién quan dén ti 1¢ nhiém vi rat viem gan B
4.2.1. Yéu té nhan khdu hec

V& nhém tudi, nhdm phu nit c6 d tudi 16n hon do tudi két hon trung binh c6 ti
16 nhiém vi rat VGB cao hon so v6i nhom tré hon. Két qua nay twong dong véi
két qua cua nhiéu nghién ctu khac vé muac do Iuu hanh vi rat VGB trong cong
d6ng. Nghién cau ¢ Quang Binh nam 2017 do Nguyén Puc Cuong thuc hién
cho thdy d6 tudi tir 31-40 ¢4 ti 1é duong tinh véi HBsAg cao nhét véi trén 12%

[25]. Nghién ctu ¢ Bic Ninh ciing cho thay ti 1é nhiém cao nhat nam & nhom



88

tuoi tir 21-25 tudi [32]. Trong mot hoat dong kiém tra sic khoe dinh ky cua cac
vién chuc tai Ha Noi nam 2011, ti 18 nhiém vi rit VGB cao nhit ciing thudc vé
nhom tudi tir 30-39 tudi [36]. Pay 1a do tudi ma c6 nhiéu hanh vi nguy co cao
lién quan dén nhiém HBV, dic biét 14 hoat dong quan hé tinh duc. Ngay ca
trong nhém phu nit mang thai dén kham tai cac bénh vién, phong kham, ti 1&
nhiém HBV ciing thuong cao ¢ nhdm tudi cao hon [19, 23]. Ngay ca & cac
nghién cau tai nhiéu quoc gia thudc cac nhom thu nhap khac nhau nhu Trung
Quéc, Tho Nhi Ky, hay Gambia, tudi doi ciia phu nir trong do tudi sinh dé cang
cao thi ti 1& hién nhiém vi rat VGB cang c6 xu hudng ting cao, dic biét 1a lra
tuoi tir 25 — 34 tudi [57, 62, 132]. Nghién ctu tai Trung Qudc con chi ra rang
nguy co nhiém HBV tang manh trén nhom nguoi truong thanh tir 20 tudi tro
lén [131]. Bén canh do, theo nién giam théng ké Viét Nam nam 2018, do tudi
21-22 1 d6 tudi két hon trung binh cua phu nir tai khu vuc Tay Bac [4]. Trong
khi @0, khi két hon, ngudi phu nit s& ¢6 nguy co 1ay nhiém vi rat VGB cao hon
khi quan hé tinh duc thuong xuyén khéng sir dung bao cao su véi ngudi chong
dang nhiém bénh. Piéu nay phan nao d6 cd thé lam gia tang ti I¢ hién nhiém &
nhom phu nit trén 22 tudi. Mot Iy do khac cé thé giai thich duoc hién tugng nay
14 nhém phu nix tir 22 tudi tro xudng co co hoi duoc tiém vac xin VGB theo
Chuong trinh TCMRQG, bét dau tir nim 1998. Chinh vi véy, nguy co bi nhiém
VGB trén quan thé nhém tudi nay ciing sé thap hon. Hién nay, tiém vic xin
VGB phong bénh cho nguoi truong thanh van dang duoc trién khai nhung da
s6 1a tiém dich vy, ton chi phi nén d6 bao phu thuong sé khong cao, dac biét 1a
khu vyc ndng thén, mién ndi véi mat bang thu nhap thap nhu cac tinh Tay Bac.
Piém dang cht y trong két qua nay 1a di nhiing phy nit 18 — 22 tudi c6 thé da
duoc tiém vac xin VGB tir Chuong trinh TCMRQG nhung nhom déi tugng nay
van ¢ ti 1é nhiém vi rat & mic twong doi cao, véi 7,7%. Trong khi d6, vac xin

VGB di dugce danh gia 1a mot loai vac xin ¢é hiéu qua rat cao néu duoc tiém
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day du va dang lich. Thuc trang nay goi ¥ kha ning han ché tiép can dich vu
tiém vac xin VGB cua cac dbi twong nghién ctu trong qua khir. Bidu d6 giai
thich phan nao ti I& luu hanh vi rt VGB cao ciing nhu nguy co 1ay nhiém VGB

cao trong cong ddng & khu vuc Tay Bac.

V& khia canh dan toc, phan bé ti 16 HBsAg duong tinh theo dan toc trong nghién
ctru ndy cho thay ti 1& nhidm vi rit VGB cao & c4c dan toc thiéu sé nhu Dao,
Kho-m0 (trén 18%), dan toc Tay, Thai (trén 11%) trong khi ti I¢ nhiém & dan
toc Kinh, Muang chi chiém tir 9-10%. Cac hanh vi gan lién véi cac tap tuc van
hoa cua moi dan toc co thé anh huong dén nguy co lay nhiém vi rit VGB.
Nghién ciu tai x4 M6 Vang, tinh Yén Bai cho thay ti 1& nhiém HBV & dan toc
H’moéng va dan toc Dao trong cling mot xa lan luot 12 7,3% va 15,3%. Su khac
biét nay c6 lién quan toi su khac biét vé tap quén sinh hoat caa hai dan toc trén
[29]. Trong nghién cau nay, chdng toi phat hién mot tap quan lién quan dang
chd y ¢ thé ké dén 1a hanh vi sinh con tai nha. Mét tré sinh ra hoan toan cé thé
duogc du phong lay nhiém HBV tir me sang con mot cach chu dong bang céch
tiém vic xin du liéu va dung han, dac biét 1a miii tiém so sinh trong 24 gio dau
sau sinh. Tuy nhién, tap quan sinh con tai nha cta ddng bao dan toc thiéu sé,
phd bién & cac nhém dan toc H’méng, Dao, da khién cho tré sinh ra I& co hoi
duoc tiém vac xin dyu phong dic hiéu trong 24 gio dau sau sinh. Diéu nay ciing
lam giam kha ning bao vé tré khoi su lay nhiém vi rat VGB trong qué trinh

phat trién sau nay.

V& dic diém kinh té — x& hoi, nghién cau cua ching tdi cho thay khéng ¢ su
khac biét vé ti 1& hién nhiém VGB giita c4c nhém trinh d6 hoc van, tuy nhién,
Xuat hién sy chénh léch gitra cac nhém nghé nghiép va cac nhém thu nhap trung

binh mdi thang.
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Theo d6, nhém phu nix [am ndng nghiép ca ti I¢ mang HBsAg cao hon nhom
phu nit 1am nghé phi ndng nghiép. Két qua nghién ciru ciing cho chi ra sy luu
hanh vi rit VGB cao nhat & nhém phu nit 1am nhan vién y té, nhitng nguoi
thuong xuyén phai phoi nhiém voi cac tac nhan truyén nhiém tai méi trudng
lam viéc, vai ti 1€ 12,2%. Tai Viét Nam, nghién ctru tai Quang Binh nam 2012
do B4 Quéc Tiép thuc hién & nhém nhan vién y té bénh vién cho thay ti 1¢
nhiém 1én t&i 15% [12]. Tuy nhién, trong nhimg nim gan day, ti I¢ nay c6 xu
huéng giam. Dua vao két qua nghién cau do Pham Thi Ngoc Dung thuc hién
tai bénh vién Bénh nhiét d6i Trung wong nam 2014, ti 1& nhiém vi rit VGB &
cac diéu dudng chi con 6,6% trong khi ti 18 tiém phong dat 88,3% [37]. C6 thé
n6i, nguy co nhiém HBYV cua cac nhan vién y té 1 rat cao. Cac bang ching sinh
hoc cho thay vi rit VGB c6 kha nang lay nhiém cao ngay khi con ngudi phoi
nhiém véi nhitng vét mau kho trong nhiéu ngay. Dya vao két qua cac cac nghién
ctru trude ddy, nhitng nhan vién y té thuong xuyén thuc hién cac cong viéc
tiém, truyén c6 nguy co nhiém VGB cao nhat, sau d6 1a nhom lam cac cong
viéc vé tha thuat, tiép dén la cac cong viéc khac nhu cham séc bénh nhan, lay

bénh pham, 1am xét nghiém, kham bénh [61].

Vé thu nhap trung binh mdi thang, nhdém phu nit c6 thu nhap trung binh trén 20
triéu ddng mdi thang co ti 1& hién nhidm thap, chi khoang 5%; trong khi d6, cac
nhom thu nhap con lai dudi 20 triéu dong thi ¢ ti 1 nhiém déu cao, trén 10%.
Két qua nay twong tu véi cac két qua trude do dugc phat hién trén thé gioi.
Nhém thu nhap cao thuong c6 kha niang tiép can va st dung dich vu y té tot
hon nhu tiém vic xin VGB dé dy phong dac hiéu. Bong thoi ho cling ¢6 ¥ thirc
va diéu kién hon trong viéc cham soc suc khoe ban than va gia dinh néi chung
nhu mot bién phap du phong khong dic hiéu. Két qua nay cua nghién ciu ciing
tuong tu nhu cac két qua trudc do trén thé gidi. Mic d6 luu hanh vi rit VGB ¢

muc trung binh hodc cao phan 16n xay ra ¢ cac qudc gia co thu nhap thap trong
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nhiéu thap ky qua. So sanh ti 1& nhiém HBV giira mot sé nuéc cho thay, ti I¢
nhiém HBV ¢ Thai Lan thap hon so véi cac qudc gia c6 thu nhap thap hon nhu
Lao, Campuchia, Myanmar [54]. Mot s6 nghién ctu tai cac qudc gia khac nhau
cling cho thdy nhom thu nhap cao va diéu kién séng tét hon sé& c6 ti 1é nhidém vi
rit VGB thap hon so véi nhém thu nhap thap va diéu kién séng nghéo nan [75].
Tay Béc 1a mot ving kinh té c6 cé4c chi sé déu thap nhat nudce nén két qua nay

mot 1an nira phan no giai thich ti 1¢ lvu hanh vi rat VGB cao tai khu vuc nay.

Khi phan tich mdi lién quan doc lap giira tirng yéu t6 vai ti I¢ nhiém vi rut VGB
(phan tich don bién), két qua nghién ciru cho thiy mot sé yéu td nhan khau hoc
c6 lién quan dén tinh trang nhiém vi rat viém gan B bao gom tudi trén 22, dan
toc thiéu s, trinh d6 hoc van chua t6t nghiép cao dang, dai hoc, 1am nghé ndng,
d3 1ap gia dinh va thu nhap trung binh mdi thang dudi 20 triéu déng. Mac du
cac kiém dinh don bién khong cho két qua so sanh c6 y nghia théng ké (p>0,05),
cac phét hién nay van goi y su tuong ddng ctia nhom dbi tuong trong nghién
ctru ndy véi cac két qua cac nghién ciru khac trong nudc va trén thé gisi. Boi
Vvéi cac yéu td vé kinh té - x& hoi nhu hoc van, nghé nghiép va thu nhap trung
binh mdi thang, két qua thé hién sy lién quan chit ché giira 3 yéu tb nay déi véi
ti 1& hién nhiém vi rat VGB.

4.2.2. Yéu té vé tién siz ca nhan, gia dinh

Nghién ctru caia ching toi phat hién thay lién quan chat ché giira yéu té gia dinh
va tinh trang nhiém vi rat VGB trén nhém d6i twong nghién cau. Theo do,
nhém phu nit ¢6 thanh vién trong gia dinh mac cac bénh gan hoac ¢4 tinh trang
vang da c6 nguy co cao gan gap 2,9 1an so véi nhdm phu nit khéng cé. Pay 1a
tinh trang da duoc ghi nhan & nhiéu nghién cau khac trén thé gioi va Viét Nam.
Trong mét nghién cau tai Hungary cho thay ti 1& luu hanh vi rat VGB cao &

nhimg gia dinh c6 me dang bi nhiém hoic trong gia dinh c6 nguoi bi nhigm vi
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rit VGB [99]. Theo d6, nguy co lay nhidém tir gia dinh c6 thé xay ra theo nhiéu
hinh thirc khac nhau. Tai nhitng noi ¢6 ti € luu hanh vi rat VGB & mic cao, su
lay truyén doc tir me sang con twong ddi phd bién. Nghién cau tai Mo Vang,
Yén Bai da phat hién gia dinh c6 nhiéu nguoi nhiém thi ti 1é nhiém theo cap me
con Ién toi 44,4% trong khi ti 18 nhiém theo cap vo chong chi & mac 22,2%
[29]. Bén canh d6, su 1y truyén ngang con co thé xay ra trong qué trinh sinh
hoat chung cta cac thanh vién trong gia dinh nhu st dung ching céc vat dung

ca nhan nhu ban chai danh rang, dao cao, va quan hé tinh duc [47, 52, 105].

Bén canh d6, nhém phu nit 6 tién sir mac cac bénh 18y truyén qua dudng tinh
duc (STDs) ciing c6 nguy co nhiém vi rit VGB cao hon gap 2 an so v4i nhom
phu nit chua bao gid mac STDs. Do viém gan B 1a mét bénh lay truyén qua
duong tinh duc nén viéc ddng nhidm vi rat VGB vai cic tac nhan bénh tinh duc
khac thuong xay ra khi d6i twong quan hé tinh duc khéng an toan hoic quan hé
tinh duc véi nhiéu ban tinh. Céc nghién ctru vé cac bénh tinh duc nhu HIV, 1au,
giang mai ciing thuong phat hién ra ti 1é nhiém HBV cao trén cac d6i tuong
nghién ctu [53, 74, 118].

Mot s6 yéu té khac lién quan dén hoat dong tinh duc nhu tién sir quan hé tinh
duc, tinh trang mang thai ciing cho thay nguy co cao nhiém vi rit VGB. Nhiéu
nghién ctiru vé viém gan B da duoc thuc hién tai cac co so kham chita bénh cho
thay ti 1& san phu c6 tinh trang hién nhiém vi rat VGB cao hon so véi cac nhém
bénh nhan khac [71, 97]. Diéu nay c6 thé dugc giai thich trong giai doan ngay
trede khi mang thai, vo hinh trung ngudi phu nit da ¢6 hanh vi quan hé tinh duc
khéng an toan véi chong hoac ban tinh. Lic nay, nguy co lay nhiém vi rit VGB
hoan toan co thé xay ra va khi xét nghiém sang loc HBsAg sé& cho ti & duong

tinh cao ddi v6i nhom dbi tuong nay.
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Mot s6 yéu té nguy co khac co kha ning lay truyén vi rit qua duong mau nhu
hanh vi xdm minh, x6 khuy@n lai khdng thé hién rd sy lién quan téi ti 16 HBsAg

duong tinh trong nghién ctru nay.
4.2.3. Tién sir kham chira bénh

Nhiing ddi twong ting ghi nhan cac hanh vi kham chira bénh cé can thiép nhu
tiém truyén tinh mach, truyén mau, nao thai hay can thiép trong qua trinh sinh
dé déu co ti Ié nhiém vi rat VGB cao hon so voi nhém chua tirng ghi nhan. Day
la nhitng hanh vi tao diéu kién cho vi rat VGB I3y truyén qua duong méu. Két
qua nay tuong dong véi cac két qua ghi nhan tai nhiéu quéc gia trén thé giai,
dac biét 1a & khu vue chau A Thai Binh Duong va khu vuc chau Phi can Sahara.
Trong mét nghién ciu bénh chieng tai Yemen, nhom ngudi €6 tién sir nhan méau
truyén cé6 nguy co nhiém vi rat VGB cao hon so véi cac nhdm chang vai ti suat
chénh 1én t6i trén 22 lan [49].

M6t s6 yéu td tién str y té khac nhu hién mau, phau thuat, hay chita bénh nha
khoa lai cho két qua nguoc lai. Ti 1& nhiém vi rGt VGB trén nhdm c6 ghi nhan
tién sir lai thap hon so vai nhdm khdng ghi nhan. Hién tuong nay khong tuong
ddng véi nhiéu nghién ctru trude dé vé mdi lién quan cua cac yéu td nay doi
véi tinh trang nhiém HBV. Trong pham vi caa nghién ciru, chiing toi hién chua
da bang chimg dé ly giai cho hién twong nay. Tuy nhién, trén thuc té, voi su
phat trién khoa hoc y khoa trong thoi gian gan day, cac thi thuat trén vé co ban
da duoc kiém soat nhim khuan, dic biét Ia tAc nhan vi rat VGB, rat chit ché.
Do d6, sy anh hudng cua cac yéu td nay I1&n su 18y nhidm vé co ban khdng con
tuong tu nhu cac két qua dugc phét hién trong quéa khu. Vi dy, tai rat nhiéu
qudc gia, ti 1& lvu hanh vi rat VGB trén nhom ngudi hién mau da giam dan theo

tirng nam.
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4.2.4. Kién thirc, hanh vi nguy co cao

Khi phan tich vé su lién quan giita kién thuc vé viém gan B va tinh trang nhiém
vi rit VGB, két qua ghi nhan nhém phu nir ting biét vé bénh viém gan B ¢6 ti
1& nhidm vi rut VGB cao gap 1,4 1an so v&i nhém phu nit khdng chua ting nghe
vé bénh viém gan B. Diéu nay trai nguoc voi cac nghién ciu trude d6 voi rat
nhiéu két qua cho thay kién thtc tot vé VGB dugc coi 1a yéu té bao vé. Theo
d6, nghién ctru ¢ Jordan cho thay nhitng phu nit ¢6 ti 18 nhiém vi rt viém gan
B cao thudng c6 nén tang kién thic vé viém gan B han ché [100]. Mot nghién
ctu khac & Hong Kong nam 2011 lai chi ra hon 75% nhiing nguoi sdng trong
khu vuc luu hanh dich cao ¢ nhitng hiéu biét sai vé su lay truyén vi rat viém
gan B [63]. C4c nghién ctu trén ciing dua ra khuyén nghi vé viéc ting cuong
thong tin va truyén théng kién thic vé phong chéng nhiém vi rdt viém gan B.
Hau hét cac tac gia khuyén céo su can thiét phai nang cao nhan thic va hiéu
biét vé nhiém HBV dé c6 bién phap phong bénh ding trong gia dinh va cong
dong. Viéc co thong tin tét vé cac nguy co gy bénh s& gitip nguoi dan chu
dong trong viéc phong ngira va tam soat bénh, tir ¢6 lam giam nguy co mac
bénh va gop phan 1am giam ti I& bénh trong cong dong. Tuy nhién, dé co thé
giai thich cho su khac biét trong nghién ctu caa ching t6i, mot gia thuyét nhu
sau co thé dugc xem xét. Cu thé, rat nhiéu bénh nhan khong hé biét dén cin
bénh viém gan B cho dén khi dugc chan doan mac bénh nay hoic dugc tu van
vé can bénh nay do c6 cac hanh vi nguy co cao. Do vay, nhiing nguoi dang
nhiém VGB ma ting duoc bac si chan doan hoic da tirng cé cac hanh vi nguy
co cao lién quan dén bénh VGB sé& ¢6 xu huéng quan tim hon vé cin bénh nay.
Bén canh d6, nhitng ngudi ¢d kién thirc vé phong bénh viém gan B diing ciing
lai c6 nhitng thuc hanh khong ding vé phong bénh viém gan B thi van c6 nguy
co mac bénh cao [68]. Mic du vay, trong pham vi cta dé tai, nhém nghién cau

khong di bang chimg dé chiing minh gia thuyét nay. Do vay, can phai c6 nhitng
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nghién ciu toan dién hon vé ca kién thire, thai d6 va thuc hanh vé phong lay
nhiém vi rGt VGB thi méi c6 thé xac dinh dugc cac mdi lién quan mot cach

chinh xac.

Péi v4i cac hanh vi nguy co, két qua nghién ciu cho thay da sb cac nhom doi
tugng cO c4c tién su can thiép duong mau hoic tién sir duoc 1am cac tha thuat
lam chay mau ¢4 ti 16 mang HBsAg cao hon so v&i nhdm khdng c6 céc tién sir
nay. Mic du két qua khéng chi ra duoc dugc sy khac biét vé mat théng ké giita
cac nhdm nay nhung xu hudng trén dugc cho 13 twong dong véi cac nghién cau
khéac. Ti 1& nhiém vi rat VGB thong qua duong truyén méau van ghi nhan & muc
cao & khu vyce chau A Thai Binh Duong va khu vuc chau Phi can Sahara [115].
Ti 1& phat hién dau an huyét thanh hoc vi rit VGB & nhimg ngudi hién mau tai
38 nudc chau Phi can Sahara 1a 7,1% vao nam 2000 — 2004 va 4,4% vao nam
2010 — 2011. Tuong tu, tai Campuchia, ti I¢ Iuvu hanh vi rat VGB trén nhitng
ngudi hién mau 13 6,3%, cao hon so vdi ti 1& chung trong cong dong [98]. Ciing
theo duong truyén mau, trén mot quan thé 469 nguoi duoc nghién cau trén
nhitng ngudi hién mau tai Yemen, tién sir nhan mau truyén, diéu tri nha khoa,
va giac hoi s& gdy ra nguy co nhiém vi rat VGB cao hon so véi cac nhom ching
[49]. Nhin chung, céc tha thuat gdy chay mau, dac biét 1a thuc hién ¢ nhitng
noi c6 diéu kién y té han ché, thuong 1am ting nguy co 13y truyén cac tac nhan

truyén bénh qua dudng mau.

Ngoai ra, nhém c6 hanh vi quan hé tinh duc véi chong hoic ban tinh hoan toan
khong st dung bao cao su ciing c6 ti 18 nhiém vi rat VGB cao hon han so V6i
nhom sir dung khong thuong xuyén. Sy 1ay nhidm vi rdt VGB tir chong va ban
tinh hoan toan c6 thé xay ra trong tinh hudng nay. Véi mic séng thap va moi
truong han ché vé kinh té - van hoa — xa hoi nhu & khu vuc Ty Bac, rat it ngui
duoc xét nghiém sang loc bénh viém gan B. Do d6, ho c6 thé vd tinh 1ay nhiém

sang nhimg ngudi sinh sdng trong gia dinh thong qua cac hoat dong sinh hoat,
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trong d6 c¢6 ca quan hé tinh duc va ding chung d6 dung ca nhan nhu ban chai,

dao cao.
4.3. Hiéu qua mét sé bién phap can thiép dw phong lay truyén me con
4.3.1. Déc diém doi twong nghién ciru

Hoat dong danh gia hiéu qua can thiép duoc thuc hién trén nhdm can thiép va
nhom ddi chiing, déu bao gdm nhiing phu nir dang mang thai t6i thiéu 12 tuan
sinh song tai huyén Muong Cha, tinh Bién Bién trong nam 2022. D6 tudi phu
nit mang thai phan b tir 15 — 44 tuoi, phan anh tinh trang tao hon (két hon tré
em) van dang xay ra kha phd bién & phu nir d6ng bao dan toc thiéu sé tai khu
vuc Tay Bac. B4o co cua Uy ban dan toc va Tong cuc Thong ké cho thay ti 1¢
tao hon ¢ phu nit H’'mong nam 2019 18n dén trén 51,5% [44]. Ciing theo bao
c4o ciia UNICEF nam 2022 vé két hon tré em, ti 18 két hon tré em géi (truéc 18
tuoi) & nhom dan toc H’mong dtimg dau trong sé cac nhom dan toc thiéu so tai
Viét Nam véi gan 50% [45]. Trinh d6 hoc van cua cac ddi tuegng nghién ciu ¢
ca 2 nhom déu ¢ muc thap, twong dong voi mat bang chung caa nhém phu nix
thudc dia ban nghién ctu. Cu thé, ti 16 mu chit cao véi 19,1%, ti 18 tét nghiép
THPT thap chi 15,5%, va chi duéi 10% 1a c6 trinh do cao dang, dai hoc tro I1én.
Nghién ciru cua tac gia Tran Tri D8i chi ra ti 16 mi chir cao tai huyén Mudong
Cha, cu thé & d6 tudi 26-35 12 9,03% va ¢ do tudi tir 36 tro 18n 1a 33,83% [40].
Véi nén tang hoc van thap, hau hét phu nit trong nghién ctu 1a néng dan (trén
90%), chi c6 mot ti 1€ nho lam cOng viéc van phong hoac kinh doanh. Huyén
Mudng Cha la mét huyén ndng thon, nhiéu doi nii nén co cau nghé nghiép nhu
trén phan anh dang thuc trang 1am néng la chii yéu ciia ngudi dan. So sanh giira
hai nhém can thiép va nhom d6i chung, két qua cho thay c6 sy twong dong vé
cac diac diém nhan khau hoc va déng nhat voi dic diém caa phu nit trong do

tuoi sinh dé sinh séng ¢ khu vuc Tay Bac.
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4.3.2. Sinh con tgi CSYT va tiém VXVGBSS24h truéc can thigp

S6 liéu thu thap hdi ciru nam 2021 trén 110 phu nit & mdi nhém xa cho thay ti
& d¢ tai co so'y té cua ca hai nhom déu rét thap, dudi 30%. Ti 1é ndy phan anh
dugc dic diém thanh phan dan toc véi gan 80% sb d6i twong 1a ngudi H’moéng
trong nghién ciu nay. Ly do chinh & day 1a dan toc H’mong van con duy tri
phong tuc tap quan sinh con tai nha. Theo d6, nguoi phu nit H’mong thuong
sinh con mot minh tai nha & tu thé ngdi va ngai dén co sé'y té dé sinh dé vi ho
khong muén cho bat ki ngudi la nao nhin thay qua trinh sinh dé cua ho. Mac
di mot sb gia dinh di can nhac toi yéu té an toan ciia nguoi me nhung ciing chi
moi thém ba dd trong lang ban hd tro [11, 20]. Bén canh d6, nguoi phu nir
H’moéng ciing khdng phai 1a nguoi duoc quyén quyét dinh hoan toan noi ho s&
sinh con. Trong vin hoa ngudi H’mong, nguoi phu nit van con chiu anh huong
rat 16n tir chong va nhimg ngudi 16N tudi trong gia dinh. Theo d6, nguoi chong
hoic bé me chong, bd me vo mai 1a nguoi quyét dinh noi sinh ctia nguoi me.
Tham chi, ngay ca khi tré duoc sinh tai co sé y té, viéc déng y cho cac nhan
vién y té tiém cho tré sau khi sinh ra ciing khong hoan toan do ngudi me quyét
dinh ma thuong sé& 1a nguoi bd hoic 6ng ba. Chinh vi thé, da s6 phu nit mang
thai dan toc H’mong s€ dé tai nha theo phong tuc tap quan cua dan toc ho. Tham
chi, trong mot nghién ciru vé cham soc stc khoe cho ba me va tré em nguoi
dan toc thiéu sd tai Yén Bai cia Pam Khai Hoan, ti 1& dé tai nha caa dan toc
H’moéng 1én dén gan 99% [11]. Piéu ndy anh hudng rat Ion téi ti & tiém vac
xin viém gan B so sinh trong 24 gio dau sau sinh cta khu vuc. Thuc vay, ti lé
tiém ludn thap twong duong véi ti 1& sinh tai co so y té. Trong ndm 2021, chi
c6 khoang tir 26% - 27% s tré dé ra duoc ghi nhan trén cac dia ban duoc nghién
ctru duoc tiém vac xin VGB trong 24 gid sau sinh va ti 1é sinh con tai co s y
té ciing dao dong khoang 21% - 28%. So vai ti Ié tiém vac xin VGB liéu so

sinh trong 24 gid caa ca nudc khoang gan 70% va caa khu vuc Trung du va
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mién ni phia Bac khoang gan 50%, day 1a mot con s6 dang bao dong vé thuc
trang phong bénh dic hiéu bang vac xin viém gan B tai dja ban nghién ctu [46].
Thuc trang ndy ciing duoc ghi nhan ¢ Trung Quéc véi dic diém nhan khau hoc
tuong tu. Theo do, trong mot béo céo vé du an ting cudng tiém vac xin viém
gan B liéu so sinh trong 24 gid tai Trung Qudc tir nam 2005 — 2009, nhiing noi
c6 ti 18 sinh con tai co s&'y té cang cao thi ti 18 tiém vac xin viém gan B liéu so

sinh trong 24 gio cang cao [77].

Bén canh ly do sinh con tai nha, mot nghién cau ¢ Israel ciing chi ra rang ti 1é
tiém vac xin viém gan B liéu so sinh thap mot phan con do thiéu sy gan két
gita nhan vién y té va phu nit mang thai [70]. Nhu da phan tich, hau hét cac
dbi twong nghién ctru co trinh d6 hoc van thap, tham chi khong biét noi, biét
doc tiéng Viét phd thdng, chi biét noi tiéng dan toc minh (da sb 12 tiéng
H’moéng). Trong nghién cau téng hop caa Tran Tri D& vé thuc trang “Biét
chi” & Dién Bién vao nim 2014, d6i véi dan toc H’méng, ti 1&é mu chit & nhém
nguoi dan toc H’mong van ¢ muc rat cao, khoang 51,6% va ti 16 mo chix & nix
gidi cao hon so vai nam giéi [40]. Luan an tién si vé chinh séch phat trién nguon
nhan lyc tré viing Tay Bac Viét Nam hién nay nam 2015 cua tac gia Tran Van
Trung ciing cho nhiing con sé tuwong tu [41]. Trong khi d6, da s6 nhan vién y
té tai tram y té x& va bénh vién huyén, tinh déu 1a ngudi Kinh, da sé khdng c6
kha ning giao tiép bang tiéng H’mong. Chinh vi vay, cong tac tu van, truyén
thong gido duc sic khoe vé bénh tat néi chung va bénh viém gan B ndi riéng
s& vap nhiéu tro ngai. Thong thuong, khi tiép can voi ngudi dan thude cac nhom
dan toc thiéu s, cac can bo y té s& can dén sy hd tro caa nhan vién y té thon
ban hoic cong tac vién dan sé, nhung ngudi biét tiéng dan toc dé phién dich.
Tuy nhién, diéu kién nay khong phai liic nao ciing sin c6 va ngay ca khi co
ngudi phién dich thi khéng phai Ilc nao ho ciing c6 thé truyén tai hét y nghia

cua thong diép truyén théng tir tiéng Viét phd théng sang tiéng cua ngudi dan
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toc thiéu sd. Mat khéc, hau nhu cac ngdbn ngir dan toc thiéu sé khdng cé chir
viét riéng va da s6 nguoi dan toc thiéu sé khong biét doc chinh thu tiéng cua
ho, dac biét 1a phu nit, nhom d6i tuong vén khong duge uu tién hoc tap trong
gia dinh ngudi dan toc thiéu sé [44]. Nhiing rao can trén da han ché kha nang
tiép can cac thong diép truyén thdng bang vian ban cia ngudi dan toc thiéu sé,
khién cho két qua cua cac hoat dong trién khai truyén thdng giéo duc stc khoe
bang tiéng Viét pho thong gan nhu khéng dat dugc hiéu qua nhu mong doi [44].
Sy han ché vé hiéu biét ciia ba me chinh vi thé cling kéo thap ti Ié tiém vac xin
viém gan B lidu so sinh trong 24 gid dau caa tré. Nghién ctiu vé thyc trang tiém
Vvac Xin viém gan B trong 24 gio dau sau sinh tai cac bénh vién tinh Yén Bai
nam 2017 cho thay tdm quan trong cua viéc ting cuong su hiéu biét cia ba me

dé duy tri ti 1¢ tiém cao trong cong dong [31].
4.3.3. Két qud can thiép de phong lay truyén vi rat VGB tir me sang con
4.3.3.1.C4c bién phap can thiép da trién khai

Trong bdi canh dién ra dai dich COVID-19, dén quy IV nim 2022, c4c hoat
dong can thiép méi duoc thuc hién. Thoi gian can thiép kéo dai trong 6 thang
tir thang 11 nam 2022 dén thang 04 nam 2023. Bién phap can thiép 1a su két
hop gitra hoat dong truyén thdng giéo duc sirc khoe vé bénh viém gan B va hoat
déng tiém vac xin viém gan B liéu so sinh trong 24 gio dau sau sinh cho tré
sinh tai nha. Bién phap can thiép duoc thiét ké nham khac phuc nhiing rao can
d3a néu trén khién cho thyc trang tiém vac xin viém gan B liéu so sinh trong
vong 24 gio dau sau sinh rat thap tai dia ban nghién ciu.

Péi véi rao can lién quan dén sy hiéu biét caa phu nir mang thai vé bénh viém
gan B, hoat dong truyén théng gido duc stc khoe vé bénh viém gan B va cach

phong chdng da duoc thuc hién theo hinh thirc da kénh, da phuong tién.
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Vé dic diém da kénh, cac thong diép truyén thong dugc xay dung va phat trién
bang 2 tht tiéng phd bién tai dia ban nghién cau 1a tiéng Viét phd théng va
tiéng dan toc H’méng. Noi dung cua thong diép truyén thong dugc truyén tai
théng qua nhitng budi truyén thdng tryc tiép tai thon ban do can bo y té thuc
hién. Ngoai ra, cac thong tin trén con dugc in trén to roi kem theo hinh anh
minh hoa, ddng thoi phat dinh ki hang tuan qua dai phat thanh ctia xa cling nhu
duogc phét trong nhitng budi hop dao cua lang ban. Ké hoach nay gitip mé rong
t6i da kha nang tiép can cia ngudi dan, tir &m thanh, hinh anh dén sy tuong tac
truc tiép véi can bo y té. Bidu nay gitp dam bao duoc tinh lién tuc va tinh bao
phu cua thong diép. Bén canh dé, viéc 1ong ghép thong diép truyéen thong vao
noi dung cua cac budi giang dao co tac dong 16n téi niém tin cua nhom doi
tugng dich, bao gém khong chi phu nir mang thai ma ca nhitng nguoi 6 tiéng
noi trong gia dinh ho nhu chong va bé me cua ho. Piém dic biét trong cong cu
truyén thdng cta nghién ciru nay con duogc thé hién théng qua viéc &p dung
cong nghé mé QR trong ndi dung to roi. Theo d6, ma QR, mot dang ma vach
ma tran dugc phat trién boi cong ty Denso Wave, c6 thé giup ngudi dung dién
thoai thong minh ting twong tac véi cac ngudn thong tin mot cach dé dang va
than thién hon [113]. Nho d6, cac can bo y té cd thé st dung to roi két hop voi
dién thoai théng minh, vén dan pho bién trong doi séng, nhu mot cdng cu phién
dich tién loi ma khong con can sy hd trg cua nhimg nguoi cong tac vién ban
dia. Ma QR s& gitp chuyén théng tin dang chir viét tiéng Viét pho théng trén
t roi thanh thong tin dang &m thanh tiéng H’méng, giup cho nguoi phu nix
duoc nghe tu van truyén théng bang chinh ngén ngir me dé cia minh. Chinh vi
viy, tinh nidng ctia md QR c6 thé gitip cho phu nir ¢d thai ngudi dan toc H'méng
c6 co hoi dugce tu van chim soc suc khoe tir can bo y té mot cach tét hon. Hon
nita, cac dbi tuong duge tu van c6 thé mang to roi vé dé tiép tuc chia sé thong

tin cho nhitng thanh vién khac trong gia dinh nhu chong, bé me ciia ho dé lan
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toa ¢ phu cua thong diép truyén thdng téi nhimg nguoi ¢ quyén ra quyét dinh.
Trong cé&c 4n pham truyén théng, ching toi ¢cb gang sir dung cac hinh anh minh
hoa gan giii véi nhom ddi twong dich 12 nguoi dan toc H'méng dé tao cam giac
than thudc cho cac ddi tuong trong cac thong diép. Nghién ciu vé tam 1y hoc
cho thy hinh minh hoa cd thé gitip ngudi tiép nhan nhé théng tin tot hon [69].
Nhém nghién ciru Ki vong sé gitp cac dbi tuong can thiép cam thay day 1a van
dé riéng cua nhitng nguoi nhu ho hon 1a van dé chung cua tat ca moi nguoi
trong cong dong. Vé noi dung truyén théng, muc tiéu caa hoat dong truyén
théng duoc thuc hién nham tang ti 18 sinh con tai co so' y té va ti 1é tiém phong
vac xin viém gan B liéu so sinh trong 24 gio dau sau sinh. Theo khuyén céo
cuia Bo Y té, tat ca cac co sd 'y té phai tiém vac xin viém gan B liéu so sinh cho
tré méi sinh trong vong 24 gio dau néu tré du diéu kién tiém ching va duoc su
déng y cua nguoi giam ho. Nhu vay, néu tré duoc sinh ra tai co s y té thay vi
& nha, co hdi tré duoc tiép can dich vu y té s& tét hon, bao gdm ca dich vu tiém
chang viém gan B liéu so sinh trong 24 gio dau. Nhu vay, khi ti 1& dé tai co so
y té tang thi ti 1& tiém vac xin viém gan B liéu so sinh trong 24 gid dau ciing &
tang theo. Ngoai ra, dbi véi nhitng tré khong duoc sinh tai co s y té, néu tré
duoc nguoi giam ho, & dy 1a ba me va nhitng nguoi trong gia dinh, dong y cho
tiém tai nha thi cling & 1am ting duoc ti 1& tiém chung. Do d6, khi it nhat 1
trong 2 chi sé nay duoc cai thién, ti 1& tiém s& duoc cai thién twong Gng. Két
qua phan tich mdi lién quan giira noi sinh va ti 1& tiém vac xin viém gan B liéu
so sinh trong 24 gid dau cua chung t6i da cho thay tam anh hudng cua viéc sinh
con tai nha téi nguy co mat co hoi cua tré duoc tiém phong viém gan B liéu so
sinh dung lich.

Déi véi rao can lién quan dén phong tuc tap quan sinh con tai nha cua phu nix
nguoi dan toc thiéu s6, dic biét 1a dan toc H’mong, ching toi da khong tiép can

can thiép thay ddi phong tuc tap quén vi rat kho dé co thé thay doi trong mot
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khoang thoi gian ngan. Hon nita, viéc tac dong vao tap quan mang tinh dan toc
rat ¢ thé dem lai tac dung nguoc khéng mong mudn, khién cho déi tuong duoc
truyén thdng mat niém tin vao cac thong diép truyén thdng [27]. Chinh vi vy,
nhom nghién ctru da dua ra mot céch tiép can linh hoat hon dua trén cac cin cr
khoa hoc va can cir phép Iy hién hanh. Ddi véi cac can cir khoa hoc, hién nay,
véc xin viém gan B dang sir dung trong Chuong trinh TCMRQG 14 loai VAc xin
tai to hop, rat an toan, dé bao quan trong nhiét do thuong. Chinh vi vay, viéc
van chuyén vac xin viém gan B tir tram y té x4 dén tiém tai gia dinh cho tré
sinh tai nha trong vong 24 gio hoan toan khéng anh hudng dén chat lwong vac
xin cling nhu cac quy dinh vé an toan tiém chang cua Bo Y té. Vé co so phép
ly, tai diéu 13 trong Thong tu 34/2018/TT-BYT ngay 12/11/2018 cua Bo Y té
cling quy dinh can b y té duoc phép t chuc tiém ching tai nha tai cac xa thuoc
viing sau, viing xa, kho tiép can dich vu y té. Tai liéu huéng dan vé tang cudng
cdng tac tiém chang vac xin viém gan B liéu so sinh ctia T chic Y té thé gidi
cling khuyén cao mot sé khu vuc dic biét can ap dung bién phap tiém vac xin
viém gan B liéu so sinh tai nha dé dam bao hiéu qua phong bénh cho cong dong
[122]. Ngoai ra, day ciing 1a mot trong nhitng bién phap nham dam bao tinh
cong bang trong tiém chung d6i voi nhdm dong bao dan toc thiéu so [13]. Tuy
nhién, dé dat dwoc hiéu qua can thiép tiém vic xin viém gan B liéu so sinh trong
vong 24 gid dau sau khi tré sinh ra tai nha, giam sat sy kién sinh tai nha cua tré
dé t6 chuc tiém Kip thoi dong vai tro rat quan trong. Bén canh do, viéc tiém
chang vac xin viém gan B liéu so sinh cho tré sinh tai nha ciing c6 thé bi tir
chéi néu ngudi me va gia dinh tré khong di hiéu biét va tin twong vao can bo y
té dén tiém. Nghién ctu & Israel cho thay, thién cam cua nhimg ngudi me doi
véi nhan vién y té trong giao tiép va tu van 1a chia khda quan trong dan toi
quyét dinh thuc hanh dung vé tiém vic xin cho con ctaa ho [70]. Dé trién khai

hoat dong giam séat nay, nhdm nghién ctru di xay dung mot hé thdng giam sét
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duoc xay dung dua trén su phdi hop lién nganh giira y té va chinh quyén, doan
thé dia phuong. Theo d6, Uy ban nhan dan cap xa cd trach nhiém diéu phéi
trrdng thon, trrdng ban — nhitng ngudi €6 anh hudng va uy tin trong lang ban,
phdi hop vai cac nhan vién y té thdn ban dé cung theo di, phat hién nhiing
treong hop tré mai sinh tai nha trong khu vuc duoc phan cong quan li. Cac su
kién nay s& duoc thdng bao cho can bo Tram y té x4 dé tién hanh td chirc tiém
chang viac xin viém gan B liéu so sinh tai nha kip thoi trong vong 24 gio. Cac
hoat dong trén duoc xay dung mot cach c6 hé thong va dong nhat & tat ca cac
x4 can thiép. Ngoai ra, khi di chiéu véi Chién luc phong chéng viém gan B
cua Bo Y té, chling toi thay cac bién phap can thiép trong dé tai nay ciing da
dap tmg duoc nhiéu tiéu chi [6]. Tha nhat, hoat dong can thiép da thu hut dwoc
su tham gia cua chinh quyén dia phuong va lanh dao cac to chac chinh tri - x&
hoi. Thir hai, cac hinh thtc thdng tin — gido duc — truyén thong da duge doi méi
va da dang hoa theo huéng da phuong tién, da kénh, phu hop véi moi lta tudi,
moi dan toc vai hai ngdn ngit pho bién la tiéng Viét pho théng va tiéng H’méng.
Tht ba, cac thong diép truyén thong duoc chuyén téi cac doi tuong can thiép
théng qua nhiéu bién phap, trong d6, cac bién phap truc tiép bao gom: qua phét
thanh, qua cac budi gido duc suc khoe truc tiép; va cac bien phap gian tiép bao
gom: 16ng ghép hoat dong tu van giéo duc sic khoe tir can bo y té, phét to roi

trong nhitng 1an kham stc khoe, kham thai, tham ho gia dinh.
4.3.3.2.Danh gid hiéu qud cac giai phap can thiép
a. Can thi¢p nang cao ti I¢ sinh con tai CSYT
Do ti 1& dé tai co sd y té c6 méi lién quan chat ché t6i ti 16 tiém vac xin viém
gan B liéu so sinh trong 24 gio nén trong dé tai nay, véi muc dich 1a tang ti ¢

tiém, két qua can thiép c6 hiéu qua s& can phai dat duoc hai muc tiéu dau ra la:
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(i) tang ti 1& dé tai co s&'y té; va (ii) tang ti & tiém vac xin viém gan B so sinh

trong 24 gid dau ddi vai tré sinh tai nha.

Két qua can thiép cho thay, sau qua trinh can thiép, ca hai nhdm can thiép va
d6i chung déu ghi nhan su gia tang vé ti 1& sinh con tai co so y té va ti 1é tiém
véc xin viém gan B so sinh trong 24 gid dau ddi vai tré sinh tai nha so véi nam

2021.

Péi vai ti Ié sinh con tai co sd'y té, ca nhdm can thiép va nhom ddi chimg déu
cho thay su gia tang tir dudi 30% Ién toi trén 60% sau khi can thiép. Tuy nhién,
Xét riéng nhom phu nit dan tdc H’mong, tai nhém xa dbi chang, ti 1€ sinh con
tai nha van con duy tri & muc cao so vai tai nhém xa can thiép, cu thé 12 57,1%
so v&i 43,0%. Nhu vay, xét vé ti 1¢ sinh con tai co sd Yy té ndi chung, mac du
khéng duoc can thiép, ti 1& sinh con tai co so' y té & nhoém ddi chiing van ching
kién su gia tang gan nhu tuong duong véi nhdm can thiép. Tuy nhién, dbi V4i
nhém dan toc H’'moéng, nhom can thiép da cho thay sy cai thién tét hon. Hién
tuwong nay dugc giai thich bai dic diém dan cu & khu vuc nghién ciu. Theo do,
nguoi dan sinh séng ¢ xa can thiép va xa déi chiing c6 thé ¢ ho hang, dong toc
véi nhau nén ho c6 thé vd tinh chia sé thdng tin truyén théng cho nhau, tir xa
can thiép sang xa doi chirng mot cach ngau nhién. Pay 1a yéu té nam ngoai tam
kiém soat caa nhom nghién ctu. Mic du chung ti chua c6 bang ching cu thé
cho véan dé nay, nhung néu chi xét trén nhém can thiép, rd rang cac bién phép
can thiép da co hiéu qua nhat dinh trong viéc 1am tang ti 1& sinh con tai co so'y
té cua nhiing dbi tuong dugc can thiép. Nhu vay, dé danh gia hiéu qua thuc sy
ctia cac bién phap can thiép mot cach cu thé va chinh xéac di vai ti 1¢ sinh con
tai co sd'y té, can cd nhiing nghién ctu tiép theo véi cac dia ban d6i chimg doc

lap hon.
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Péi vai ti & tiém vac xin viém gan B liéu so sinh trong 24 gid dau sau sinh, ¢
ca nhom can thiép va nhom ddi chung, ti 18 tiém cho tré sinh tai co s¢'y té déu
dat ti 18 cao. D6i v6i nhom can thiép, ti 16 tiém dat tuyét d6i 100%. Déi voi
nhom d6i ching, ti 1& tiém thdp nhung van & muc cao, trén 90%. Tuy nhién,
cac trudng hop khong tiém déu dugc ghi nhan 12 do tré khong da diéu kién tiém
chang sau khi dugc sang loc trude tiém. Diéu ndy ching té chét lugng cong tac
tiém chuing vac xin viém gan B liéu so sinh trong céc co sd'y té c6 phong sinh,
tram y té duoc duy tri rat tét. Két qua nghién ciru ciing cho thay & ca 2 nhém
can thiép va nhom d6i ching, ti 1é tiém cho tré sinh tai co so y té déu khdng
ghi nhan su khac biét co ¥ nghia thong ké so véi sb liéu trude can thiép trong
nam 2021.

Trong khi d6, két qua nghién ctu lai ghi nhan sy khac biét rd rét vé ti 18 tiém
vac xin viém gan B liéu so sinh trong 24 gio dau sau sinh cho tré sinh tai nha.
Theo d6, & nhém can thiép, do dugc can bo Tram y té x& td chuc tiém vic xin
viém gan B liéu so sinh tai nha trong vong 24 gio, ti 18 tré dé tai nha duoc tiém
dat mirc 93,2%, tang 91% so vai ti 1€ nam 2021 véi 1,2%. Trong khi & nhom
d6i chtng, vi khong dugc can bo Tram y té xa t6 chie tiém véc xin viém gan
B liéu so sinh tai nha trong vong 24 gio, ti 16 tré dé tai nha dugc tiém chi dat ¢
murc 16,7%, tang 15,7% so véi ti 16 nam 2021 13 1,0%. Két qua trén chang to
su gia tang vé ti 1& tiém vac xin viém gan B liéu so sinh trong vong 24 gid sau
sinh ¢ ca hai nhdm dugc can thiép va nhdm khong duoc can thiép. Giai thich
cho véan dé nay, ngoai céc bién phap can thiép di duoc trién khai trong nghién
cliu, Su gia ting nay co thé bao gom ca sy gia tang tu nhién do tac dong cua cac
bién phap y té du phong cua nganh Y té tir cAp Bo dén cép dia phuong. Hién
nay, tai Viét Nam, Bo Y té da c6 nhitng chinh sach du phong bénh viém gan B,
noi bat 1a Ké hoach hanh dong qudc gia vé loai trir 1ay truyén HIV, VGB va
giang mai tir me sang con giai doan 2018 — 2030. Theo d6, muc tiéu trong 2021
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— 2025 1a dat ti 1¢ tré so sinh dugc tiém vac xin viém gan B trong vong 24 giod
dau phai dat it nhat 85% [6]. Nhu vay, cac hoat dong y té du phong thudng quy
dién ra tai dia phuong ciing c6 thé tic dong lam tang ti 1¢ tiém véc xin viém gan

B liéu so sinh trong 24 gio & ca nhdm can thiép va nhém dbi chang.
b. Can thi¢p nang cao t/ I¢ tiém VXVGBSS24h

Khi danh gia hiéu qua can thiép khi so sanh gitta nhém can thiép va nhom doi
chung, ching t6i ghi nhan gia tri hiéu qua can thiép déi voi ti 1¢ sinh con tai co
o'y té va ti lé tiém vac xin viém gan B liéu so sinh trong 24 gid dau sau sinh,
lan luot 12 56,1% va 142,1%. Nhu vay, cac bién phéap can thiép cé hiéu qua cao
trong viéc tang cuong ti Ié tiém vac xin viém gan B liéu so sinh trong 24 gio

sau sinh.

Su hiéu qua cua cac bién phap can thiép trong cia nghién ctu nay 1a su phéi
hop ctuia mot loat cac hoat dong can thiép y té du phong, bao gom truyén thong
gido duc sirc khoe va cong tac td chire tiém vic xin viém gan B liéu so sinh tai
nha. Trong d6, su hd tro va phdi hop caa hé théng y té thdn ban ciing nhu hé
théng chinh quyén tai lang ban déng vai tro quan trong trong viéc trién khai
thanh cdng cac hoat dong can thiép, dac biét la giam sat, phat hién su kién sinh
con tai nha dé can bo y té kip thoi to chuc tiém vac xin trong vong 24 gio dau
sau khi tré dugc sinh ra. Két qua nghién ciu can thiép nay cling mot phan giai
dap duoc mot sb lo ngai lién quan dén tiém vic xin viém gan B liéu so sinh tai
nha, khong chi ¢ Viét Nam ma con ¢ cac qudc gia khéc trén thé gisi. Hién nay,
theo mot sé nghién ctu & Trung Qudc, van dé chét luong vac xin viém gan B
khi dugc van chuyén ngoai day chuyén lanh dang duoc quan tdm va la mot
trong nhitng rao can caa nhiéu quéc gia khi can nhic thyc hién tiém vac xin
viém gan B liéu so sinh tai nha [77, 120]. Trong nghién ctu can thiép cua dé

tai ndy, mac du vac xin viém gan B d duoc chang minh 1 an toan va co thé
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bao quan trong thoi gian dai & nhiét d6 thuong, nhom nghién ciu van xay dung
hé thdng gidm sét su kién sinh con tai nha dé dam bao thoi gian van chuyén vic
Xin ngoai day chuyén lanh dugc giam xubéng muc téi thiéu, va chi phu thudc
cha yéu vao quing duong di tir Tram y té x4 dén nha cta phu ni sinh con. Bén
canh d6, vai mdi mot lugt t chuc tiém véc xin viém gan B lidu so sinh, ba me
va tré ciing dong thoi dugce huang cac dich vy cham soc sirc khoe ban dau sau
sinh tir cac can bo Tram y té x&, bao gém tham kham, tu van ciing nhu Xir tri
kip thoi néu co bat cir van dé stc khoe sau sinh nao xay ra. Pay 1a mot trong
nhitng hé qua c6 lgi cho sic khoe cong ddng néi chung va sic khoe ba me tré
em nai riéng ma pham vi caa nghién ciu ndy chua thé danh gia dugc mic do
hiéu qua. Khdng chi cd vay, To chic Y té thé gisi cling da ghi nhan tam 1y lo
ngai khi tiém vac xin viém gan B liéu so sinh & cac can bo Y té, dic biét 1a tiém
vac xin tai nha [122]. Chinh vi thé, mot trong nhitng bién phap can thiép cua
nghién ctiu da dugc t chire thuc hién 1a tap huan cho cac can b y té tai tram
Y té xa vé kién thirc va ki nang trién khai mot budi tiém vac xin viém gan B
licu so sinh tai nha an toan. Diéu nay khong chi gilp cac can b y té thuc hanh
tiém chung dGng ma con tang su tu tin cta ho trong qué trinh thuc hién, giam

nguy co tri hoan tiém chung do can bo y té.

Cac bién phap can thiép caa nghién ciu nay con thé hién tinh tuong dong véi
noi dung hudng dan caa T chie Y té thé gisi dé tang cudng tiém vac xin viém
gan B liéu so sinh, dic biét 1a viéc tiép can tiém vic xin cho tré so sinh tai nha.
Theo d6, To chirc Y té thé gidi khuyén cdo can 1dng ghép céc hé théng ching
sinh véi hé thong theo dbi su kién sinh dé nham dam bao thoi gian tiém ching
kip thoi [122]. Trong nghién ctu cua chdng toi, viéc xay dung hé thong giam
sat phu nir c6 thai thdng qua mang lugi nhan vién y té thén ban va hé théng
chinh quyén dé phat hién cac sy kién tré sinh ra da gop phan cung cap thong tin

kip thoi cho cac cac bo Tram y té xa thuc hién tiém chang kip thoi trong vong
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24 gior dau sau sinh. Nam 2008, tai Nghé An va Ninh Binh, viéc theo d&i phu
nit co thai ciing da gitp lam tang ti 18 tiém véc xin viém gan B liéu so sinh 1én
90-97% & mot sé quan huyén [93]. Bén canh d6, T6 chic Y té thé gidi cling
khuyén cdo dao tao nhan vién y té thdn ban hoic c¢é d& thdn ban co kinh nghiém
thuc hién cong tac tiém chuang. Mac du tai Viét Nam chua quy dinh cho phép
nhém nay thuc hién cong tac tiém chung, tuy nhién, day c6 thé 1a goi y dé tién
hanh danh gia tinh kha thi d6i voi vac xin viém gan B nham ting d6 bao phu &
mot s viing xa x0i, héo lanh, ngay ca can bd Tram y té xa ciing kho tiép can.
Tai Indonesia, nguoi ta da tng dung bo kit tiém vic xin viém gan B don gia
CPADs (compact pre-filled auto-disable devices) dé cho phép nhan vién y té
thon ban, ba d& cd thé sir dung dé tiém cho tré ngay sau khi sinh. Day la giai
phap duoc ap dung cho nhitng khu vuc ¢ ti 1¢ sinh con tai nha cao. Dac diém
ctia né 1a rat dé phan biét vai cac loai vac xin khac va c6 thé theo ddi chat luong
ctia Vac xin ngay trén vo. Chinh vi vay, b kit nay rat dé sir dung va cd kha
nang dao tao nhiéu do6i twong t6 chuc tiém vac xin viém gan B liéu so sinh mot
cach an toan [122]. Mic du ¢6 nhiéu su twong dong vé mit phuong phap véi
cac tai lieu qudc té, cac bién phéap can thiép trong nghién cau nay van can co
nhitng danh gia cu thé hon dé xay dung mot md hinh trién khai tiém vac xin
viém gan B liéu so sinh tai nha mot cach hiéu qua, nham ting cudng du phong
lay truyén bénh viém gan B tir me sang con trong cong dong. Tuy nhién, két
qua can thiép va bai hoc kinh nghiém rat ra tir nghién ctiru ndy cé thé cung cap
mot s6 phuong 4n giai quyét mot sé rao can c6 thé gap phai khi xay dung mot
mo hinh phong bénh viém gan B dac hiéu cho cong dong nguoi dan toc thiéu

s6 khu vyc mién nui phia Bac.
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4.4. Han ché trong nghién ciru

4.4.1. Nghién ciru mo td

Déi véi muc tidu 1 va muc tiéu 2, nghién ctu nay chi dirng lai & mic do mé ta
tinh trang hién nhiém vi rat viém gan B va cac yéu tb lién quan chtr chua thé
xac dinh duoc cac yéu té nguy co dén sy 1ay nhidm bénh. Do nghién ciu dugc
thuc hién 16ng ghép véi diéu tra qudc gia vé thuc trang nhidm vi rat viém gan
B trén nguoi truong thanh vai thiét ké nghién ciu 1a md ta cit ngang nén chua
thé khang dinh dugc cac yéu t6 lién quan duoc md ta la yéu to nguy co hay yéu
t6 bao vé. Bén canh d6, Chuong trinh diéu tra qudc gia duoc trién khai dién
rong nén sé lugng théng tin thu thap chwa du tinh chi tiét dé c6 thé tién hanh
phan tich, xac dinh yéu t6 nguy co. Thém vao d6, diéu tra qudc gia chi thuc
hién trén nguoi truong thanh nén tinh dai dién cua déi twong nghién ciru cling
chua dat dugc dang nhu dinh nghia ctia To chic Y té thé gisi vé phu nit trong
d6 tudi sinh dé tir 15 - 49 tuoi.

Bén canh d6, da s cac ddi tuong trong nghién ctiru nay 1a phu nit nguoi dan toc
thiéu s6 nén phuong phap thu thap théng tin don thuan 1a phong van coéng khai
dua vao bo cau hoi s& gap nhiéu tré ngai, khé khan. Thiz nhat, van dé bat dong
ngdn ngit cé thé khién cho ddi twong duoc phong van hiéu sai cau hoi, dan téi
thong tin dugc ghi nhan khong chinh xéac vai thuc té. Ngay ca khi co nguoi
phién dich dé giam nguy co sai 1éch théng tin, mot sb thuat ngix lién quan dén
bénh viém gan B khéng c6 & trong ngbn ngit dan toc thiéu sé ciing co6 thé khién
ngudoi phién dich chuyén ¥ khong chinh xac cho dbi twong duoc phong van.
Thet hai, hau hét cac cau hoi phong van 1a cau hoi dong, dinh luong, trac
nghiém. Biéu nay c6 thé khién cho viéc danh gia kién thic vé bénh viém gan
B cua cac di twong dugc phong van tro nén kém chinh xac. Thi ba, cac thuc

hanh lién quan dén nguy co lay nhiém HBV rat nhay cam nhung lai duoc hoi
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cong khai, thuong lubn co su ching kién cia ngudi thir ba (ngudi phién dich)
nén kha ning cao s& xay ra c4c sai sé nhé lai hoic nguoi duoc phong van vi e
ngai ma tra loi sai léch thdng tin. Mot sé cau héi lién quan dén hanh vi trong
qua khir ma khéng c6 cac bién phap kiém ching nhu bénh &n, so tiém ciing rat
kho dé diéu tra vién kiém ching thong tin duoc cung cap tir d6i tuong duoc

phong van.

CAc van dé trén déu duoc dy tinh trudc va nhom nghién ctu da dua ra cac giai
phap khdng ché sai s6 bang cach tap huan phong van cho diéu tra vién ciing
nhu 1ap ké hoach 1am sach sé liéu truée khi dua vao phan tich. Bai hoc rit ra
la voi cac thiét ké nghién ctu tuong tu sau nay, su két hop nghién ciu dinh
lwong véi nghién ciru dinh tinh ¢ quan sat, cac théng tin thu thap sé phan anh

két qua mot cach thuc té va chinh xac hon.
4.4.2. Nghién cizu can thiép

Déi véi muc tiéu 3, nghién ciu can thiép cua chung toi da lva chon duoc hai
nhém can thiép va nhom d6i chimg c6 cac dic diém tuong dong 1an nhau, thuan
loi cho phuong phép so sanh can thiép c6 dbi ching. Tuy nhién, nghién cau chi
phan tach nhém can thiép va nhom d6i ching dua trén yéu té dia ly. Nhiéu ddi
tuong ¢ nhdm can thiép va nhom doi ching theo chung mot dao nén co thé co
su trao d6i thong tin can thiép qua lai 1An nhau. Van dé ndy nam ngoai kha ning
kiém soat ciia nhém nghién ciu. Bén canh do, nghién ciru can thiép duoc trién
khai trong giai doan bénh VGB dugc Bo Y té dua vao ké hoach hanh dong qudc
gia nén két qua danh gia hiéu qua can thiép cua nghién ctu nay c6 thé bi tac
dong phan nao béi mot sé hoat dong dy phong thuong xuyén. Bén canh do,
hién khong nhiéu cac nghién cau can thiép vé viém gan B trong cong dong
ngudi dan toc thiéu sé nén nhém nghién ctu gap kho khan trong viéc trién khai

can thiép ciing dua ra su so sanh va ban luan mang tinh pho quat hon.
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KET LUAN
1. Thuc trang nhiém vi rat viém gan B & phu nir d tudi sinh dé (18 - 49
tudi) tai 4 tinh khu vuc Tay Béic nam 2018

Ti 1& hién nhidm vi rat viém gan B trén phu nit trong do tudi sinh dé tir 18 - 49
tudi tai khu vuc Tay Bic 1a 10,7%, cao hon so Vi mac trung binh caa cong
ddng ndi chung tai Viét Nam. Ti 1& nhiém vi rGt viém gan B & cac tinh Hoa

Binh va Son La cao hon so véi cac tinh Lai Chau va Dién Bién.

2. Mot s6 yéu td lién quan nhiém vi rat viém gan B ¢ phu nir d6 tudi sinh
dé (18 - 49 tuéi) tai 4 tinh khu vuc Tay Béc nim 2018

Két qua phan tich hdi quy logistic da bién cho thiy mét sé yéu té c6 lién quan
dén ti I nhiém vi rat viém gan B, bao gom tién st gia dinh c6 nguoi mac bénh
gan hodc co tinh trang vang da (a-OR=3,3; 95%CI1=1,8-5,9), tinh trang dang
mang thai (a-OR=2,3; 95%CI = 1,1 — 5,5), tién su ting mac bénh lay truyén
qua duong tinh duc (STDs) (a-OR=2,0; 95%CI = 1,1 —4,6). Mot s6 yéu té khac
c6 xu hudng lién quan téi nhiém vi rit viém gan B nhung su khac biét khong
c¢6 ¥ nghia théng ké nhu yéu t6 dan toc thiéu s6, mac thu nhap, truyén mau,

tiém tinh mach, quan hé tinh duc khong an toan.

3. Panh gia hiéu qua mét sé bién phap can thiép nang cao ti Ié sinh con tai
CSYT vati l¢ titm VXVGBSS24h

Cac hoat dong can thiép phéi hop trong nghién ciru bao gém truyén thong giao
duc strc khoe, va su hd trg cua chinh quyén, cac to chac chinh tri, xa hoi doi
véi hé thong y té dia phuong trong viéc to chirc tiém vac xin viém gan B liéu
so sinh tai CSYT va tai nha da c6 hiéu qua lam tang ti I¢ sinh con tai CSYT va
tiém VXVGBSS24h, véi chi sd hiéu qua twong ung lan luot 12 56,1% va
142,1%.
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KIEN NGHI
1. UBND tinh:

- Chi dao cac ban nganh, co quan, ca nhan c6 lién quan phdi hop hd tro
nhan lyc va kinh phi cho nganh Y té trong cac hoat dong truyén thong
gido duc sic khoe vé tiem VXVGBSS24h, 16ng ghép véi cac hoat dong
sinh hoat vin hoa — x& hoi bang nhiéu hinh thac, da phuong tién.

- Tang cuong nguon luc du phong lay truyén cho me va con, dic biét tai
2 tinh Hoa Binh va Son La.

2.S6Y té

- Chi dao TTKSBT tinh phdi hop TTYT huyén va TYT x4 thuc hién: ting
cudng truyén théng vé kién thirc va phong bénh cho me; ting cuong trién
khai cac hoat dong TTGDSK long ghép tai cong dong, trong d6 co cac
noi dung kién thirc vé bénh VGB, cach phong chdng 1ay nhiém va loi ich
cua Viéc sinh con tai co so y té dé tré duge tiém VXVGBSS24h; ting
cudng tu van xét nghiém phat hién som tinh trang nhiém va nguy co lay
truyén vi rat VGB ¢ phu nit mang thai dé diéu tri va phong bénh cho con;
truyén thong tu van ba me dé san sang tiém VXVGBSS24h cho con.

- Phdi hop véi S Tu phap, co quan Bao hiém xa hoi tinh thuc hién truyén
thong sinh con tai co s y té, 16ng ghép véi ndi dung lién quan nhu ding
ky khai sinh, 1am bao hiém y té mién phi cho tré méi sinh nham tiang
dong luc sinh con tai co s¢'y té caa phu nit mang thai.

- Tung budc mé rong hé thdng gidm sat phu nit sinh con tai nha dé té chuc
tiem VXVGBSS24h cho tré sinh tai nha kip thoi.

3.Bo Y té

- Chi dao So Y té cac tinh lap ké hoach thuc hién Iong ghép chuong trinh

phong chong vi rat VGB véi cac chuong trinh phong chong HIV va cac

bénh lay truyén qua duong tinh duc;.
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Phu luc 1

Phu luc 1- Bang KISH lua chgn ca nhan tham gia

Ca S6 ho gia dinh

nhan . o

dia DK | Tudi | Giéi | Tén (viét tit)

tham 213|4(5|6|7|8[9|10|11 12|13 |14|15|16|17[18|19|20|21 |22]23 108
gla

1 22 1 NTA I 1 1 T 1 T T T T T T T T A
2 30 2 LXT 2022|222t 2]t |{2]t]2]t|2|1]2]1]2]1
3 45 1 LTH 2131 3123-231231231231231
4 203141234123 41|23 |41 |23 4|1 ]2]3]4]1
5 20314512345 |1 |23 4|51 |2|3|4|5]|1|2]3|4] 5
6 2(3(4|5|6|1]2(3| 4|56 |1 |2|3[4|5|6|1]2[3|4]5]6]1
7 203 (4|5|6|7|1|2|3 4|5 |6|7|1]2|3|4]|5]6]7|1|2]|3] 4
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10 2(3(4|5|6|7|8|9]10] 1 [2|3|4|5]6|7|8|9]10[1|2]3]4] 35

Nguoi o vi tri 56 1 tai ho gia dinh 56 10 duoc lywa chon tham gia vao cudc diéu tra: Tén NTA, gioi tinh Nam, 22 tuéi.

Ghi chu:

Gidi:

1 - Nam, 2 - Nir

Tén viét tit: Vi du: Nguyén Tudn Anh - NTA

Lwong Xudn Truong - LXT

Lé Thi Huong - LTH




Phu luc 2

Phu luc 2 — Thé moi

THE MOT

Hiy dén véi ching tdi tai:

Mai sé

Thé ndy c6 gid tri dén:
NEZAY.corrinn thing......... nim 2018

THE MOT

Ching t6i 1a nhimg cin bd y té
chuyén vé linh vuc chim séc sitc
khoé céng déng. Chiing t8i mudn
mdi ban tham gia vao diéu tra cia
chung t6i dé thu thip nhimg thong
tin cdn thiét cia ban lién quan dén
viem gan B, viém gan C
(VGB/VGC).

Théng tin ban cung cip s& hoan
toan dugc git kin. Ching téi sé&
khing hoi théng tin ca nhiin (tén,
dia chi...) cua ban.

Théng tin ban cung cip vé cing
quan trong trong viéc xdy dung cic
chuong trinh du phong liy nhiém
VGB/VGC trong cong dng.

Ngay moi: ...... [ ...... /2018

Tham gia vio diéu tra nay ban sé
dwrge nhin:

- 100.000d cho thoi gian ban tham
gia diéu tra

- Xét nghiém VGB/VGC; tur vin
sau xét nghiém va thdng bao két
qua.

- Gidi thigu téi cac dich vu chim
séc y té khac néu ban cin.

Ban sé lam gi néu ban tham gia
vio cudc diéu tra?

- Tra l&i cac ciu hoi cua chiing téi
trong khoang 30-45 phut

- Cung cip 5ml miu mau dé lam

xét nghiém VGB, VGC.

Phiéu nay s& khéng cé gia tri
trong nhimg ditu kién sau:

- Bi rach, nhau nat.

- Diéu tra di két thic.

- Khéng ding phiéu do ching t6i
cép.

- Phiéu d qua han.

- Ngudi sit dung phiéu nay da timg
tham gia vio cudc diéu tra ndy.




Phu luc 3

Phu luc 3 - Biéu miu sang loc

1. Ban bao nhiéu tudi?

O Duéi 18 tudi> KHONG dii diéu kién tham gia

O Tu 18 tudi tré 1én

2. Trong vong 30 ngay qua, ban da tung tham gia dleu tra s dung nhiing phiéu
moi twong ty nhu thé nay chua? (Lwu y: Can bo tiép don lay phiéu moi va
chi vao logo cta cudc diéu tra cho ho xem)

[ b timg-> KHONG du diéu kién tham gia

[0 Chua timg—> Pu diéu kién



Phu luc 4

Phu luc 4
Ban cung cap thong tin va chap thuin tinh nguyén tham gia diéu tra
“Udc tinh 1y 1¢ hign nhiém vi rit viém gan B va C trong nhém nguwoi truéng thanh
tai Viét Nam”

Gidi thiéu

Diéu tra nay sé& gitp chiing toi thu thap thong tin vé thyuc trang nhidm vi rit viém
gan B (VGB) va viém gan C (VGC) trong nhom nguoi truong thanh tai Viét Nam
va s& cung cap bang ching cho viéc 1ap ké hoach trién khai chwong trinh phong
chong viém gan vi rut B, C tai Viét Nam.

Pé dam bao ban hiéu vé viéc tham gia diéu tra nay, chung to1 sé& dé ban doc hodc
doc cho ban nghe ban cung cip thong tin ndy. Néu ban quyét dinh tham gia vao
diéu tra ndy, ching toi s& dé nghi can bo ctia chung t6i ky vao ban chap thuin
nay. Viéc tham gia vao diéu tra nay la hoan toan ty nguyén. Hay suy nghi ky
trude khi quyét dinh va ding ngan ngai hoi chung t6i néu ban c6 thic mac gi.
Tai sao ban dwgc moi tham gia vao diéu tra?

Ban duoc moi tham gia diéu tra nay dé gitp chung t6i tim hiéu vé ty 1& hién nhiém
vi rit viém gan B, C. Ban c6 thé c6 nguy co nhiém VGB, VGC hoic c6 cac hanh
vi nguy co c6 kha nang lay nhiém VGB, VGC. Két qua diéu tra nay sé& gitip chung
t6i thu thap thong tin hitu ich dé x4y dung cac chuong trinh can thiép dé phong
chbng 1ay nhiém VGB, VGC.

Théng tin chung vé diéu tra nay

Diéu tra “Udc tinh ty 1¢ hign nhiém vi rit viém gan B va C trong nhém ngwoi trwong
thanh tai Vigt Nam” do B§ Y té trién khai véi sw dong y ciia UBND cdc tinh, thanh
pho, dugce tién hanh tai 32 tinh/thanh phd dai dién cho 08 ving sinh thai, kinh té
xa hoi trén ca nudc va co khoang 26.000 nguoi s€ tham gia. Chung t6i s€ hoi ban
mot 86 cau hoi dé xac dinh ban c6 phu hop voi diéu tra nay khéng (vi du: ban bao
nhiéu tudi?).
Néu du tiéu chuan tham gia, chung toi s& phong van ban mot sé ciu hoi vé hanh
vi va kién thirc cua ban lién quan dén viéc 1ay nhiém VGB, VGC va dé nghi ban
cho chung t6i 1dy 5ml mau dé lam xét nghiém VGB, VGC. Cudc phong véan sé
mat khoang 30 - 45 phat. Miu mau s& dugc giri dén phong thi nghiém viém gan
dé lam xét nghiém. Chung toi s& khong thu thap thong tin c4 nhan nhu tén va dia
chi cua ban.

Ban s€ nhan dugc mot phiéu hen thong bao két qua xét nghiém va dugc can b y
té tu van trudc va sau xét nghiém. Trén phiéu hen sé& c6 thong tin chi tiét vé dia
chi, sb dién thoai, gio lam viéc cua noi thong bao két qua. Ban s€ khong duoc
thong bao két qua néu khong c6 phiéu hen.

Sw tham gia clia ban trong cudc diéu tra

Néu ban dong y tham gia cudc diéu tra, chung toi s&

e Hoi ban mot so thong tin ca nhan dé dam bao 1 ban du diéu kién tham gia

vao cudc diéu tra.



Phu luc 4

e Xac nhan viéc ban déng ¥ tr nguyén tham gia vao diéu tra vao ban chﬁp
thuan tinh nguyén tham gia diéu tra.

e Hoi ban mdt s6 cau hoi vé cac thoi quen ca nhan, kién thirc, hanh vi trong
qua khir ciia ban ¢6 lién quan dén nguy co 1ay nhiém VGB, VGC.

e P& nghi ban cung cap 5ml mau dé 1am xét nghiém huyét thanh VGB, VGC.

e Chung t61 dé nghi duoc luu lai mau mau cua ban dé lam xét nghiém khac
trong twong lai. Chung toi chua biét duoc nhimg xét nghiém nay 1a gi, d6 co thé
1a xét nghiém cho cac bénh khac c6 anh huong dén sirc khoe cong dong. Khong
ai co thé ndi két duoc két qua cta xét nghiém trong twong lai v6i c4 nhan ban vi
chung t6i khong ghi lai tén cta ban trén 6ng mau mau. Vi vay chung t6i ciing
khong thé thong bao két qua xét nghiém trong tuong lai cho ban. Ban van c6 thé
tham gia vao d1eu tra ndy va khong dong ¥ cho luu lai mau mau. Néu ban khong
ddng ¥ luu mau mau cho xét nghiém trong twong lai thi mau mau cua ban s& dugc
hay ngay khi hoan thanh cac xét nghiém cua diéu tra nay.
Nhirng nguy co co thé X4y ra
Mot s6 nguoi s& cam thay chong mat khi ldy mau, cam thay dau, kho chiu khi bi
kim dam vao, c6 thé c6 vét tham tim hodc sung ¢ vét ldy mau, hodc mot sé ngudi
c6 thé bj nhiém trang tai vét 14y mau nhung truong hop nay rat hiém gip. Ban c6
thé s& thay lo lang, x4u ho khi ndi chuyén vé cac hanh vi trong qué khir. Néu ban
khong muén tra 161 nhimg cau hoi ctia chung toi, ban ¢6 quyén tir chdi tra 10i.
Quyén lgi
Ban sé& duoc biét minh c6 nhiém vi rat viém gan B hodc C hay khong. Néu ban
nhiém VGB, VGC, ban s& duoc gidi thiéu dén cac chuong trinh cham soc va diéu
trj thich hop hién c6 tai dia phuong. Pong thoi _nhimg thong tin ma ban cung cap
s& gitp cac nha hoach dinh chinh sach thiét ké cac chuong trinh y té cong cong
phong chéng bénh viém gan va nd c¢6 thé dem lai lgi ich cho ban va cong dong
trong tuong lai.
Thoi gian
Diéu tra nay sé& kéo dai trong khoang 2 thang. Khi tham gia, ban c6 thé dé nghi
dimg bét ky lic nao néu ban cam thay khong thoai mai. Viéc tham gia diéu tra
nay 1a hoan toan tu nguyén. Néu ban dimg tham gia, chiing t6i dam bao rang viéc
d6 s& khong anh huong téi bat ky dich vu y té nao ban dang nhan dugc.
Tinh bao mat
Chung t0i s& bao dam bi mat mot cach t6t nhat nhiing thong tin ca nhan cing nhu
su tham gia cta ban trong diéu tra nay. Cudc phong van sé& dién ra & mot noi kin
dao. Tén va dia chi cua ban s€ khong duoc ghi lai trén phleu phong van va mau
mau. Tén ban cling s€ khong duoc nhic dén trong bat ky biéu mau nao. Chung
toi s€ khong thong bao cho bd me, ban dodi/ban tinh hodc ban bé ciia ban vé viée
ban tham gia diéu tra nay. Thong tin, s6 liéu thu thap duogc tir diéu tra nay s& duge
cét gitr trong nhimg ti ¢6 khoa hodc mat khau trén may tinh. Nhitng can bo khac
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khong thé tiép can dir liéu nay ké ca can bo thu thap sd liéu. Khi diéu tra két thuc,
cac thong tin s€ dugc huy.

Boi dudng

Diéu tra s& hd tro ban mét khoan thu lao cho viéc tham gia. Ban s€ nhan dugc
100.000 ddng, d6 14 thu lao cho viée di lai, cho viéc ban danh thoi gian cho chung
t6i hom nay. SO tién nay ban s& nhan dugc khi ban hoan tat cac bude trong diéu
tra.

Néu ban quyét dinh khéng tham gia vao diéu tra

Ban c6 quyén ty quyét dinh viéc c6 tham gia diéu tra hay khong. Quyét dinh cia
ban khong anh huong gi dén cac dich vu cham soc stc khoe ma ban dugc huong.
Néu ban quyét dinh tham gia vao diéu tra, ban van ¢ thé khong tra 10i phong van
hoic khong cung cap mau dé xét nghiém. Néu ban ngimg tham gia diéu tra, ban
hay néi 1y do tai sao v6i can bo diéu tra ctia chung toi.

Néu ban cé Vz"ln dé rz"lc r(")i hoic c6 cau h6i
Néu ban gip van dé ric roi khién ban nghi rang do lién quan dén viéc tham gia
diéu tra nay hodc ban c6 bat ky cau hoi ndo lién quan dén diéu tra, hiy lién lac
VOl
C)ng/BéE Pai dién nhom diéu tra cua
tinh, thanh pho
Chure vu:
bién thoai:
Hoic TS. Tran Pai Quang
Piéu phéi vién diéu tra, Cuc Y té du phong, BOY té
Dién thoai: 093.22.99.677
Hoic PGS.TS. Nguyén Thity Duong
Uy vién thu ky Hoi dong dao dirc Vién vé sinh dich t& Trung wong
Dién thoai: 0985.019.101
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CHAP THUAN TU NGUYEN THAM GIA PIEU TRA

Tai liéu trén day dd mo ta quyén loi, nghia vy, nguy co va quy trinh cta diéu
tra “Udc tinh ty 1& hién nhiém vi rat viém gan B, C trong nhém ngudi trudng
thanh tai Viét Nam” nam 2018 tai tinh [tén tinh]. T61 da dugc doc/nghe doc
va duoc giai thich ddy du. Toi cling di c6 co hdi dé hoi vé diéu tra nay va
cling da dugc tra 101 thoa dang.

To6i dong ¥ tham gia vao diéu tra ndy mot cach ty nguyén:

Co[ ] Khong [ ]
T6i dong ¥ luu lai mau mau dé lam xét nghiém khéc trong twong lai:
Co[ ] Khong [ ]

T6i 1a can b cung cip thong tin (nguoi ky tén dudi ddy) khang dinh rang muc
dich cua diéu tra, quyén loi, nghia vu, cac nguy co ¢ thé xay ra voi nhimg nguoi
tham gia diéu tra trong qua trinh thyc hién diéu tra nay da dugc giai thich cho
ngudi tinh nguyén tham gia diéu tra trén.

Chir ky ciia nguwoi ldy chdp thudn diéu tra

Ho va tén nguoi ldy chdp thudn diéu tra Ngay
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Phu luc 5 - Quy trinh thu thip s6 liéu tai ho gia dinh

1. Chuén bi

- Danh sach cac hd gia dinh dugc lua chon cua tung tinh, thanh phé.

- Mot thi hd so clear bag bao gém cac gidy to sau ddy: Bang lya chon ca
nhan st dung phuong phap Kish. B cau hoi phong van ho gia dinh. (da dan ma
diéu tra)

- Thé moi (d3 dan ma diéu tra)

o Biéu miu sang loc.
o Ban chap thuan tham gia diéu tra (d dan ma diéu tra)
o BCH c4 nhan (d3 dan ma diéu tra)
o BCH mang ludi (43 ddn ma diéu tra)
o Phiéu hen tra két qua (da dan ma diéu tra)
o Bang mi diéu tra c6 4 ma chua dan
2. Thu thap thong tin hd gia dinh va lwa chon ngwoi tham gia diéu tra ca
nhan

- Tiép can ho gia dinh duoc lua chon theo danh sach da chuan bi véi hd trg
ctia can bo dja phuong (tram vy té, t6 dan phd ...).

- Cung cap théng tin vé cudc diéu tra va thyc hién diéu tra ho gia dinh bao
gdm viéc thu thip thong tin nhin khau hoc co ban vé viéc cu tra cua cac thanh
vién ho gia dinh.

- Sau khi nhan dc sy déng y tham gia vao diéu tra, can bd diéu tra sir dung
bo cau hoi phong van ho gia dinh dé thu thap thong tin.

- Liét ké tir nguoi tré tudi nhat (trén 18 tudi) dén ngudi cao tudi nhit vao
bang Iua chon cad nhan stir dung phuong phap Kish.

- Luya chon ngudi tham gia diéu tra c4 nhan.

- Thong bao vé cac thi tuc cta cude diéu tra ci nhin va yéu ciu su dong ¥

bang mi¢ng vé su tham gia.
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- Théng nhét thoi gian v6i ngudi dugc lwa chon tham gia diéu tra c4 nhan va
giri thé moi v6i day du thong tin vé dia diém, thoi gian cho nguoi tham gia diéu
tra ca nhan.

Luu y:

- Néu trong lan dén h gia dinh ma khéng ai c6 mdt hodc néu khéong cé
nguoi duwoc lwa chon tham gia diéu tra, nhém cdan bé diéu tra sé quay lai ho gia
dinh @6 vao mét thoi diém khac.

- Thong bdo sé duoc dé lai & cira trude dé cho biét rdng ho gia dinh da dwoc
lya chon. S6 lan dén ho gia dinh t6i da la 03 lan.

- Néu sau 03 lan dén tham déu khong gdp dwoc cdc thanh vién trong hé gia
dinh hoac nguoi duoc lya chon tham gia tur chéi, ho gia dinh tié}) theo trong danh
sach ho gia dinh sé duoc lua chon (khong lva chon thanh vién khdc trong ho gia

dinh dé thay thé).
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Phu luc 6 - Quy trinh thu thip s6 liéu tai diém diéu tra
Ban 1: TIEP DON
- Chao don

- Kiém tra thé moi (ma so theé, logo diéu tra, ngay hét han, noi nhan thé mon).
- Kiém tra chéo gifta thé mo1 va bang lya chon ca nhan xem c6 ding nguoi
dugc mo1 dén tham gia diéu gia hay khong.

Kiém tra dé chac chan ma s6 da dugc dan day du vao cac biéu mau va BCH

Sang loc du tiéu chuan tham gia (dung biéu méiu sang loc):

e Canbd TYT hd trg
e Canbo tiép d6n hoi mot sb cau hoi sang loc
e Néu nguoi tham gia khéng du tiéu chuin nhung c6 nhu cau XN va tu

van thi gi61 thi€u ho dén co s y t€ gan nhat.

Lay chip thuan tham gia diéu tra (phy luc 5)

DPong dau SO 1 vao thé moi
Lueu Y: chwa thanh todn tién tai thoi diém nay.
- Huéng din nguoi tham gia cAm ho so sang Ban 2: Phong van
SAU KHI HOAN THANH PHONG VAN VA LAY MAU
- Kiém tra thé moi da duoc dong dau: SO 1, SO 2, SO 3
- Kiém tra cac mi s6 da dan va chua dan xem c6 théng nhat khong
- Hoan thién ho so diéu tra, bao gdom:
e Thé moi da dugc dong du 3 dau
e Ban chip thuan tham gia diéu tra da ky
e Biéu méu sang loc
e 2 Bo cau hoi phong van di duogc dién day di va danh ddu vao phan “két
qua” ¢ trang 1
- Thanh toan tién bdi dudng va ky nhan
- Yéu cau dap vién ty dién bd cau hoi mang ludi. BCH nay s& duoc ghép

vao tui ho so sau khi dap vién dién xong.
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Lueu ¥: Nguweoi tham gia chi nhdn tién khi hoan thanh toan bg qud trinh diéu tra,
bao gom phéng vin va ldy mau bénh pham. Vi bat cit Iy do gi nguoi tham gia
khéng hodn thanh mét buede diéu tra nao do, can théng bdo cho giam sdt vién.

Ban 2 - PHONG VAN

- Chao don, tao khong khi thoai mai, cd1 mé

- Kiém tra BCH di duoc ddn mé s diy du va khdp véi cac gidy to con lai
trong tai ho so.

- Hoéi mét sd ciu hoi sang loc dé dam bao du tiéu chuin tham gia

- Hoi dé xac nhan mot 1an nita viée chép thuan tham gia diéu tra. Ky tén vao
muc ngudi lam chimg trong ban chap thuan tham gia diéu tra.

- Néu nguoi tham gia tir chéi phéng van, thuyét phuc ho tiép tuc tham gia
théng qua viéc nhan manh vao tinh bi mdt gidu tén ciing nhw nhitng loi ich ma
ho duoc huwong khi tham gia vao cudc diéu tra.

- Trong truong hop nguwoi tham gia nhdt quyét tir choi thi két thiic phong vin
va giit lai toan bé ho so thong tin ciia ngueoi tham gia. Pdnh dau vao phan “két
qua” o trang 1.

- Tién hanh PV bd cau hoi

- Khi PV xong, danh thoi gian kiém tra bo cau hoi da hoan thanh chua. Panh
dau vao phdn “két qua” & trang 1.

- Dong dau SO 2 vao thé moi

- Huéng dan nguoi tham gia cAm hd so sang Ban 3: Ly miu XN.

Ban 3 — LAY MAU XET NGHIEM

- Chao don, tao khong khi thodi mai, cé1 mé

- Pam bao nguoi tham gia d3 duoc phong van (dau sb 2 & thé moi)

- Pam bao nguoi tham gia duge PV va ldy mau trong cting mot ngdy

- Chuén bi déy du dung cu léy mAau mau

- Dén mi s6 NC vao cac 6ng miu va dam bao mi sé ctia mau bénh pham

khdp vé1 ma so trén ho so cua tung nguoi.
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- Lay mau mau theo cac quy dinh liy miu ctiia B6 Y té (phu luc 8).

- Ly tam va tach chiét huyét thanh.

Luu y: Trong truong hop phai chuyén mau mau 1én tuyén trén dé tach chiét huyét
thanh, thi mdi mAu mau s& phai kém theo 3 ma diéu tra chua dan.

- Bao c4ao GSV nhiing truong hop khong 1iy duoc mau hodc nhing bat
thudng c6 thé xuat hién trong qua trinh 14y mau (khong 1dy mau dugc, bénh nhan
bi ngat trong qué trinh l1ay mau...)

- Kiém tra chic chian “Phiéu hen tra két qua da dugc dan ma sb, khop véi
mi sb trong cac gidy td khac trong hd so.

- phat “Thé hen tra két qua xét nghiém’ (da ghi rd thoi gian hen va ngay hét
han thé) cho ngudi tham gia diéu tra.

- Hoi xem nguoi tham gia da biét dia chi 1ay két qua xét nghiém chua va
huéng dan ho.

- Poéng dau SO 3 vao thé moi.

- Thuyc hién quy trinh luu gitr va bao quan mau theo diing quy dinh (phu luc
9).

- Hoan thanh cac biéu miu thu thap va ban giao mau thich hop vao mdi ngay
diéu tra.

- Chiu trach nhiém luu gitr, van chuyén va ban giao mau bénh pham tir diém

diéu tra vé phong XN caa TTYTDP tinh dang quy cach.
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Phu luc 7 - Quy trinh liy miu mau

1. Chuin bi dung cu

Bong thdm nude vo trung;
Con 70°C hoidc con I bt;

Bo dung cu ldy mau bang 6ng hut chan khong (dng chan khong cé chira

gel thé tich 5ml, kim 2 dau ¢& 22G, gia d& kim);

Day gar6;

Giang tay dung mot lan;
Khau trang y té;

Gia dé 6ng nghiém;

Pippet nhwa vo trung dung 1 1an hodc dau con (tip) c6 loc (khéng co

DNase/RNase);

Ong cryotube loai 2ml (khong c6 DNase/RNase);
Binh tich lanh va tai gitr lanh/da kho

Nhin dan 6ng nghiém;

But myc khong phai;

Hop dung cac vat sac nhon va rac thai y t.

2. Chuén bi lay miu:

Kiém tra ti€u chuan tham gia, ki€m tra phiéu phong van va ma so di€u tra;
Dén nhan c6 ghi san ma s6 ciia nguoi tham gia trén 6ng dung mau;

Rira tay bang xa phong hodc dung dich khir tring nhanh va di ging tay

khong bot.

Luu y: thay géing tay sau khi ldy mdu xong cho méi ngueoi dé tranh nhiém chéo;

3. Tién hanh ldy miu mau bang b dung cu ldy mau ap luc 4m

Théo nap day cua phan dau kim (c6 boc cao su) ra;

Gan chit phan dau kim c6 boc cao su vao dung cu d& kim (luu y: khong

thao nip cta phan dau kim dung dé ldy mau cho dén khi tién hanh 14y mau)

Xac dinh vi tri 1ay méu (tinh mach) va ga r6 cach vi tri 1y mau Scm vé

phia trén;
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- Sat trung vi tri 1dy mau bang con 70°C dé kho trong 30 gidy.

- Thao nip dau kim con lai (khong boc cao su) va dua kim & goc xién 15—
30 vao vj tri 1dy mau;

- Gan 6ng 1y mau c6 chira gel vao dau kim c6 boc cao su. Néi 1ong day gard
ra ngay khi méau vira chay vao 6ng ldy méu;

- Quan sat bang mat thudng khi thdy mau nging chay thi thio ng méu ra;

- Tron déu 6ng mau véi chat gel bang cach nhe nhang, dao nguoc dng mau
5-6 lan;

- Xép 6ng mau vao gia dé mau;

- Thao day gard ra va thao dau kim ldy mau ra khoi vi tri 1y méu;

- Thai b6 kim ldy mau vao thung dung vt sic nhon;

- Dit miéng gac/bong vo trung vao vi tri vira rat kim ra;

- Sau khi 14y mAu, phun dung dich sat khuan 1én trén mat ban 1dy mau, dé
20 phit. Sau d6 tham kho va lau sach.

Luew y: Khi trén mdt ban, mdt san dinh mdu phai dé ngdp tran dung dich sat khudn
lén trén mat vi tri ¢6 mau, dé 20 - 30 phut.

- Pé yén 6ng mau & nhiét 6 phong (18-25°C) trong vong 30-40 phut dé cho
mau dong lai sau d6 gitr & nhiét d6 2-8°C cho dén khi dong goi va chuyén dén
phong xét nghiém ctia TTY TDP/TTKSBT trong vong 4-6 tiéng ké tir khi 1dy mau
dé ly tam tach huyét thanh, cin tach huyét thanh trong vong 24 tiéng ké tir khi lay
mau mau.

Luu y:

- Chi bao quan 5ng mdu & nhiét dé 2-8°C sau khi mdu da dong ¢ nhiét do
phong dé tranh tan huyét, mau mdu bi tan huyét sé khéng dwoc chap nhén
va phdi logi bé trueée khi ly tam tach huyét thanh.

- Déi véi cde diém ldy mau trong cing dia ban véi Vién VSDT/Pasteur thi
chuyén mau mau toan phan dén Phong xét nghiém ciia Vién VSDT/Pasteur

trong vong 4-6 tiéng dé tach huyét thanh.
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Phu luc 8 - Quy trinh déng goéi va van chuyén miu
1. Péng gbi va chuyén miu mau

Pong gbi mau mau va van chuyén can tuan thil cac nguyén tic an toan va thuc
hién theo cac budc duge mo ta dudi day:

- Quéan quanh mdi éng miu mau gidy tham hut va cho vao tay nylon, dan
kin miéng tai (Iuu ¥: ¢6 thé dit 8-10 dng mau vao 1 ti ny 16ng);

- Dit cac ti nylon c6 chtra 6ng mau theo chiéu thang dimg vao hop dung
mau;

- Pit hop dung mau vao thung tich lanh;

- Pit cac tai gitr lanh vao thung tich lanh (vi du: 15 mau thi can 3 thi tich
lanh) tranh dé cac tai tich lanh tiép xuc tryc tiép véi mau (néu cai ti tich lanh dé
tiép xtic truc tiép v4i mau s& 1am tan huyét va anh huong dén két qua xét nghiém).
Pam bao miu dugc bao quan tai 2-8°C trong sudt qué trinh van chuyén dén phong
x€t nghiém cua TTYTDP tinh.

- Pay nap thung dung mau dung bing dinh dan xung quanh;

- Van chuyén mau an toan dén phong xét nghiém cua TTYTDP tinh, thanh
phd trong vong 4-6 tiéng ké tir khi 1ay mau.

- Phuong tién van chuyén: xe 0-t6. Trong truong hop diéu kién khong cho
phép, c6 thé sir dung xe gin may dé van chuyén nhung phai budc hop chira miu
bénh pham that can than vao gia chd hang, dam bao gon gang, tranh do, va.

2. Tach huyét thanh tir mdu mau toan phin

- Xép cac 6ng miu vao may ly tim, néu cac dng chua thiang bang thi can iy
1 dng nude cb thé tich twong dwong dit vao dé dam bao thing bing trudc khi
quay ly tam;

- Ly tam 6ng mau véi tbe do 2500 - 3000 vong/phit trong 10 phut & nhiét
do phong (18-25°C);

- Dung pipete nhya vo trung hoac dau con co loc hat huyét thanh cta ting
6ng mau sau khi ly tAm vao 3 6ng cryotube dd c6 dan ma sé twong tmg:

o Mot tuyp nho 1,2 mL cho xét nghiém huyét thanh hoc.
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o Mot tuyp 0,5 ml va mot tuyp chira sé huyét thanh con lai cho xét
nghiém axit nucleic (NAT) va trinh ty di truyén.
Luu ¥: thay pipette hodc dau con sau mdi 1an hat huyét thanh ctia mot dng mau);

- Dén nhén gdm théng tin sau vao phia trén bén trai hoic phia dudi bén phai
ctia ndp hop dung 6ng cryotube:

e Ngay tach huyét thanh
e S4 thtr ty ctia hop/sd thi ty cua dng cyotube (Hop 1/6ng cryotube 1)
e MaucosbID tirsd ... dén sd

- Xép cac 6ng cyrotube vao hop dé mau twong ing da dan nhin nhu sau:

e Ong huyét thanh danh déu s6 1 dugc xép day vao hop dugc danh dau
s6 1, sau khi sép dt 81 mau thi chuyén sang hop dung méi;

e Tuong tu nhu vay ddi voi cac 6ng huyét thanh danh dau s6 2 va sb 3
duoc xép vao hop dugc danh diu sb 2 va sb 3.

- Béo quan cac dng huyét thanh & -20°C cho dén khi dong goi va chuyén dén
phong xét nghiém tai Vién VSDT/Pasteur trong vong 15 ngay ké tir khi tich miu
huyét thanh.

Luu y: Trong truong hop hop dwng mau chiea day tiv dot tach huyét thanh trude
va dang dwoc bao quan lanh ¢ -20°C thi khéng nén ldy ra @é xép cdc ong cryotube
maoi vao ma nén dung mot hop dung tam thoi khdc, sau khi hoan thanh viéc tdach
huyét thanh thi méi ldy hép dang dung chwa day trong ti dm sdu ra dé sép cdc
ong cryotube méi vao.

3. DPéng goi va van chuyén miu huyét thanh

- Mau huyét thanh dugce dong goi theo nguyén tic 3 16p duge quy dinh theo
tiéu chuan ctia Bo Y té tai Thong tu 43/2011/TT-BYT ngay 05/12/2011 quy dinh
ché d6 quan Iy mau bénh pham bénh truyén nhiém.

- Dit hop dung miu bénh pham trong tii chdng thim/ tai nylon va déng kin
theo quy dinh.

- Dit thi nylon ¢6 chtra 6ng dung mau bénh pham vao thung x6p hodc thung

dung mau chuyén dung.
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- BO6 sung du tai /binh tich lanh hodc d4 khé vao trong phich/thung dung mau
dé mau duoc bao quan ¢ nhiét do -70°C trong subt qua trinh van chuyén mau
(trong trudng hop dung da kho thi 16p dong goi ngoai ciing can c6 thong khi; néu
st dung binh tich lanh thi phai dat binh tich lanh trong tu lanh am sau -20°C hodc
thap hon trude khi str dung).

- Phiéu diéu tra dugc dit trong tai chdng tham / tai nylon khac (khoéng dé
chung phiéu véi mau huyét thanh) va gui kém cing mau huyét thanh dén cac
Vién Dich té/Pasteur.

- Chuyén mau huyét thanh dén phong xét nghiém tai Vién VSDT/Pasteur
trong vong 15 ngay ké tir khi tich miu huyét thanh.

- Cac co s& giri mau can thong bao ngay cho phong xét nghiém khoang thoi
gian dy kién phong xét nghiém s& nhan dugc mau dé can bd phong xét nghiém
c6 thé chuan bi cho viéc nhan mau.

- Lua chon cac phuong ti¢n, hinh thirc van chuyén dé dam bao thoi gian van
chuyén ngin nhat, trong khi van phai dam bao diéu kién bao quan miu trong subt
qua trinh van chuyén.

4. Nhan miu tai phong xét nghiém ciia TTYTDP tinh va Vién VSDT/Pasteur

- Khi bénh pham va phiéu yéu ciu xét nghiém dugc chuyén dén phong xét
nghiém cia TTYTDP tinh va cac vién VSDT/Pasteur, bén giao va bén nhan phai
ky xac nhan vao SO hodc phiéu giao nhan mau. Cac mau huyét thanh s& khong
duoc chép nhan néu c6 mét trong cac van dé sau:

e (o0 hién tuong ro ri bénh phém;
e Loai bénh pham khong phu hop;
e Nhiét d6 cua phich lanh khong dam bao yéu cau;
e Thong tin cta ngudi tham gia (ma s6 ngudi tham gia) trén dng dung
mAu bi mat hodc khong tring vai phiéu yéu cau xét nghiém.
Luu y: Cdc mdau bénh pham bi tir chéi xét nghiém phdi dwoc giik tai phong xét

nghiém cua cdc vién VSDT/Pasteur khu vuc theo quy dinh cua tung phong xét



Phu luc 8

nghiém. Ly do tir choi xét nghiém duoc ghi vao cot Ghi chu tai S6 giao nhdn bénh
pham.
- Khi mau d3 dugc nhan boi PXN cia cac vién VSDT/Pasteur thi:
e MaAu huyét thanh danh du sb 1 s& dugc van chuyén dén Vién Pasteur
TP.HCM/Bénh vién Bach Mai dé tién hanh XN huyét thanh hoc chan
doan nhiém vi rt viém gan B va C.
e MaAu huyét thanh danh dau sd 2 va 3 s& duoc bao quan tai ta am -70°C
dé tién hanh cac xét nghiém sinh hoc phan tir khac.

Tai cac vién VSDT/Pasteur khong thuc hién xét nghiém huyét thanh hoc chan
dodn viém gan B va C, mdu can bdo quan tam thoi trong tii dm -20°C cho dén
khi déng g6i va chuyén dén phong xét nghiém dwoc chi dinh thuc hién xét
nghiém huyét thanh hoc trong vong 7 ngdy ké tir khi nhan.



Phu luc 9

Phu luc 9 - Quy trinh tra két qua va tw vin sau xét nghiém
1. Tra 10i két qua trong vong 01 thang ké sau khi két thuc diéu tra thuc dia.
2. Kiém tra ‘Thé hen tra két qua xét nghiém’ cta nguoi tham gia diéu tra (Ma
s6 thé, logo cudc diéu tra, ngay hét han) dé dam bao thé co gia tri
3. Tra két qua xét nghiém theo quy dinh
4. Tu van sau xét nghiém (néu can)

5. Gidi thiéu nguoi tham gia téi cac dich vu hd tro thich hop.



Phu luc 10

Phu luc 10 - PHIEU HEN TRA KET QUA

&

7y

“Udc tinh ty I¢ hign nhiém vi rit viem gan B, C

”»

trong nhom nguoi truong thanh tai Viét Nam

PHIEU HEN THONG BAO
KET QUA XET NGHIEM

Thoi gian
..... g0, Ngay.....thang .... nam 2018
Dia chi:
SO dién thoai: ................ccoeeiiiiiiiil.
(Ban co thé goi dién cho chung t6i dé hen)
Két qua xét nghiém duoc bao mdt tuyét doi.

Xin mang theo phiéu nay dén dé nghe théng
bao ket qua xét nghiém cua ban

Dén voi ching téi dé biet vé tinh trang
nhiém vi rat viém gan B, C cua ban va nhan
dugc nhitng 101 khuyén tir cac can bg y teé:

Phi€u c¢ gia tri dén:

Ngay......... thang ......... nam 2018

dé nghe thong bdo két qua xét nghiém

Gio lam viéc cda chung toi:

]




Phu luc 11

Phu luc 11 - Phiéu diéu tra c4 nhén

PIEU TRA UOC TiNH TY LE NHIEM VIEM GAN VI RUT B

Ma so ca nhan

THOT GIAN PHONG VAN
Lan 1 Lan 2 Lan 3 Lan cudi
Ngay/thang/nam
Diéu tra vién
Két qua *
(Pién 1 trong cdc ma sé
duoi day)
Ma s6 két quda 1. Hoan thanh
2. Khoéng ddng y phong van
3. Khéng dong ¥ 1y mau mau
4. Khong dén diém nghién ctru nhu lich hen
5. Tu chdi
6. Khac (ghi
10):

DPIEU TRA VIEN

GIAM SAT VIEN PIA PHUONG




BO Y TE
PHAN A: PAC PIEM CUA NGUOI THAM GIA
Cdm on anh/chi dd dong y tham gia. Trude khi ldy mau xét nghiém, chiing t6i xin phép dwoc
hoi anh/chi mot vai thong tin cd nhdn khong phai la nhitng thong tin dinh danh cua anh chi.

STT Ciu héi Tri loi Mihéa | Chuyén
Al | Giéi tinh cua nguoi tham gia Nam 1
(Quan sat, khong hoi) Nit 2
A2 | Anh/chi la nguoi dan toc nao? Kinh 1
(Cau hoi 01 lya chon) Tay 2
Thai 3
Nung 4
Kho me 5
Hmong 6
San Chay/Séan Diu 7
Raglay 8
Dao 9
Kho mu 10
E dé/Bana 11
Khac (ghi r0): 99
A3 | Anh/chi sinh ngay thdng nam nao? Théng sinh ]
(Pién théng tin vao 6 trong, néu Khéng nhé thang sinh 99
tra loi "khong nhd" thi khoanh Namsinh | | | | | |
tron md tra loi) Khéng nhé ndm sinh 9999
A4 | Trinh d6 hoc vén cao nhét cua Mu chir /khong di hoc 1
anh/chi? Tiéu hoc 2
(Cau hoi 01 lya chon) Trung hoc co s& 3
Trung hoc phd thong 4
Cao dang, Pai hoc, sau PH 5
Khac (ghi r0): 99
AS5 | Tinh trang hon nhan hién tai cua Chua két hon 1
anh/chi nhu thé nao? D3 lap gia dinh 2
(Cdu hoi 01 lya chon) Séng chung khong két hon 3
Ly di/Ly than 4
Goa 5
A6 | Cong viéc chinh ma anh/chi Lam rudng/ray 1
thuong lam la gi? Trong rimg 2
(Cdu hoi 01 lya chon) Chan nuoi 3
[Néu lam nhiéu céng viéc, thi Cong nhan 4
chon cong viéc co thu nhdp chinh] Nhaén vién y té 5
Nhan vién van phong 6
Pang di hoc (HS, SV) 7
Nghé ty do 8
Nghé thu cong 9
Bu6n ban 10
Nghi huu 11
That nghiép 12
Khac (ghi r0): 99

B§ Y té - Piéu tra woc tinh ty 1é nhiém viém gan vi rit B/C trong nhém ngueoi trieéng thanh tai cong dong.
Ver: 25/8/2018




BO Y TE

A7 | Trong 12 thing qua, thu nhap Duéi 1 triéu dong 1
trung binh mot thang ctia anh/chi 1 tri€u - dudi 5 triéu dé)ng 2
13 bao nhiéu? 5 triéu - dudi 10 triéu dong 3
(Cdu hoi 01 lya chon) 10 triéu - dudi 20 triéu dong 4
Trén 20 triéu dong 5
A8 | Anh/chi di séng lién tyuc tai S6 nam ]
xa/phuong nay bao lau roi? Dudi 1 nam 00
(Pién thong tin vao 6 trong, néu tra Tur khi sinh ra 99
loi "dwoi 1 nam" hoac "tw khi sinh
ra" thi khoanh tron ma tra loi)
A9 | Trong 12 thiang qua, anh/chi c6 Co 1
di xa nha lién tuc lau hon 1 thang - Néu ¢6, s6 chuyén ]
khong? Khoéng 2

B§ Y té - Piéu tra woc tinh ty 1é nhiém viém gan vi rit B/C trong nhém ngueoi trieéng thanh tai cong dong.
Ver: 25/8/2018




BOYTE
PHAN B: TIEN SU KHAM CHUA BENH
Bay gio, t6i muon hoi mot vai thong tin vé lich sw kham chita bénh cua anh/chi.

STT Ciu héi Tri 1oi Mi héa | Chuyén

B1 | Theo danh gia chu quan cua Rat kém 1

anh/chi, tinh hinh stc khode cua Kém 2

anh/chi hi¢n nay thé nao? Binh thuong 3

(Céu hoi 01 Iya chon) Tét 4

Rét tot 5

Khong biét 99

B2 | Khi anh/chi ¢ van dé vé siic Co sO'y té nha nudc 1

khoe, anh/chi thuong dén co so' y Co s0'y té tr nhan 2

té nao nhat? Pén hiéu thubc mua thudc 3

(Cdu hoi 01 lya chon) Coso dongy 4

Tu chira & nha 5

Khac (ghi r0): 99

B3 |Lan gan ddy nhat, anh/chi gip Trong 1 thang qua 1

van dé strc khoe 1a khi nao? Trong 3 thang qua 2

(Cau hoi 01 lya chon) Trong 6 thang qua 3

Trong 12 thang qua 4

Hon 1 nam trude 5

Khong nhé 99

B4 | Lan d6, anh/chi dén co sd'y té nio? Co sO'y té nha nudc 1

(Céu hoi 01 Iya chon) Co s0 y té tr nhan 2

Pén hiéu thudc mua thube 3

Cosd dongy 4

Tu chira & nha 5

Khac (ghi r0): 99

B5 | Trong gia dinh anh/chi, c6 ai da Co 1
timg dugc chan doan mic bénh Khoéng 2| —-B9
gan hodc vang da khong? Khong nh& 9 | - B9

B6 | Néu c6, ngudi d6 quan hé véi Vo/chong 1

anh/chi thé nao? Con trai/con gai 2

(Céu héi 1 lwa chon) Con dau/con ré 3

Chau ndi/ngoai 4

Cha/me dé 5

Cha/me cua Vq/chéng 6

Anh/em trai, chi/em gai 7

Anh/em trai, chi/em gai cia 8

vo/chong

Chau trai/gai rudt 9

Chéu trai/gai ctia vo/chong 10

Ho hang khéc 11

Con nuodi/con riéng 12

B7 | Nguoi do co dugce xét nghiém xac Co 1
dinh nhiém viém gan hay khong? Khong 2| —=B9
Khong biét 99 | = B9

B§ Y té - Piéu tra woc tinh ty 1é nhiém viém gan vi rit B/C trong nhém ngueoi trieéng thanh tai cong dong.
Ver: 25/8/2018




BO Y TE

B8 | Néu c6, anh/chi c6 biét két qua xét Co 1
nghiém cua nguoi do khong? Khong 2
Khong biét 99
B9 | Anh/chi di tirng bi mic cac bénh C K KB
sau day khong? Tiéuduong | 1 2 99
(Céu héi nhiéu lya chon) Bénhtim| 1 2 99
Bénh lao 1 2 99
Bénh lay truyén quaduong | 1 2 99
tinh duc
Khac (ghi r0): I 2 99
B10 | Anh/chi da ting phau thuat hoic Co 1
lam céc thu thuat y té nao chwa? Khong 2| —=BI2
[Phdu thudt 1a tén goi chung ciia Khong nhé 9 | - BI12
cdc thu thudat dung trong ngogi
khoa dé chan dodn va diéu tri.
Thu thudt ngoai khoa la hanh
déng co hoc nham tac dong vao té
chuc hodc co quan nham muc
dich chéan dodn va diéu tri bénh].
B11 | Néu c6, anh/chi da tung dugc C K KB
phau thuat & dau? Bénhviénnhanuéc | 1 2 99
(Céu héi nhiéu lya chon) Bénh vién tu nhan I 2 99
Phong kham tu nhan 1 2 99
Khac (ghi r0): I 2 99
B12 | Anh/chi da ting loc mau vi bénh Co 1
than chua? Khong 2
B13 | Anh/chi di timg duoc nhan truyén C6 1
mau hodc cac san pham tir mau Khong 2| —=BI5
chua? Khong nhé 99 | - B15
B14 | Néu c6, anh/chi da tung dugc C K KB
truyén méau hodc nhén cic san Bénh vién nha nudc I 2 99
pham tir mau ¢ dau? Bénhviéntunhan| 1 2 99
(Céu héi nhiéu lya chon) Phong kham tu nhan 1 2 99
Khac (ghi r): I 2 99
B15 | Anh/chi da timg hién mau chua C6 1
(bao gdm ca trong chuong trinh Khong 2
hién mau nhan dao hoic hién mau Khéng nhé 99
cho ngudi than trong gia dinh)?
B16 | Anh/chi da tirng lam céc thu thuat Co 1
vé ring chua (nhd ring, trong Khong 2| —=Cl1
rang, tram rang...)?
B17 | Néu c6, anh/chi thuong lam céc Bénh vién nha nudc 1
tht thuat trén & dau nhat? Bénh vién tu nhan 2
(Cau hoi 01 lya chon) Phong kham tu nhan 3
Khac (ghi r0): 99

PHAN C: KIEN THUC DU PHONG BENH VIEM GAN VI RUT B/C

B§ Y té - Piéu tra woc tinh ty 1é nhiém viém gan vi rit B/C trong nhém ngueoi trieéng thanh tai cong dong.
Ver: 25/8/2018



BO Y TE
T ié}? theo, xin phép dwroc hoi anh chi mot s6 thong tin vé dir phong lay nhiém bénh viém gan vi rut.

STT Céu héi Tra loi Mi héa | Chuyén
Cl | Anh/chi di bao gid nghe noi vé Co 1
bénh viém gan vi rut B chua? Chua 2| —=Cl4
C2 Theo anh/chi, vi rat viém gan B C K KB
c6 thé lay qua nhitng dudng nao Quaduongmau| 1 2 99
sau day? Quachatdichcothé | 1 2 99
(Céu héi nhiéu lea chon, tra 10i Quaquan h¢ tinhduc | 1 2 99
theo tung lya chon tra loi) Tumesangcon| 1 2 99
Qua duong an ubng | 1 2 99
Qua tiép xuc gan (bittay,6m..)| 1 2 99
Do mudi, con tring dét/can | 1 2 99
Khac (ghi r0): I 2 99
C3 Theo anh/chi, cac cach nao sau C K KB
day co thé gitip phong lay nhiém Tiém phong vacxin | 1 2 99
vi rut viém gan B? Khong tiém chichmatay | 1 2 99
(Cdu héi nhiéu lwa chon, tra loi| Khong dung chung dyngey | I 2 99
theo tung lya chon tra loi) tiém/truyén mau/xam trd
Khong QHTD nhiéu ban tinh 2 99
Luon dung BCSkhiQHTD | 1 2 99
Khong ding chung vatdungeca | 1 2 99
nhan (ban chai, dao cao rdu...)
Céch ly nguoi nhiém (khongan | 1 2 99
uéng ciing, khong tiép xiic gan...)
Khac (ghi r0): I 2 99
C4 | [Hién nay, dd cé vic xin tiém C K KB
phong ldy nhiém viém gan B] Trong 24h ddusausinh | 1 2 99
Anh/chi ¢6 biét khi nao can tiém Lactrédudi 1tudi | 1 2 99
véc xin viém gan B khong? Khichwabinhiftm VGB | 1 2 99
(Cdu héi nhiéu lya chon) Thudng xuyén tiépxacvéi | 1 2 99
nguoi nhiém VGB
Khac (ghi r0): I 2 99
C5 Theo anh/chi ai 1a nguoi can duoc C K KB
tiém phong vac xin viém gan B? Tré sosinhvatrénhé | 1 2 99
(Céu héi nhiéu lya chon) Nguoilén | 1 2 99
Ngudi chwanhiém VGB | 1 2 99
Phunttmangthai| 1 2 99
Ngudinhitm VGB | 1 2 99
Canboyté| 1 2 99
Nguoi song chung voinguoi | 1 2 99
nhiém VGB
Khac (ghi r0): I 2 99

B§ Y té - Piéu tra woc tinh ty 1é nhiém viém gan vi rit B/C trong nhém ngueoi trieéng thanh tai cong dong.
Ver: 25/8/2018




BO Y TE

C6 | Anh/chi c6 thé cho biét tiém C K KB
phong véc xin viém gan B cho tré Theo lich0,2,3,4thang | 1 2 99
so sinh va tré dudi 1 tudi dugc (lich TCMR)
thuc hién thé nao khong? Tiém vic xindichvu (6| 1 2 99
(Céu héi nhiéu lya chon) trong 1)
Khac (ghi ro): I 2 99
C7 | Anh/chi c6 thé cho biét tiém C K KB
phong vic xin viém gan B cho Gidng lich tiém chotréso | 1 2 99
ngudi 1én dugce thuc hién thé nao sinh va dudi 1 tudi
khong? Theo lich 0,1,2 thang, 12thang | 1 2 99
(Cau hoi nhiéu lra chon) Theo lichctacosotiémchung | 1 2 99
Khac (ghi r0): 1 2 99
C8 | Anh/chj c6 biét noi nao tiém véc Co 1
xin phong bénh viém gan vi rut B Khong 2| —=Cl10
khong? Khéng nhd 9 | = C10
C9 | Néuco, anh/chij ¢ thé néu tén cac co
s tiém véc xin vi rit viém gan B
C10 | Anh/chi da tirng dugc tiém phong Co 1
véc xin viém gan B chua? Khong 2
Khong nhé 99
C11 | Theo anh/chi, bénh do vi riut viem Co 1
gan B c6 thé duoc diéu tri khoi Khong 2
hay khong? Khong biét 99
C12 | Anh/chi c6 biét noi nao c6 thé Co 1
diéu tri bénh vi rit viém gan B Khong 2| —=Cl4
khong? Khong biét 99 | = Cl4
C13 | Néu c6, anh/chj c6 thé néu tén céc co
s& diéu tri bénh do vi rit viém gan B?
C14 | Anh/chi di bao gid nghe noi vé Co 1
bénh viém gan vi rut C chua? Chua 2| —-DI
C15 | Theo anh/chi, vi rat viém gan C C K KB
c6 thé lay qua nhitng dudng nao Quaduongmau| 1 2 99
sau day? Quachatdichcothé | 1 2 99
(Céu héi nhiéu lya chon) Quaquan h¢ tinhduyc | 1 2 99
Trmesangcon| 1 2 99
Quaduonganudng | 1 2 99
Qua tiép xtc gan (bdt tay, 6om..) | 1 2 99
Do mudi, con tring dét/can | 1 2 99
Khac (ghi r0): I 2 99

B§ Y té - Piéu tra woc tinh ty 1é nhiém viém gan vi rit B/C trong nhém ngueoi trieéng thanh tai cong dong.
Ver: 25/8/2018




BO Y TE
PHAN D: CAC HANH VI CO NGUY CO LAY NHIEM VI RUT VIEM GAN B/C

Cuoi cung, xin pNhép dwoc hoi anh/chi mot vai cau hoi vé nhiing thoi quen cua anh/chi co
nguy co lay nhiém vi rut viéem gan B, C.

STT Ciu hoi Tri 1oi M3 héa Chuyén
D1 | Trong 12 thiang qua, anh/chi co Co 1
tiém thudc hay truyén dich qua| Solntiémtruyéntinhmach| | |||
bap/tinh mach khong? S6 lan tiem bap | |_||_||_|
Khong 2| - D6
Khéng nhé 9| - D6
D2 |Lan gin ddy nhit, ai 1a nguoi Béc sy (nha sy) 1
tiém/truyén tinh mach cho anh/chi? Y ta 2
(Cdu hoi 01 lya chon) Can bo y té thon ban 3
Ty tiém/truyén 4
Nguoi than trong gia dinh 5
Khéc (ghi 106): 98
Khong nhd/Khong biét 99
D3 | Lan gan day nhat, anh/chi duoc Co sO y té nha nudc 1
tiém/truyén tinh mach & dau? Co sO'y té tu nhan 2
(Cau hoi 01 lya chon) Hiéu thudc 3
Co sé kham dong y 4
Tai nha 5
Khac (ghi r0): 99
D4 | Lan d6, anh/chi co biét bom kim Xilanh thity tinh 1
tiém la loai gi khong? Xilanh nhya ding 01 1an 2
(Cau hoi 01 lya chon) Ca hai 3
Khong nhé 99
D5 | Lan d6, anh/chi c6 thiy bom tiém Trong vi/gobi kin 1
va kim tiém duoc st dung nhu thé Co san & ngoai va duoc 2
nao? dun bang nudc 4m
(Cdu hoi 01 lya chon) Co san & ngoai va duoc 3
khtr trung
Khac (ghi r06): 98
Khong nhé 99
D6 | Anh/chi da tirng bao gio ti€ém chich Co 1
ma tuy chua? Chua 2| = DI0
D7 | Anh/chi bat dau tiém chich ma tiy Thang ]
tu khi nao? Khoéng nhé thang 99
(Dién théng tin vio 6 trong, néu trd Ioi Nam | | | | | |
"khong nho™" thi khoanh tron ma tra loi) Khong nhd nam 9999
D8 | Trong 1 thang qua, anh/chi thuong S lan ]
tiém chich ma tdy bao nhiéu lan mot Khong nhé 99
ngay? Néu it hon 1 1an mot ngay 00
(Pién thong tin vao 6 tréng, néu trd
loi "khéng nhé" hodc "it hon 1 lan
mot ngay" thi khoanh tron md tra loi)

B§ Y té - Piéu tra woc tinh ty 1é nhiém viém gan vi rit B/C trong nhém ngueoi trieéng thanh tai cong dong.
Ver: 25/8/2018
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BO Y TE

D9 | Trong 6 thiang qua, khi anh/chi tiém Tat c4 cac lan 1
chich, anh/chi c¢6 thuong xuyén ding Pa s6 cac lan 2
chung bom kim tiém khong? Thinh thoang 3
(Cau hoi 01 lya chon) Khoéng bao gio 4
[Giai thich: dung chung BKT nghia la Khéng nhé 99
anh/chi st dung BKT ma truedc do nguoi
khdc da hodc vita dimg xong HOAC
duwa cho nguoi khac dung lai BKT
anh/chi vira sur dung xong]
D10 | Anh/chi hiy chia sé thém mot s6 C K
thong tin cd nhan sau day? D3 timg xam trd 1 2
(Cau hoi nhiéu lya chon, doc tat ca | Di tung x6 lS/khuyén tai 1 2
cac lva chon) Caorau b?mg may cao rau 1 2
Cao rau bang ludi dao 1 2
D11 | Hién tai, anh/chi c6 thuong xuyén Hang ngay 1
hat thude 14 khong? Pa sb cac ngdy trong tudn 2
(Cau hoi 01 lya chon) Thinh thoang 3
Khoéng bao gi¢ 4
D12 | Hién tai, anh/chi c6 thuong xuyén Hang ngay 1
ubng ruou khong? Pa sb cac ngdy trong tudn 2
(Cau hoi 01 lya chon) Thinh thoang 3
Khoéng bao gio 4
D13 | Trong 12 thang qua, anh/chi co C K
thuong xuyén dung chung cac dd Ban chai danh rang 1 2
dung cd4 nhan v&i nguoi khac Khan mat 1 2
khong? Dao/may cao rau 1 2
(Céu héi nhiéu lya chon) Khac (ghi r0): | )
D14 | Anh/chi da ting quan h¢ tinh duc Da tung 1
bao gior chura? Chua ting 2 | — Két
thic
D15 | Trong 1 thang qua, anh/chi c6 Co 1
quan hé tinh duc véi vo/chong/ Khong 2|12—=DI18
nguoi yéu khong? (vor Nam)
2— D24
(voi Nit)
D16 | Trong 1 thang qua, anh/chi co Tat c4 cac lan 1
thuong xuyén dung bao cao su khi Pa s6 cac lan 2
quan hé tinh duc véi Vg/ché)ng/ Thinh thoang 3
nguoi yéu khong? Khong bao gio 4
(Cdu hoi 01 lya chon) Khéng nhé 99
D17 | Lan gan diy nhat anh/chi quan hé tinh Co 1
duc voi Vq/chéng/nguéi yéu, anh/chi c6 Khoéng 2
st dung bao cao su khong? Khéng nhé 99
Chi héi cho nam gidi
D18 | Trong 12 thiang qua, anh c6 quan h¢ Co 1
tinh duc véi phu nit ban dam khong? Khoéng 2| = D21

B§ Y té - Piéu tra woc tinh ty 1é nhiém viém gan vi rit B/C trong nhém ngueoi trieéng thanh tai cong dong.
Ver: 25/8/2018
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BO Y TE

D19 | Trong 12 thiang qua, anh co Tt ca cac lan 1
thuong xuyén dung bao cao su khi Pa s6 cac lan 2
quan h¢ tinh duc véi phu nit ban Thinh thoang 3
dam khong? Khoéng bao gio 4
(Cdu hoi 01 lya chon) Khoéng nhd 99
D20 | Lan gin diy nhat anh quan hé Co 1
tinh duc voi phu nit ban ddm anh Khong 2
c6 st dung bao cao su khong? Khoéng nhd 99
D21 | Trong 12 thang qua, anh c6 quan Co 1
hé tinh dyc véi ban tinh dong gidi Khong 2| = Két
khong? thic
D22 | Trong 12 thang qua, anh co Tt ca cac lan 1
thuong xuyén dung bao cao su khi Pa s6 cac lan 2
quan h¢ tinh duc véi ban tinh déng Thinh thoang 3
gi6i khong? Khong bao gio 4
(Cdu hoi 01 lya chon) Khéng nhé 99
D23 | Lan gan day nhat, anh c6 sir dung Co 1
bao cao su khi quan h¢ tinh duc voi Khoéng 2
ban tinh dong gidi khong ? Khong nhé 99
Chi héi cho nir gidi
D24 | Chi da tung sinh con chua? Co 1
Néu c6, s6 con ||
Khong 2| —-D28
D25 | Chi c6 dugc xét nghiém viém gan B Co 1
trude khi sinh khong? Khong 2
Khong nhé 99
D26 | Trong cac lan sinh con, chi cé Co 1
duoc yéu cau thuc hién cac tha Khoéng 2
thudt trong qua trinh sinh né khong? Khong nhé 99
D27 | Trong cac lan d6, con cia chi co Co 1
duogc tiém phong vic xin viém gan Khoéng 2
B khong? Khong nhé 99
D28 | Hién tai, chi c6 mang thai khong? Co 1
Khoéng 2| — D30
D29 | Chi c6 duoc xét nghiém viém gan B Co 1
trong lan mang thai nay khong? Khong 2
D30 | Va xin hoi chi cau hoi cuodi cung la, Co 1
Chj da timg nao hit thai chwa? Néu co, s6 lan |
Khong 2

Cudc phong vin da hoan thanh. Cam on anh/chi dd danh thoi gian trd 161 cdc cdu hoi.

Anh/chi co cdu hoi nao voi chung toi khong?

Vui long sang ban ké bén dé dwoc ldy mau xét nghiém!

B§ Y té - Piéu tra woc tinh ty 1é nhiém viém gan vi rit B/C trong nhém ngueoi trieéng thanh tai cong dong.
Ver: 25/8/2018
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Phu luc 12 - Biéu mAu hdi ciru thong tin lién quan dén ti 1¢ sinh tai co s&' y té va ti 1¢ tiém vic xin viém gan B liéu so
sinh trong 24 gio' ddu nam 2021

‘ S6 liéu hdi ciru trong nim 2021
2 Tong A A - -
Téng | 1008 | ¢4 . S0tre | SO | gu e | g4 irs
T 0 cong . S6 sinhtai | sinhtai | b tai
sO can j nhan . A sinh tai em
. . tac . 2 I tré L, bénh tram y X
, S8 thén, | bo v té vién ; Tong SO tré . SO tré i Z =~ nha duoc
TT Tén xa Dan so ’ Y vién 1eny | So phu PO ; . | sinh X vién té xa — "
ban. 1an tai . | té thon ~ sO sO sinh tai . sinh P T duoc tiém
- 1ang : dan so nu co T A tai . duoc duoc i A
tram y ban hai tré moi | bénh tai o A tiém vac
? theo thai . A tram R tiem t1€ém s . .
té xa theo sinh vign £ nha s . . vac xin Xin
timg xd | . N y te vac xin | vacxin | opao | s
tung xa x4 VGBSS | VGBSS 24h dAu | ean B
24h diu | 24h diu 5
1
2
3
4
5
6
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Phu luc 13 - Biéu miu theo doi phu nir c6 thai

Mi sb Ngay sinh Thoi diém dy sinh Thoi diém sinh Jl\io};ilzlhld xi?if(;’(lerilegl:ntll?:dvsz;rclh

T\ o | NI | e et | @it i1 | o o gt s | e
& & & & 3 — Tai Bénh vién (ghi tén bénh vién) | gio chiéu thi ghi la 13h)
....... gio....... phut vee....glO....... phut vee....glO....... phut

1 [l Negay....... . /20..... | Ngay....... . /20.... Negay....... I /20....
....... gio....... phut vee....glO....... phut vee....glO....... phut

2 [l Negay....... I /20..... | Ngay....... . /20.... Negay....... I /20....
....... gio....... phut vee....glO....... phut vee....glO....... phut

3 [l Negay....... . /20..... | Ngay....... . /20.... Negay....... I /20....
....... gio....... phut vee....glO....... phut vee....glO....... phut

4 [l Negay....... . /20..... | Ngay....... . /20.... Negay....... I /20....
....... gio....... phut vee....glO....... phut vee....glO....... phut

5 [l Negay....... I /20..... | Ngay....... I /20.... Negay....... I /20....
....... gio....... phut vee....glO....... phut vee....glO....... phut

6 [l Negay....... . /20..... | Ngay....... . /20.... Negay....... I /20....
....... gio....... phut vee....glO....... phut vee....glO....... phut

7 [l Negay....... . /20..... | Ngay....... . /20.... Negay....... I /20....
....... gio....... phut vee....glO....... phut vee....glO....... phut

8 [l Negay....... . /20..... | Ngay....... . /20.... Negay....... I /20....
....... gio....... phut vee....glO....... phut vee....glO....... phut

9 [l Negay....... . /20..... | Ngay....... . /20.... Negay....... I /20....
....... gio....... phut vee....glO....... phut vee....glO....... phut

10 [l Negay....... . /20..... | Ngay....... . /20.... Negay....... I /20....
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) ) Phu luc 14:
PHIEU CUNG CAP THONG TIN DANH CHO NGUOI THAM GIA

CHUONG TRINH DANH GIA

Chwong trinh: Pdnh gid hi¢u qud mét sé bién phdp can thiép ning cao ti 1é tiém
vic xin viém gan B trong vong 24 gio sau sinh phong ldy truyén me con tai huyén
Muwong Cha, tinh Dién Bién, ndm 2022

Chung toi moi ban tham gia vao mot chuong trinh. Ban c6 thé néi “déng y”” hodc “khong
dong y” d6i voi viéc tham gia vao chuong trinh nay va thay doi y kién vao bat ctr thoi
diém nao

I. THONG TIN VE CHUONG TRINH

Ly do va muc dich caa chwong trinh nay la gi?

Vién Vé sinh dich t& Trung wong phéi hop véi Trung tim kiém soat bénh tat tinh Dién
Bién va Trung tim Y t& huyén Mudng Cha tién hanh mot chwong trinh véi muyc tiéu
“Pdnh gid hiéu qua mét so bién phdp can thiép nang cao ti Ié tiém vic xin viém gan
B trong vong 24 gio sau sinh phong ldy truyén me con tai huyén Mwong Cha, tinh
Dign Bién” 1am co so cho viéc dua ra cac chinh sich nham giam ti 1¢ nhiém vi rit viém
gan B lay truyén me con trong cong dong. Chuong trinh ndy dugce dugc tién hanh tai
06 xa cua huyén Muong Cha, tinh Dién Bién.

Tai sao chi dwgc moi tham gia vao diéu tra?

Chi dugc moi tham gia vi chi dap ing duogc céc tidu chuan tham gia chuong trinh cua
chung t6i1 1a phu nit dang mang thai tir 3 thang tr¢ 1€n.

Pé dam bao chi hiéu vé viéc tham gia chuong trinh nay, ching toi s& dé chi doc hoic
doc cho chi nghe ban cung cap théng tin nay. Néu chi quyét dinh tham gia vao chuong
trinh nay, chi s& ky vao ban chap thuan nay ciung vdi chir ky ciia can bo diéu tra. Viée
tham gia vao diéu tra nay 1a hoan toan tw nguyén. Hay suy nghi ky trudc khi quyét dinh
va dimg ngan ngai hoi ching t6i néu chi c6 thic mic gi.

Viéc tham gia vao chuong trinh sé kéo dai bao lau?

Néu du tiéu chuan tham gia, ching t6i s& phong van chi 2 lan, cach nhau 6 thang, vé
mot s6 cau hoi lién quan dén kién thuc, thai do va hanh vi cua chi vé bénh viém gan B,
cac bién phap phong tranh 1ay nhiém bénh. Mdi 1an phong van s& mat khoang 15 - 20
phut.

Sau khi dé, con chi dugc tiém phong vic xin viém gan B liéu so sinh trong 24 gio dau
sau sinh dé phong lay truyén me con theo quy dinh cia B§ Y te.
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Nhiing gi sé xdy ra néu chi tham gia vao chwong trinh nay?
Néu chi dong ¥ tham gia cudc diéu tra, chiing toi sé&:

e Hoi chi mot sd thong tin ca nhan dé dam bao 1a chi da diéu kién tham gia vao
cuoc di€u tra.

e Xac nhan viéc chi déng Vv tu nguyén tham gia vao diéu tra vao ban chép thuan
tinh nguyén tham gia di€u tra.

e Hoi chi mot s cau hoi vé kién thirc, thai do va hanh vi ciia chi lién quan dén
bénh viém gan B, cac bién phap phong tranh lay nhiém bénh.

e Tiém phong vic xin viém gan B liéu so sinh trong 24 gio dau sau sinh cho con
cua chi.

Nhiing riii ro hoic bat tién cé thé xay ra khi tham gia chwong trinh la gi?

Chi c6 thé s& thiy ngai ngung khi néi chuyén vé cac hanh vi trong qua khir. Néu chi
khong muén tra 16i nhimg cdu hoi cia chung t6i, chi ¢6 quyén tir chéi tra 10i.

Vic xin viém gan B rat an toan, d3 duoc sir dung ¢ nhiéu nudc trén thé gidi. Con cia
chi sau khi tiém vic xin viém gan B so sinh trong 24 gio dau c6 thé co cac phan tng
sau tiém nhe, thong thudng. Nhitng phan (mg ning sau tiém vic xin viém gan B thuong
hiém gip va s& qua khoi néu dugc phat hién va xir tri kip thoi.

Lgi ich khi tham gia va chwong trinh nay la gi?

Con cua chi s€ dugc bao vé phong lay nhiém vi rit viém gan B tir me sang con. Nhiing
thong tin ma chi cung cap s& glup cac nha hoach dinh chinh sach thiét ké cac chuong
trinh y t& cong cong phong chéng bénh viém gan B 1y truyén me con. N6 ¢ thé dem
lai loi ich cho chi, con cua chi va cong ddng trong twong lai.

C6 thé riit khéi chwong trinh s6m khong?

Chuong trinh nay s& kéo dai trong khoang 6 thang voi 2 1an phong van. Khi tham gia,
chi c6 thé dé nghi dimg bét ky lic nao néu chi cam thdy khong thoai mai. Viéc tham gia
diéu tra nay 14 hoan toan ty nguyén. Néu chi dimg tham gia, ching toi dam bao rang
viéc d6 s& khong anh hudng t6i bat ky dich vu y té nao chi dang nhan duoc.

Thong tin ca nhin cia ban dugc bao vé nhu thé nao?

Chung toi s& bao dam bi mat mot cach tot nhat nhiing thong tin ca nhan cling nhu sy
tham gia ctia chi (bao gém ca thong tin cta con chj) trong diéu tra néy Tén va dia chi
cua chi cling nhu con cua chi sé khong dugce gh1 lai trén phiéu phong van. Thong tin, s0
lidu thu thap duoc tir diéu tra nay s& duogc cét giir trong may tinh c6 mat khau truy cap.
Nhitng can bo khac khong thé tiép can dir liéu nay ké ca can bo thu thap sb liéu. Khi
diéu tra két thuc, cac thong tin s& dugc huy.
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Chi c6 nhan dwgc bat cir thir gi khi tham gia vao chwong trinh nay hay khong?

Diéu tra s& hd trg chi mot khoan thu lao cho viéc tham gia. Chi s€ nhan dugc 50.000
d6ng cho mdi mot 1an phong van, tong sb tién sau 2 1an phong van sé& 1a 100.000 dong.
D6 1a thu lao cho viée di lai cho viéc chi danh thoi gian cho chung toi. S6 tién nay chi
s& nhan duoc khi chi hoan tat cac budc trong diéu tra.

Néu quyét dinh khong tham gia vao diéu tra thi c6 anh hwéng gi khong?

Chi c¢6 quyén tu quyét dinh viéc c6 tham gia diéu tra hay khong. Quyét dinh cua chi
khong anh hudng gi dén céac dich vu cham séc sttc khoe ma chi duoc hudng. Néu chi
quyét dinh tham gia vao diéu tra, chi vin c6 thé khong tra 161 phong van. Néu chi ngimg
tham gia diéu tra, hdy néi 1y do tai sao v&i can bo diéu tra ctia chiing toi.

Néu chi c6 van dé ric réi hoic c6 ciu hoi:
Néu chi gip van d;é rac roi khién ban nghi rz"mg’ do léén quan dén viéc tham gia diéu tra
nay hodc chi c6 bat ky cau hoi nao lién quan dén diéu tra, hdy lién lac voi:
BS. Hoang Van Bic — Dai dién nhém chuong trinh tai tinh Dién Bién
Chuc vy: Truong khoa Kiém soat bénh truyén nhiém
Dia chi: Trung tim kiém so4t bénh tat tinh Dién Bién
SPT: 0773.323.356
Hoac
Ths.BS. Tran Anh Ti
Piéu phdi vién diéu tra, Vién Vé sinh dich t& Trung wong, Bo Y té
Diéu phéi hoat dong, khoa Kiém soat bénh truyén nhiém

SDPT: 0962.019.214
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PHIEU CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
Ddnh gid hi¢u qua mét sé bi¢n phdp can thi¢p nang cao ti I¢ tiem
viic xin viém gan B trong vong 24 gio sau sinh phong ldy truyén me con
tai huyén Mwong Cha, tinh Di¢n Bién, nam 2022

Chip thuin ciia ngudi tham gia nghién ciru hoic nguoi dai dién hop phap:

« T6i di doc hodc dugc nghe doc ban cung cap thong tin vé nghién ctru nay.

« Toi di dugc can bd nghién ctru giai thich nhitng thong tin vé nghién ctru.

« T6i di c6 co hoi dé hoi cac cau hoi vé nghién clru ndy va cac cau hoi cua toi
déu duoc tra 10i.

« T6i nhan mot ban sao ciia Phiéu Théng tin cho d6i tuong nghién ciru va chip
thudn tham gia nghién ctru nay.

« T6i ty nguyén dong y tham gia nghién ctru nay

] ponG Y [0 KHONG DONG Y

Chir ky cua nguoi tham gia:

Ho tén Chir ky Ngay thang nam 20

Chir Ky ciia cha/me/nguoi bio hd (ap dung néu nguoi tham gia dwéi 18 tudi):

Ho tén Chir ky Ngay thang nam 20

* Néu nguoi tra 107 dwedi 18 tudi, thi can thém chiv ki ciia cha/me/ngieoi bao hé & phiéu
nay.

Chir ky ciia Nghién ciru vién/nguoi lay chip thuan:

T6i, nguoi ky tén dudi ddy, xac nhan rang ngudi ky ban chap thuan di doc toan bo ban
thong tin trén day, cac thong tin nay da dugc giai thich cin ké cho dbi twgng/ngudi bao
ho va ddi tugng/ngudi bao ho da hiéu ré ban chét, cac nguy co va lgi ich cta viéc tham
gia vao nghién ctu nay.

Ho tén Chir ky Ngay thang nam 20
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Phu luc 15: Phiéu thong tin phu nir c¢6 thai

~ Ghi
TT | Théng tin/ cAu ho6i Tra 1oi Ma
i) chu
Mai s6 nghién ciru:
D1 | Chj sinh ndm nao? NEM.....oooeen) Duong
lich
Khoéng di hoc/mu chir | 1
Tiéu hoc | 2
oo Cép hoc cao nhit ma THCS | 3
chi da hoc? THPT | 4
Trung cap/Cao dang | 5
Pai hoc/Sau dai hoc | 6
Nong dan | 1
Cong viéc hién tai Buon ban/Tudo | 2
D3 cua chi? (Cong viéc Can bo, vién chac | 3
dem lai thu nhap Cong nhan | 4
cao nhit) Khéac | 98
Ghird:i.oii i,
Kinh | 1
Mong | 2
Thai| 3
Chi 1a nguoi dan tde
D4 KhoMu | 4
gi?
XaPhang | 5
Khac | 98
Ghird:i.oii i,
DS Chi da bao gio sinh bating | 1
con chua? Chua bao gio | 2
Lan sinh con gan Tainha | 1
D6 | nhét, chi sinh con & Tai Tram y téxa| 2
dau? Tai Bénh vién | 3
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TT

Thong tin/ cau héi

Tra loi

Ghi

chu

Ma3 s0 nghién ciru:

D7

Neéu sinh con tai nha,
li do chi sinh con tai

nha 1a gi?




Phu luc 16 — Tai ligu truyén thong vé bénh viém gan B

TIEM VAC XIN
VIEM GAN B
AN TOAN KHONG?

Védc xin viém gan B

, B
rat an toan, hdu nhu ,:,";’l}’ _
khéng xdy ra ] ¥

tai bi€n sau tiém J r‘
THEO DOI TRE SAU TIEM

HAY DUA TRE DEN NGAY TRAM Y TE XA
KHI TRE CO DAU HIEU BAT THUONG

sot cao
kéo dai

e
SR
(® auét zalo

PHU NU CO THAI
HAY SINH CON
TAI CO SO Y TE

<ona ving TIEM

4 24 godiv YAC
r XIN

Tré dudc
cdp gidy chiing sinh
dé khai sinh va
Iam béo hiém
y & mién phi

Tré dudc
tiém vac xin
viém gan B so sinh
mién phi trong 24
gid dau

NEU DE TAI NHA Q
HAY GOI sO
PE BAO CAN BO Y TE DEN

TIEM VAC XIN VIEM GAN B TAI NHA
TRONG 24 GIG PAU

In 2.000 ban, khé 29.7 x 21cm tai Cong ty ¢6 phan Thuong mai va Dich
vu in Viét Nhat

Bia chi: S6 3 ngach 129/92, ngé 129 Truong Binh, quan Hai Ba Trung,
Ha Noi. Gidy phép xuat bdn tai lieu khong kinh doanh sé:
2313/QD-NXBTN ngay 20 thadng 10 nam 2022. In xong va nép luu

s I
(@) Quét zalo S quy V nam 2022.

NHUNG DIEU CAN BIET VE BENH

VIEM GAN B

(£ -

/ 4
/K\_/\ VA

CACH PHONG BENH
LAY TRUYEN
TU ME SANG CON
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VIEM GAN B LA GI?  BENH VIEM GAN B CAC BIEN PHAP
LAY NHU THE NAO? PHONG LAY BENH

TIEM VAC XIN VIEM GAN B
DAY DU VA DUNG LICH CHO TRE
DE PHONG LAY BENH

Viém gan B Ia mét
bénh truyén nhiém
phd bién, nguy hiém,
do vi rit viém gan B

24 9i6 44
(HBV) géy ra i’ {;
Vi rit viém gan B e ; ﬁ
) o"‘
Ngudi mac bénh viém gan B cdp tinh 3t {l
c6 thé bi suy gan cdp, dan dén ti vong /
4 thang i
)
Lay nhiém qua «
mau, dich co thé
cuia ngudi bénh
Ngudi mac bénh viém gan B man tinh - "
c6 thé bi xo gan, ung thu gan, s

ti 1é t vong cao
Quan hé finh duc Khong dung chung

“ A ‘ an toan bom kim tiém
Lay nhidm khi \\? 7'
quan hé finh duc °
khéng an toan |}
Khéng diing chung Tiém vdc xin
dao cao, ban chai viém gan B
danh rang phong bénh
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Hinh anh to roi

Noi dung doc tiéng H’mong khi quét ma QR

VIEM GAN B LA GI?

Viém gan B la mét
bénh truyén nhiém
phd bién, nguy hiém,
do vi rat viém gan B
(HBV) gay ra

Vi rat viém gan B

Ngudi méc bénh viém gan B cdp tinh
¢6 thé bi suy gan cdp, dén dén tit vong

Ngudi mdc bénh viém gan B man tinh
¢6 thé bi xd gan, ung thu gan,
fi 18 tir vong cao

b 4
N
Xo gan Ung thu gan
OFR0)
.@‘; o]
(6) ouizac]

Viém gan B 1a mot bénh truyén nhiém phé bién, nguy
hiém, do vi rat viém gan B gay ra. O tinh Dién Bién,
ctr 100 nguai thi ¢ khoang 8-9 ngudi nhiém bénh nay.
Nguoi mac bénh viém gan B man tinh c¢6 thé dan dén
tir vong do tién trién xo gan, ung thu gan.

BENH VIEM GAN B
LAY NHU THE NAO?

Lay nhiém qua
méu, dich co thé
cla ngudi bénh

L&y nhiém khi
quan hé finh duc
khéng an toan

[BE3210]

(®): o

Me bi méc bénh viém gan B man tinh c6 thé truyén vi
rat sang con trong lic sinh na. Con bi nhiém vi rit
viém gan B tir me trong lic sinh c6 thé bi méic bénh
viém gan B man tinh, sau nay khi 16n 1én cé thé bi xo
gan, ung thu gan, nguy co tir vong cao. Ngoai ra, bénh
viém gan B ¢ thé lay khi tiép xuc véi mau va dich co
thé nhu nuéc bot, dich am dao, tinh dich; khi dung
chung bom kim tiém, dung chung dung cu sam minh,
dung cu x4 16 lai; quan hé tinh duc khdng an toan véi
ngudi nghi nhiém bénh.
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CAC BIEN PHAP
PHONG LAY BENH
TIEM VAC XIN VIEM GAN B
DAY bl VA DUNG LICH CHO TRE
. DEPHONG LAY BENH
2egidddo |
2 thing

3 thang

% x

&

Cac bién phap phong lay bénh viém gan B bao gom:
Dbi vai tré em, can dugc tiém vic xin viém gan B diing
lich va day du 4 lan. Lan 1 tiém tét nhat trong 24 gio
dau sau sinh, 03 lan tiép theo tiém khi tré duoc 2, 3, 4
thang tudi.

Déi voi ngudi 16n, khi quan hé tinh duc can st dung
cac bién phap an toan nhu bao cao su, khong quan hé
tinh duc vai nhiéu ban tinh. Ngoai ra, dé phong bénh
viém gan B, tuyét ddi khong dung chung bom kim
tiém; khéng dung chung dao cao, ban chai danh rang

Quan hé tinh duc Khéng ding chung
an toan bom kim tiém
g % B
N \
L]
]
Khéng diing chung Tiém vdc xin
dao cgo, ban chai viém gan B
danh rGng phéng bénh
GEE)
ot
=D
. Tiém vac xin viém gan B rat an toan, du sau khi tiém
TIEM VAC XIN 5t s6 tré 6 tha g 5t nh dau & Vi tri tie
VIEM GAN B mot so tre co thé co sot nhe, sung, dau ¢ vi tri tiem,

AN TOAN KHONG?

Vdc xin viém gan B

rét an toén, héu nhu
khéng xay ra i

tai bién sau tiém h

THEO DOI TRE SAU TIEM

HAY DUA TRE DEN NGAY TRAM Y TE XA
KHI TRE C6 DAU HIEU BAT THUGNG

1]
‘ .5 i

561 cao tim tai bé bl
kéo dai khé thé b it

quiy khoc nhung day 1a biéu hién thong thuong
thuong, s& tuy khoi hoan toan trong 1 dén 2 ngay. Gia
dinh can theo ddi tré thudng xuyén trong nhitng ngay
ndy. Can dua tré dén ngay tram Y té xa néu tré cd cac
biéu hién nhu tim tai, co giat, bo bad, quay khéc kho dd
kéo dai hoic bat ctr biéu hién nao 1am gia dinh lo 13ng.
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PHU NU CO THAI
HAY SINH CON
TAI CO SO Y TE

ona vong THEM
a0 s YAC
: \xin
Tré dude Tré dude
tiém véc xin cdp gidy ching sinh
viém gan B sd sinh  dé khai sinh va
mién phi frong 24 lam bdo hiém
gid déu y & mién phi

NEU DE TAI NHA Q
HAY GOI $6
DE BAO CAN BO Y TE DEN
TIEM VAC XIN VIEM GAN B TAI NHA
TRONG 24 GIS PAU

Phu nit c6 thai nén dugc dua di dé tai Tram Y té xa
hoac bénh vién, dé tré duoc tiém vac xin phong bénh
viém gan B cang som cang tét, tot nhat 1a trong vong
24 gio sau sinh. Ngoai ra, tré con dugc cap gidy ching
sinh dé lam giay khai sinh va thé bao hiém y té kham
chira bénh mién phi trong 5 nam dau. Néu sinh con tai
nha, gia dinh hiy bao ngay cho nhan vién y té thén ban
dé tré duoc tiém vac xin viém gan B mién phi tai nha
trong vong 24 gio. Vac xin viém gan B rat hiéu qua, co
kha ning bao vé tré it nhat 20 nim va c6 thé 1a sudt
doi.
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Phu luc 17: Bai phat thanh truyén thong Viém gan B
(tiéng Viét phé thong va tiéng H’méng)

Thua ba con!

Viém gan B 1a mot bénh truyén nhiém phé bién, nguy hiém, do vi rat viém gan B gay
ra. O tinh Pién Bién, ctr 100 nguoi thi ¢ khoang 8-9 nguoi nhiém bénh nay. Nguoi
méc bénh viém gan B man tinh cd thé din dén tr vong do tién trién xo gan, ung thu
gan.

Mot ngudi ¢6 thé bi lay viém gan B tir ngudi nhidm bénh khi tiép xuc véi mau va dich
co thé nhu nude bot, dich am dao, tinh dich; khi ding chung bom kim tiém, dung chung
dung cu sam minh, dung cu xo 15 lai; quan hé tinh dyc khéng an toan véi ngudi nghi
nhidm bénh viém gan B; va lay truyén tir me sang con. Me bj mic bénh viém gan B
man tinh ¢6 thé truyén vi rit sang con trong ldc sinh nd. Con bi nhidm vi rat viém gan
B tir me trong ldc sinh ¢d thé bi mac bénh viém gan B man tinh, sau nay khi lén [én c6
thé bj xo gan, ung thur gan, nguy co tir vong cao

Phu nit ¢6 thai nén dugc dwa di dé tai Tram Y té xd hoac bénh vién, d tré duoc tiém
vic xin phong bénh viém gan B cang sém cang tét, tot nhat 1a trong vong 24 gid sau
sinh. Ngoai ra, tré con duoc cip gidy chimg sinh dé 1am gidy khai sinh va thé bao hiém
y té kham chira bénh mién phi trong 5 nim dau. Néu sinh con tai nha, gia dinh hiy bao
ngay cho nhan vién y té thon ban dé tré duoc tiém véc xin viém gan B mién phi tai nha
trong vong 24 gio. VAc xin viém gan B rat hiéu qua, c6 kha ning bao vé tré it nhat 20
nam va cé thé 1a sudt doi.

Tiém vic xin viém gan B rat an toan, du sau khi tiém mot sé tré c6 thé c6 sét nhe, sung,
dau & vi tri tiém, quay khoc nhung day 1a biéu hién thong thuong thuong, sé tu khoi
hoan toan trong 1 dén 2 ngay. Gia dinh can theo ddi tré thuong xuyén trong nhitng ngay
nay. Can dua tré dén ngay tram Y té x& néu tré c6 cac biéu hién nhu tim tai, co giat, bo
b, quay khoc kho dd kéo dai hozc bat ctr biéu hién nao lam gia dinh lo lang.

Xin cam on ba con di ling nghe.



Phuluc 1S oy TE CONG 11OA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
CUC Y TE DU PHONG Péc 1ap — Tu do — Hanh phic
sé: 942 /DP-DT Hé Néi, ngay S thang 10 nam 2019

V/v st dung s6 liéu diéu tra
viém gan khu vuc mién Bac

Kinh gini: Vién Vé sinh Dich té Trung uvong

Phuc dap cong van s6 1726/VSDTTU-BTN ngay 28/10/2019 cua Vién Vé
sinh Dich té Trung uong vé viée str dung sb liéu diéu tra ty 1&¢ nhiém vi rit viém
gan B, C & ngudi trudng thanh tai khu virc mién Béc, Cuc Y té du phong ¢o ¥
kién nhu sau:

1. Cuc Y té du phong nhat tri véi dé xuat sir dung s6 liéu diéu tra ty 1¢ nhiém
vi rat viem gan B, C & nguot trudng thanh tai khu vare mién Béc cua Vién Vé sinh
Dich té Trung wong trong cac hoat dong dao tao va nghién ctru khoa hoc.

2. Lién quan dén viéc quan ly va sir dung sé liéu diéu tra ty 1é nhiém vi rit
viém gan B, C & ngudi trudng thanh tai khu virc mién Bac, Cuc Y té du phong
kinh dé nghi Vién Vé sinh Dich té Trung wong thuc hién mét s6 ndi dung nhu sau:

- Chiu trach nhiém quan ly, st dung va bao mat sb liéu diéu tra dam bao tinh
chinh xac va thong nhat véi cac két qua chinh thirc ciia cudc diéu tra dirge cong bo,
khong diéu chinh va chia sé bo s liéu géc cho cac don vi/ca nhan khac.

- Cac két qua nghién ciru, cong trinh khoa hoc ciia dé tai co lién quan dén so
liéu diéu tra viém gan tai khu vuc chi cong bé sau khi c6 két qua dleu tra chinh thurc
chung toan quoc cua BO Y té va can duge théng nhat véi Cuc Y té du phong trude
khi dugc cong bo.

Thoéng tin chi tiét lién hé: TS. Tran Dai Quang, chuyén vién Cuc Y té du
phong, PT: 0932299677, email: trandaiquang1984(@gmail.com.

Tran trong cam on./.

Noi nhin: I\T CuUC TRUON
- Nhu trén: )

- CT. Tran Dic Phu (dé bao cao);
- USCDC Viét Nam:

- Luu: VT, DT.




CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phic

PON XIN PHEP
SU DUNG SO LIEU CHO MUC PiCH NGHIEN CUU

Kinh gii: Lanh dao Vién Vé sinh dich té Trung wong

Téi 1a Tran Anh Tu, nghién ctru vién, khoa Kiém so4t bénh truyén nhiém, Vién Vé
sinh dich t& Trung wong. Hién nay, t6i dang theo hoc nghién ctru sinh khéa 38 ctia Vién
V¢ sinh dich t& Trung wong, voi dé tai nghién ctu: “Thwc trang, mjt sé yéu té lién
quan nhiém HBV & phu nit dp tudi sinh dé khu vue T ay Bic va hiéu qua can thiép
dw phong lay truyén me con”. Trong ndi dung nghién ctru ciia dé tai, t6i c6 sir dung sb
liéu diéu tra ty 1¢ nhiém vi rat viém gan B & ngudi truéng thanh tai khu vie mién Bic,
phuc vu cho céc muc ti€u nhu sau:

1. M6 ta thuc trang nhiém vi rit viém gan B ¢ phu nit d¢ tuéi sinh dé (18 -49 tuo‘b,
khu viee Ty Béc ndm 2018.

2. Xdc dinh mét sé yéu 16 lién quan nhiém vi rit viém gan B ¢ phu nit do tuéi sinh
dé (18 - 49 tuéi), khu viec Tdy Béc nam 2018.

3. Pdnh gid hiéu qua mét sé bién phdp can thiép ndng cao ti Ié tiém véc xin viém
gan B trong vong 24 gi¢ sau sinh phong ldy truyén me con.

Theo cong vin s6 912/DP-DT ngay 30 thang 10 nam 2019 ciia Cuc Y té du phong,

sb liéu trén dugc luu trix tai Vién Vé sinh dich té Trung vong.

Do vay, dé phuc vu cho dé tai nay, toi lam don nay xin phép lanh dao Vién cho toi
duoc str dung sb lidu diéu tra ty 1¢ nhiém vi rat viém gan B & ngudi trudng thanh tai
khu vuc mién Bic da thu thap trong thang nam 2018-2019 hién dang Iuu giit tai Vién
cho nghién ciru ciia dé tai.

Téi xin cam két chi str dung s6 liéu trong pham vi cdc muc ti€u nghién clru cua dé
tai trén.

T6i xin tran trong cam on./.

Chip thuin phé duyét Ha Néi, ngay 2 thing ALndm 202 4.

LANH PAO VIEN Nguoi lam don ky tén
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