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PAT VAN PE

Bénh xoan khuan vang da 1a bénh cua dong vat truyén sang nguoi voi cac thé
1am sang da dang tir nhiém khuan thé 4n, thé nhe khong co vang da hodc khong
c6 biéu hién viém mang ndo dén thé 1am sang cap tinh dién hinh, vang da ning
20i 12 hoi chtrng Weil c6 thé tir vong [5]. Tac nhan gy bénh 13 Leptospira thudc

b0 Spirochactales va ho Leptospiraceae [5]

Bénh xodn khuin vang da 13 mot vin dé y té cong cong toan ciu voi ty 1& méc
bénh ngay cang ting & ca cac nudc phét trién va dang phat trién. Ty 1é mac
bénh xodn khuan vang da trén toan thé gi¢i hang nam 1a 14,77 trén 100.000 dan
va ty 1€ tir vong 1a 0,84 trén 100.000 dan, twong duong véi 1,03 triéu nguoi
bénh (95%CI: 434.000 — 1.750.000) va 58.900 ca to vong (95%CI: 23.800 —
95.900) do bénh xoén khuan vang da trén toan thé gi6i hang nam [36]. Tai Viét
Nam, cac nghién ctru huyét thanh hoc tai cong dong cho thay tir 7,8% dén
82,3% dbi tugng nghién ctru c6 khang thé khang xoan khuan vang da [113].
Nghién ctru & bénh nhén sét khong rd nguyén nhan cho thay ty 18 nhiém xodn

khuan vang da 1én t6i hon 20% [7].

Theo quy dinhcuaBo 'Y té tai Thong tu s6 15/2016/TT-BYT, bénh xoin khuin
vang da 12 bénh trong danh muc 34 bénh nghé nghiép duoc hudng bao hiém x4
hoi [3]. Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém dugc Qudc hoi thong qua nim
2007 quy dinh bénh xo4n khuan vang da la bénh thuéc nhém B (ICD-10 A27 -
Leptospirosis). Pay 1a bénh truyén nhiém nguy hiém c6 kha nang lay truyén
nhanh va c6 thé gy tir vong [5]. Mic du 1a bénh nam trong hé théng bao co
bénh truyén nhiém quéc gia, tuy nhién sb lidu ctia bénh xoan khuan vang da
trong cic bao cao con rat han ché. S6 lidu tir nién gidam thong ké bénh truyén

nhiém cho thdy, trong giai doan 2002-2011, nudc ta ghi nhan c6 369 ngudi



bénh va khong c6 trudng hop nao tir vong do xoan khuan vang da. Nién giam
théng ké bénh truyén nhiém trong nhitng nim gan day ciing cho thiy hang nim

o rat it ca nhiém xoan khuan vang da dugc bao cao [4].

Mot s6 nghién ciru [12, 114] & nude ta da dugc tién hanh trong nhimg nim gan
day voi nham danh gia ty 1& luu hanh huyét thanh hodc ty 1& khang thé xoin
khuan vang da. Cac nghién ctru nay chi dugc tién hanh véi ¢& miu nho trén
mot dia ban cu thé. Bén canh d6 cac nghién ctru thuong tap trung khao sat huyét
thanh hoc, phat hién khang thé khang xoan khuan vang da trong cong dong ma
it dé cap dén xac dinh ty 1€ nhiém xoan khuén vang da, cac bién thé xoin khuan
vang da luu hanh va cac yéu t6 nguy co t6i bénh nay trén nguoi bénh, dic biét
& bénh nhan c6 triéu chtng nghi ngd theo khuyén cao ctia T chirc Y té thé gidi

[46].

Cau hoi dit ra 13 ty 18 hién nhidm, cac bién thé xoan khuan luu hanh va cac yéu
t6 nguy co ciia bénh xoén khuan vang da & mot sé khu vuc khac nhau & nuéc
ta nhu thé nao. Dé tra 1i cau hoi nay, ching toi tién hanh nghién ctru “Ddc
diém dich té hoc va mot so yéu té nguy co bénh xodin khudn ving da trén
ngwoi tai 3 tinh cua Viét Nam, 2018-2019” v6i cac muc ti€u sau:

1. M6 ta mét sé dac diém dich té bénh xodn khudn vang da, & ngwoi dén

kham, diéu tri tai mét sé bénh vién tinh Thdi Binh, Ha Tinh Can Tho,
2018-2019.

2. Xdc dinh mdt s6 yéu t6 nguy co mdc bénh xodn khudn vang da trén nguwoi
tai tinh Thdi Binh, Ha Tinh, Can Tho:



CHUONG 1. TONG QUAN

1.1. Khii quat chung vé bénh xoin khuin vang da

Bénh xodn khuan vang da 12 bénh truyén tir dong vat sang nguoi do xodn
khuan vang da (leptospira) gay nén [5] v6i cac thé 1am sang da dang tir nhiém
khuan thé an, thé nhe khong c6 vang da hodc khong c¢6 biéu hién viém mang
ndo dén thé 1am sang cip tinh dién hinh, vang da nang goi 14 hoi ching Weil
c6 thé gay tir vong [5]. Xoan khudn vang da 13 bénh phd bién trén thé gidi, tac
dong dén hang chuc tri¢u nguoi mdi nam, dic biét & cac vung nhi¢t do1 va can
nhiét déi. Véi nhiing triéu ching 1am sang da dang, bénh nhidm xodn khuan

vang da do6i khi kho chan doan, nén ty I¢ tir vong & mdt s6 vung con cao.

1.1.1 Tac nhdn gdy bénh

Tén tic nhan la xodn khuin vang da thudc bo Spirochaetales va ho
leptorpira daceae. Xoan khuan vang da gdy bénh thudc loai leptosira
interrogans, con 1oai leptospira biflexa sbng tu do khong gy bénh. Trong thuc
té 1am sang va dich t& hoc, nguoi ta dung cac loai nay dé phan loai dua trén sy
khac biét vé& huyét thanh hoc. Xoan khuin vang da gy bénh dugc phan chia
thanh nhitng bién thé huyét thanh (serovars) tuy theo cdu tric khang nguyén
ctia ching. C6 hon 200 bién thé huyét thanh dé hinh thanh 25 nhom huyét
thanh. Nhitng nhom huyét thanh thudng gip ¢ nhiéu nudc trén thé gidi ciing
nhu ¢ Viét Nam 1a L. australis, L. autumnalis, L. bataviae, L. canicola, L. gripo
hosa, L.hebdomidis, L. icterohaemorrhagiae, L. mitis, L. poi, L. pomona, L.

saxkoebing va L.sejroe [5].

Hinh thai: Xoan khuan vang da soi twoi dudi kinh hién vi nén den co
hinh s¢i dai, minh c6 15-30 vong x0dn nho rat sat nhau, c6 moc & 2 diu nén
con goi 1a xoan khuan méc va 2 tiém mao quanh bao chit dé xoan khuan vang
da c6 thé chui sdu vao mo vt chi. Xoan khuén c6 chiéu dai tir 4-30pm, rong
0,1-0,2um di dong manh theo kiéu xoay va bat thang nhur 16 xo [1]. Xoan khuan

vang da c6 kha nang xuyén qua da va niém mac, nhat l1a da bi xay xudc. Xoan



khuan vang da bat mau Gram am, ua khi, mgoc cham & cdc moi truong nuodi céy,
pH thich hop 7,2-7,5, nhiét d6 28-30°C [1].

Xoan khuan vang da 14 loai vi khuan hiéu khi nhung ching chiu dung
duoc & moi trudng it oxy, thich nghi nhiét d6 thip tdt, ton tai dugc 5 thang &
nuée song, 2 thang & nude giéng [15]. Xoan khuan vang da c6 thé sdng lau
trong nudc nhung & mdi trudng c6 pH toan thi khong phat trién duoc. Xoan
khuan vang da chiu duoc lanh va séng duogc 1 tuan & nhiét do thuong trong moi
truong mau di loai to huyét. Chat mat trong gan s& lam cho xodn khuan vang
da ngimg hoat dong va tan ra tir 10 — 15 phit. Xoan khuan vang da bi chét ¢
50°C trong 10 phut, & dich da day trong 30 phut va bi diét nhanh chéng boi
nuéc Javel ndng do clo hoat tinh 3-5% va phenol 1-2% [5].

1.1.2 Pdp irng mién dich

Moi ltra tudi, moi giol déu c6 thé méc bénh. Tuy nhién, bénh mang tinh
chét nghé nghiép hay gip ¢ cong nhan dia chat, 1am nghiép, nong dan 16i rudng,
nguoi chan nuoi stc vat, bd doi luyén tap noi bun lﬁy nudc dong v.v... Hién
nay, B Y té quy dinh bénh xodn khuan vang da dugc xép vao nhém bénh nghé

nghiép dugc bao hiém [3].

Khi xo0dn khuan vang da xdm nhap, cac yéu té dong luc bam dinh vao
biéu mo ciia té bao (dng than, té bao than kinh), sy bam dinh cang ting boi su
két hop cua cac khang thé dong nhat. Xodn khuan vang da bi cac dai thuc bao
tiéu huy déng thoi san sinh ra cac khang thé dic hiéu. Su tre ché hoat dong do
cac dai thuc bao 1am ting su nhay cam voi nhiém tring. Mic do hoat dong cua
hé théng mién dich twong quan vdi tinh 4c liét cua triéu chimg. Xoan khuan san
sinh ra ndi doc td, cac yéu té doc luc nhu hemolysin, sphingomyelinase va
phosphatlipase gdy phan huy mau va lam ting gia qua trinh tén thuong té bao
[1].

V& dap ung khang thé dich thé, trong mau bénh nhan nhiém xodn khuin

vang da co su gia ting ca IgG, IgA va IgM. Van dé nay duoc tmg dung trong



chan doan huyét thanh hoc va diéu tri. IgG c6 vai trd trong phan mg opspnin
hoa 1am ting cudng kha ning thuc bao cia cac bach cau dbi véi xodn khuan
vang da & in vitro, vi thuc chat xoan khuan vang da thuong xam nhép 16p mang
nhﬁy trén bé mit niém mac nén ching tranh dugc hé mién dich cta co thé. IgG
it xac dinh dugc vao giai doan sém cua bénh (9,1%) nhung sau 2-3 thang ty 1¢
phat hién 13 87,5%. IgA c6 thé x4c dinh vao ngay thir 5 cia bénh (7,7%) va ton
tai sau 9 thang (98%). Pap tung IgM thudng gip & giai doan nhidm tring cip
tinh ban dau, tuy nhién sy ton luu khang thé c6 thé sau 12 thang (66,7%).

Moi ngudi déu cam nhiém véi bénh xoan khuan vang da nhung sy biéu
hién 14m sang ctia bénh khong giéng nhau, cha yéu 1a tuy thudc vao typ huyét
thanh gay bénh. Mién dich dic hiéu typ dugc tao thanh sau khi mic bénh hodc
dung vic xin du phong nhung khong c6 mién dich chéo giita cac typ gdy bénh
khac nhau. Do vay, nguoi bénh van c6 thé bj lai voi typ khac [1].

1.1.3 Phuong thire ldy truyén
- O chua:

O chira ciia xoén khuan vang da gy bénh 1a ¢ trong 6ng than cua dong
vét hoang da va stic vat nudi gan ngudi. Su thay d6i ciia cac nhom huyét thanh
xoan khuin vang da tuy thudc vao 6 chua cua loai stc vat nhu: L.
icterohaemorrhagiae & chudt, & chuot déng nhd, L.pomona & lon, L.hardjo &
trau bo, L.canicola & cho, L. autumnali & géu trac. Cac vat cha nhu cac loai
gam nhim hoang da, huou, séc, céo, chon hoi, géu truc v.v... 1a dong vat lanh

mang xoan khuén vang da [5, 120].

Nudc tiéu cua suc vat hoang dé, chu yéu 1 loai gim nham c6 xodn khuan vang
da duogc thai ra moi truong, dac biét 1a ¢ cac dam lﬁy, ao hd, déng rudng dé tur
d6 xodn khuan vang da lai xadm nhap qua da, niém mac vao cac suc vat hoang
da khac hinh thanh mét chu trinh khép kin cta 6 dich thién nhién, duy tri 1au
dai ngudn truyén bénh xodn khuan vang da. Truong hop loai gim nham gan

nguodi, quan trong la quan thé chudt va cac dong vat nuoi bi nhiém xoan khuan



vang da s& hinh thanh mét chu trinh khép kin cua 6 dich gin ngudi. Con ngudi

c6 thé bi lay bénh xodn khuan vang da tir 2 6 dich trén.

- Thoi gian t bénh: thong thuong tir 2 - 20 ngay [50].

Thoi ky lay truyén: thong thudng xoin khuan dugc thai ra theo nudc tiéu
khoang 1 thang. Tuy nhién, nguoi ta da theo doi & nguoi va ¢ suc vat thi sau
khi mic bénh cép tinh, xodn khuan dugc dao thai trong nuoc tiéu nhiéu thang,
tham chi c6 thé nhiéu ndm. Céac suc vat 1a 6 chira xoan khuén, nhat 13 6 chira
thién nhién, c6 thé 1ay truyén bénh sudt doi.

Nguoi méic bénh do dong vat truyén sang hoic tiép xtic vdi moi trudng
bi 6 nhiém cht khong phai la nguf”m bénh. Tuy nhién, mot sb tac gia cho réng,
c6 sy 1ay truyén tir nguoi sang ngudi do thai xoan khuan qua duong nude tiéu

cua nguoi bénh [5].

Dong vat hoang: cac loai chuft

nuoc, li lut

Pong vat nuéi: Lon, cho,
trau, bo

So @6 1.1: Cac nguon lay ciia bénh xoin khuin vang da



Phuwong thirc ldy truyén
- BPuong da, niém mac: do ti€p xic véi nude, bun, dat cd 6 nhieém xodn khuan.

Pay la duong lay chil yéu. Xoan khuan vang da c¢6 trong nudc hodc dat
am w6t d3 bi 6 nhidm nudce tiéu stc vat sé xam nhap vao co thé qua da, dac biét
13 chd da bi xudc va c6 thé chui qua 15 chan 16ng cua da bi ngdm siing nudc
hodc qua niém mac & cac hd boi bi nhiém xodn khuan. Con ngudi ciing c6 thé
bi nhiém xoan khuan vang da do tiép xuc truc tiép voi nudc tiéu hodc mo siic

vét bi nhiém xoén khuén [5, 45].

- Buong ti€u hoa: Qua thirc an, nudc uong (khong dun soi, nau chin) bi 6 nhiém
nuoc tiéu cia chudt hodc gia sic. Dang ca biét 1a nhiém bénh qua dudng hd

hép do hit phai cac giot nudc nhiém khuan & dang khi dung [5, 119].
1.1.4 Dién bién lim sang

Dién bién 14m sang cta nhiém xodn khuin vang da rat da dang. Hau hét
céc ca bénh dién bién nhe va tu khoi hodc khong co biéu hién 1am sang. Trong
khi d6 nhiéu truong hop dién bién ning c6 nguy co tir vong khi xuat hién suy
than, suy gan va viém phoi c6 chay mau phdi. Bénh c6 biéu hién 1am sang hai
pha, voi khai dau 1a giai doan nhiém khuan huyét kéo dai khoang mot tuén, sau
d6 bénh nhan giam sbt tam thoi khoang 3 - 4 ngay trude khi budc vao pha mién
dich véi cac triéu chimg nang va dugc dac trung boi su san Xuat khang thé va
bai tiét xoan khuan vao nudc tiéu. Tuy nhién, trong nhiéu trudng hop ning,
viéc phan biét hai pha khong dé dang. Thém vao d6, nhiéu bénh nhan chi biéu
hién khoi phat triéu chirng cua pha hai [72].

Thoi gian & bénh trung binh tir 2 - 20 ngay [50]. Giai doan nhiém khuén
huyét cap tinh khoi phat dot ngot voi triéu chimg sét cao timg con (38°C -

40°C), kém theo dau dau, on lanh, rét run, dau co, sung huyét két mac (két mac



mat dé nhung khong xuat tiét); dau bung; chan an, buén nén va ndn; tiéu chay;

ho khan va viém thanh quéan [51]. Trong mot s6 truong hop c6 ban do dat san

trén da ving trude xuong chay hai chan, xuat hién khoang ngdy thtr 4 ctia bénh

va thuong ton tai khong qua 24 gio [51]. Ban trén da c6 thé gip ¢ 58,8% bénh

nhan nhiém xoan khuan vang da. C4c triéu ching 1am sang dic trung nhat bao

gdm sung huyét két mac va dau co, bénh nhan thuong cam nhén rd nhat & bap

chan va thét lung [13].

Vikhudn 220ngay

xam nhép—l

S&t

A

Th&i gian twong déi: Tuan1 Tuan 2 I Tuan 3 Tuan 4 Vai thang - ndm / Vai ndm
Giai doan U bénh Giai doan Giai doan hoéi phuc
—l Cap (convalescent stage) Viém mang bd dao

? Viém than k&

Vi khuan cé mit trong:
Mau —
Dich n&o tay

Nudc tiéu {

Vat chd tich tri¥ mam bénh

Ngudi phat téan VK & giai doan hdi phuc

Dinh lwgng khang thé

Dap &rng binh thuong
I

Cao
Théap Diéu tri sém Xié‘t Klidng thé gidm &
"Am tinh" hién mirc d4 khac nhau
Tirng nhiém bénh mudn
Xét nghiém Mau
Nudi cay Dich ndo tay X
Nudc tiéu
Huyét thanh hoc f— @ — @ @ @ @
Céc pha < Nhiém Leptospira huyét: > - . e
P! | Nhiém _Lept‘o_splra nuoctidu ve: mién dich s o

® @ Hai m3u bénh pham dung dé xét nghiém huyét thanh duoc I1dy trong pha cip

@ Bénh pham duoc 1dy trong pha hdi phuc cé thé giup phét hién treong hop dap (rng mién dich mudn

@ @ Céc bénh pham theo dbi, c6 thé cung cap cac théng tin dich té

So do 1. 2. Pic diém hai pha ciia nhiém Leptospira va cac xét

nghiém lién quan theo tirng giai doan bénh [50]

Pha mién dich thuong kéo dai tir 4 dén 30 ngay. Xoin khuan bién mét

khoi mau va dich ndo tuy cung thoi diém xudt hién khang thé IgM (1). Vi khuan

c6 thé dugc tim thay ¢ hau hét cac mo va co quan, cling nhu trong nudce ti€u

trong vai tuan, tuy thudc vao mirc do nang cua bénh. Ngoai cac cac tri€u chiing

ctia pha cdp nhu mé ta, pha mién dich c6 thé dugc dic trung boi bat ky hodc tat




cd cac dau hi¢u va triéu ching sau: vang da, suy than, roi loan nhip tim, tri¢u
ching cua phoi, viém mang nao vo trung, sung huyét két mac c6 thé kém theo
xuat huyét, so anh sang, dau mat, dau co, hach to, va gan lach to. Pau bung

thuong it gap va cé thé 1a chi diém cua viém tuy (1, 2, 3).

Dang dac biét nhét cua tinh trang bénh nang cé thé tién trién sau pha cép
la Ho1 chiing Weil, dac trung boi tinh trang hét sdt dot ngdt va xuét hién cac
ton thuong gan, than, phéi do viém mao mach (1, 3). Pic diém nay dugc Weil
mo ta 1an dau nam 1886. Nhing trudng hop ning hon co thé tién trién truc tiép
tir pha cép thanh bénh 1y t6i cip ma khong c6 giai doan ngén thuyén giam triéu
chting dic trung. Bénh nhéan sét hon 40°C va nhanh chong xuét hién suy gan,

suy than cap, viém phdi xut huyét, réi loan nhip tim va suy tuan hoan (2).

1.2. Dich t& hoc bénh xoin khuén vang da
1.2.1. Trén thé gii

S lidu vé ty 1é méc xodn khuan vang da trén ngudi trén thé gidi hién nay
chua dugc thdng ké day di do han ché vé hé thong giam sat bénh nay & cac
qudc gia trén toan thé giGi [36]. Mot trong nhiing khé khin dé xac dinh ty 18
nhiém d6 1a viée phan biét dau hiéu 1am sang bénh nhan nhiém xo&n khuan
vang da vé6i nhitng bénh khac nhu st vang, sot xuat huyét Dengue, viém gan,
ddng thoi thiéu cac ky thuat chan doan dic hiéu trong phong thi nghiém & cac
nuéc dang phat trién [124]. S6 lidu vé ty 1& mac xoan khudn vang da thuong
duoc tong hop dua trén cac nghién ctru don 1¢ va sir dung cic md hinh toan hoc
dé udce tinh ty 18 méc va ty 1¢ tir vong [36].

Nghién ctru phan tich gdp gan day két qua ctiia 80 nghién ctru tir 34 qudc
gia trén thé giéi uwdc tinh hang ndm c6 1,03 triéu nguoi bénh (95%CI: 434.000
—1.750.000) va 58.900 ca tir vong (95%CI: 23.800 — 95.900) do bénh xoin

khuan vang da trén toan thé giéi [36]. Ty 1¢ méic bénh xoan khuan vang da trén



10

toan thé gidi 1a 14,77 (95%CI: 4,38 — 25,03) trén 100.000 dan va ty 18 tir vong
1a 0,84 (95%CI: 0,34 1,37) trén 100.000 dan [36].

Béng 1.1: Uéc tinh s0 mic va so tir vong hang nim do bénh xoan khuan vang

Khu vue

Toan thé giGi

Chau A Thai Binh Duong
Trung A

Pong A

Nam A

Pong Nam A

Uc

Caribbean

Trung Au

DPong Au

Tay Au

Andean (My Latinh)

Trung My Latinh

Nam My Latinh

Khu vyc nhiét d61 My Latinh
Bic Phi

Céc nude thu nhap cao Bac My
Chau Pai duong

Trung tiéu Sahara chau Phi
Péng tiéu Sahara chau Phi
Nam tiéu Sahara chau Phi

Tay tiéu Sahara chau Phi

da trén toan thé gi6i

S6 mic (95%CI)

1.030.000 (434.000—
1.750.000)

14.800 (5.300-25.100)
4.400 (1.600-7.300)
142.000 (49.400-252.000)
289.000 (99.800—519.000)
266.000 (97.500-477.000)
2.400 (700—4.200)

22.300 (6.700-34.700)
4.800 (1.500-8.200)
2.900 (1.100-5.500)
16.300 (6.100-27.100)
11.700 (4.200-21.200)
36.000 (12.300-62.400)
2.400 (900—4.100)

27.300 (9.000-53.200)
33.300 (11.800-53.800)
12.800 (3.600-22.900)
16.700 (4.500-30.200)
13.100 (4.400-22.900)
91.100 (33.000—154.000)
2.400 (900-4.100)

32.000 (12.000-53.500)

S6 tir vong (95%CI)

58.900 (23.800—
95.900)

700 (300-1.100)

200 (100-400)

6.900 (2.600—12.200)
16.500 (6.500-27.600)
14.200 (5.600—24.000)
100 (0-200)

1.300 (500—1.900)
200 (100-400)

200 (100-300)

800 (300—1.200)

500 (200-900)

1.600 (600—2.600)
100 (0-200)

1.300 (500—2.600)
1.600 (600—2.500)
600 (200—1.100)
1.100 (400—1.900)
1.300 (500-2.200)
6.700 (2.800—11.100)
200 (100-400)

2.800 (1.200-4.500)



11

Nguoén: Global Morbidity and Mortality of Leptospirosis: A Systematic Review [36]
T6 chirc Y té thé gidi udc tinh ty 18 hién nhiém bénh xo0dn khuan vang da c6 xu
huéng mic cao hon & nguoi trudng thanh, nam gidi ¢ ty 1é mac cao hon nir
gi6i [123]. Nghién ctru wdc tinh ganh ning toan cau cua bénh xodn khuan vang
da ciing cho thay ty 1¢ nhiém xo0én khuan vang da & nam gidi cao hon & nir gidi
& tat ca cac nhom tudi. O nam gidi, nhom tudi co ty 18 mic bénh xoin khudn
cao nhat 13 20-29 tudi (35,27/100.000 dan) va 30-39 tudi (31,65/100.000 dan),
nhom tudi cé ty 1 mic thip nhat 13 nhom tré em tir 0-9 tudi (6,76/100.000 dan)
va nhom ngudi cao tudi (>70 tudi) 13 9,97/100.000 dan. Trong khi d6 khéng co
nhiéu khac biét vé ty 16 mic bénh xoan khuan vang da ¢ nit gidi. Ty 1& mac
bénh & cac nhom tudi & nit gidi tir 20-69 tudi dao dong tir 7,89-9,56/100.000
dan. Tuong tu nhu & nam gidi, nhom tré em 0-9 tudi va ngudi cao tudi (>70

tudi) c6 ty 16 mac thap nhat, dudi 5/100.000 dan (Bang 1.2).

Bang 1.2: Uéc tinh ty 1é méic bénh xoan khuin vang da theo nhém tudi va

gi6i (/100.000 dan)
Nam Nir
Nhém - - -
tubi Ty 1€ SO nguwoi bénh | Ty 1€ mac | SO ngwoi bénh
(95%CI) (95%CI) (95%CI) (95%CI)
6,76 44.100 1,06 6.400
(2,68 — (17 500 — 85 (0,41 — (2.500 —
0-9 13,03) 000) 1,97) 12.000)
24,73 155.000 5,05 29.700
(9,62 — (60.500 — (1,82 — (10.700 —
10-19 44.90) 282.000) 8,95) 52.700)
20-29 35,27 211.000 8,52 48.700
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Nam Nwr
Nhém , S ——
tudi Ty 1€ S0 ngwoi bénh | Ty lé mac | SO ngwoi bénh
(95%CI) (95%CI) (95%CI) |  (95%CI)
(13,79 - (82.400 — (3,36 — (19.200 —
63,89) 382.000) 15,41) 88.000)
31,65 160.000 9,56 46.900
(11,93 - (60.300 — (3,72 - (18.200 —
30 -39 59,71) 302.000) 17,36) 85.200)
25,93 114.000 7,89 34.100
(10,13 — (44.300 — (3,06 — (13.200 —
40 — 49 47.41) 208.000) 14,67) 63.400)
23,56 77.300 8,13 27.100
(8,69 — (28.500 — (3,15 — (10.500 —
50 — 59 43,96) 144.000) 14,58) 48.700)
18,19 36.200 8,08 17.300
(6,59 — (13.100 — (3,02 — (6460 — 31
60 — 69 32,43) 64.500) 14,72) 500)
9,97 4,49 9.000
(3,88 — 14.800 (1,67 - (3.400 —
>70 18,68) | (5.800 —27.800) |  8,29) 16.700)

Nguon: Global Morbidity and Mortality of Leptospirosis: A Systematic Review
[36]

Khu vwe Chiu A — Thdi Binh Dwong

Xoén khuan vang da 13 bénh lwu hanh & hau hét cac qudc gia trong khu
vuc Chau A — Thai Binh Duong, tuy nhién ty 1& méac xoan khuan vang da ¢ khu

vuc ndy chua duogc thong ké day du [115]. Cac nghién ctru cho théy, trong khu
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vuc Chau A — Thai Binh Duong, khu vuc Bong Nam A va Chau Pai Duong co

ty 16 méc xodn khuan vang da 14 cao nhét [71].

Khu vuc Bong Nam A c6 dan sb trén 1,7 ti va luc lugng lao dong khoang
774 tri¢u ngudi voi hon 447 tri€u nguoi lam ndng nghi¢p. Cac dot bung phat
theo mua vu da dugc ghi nhan & mién bic Thai Lan va bang Gujurat cua An
D6 do mua 16n. Su bung phat bénh xodn khuan vang da nghiém trong & Pong
Nam A duoc bao cdo do cac con 1l & Orrisa (1999), & Jakarta (2002), Mumbai
(2005) va Sri Lanka (2008). Xo4n khuan vang da duoc biét dén 1a mot nguyén
nhan hang dau gay ra sot cao khong rd nguyén nhan sau khi mia mua i va hau

hét cac truong hop nay khong dugc diéu tra thém [124].

Tai Indonesia, xodn khuan vang da cé thé coi 12 mot van dé sic khoé
nghiém trong nhung lai bj danh gia thap. Sau con 1ii ¢ Indonesia vao thang 1
nam 2002, mot vu dich xoan khuéan vang da da xay ra, dac biét ¢ Jakarta. Giam
sat huyét thanh hoc dugc thuc hién trén dong vat nhu meo, chd va gia suc séng
trong khu vure hd chira nude bi nhiém xoan khuan vang da trong su6t nam 2002
cho théy ty 1& huyét thanh dwong tinh cao trén cac dong vat nay. S6 truong hop
mic bénh ¢ ngudi duge bao cdo ting 1én tir ndm 2006. Trong ndm 2007, da co
667 truong hop mic bénh ¢ ngudi, trong d6 ¢ 93,0% di dugc xét nghiém
khang dinh va ty 1& tr vong 1a 8,0% [53]. Nghién ctru gan day cho thay trong
s6 1464 mau bénh pham thu thap trong giai doan nam 2013 dén nam 2016, 45
truong hop duoc khang dinh nhidm xoin khuan vang da (3,1%), va 6 truong

hop (0,4%) nghi ngd [48].

Xoan khuéan vang da cling 1a mdt van dé stc khoé tai Thai Lan, voi su
gia tang dang ké ty 16 mac xodn khudn vang da duoc bao cdo ké tir nim 1996.
S liéu tir cac bao cdo ca bénh da cho thay sy gia ting dang ké cac trudng hop

bénh xoan khuan vang da trong giai doan 1995 va 2003, véi muc dinh diém
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vao nam 2000. [112]. Bao céo cho thiy trong giai doan 2021-2018 c6 20.459
ca mic xodn khuin vang da & qudc gia ndy. Ty 1&é mic méi dao dong tir
6,43/100.000 nam 2012 t&i 3,1/100.000 ngudi. Cac nghién ciru ciing cho thay
s0 Vi cac thang trong nim, ty 16 mac mdi cao hon & cac 6 va thang 11 va cao

nhat ¢ thang 10 hang nam [126].

Xoan khuédn vang da 1a mot trong nhitng bénh nam trong hé théng giam
sat bénh cua Sri Lanka. Pay 1a loai bénh luu hanh & nhiéu noi cta Sri Lanka
x4y ra trong subt ca nam va dic biét pho bién & cac vung nong thon. Tai cac
vung luu hanh dich, chii yéu ngudi dan song bang nghé trong lua va ty 1¢ bénh
cao nhit c6 lién quan dén vu mua thu hoach la. Phan 16n bénh nhan (59,0%)
bi phoi nhiém khi lam viéc trén canh dong lua, cho thdy bénh c6 lién quan dén
yéu t nghé nghiép. Hau hét cac truong hop déu thudc nhom tudi 20-44 (60,8%)
thudc nhom tudi lao dong. Ty 1& nam va nit 1a 9:1 cho thay kha ning nguy co
miac bénh ¢ nam gidi cao hon do nam gidi tham gia canh tac ngoai troi nhiéu
hon nir gidi. Ty 1é tir vong cia bénh dudi 4,0%. Giam sat trong diém xoin
khuén vang da duoc thuc hién bit diu vao nim 2004 nhim ting cudng cac
chién lugc phong ngira va kiém soat & cac khu vuc bi anh huong. S6 truong
hop méc bénh ting 1én dan dan vé6i 167 trudng hop trong ndm 1991 dén khoang
2.198 truong hop trong nam 2007, tiép theo 14 ting 7.000 trudng hop trong nim
2008. Duya trén bao céo cac trudong hop nghi ngd, ty 16 mic bénh xodn khuan
vang da ¢ Sri Lanka 2008 1a 35,7 trén 100.000 dan. Mot vu dich 16n dugce bao
cado trong nam 2007-2008. Mua 16n da tao nén tran 1t voi dién tich anh hudng
16n. Ngoai ra, cudc diéu tra dich da chi ra mot yéu té nguy co 1a viéc tai st
dung dat bi bé hoang dé trdng lta va khuyén nghi méi cua Bo Nong nghiép vé
viéc st dung rom ra lam phan bon. Diéu dang luu y 1a rom ra dugc cho 1a noi
sinh séng, lam to cua loai gam nham nhu chuét. Khi rai rac rom ra vao rudng

laa, ciing c6 thé 1am lay lan xodn khuan vang da [124].
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Tai Philippin, bénh xoén khuan vang da 1a van dé y té cong cong 16n &
quéc gia nay. Hé théng vé sinh kém cing véi su gia ting cac khu 6 chudt kém
theo theo mua bio thudng xuyén va ngap lut di 1am gia ting nguy co nhiém
xoan khuan vang da [115]. Piéu tra huyét thanh tir nim 1998 dén nam 2001
cho thiy, 70% s ca nghi ngd nhiém (1200 bénh nhén), c6 khang thé xodn
khuan vang da. Bo cdo ctia Bo Y té Philippin cho biét trong 7 thang dau nam
2018 c6 1.030 ca bénh va 93 ca tir vong do xoan khuan vang da tai thanh phé
Manila [91]. Bao céo ciing cho thdy, chi trong vong 4 thang dau nam 2019,
Philippin d4 ghi nhan 406 ngudi bénh va 47 truong hop tir vong do xodn khuan
vang da [42].

Tuy nhién, s6 liéu chinh thirc theo hé thong giam sat & timg qudc gia vé
ty 1&6 mic xo4n khuan vang da trén ngudi van con rat han ché vi nhiéu 1y do,
trong d6 c6 kho khan trong viéc phan biét ddu hiéu 1am sang v6i nhimg bénh
khac nhu sdt vang, sot xuat huyét Dengue, viém gan va viée thiéu cac ki thuat

chan doan dic hiéu trong phong thi nghiém & cac nudc dang phat trién [124].
Ty 1é méc xoan khuan vang da & khu vuc Chau A — Thai Binh Duong d3
duoc tong hop trong bang dudi day.
Bang 1.3: Tinh hinh mic xoin khuén vang da tai Chau A Thai Binh Dwong
nam 2009

Ty 1& mic hang nim trén 100.000 din Qudc gia/khu vue

Bangladesh

Campuchia

Fijia
Cao (>10)

French Polynesiaa

Lao

Nepal
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Ty 1& mic hang nim trén 100.000 din Qudc gia/khu vue

New Caledonia
Sri Lanka
Thai Lan

'Viét Nam

'Wallis and Futuna

American Samoa

Trung Qudc

An bo

Indonesia
Trung binh (1 - 10) Malaysia
New Zealand

Palau

Philippin
Moéng C6

Nguon: Leptospirosis in the Asia Pacific region [115]

1.2.2. Tqi Viét Nam

Theo Luat phong, chéng bénh truyén nhiém nam 2007, bénh xoan khuan
vang da 1a bénh truyén nhim nhém B (ICD-10 A27). Day 1a bénh truyén nhiém
nguy hiém c6 kha ning 1ay truyén nhanh va c6 thé gy tir vong, ndm trong sb
cac bénh thudc hé théng giam sat bénh truyén nhiém. Theo quy dinh cia B0 Y
té tai Thong tu s6 15/2016/TT-BYT, bénh xodn khudn vang da 1a bénh trong
danh muc 34 bénh nghé nghiép dugc huong bao hiém xa hoi [3].

Hién nay, Viét Nam nam trong vung dich t& hoc luu hanh cta bénh X04n
khuan vang da. Nam 2009, Victoriano va cong sy da téng hop s6 liéu vé ty 1€

mac xoan khuan vang da cua cac qudc gia trong khu vuc Chau A Thai Binh
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Duong va phan chia 1am 3 nhém c6 ty 16 méc cao, trung binh va thap. Viét Nam
duoc danh gia 1a mot trong nhitng nudce ¢ ty 1é mic xodn khuan vang da cao

hang nam tinh trén 100.000 dan [115].

S6 liéu vé tinh hinh nhiém xoin khuén vang da ¢ Viét Nam co thé duogc
tim thay trong cac nién giam thong ké bénh truyén nhiém hang nim va & mot
) nghién ctru tai cong déng hodc tai cac bénh vién. Tuy nhién cho t61 nay )
liéu vé tinh hinh nhiém xodn khuén vang da tai Viét Nam van con han ché

[113].

Nghién ctru sd liéu bénh truyén nhiém xoin khuan vang da ¢ nguoi cho
thay, giai doan 2002-2011 ghi nhan tong s6 369 ca va khong c6 truong hop tir
vong [22]. Ti suat mic xodn khuén vang da trung binh trong 10 nim nghién
ctru 12 0,05 ¢a/100.000 dan. S6 ngudi bénh xoan khuan vang da tap trung nhiéu
nhat tai khu vuc Bac Trung Bo (216 ca), tiép theo 1a ving Tay Bac (80 ca) va
Tay Nguyén (29 ca). Khu vuc ¢6 s6 méc thap 1a Nam Trung B (2 ca) va Dong
Nam B9 (5 ca). Viung Tay Nam B¢ khong ghi nhan nguoi bénh xoan khuan
vang da. Ca hai ving Tdy Béac Bo (Hoa Binh, Son La, Dién Bién, Lai Chau,
Lao Cai va Yén Bai) va Bic Trung Bo (Thanh Hoa, Nghé An, Ha Tinh, Quang

Nam, Quang Tri va Hué) 14 nhiing khu vuc thuong xay ra mua béo, lii lut [22].

Phéan bd s6 nguoi bénh xoin khuan vang da theo thang trong 10 nim
(2002-2011) tai Viét Nam cho thdy, cac truong hop méc xoin khuin vang da
dat mtrc cao vao cac thang mua hé (thang 5 vdi 55 ca, thang 7 véi 79 ca va
thang 8 v4i 123 ca) trong khi d6 s6 mic & mirc thap vao cac thiang mua dong
va mua xuan (dao dong 5-20 ca) [22]. Xu hudng nay 13 phu hop véi dic diém
dich t& hoc bénh xo0dn khuan vang da va diéu kién khi hau nhiét doi 4m & Viét
Nam. Céc thang mua hé 1a thoi diém thuén loi vé nhiét d6 va do 4m cho su sinh

sO1 va phat trién cua cac trung gian mang xoan khuan vang da. Bén canh do,



18

mua he cling 1a thoi diém ma ¢ hau hét cac khu vuc/ving mién sinh théi ctua
Viét Nam thuong xdy ra mua tng va i lut (dac biét mién Tay Bac Bo va Bac
Trung Bo). Pay 1a moi trudong thuan lgi cho xoan khuan vang da c6 thé song

lau trong nude va lay truyén nhanh chong tao thanh dich bénh trong cong dong.

Trong nhiing nim gan day, s6 liéu thong ké bénh xoan khuan c6 xu
hudng it thay doi, hang nam co rat it ca bénh xoan khuan vang da dugc ghi
nhan ¢ nude ta. Thong ké cho thiy nam 2014 ca nudc chi co 26 ca [2], ndm

2017 chi c6 17 ca nhiém xoan khudn vang da dugc bao céao [4].
Cic nghién ciru xoin khudn vang da trén ngwoi ¢ cong dong

O nuéc ta, d3 c6 mot s6 nghién ctru vé xoan khuan vang da da dugc trién
khai & mot s6 tinh trong ca nudc [6, 7,9, 12, 18]. Tuy nhién, day la cac nghién
clru v6i ¢& mau nho tai mot huyén, xa. Cac nghién ctru da phan tap trung vao
nghién ctru phét hién khang thé xoan khuan vang da trong cong dong [6, 18,
111], con it nghién ctru xac dinh ty 1& nhidm xodn khuan vang da & cong dong
[9, 21]. Cac nghién ctru & cong dong cho thay ty 1& dbi twong nghién ctru c6
khang thé xodn khuan vang da 13 rat khac nhau ¢ timg nghién ctru, dao dong tir
trén 80% [6] & Thanh Hoa dén 12,8% & hoc sinh Binh Thuan [110]. Nghién
curu ¢ cua tac gid Cong Ngoc Long (2013) [12] va Hoang Thi Thu Ha (2004)
[6] voi cung dia diém tai Thanh Hoa cho thay sau 10 nam ty 1 ngudi trudng
thanh khoe manh c6 khang thé xoan khudn vang da da giam dang ké, tir 74,4%
nam 2003 xudng 42,9% nam 2013 (huyén Yén Dinh) va tir 82,3% nim 2003
xubng 57,1% nam 2013 (huyén Nhu Thanh). Cho téi nay day 13 nghién ciru
duy nhat xac dinh ty 1& khang thé xodn khuan vang da & nudc ta tai cac thoi
diém khac nhau trén cing mot dija diém nghién ctru. Két qua cho thay ty 1¢
khang thé xoan khuan vang da & cong dong da c6 xu huéng giam trong nhiing

nam gan day.
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Nghién ctru ty 1& hién nhiém xodn khuan vang da tai cong dong sir dung

phuong phap xét nghiém MAT duoc tim thiy & 3 nghién ctru. Két qua cho thiy

ty 1& hién nhiém xo0dn khuan vang da kha phd bién & ngudi khoe manh va nhiing

doi tugng c6 nguy co nhu chdn nuoi, giét mé hodc chan nudi lon, dao dong tur

7,8% [21] dén 18,% [114]. Cao Thi Bao Van va cs tién hanh xét nghiém MAT

1400 mau huyét thanh & nguoi khoe manh tai Tién Giang ndm 1995 cho thiy

c6 t6i 18,8% ddi twong nghién ctru hién nhiém xoan khuan nay [114] (Bang

1.4).

Bang 1.4: Cac nghién ciru vé xoin khuan vang da tai cong dong & Viét Nam

— Thanh
Hoéa

Ty 1€
e 0 o 4 0
Nghién ciru | Nam | Dia diém C;G Xe} Doi twgng (4))
mau | nghiém khang
thé
Ngii Duy ELISA Nguoi khée
Nghia. (2017) | 2015 | Ha Noi 200 (IgG) manh 15-60 24,0
[18] £ tudi
Yén Dinh
Cong Ngoc ﬁgilanh ELISA Nguoi trudng 42,9
Long (2013) 2013 300 thanh 18-60
[12] Nhu Thanh (IgG) udi
— Thanh 57,1
Hoa
Hoc sinh lop
7 den l6p 12
co két qua xét
Khoa T. D. .
- Binh ELISA | nghiém khong
Elllall](2008) 2005 Thuan 211 (IgG) ¢6 khing th A 10,4
Xoan khuan
vang da (IgG-
) 2 ndm trudce
Yén Dinh
Hoang Thi |00 ﬁg:anh Erga | Newoi truong 44
Thu Ha (2004) 2004 | Nho Thanh 300 (I2G) th%ph 18-61
[6] tudi 22 3
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Ty 1§
2 0 A , )
Nghién citu | Nam | Dia diém C;)’ Xe} Doi tugng (4))
mau | nghiém khang
thé
I%;a(gb(%) 5003 | Binh 961 | ELISA | Hocsinh 7 12,8
[110] Thuan (IgG) | dén 14 tuoi
Cao Thi Bao Tién Giang | 206 o 7.8
Van. (2017) Ho chan nuoi
2013 : MAT
[21] Binh 214 lon 19,6
Phuéc ’
Cao Thi Bao . Nguoi khoe
Van (1998) 1995 | Tién Giang | 1400 | MAT | manh 15-60 18,8
[114] tudi

Cic nghién civu tinh hinh nhiém xodn khudn vang da tai bénh vién

Tai Viét Nam con it nghién ctru ghi nhan tinh hinh nhiém xodn khuan
vang da trén bénh nhan tai cdc bénh vién. Nam 2014, Hoang Thi Thu Ha va
cong su tién hanh nghién ctru trén 285 bénh nhén st khong rd nguyén nhan tir
18-70 tudi tai bénh vién Quéan ddi 103 cho thdy co dén 21,1% bénh nhan co
khang thé IgM xoén khuan vang da [7]. Mot nghién ctru khéc tién hanh & Binh
Thuan nim 2001 & bénh nhan s6t khong rd nguyén nhén ciing cho thiy co t6i

40% bénh nhan c6 két qua IgM(+) [117].

Mot sd nghién ciru khac str dung phuong phap xét nghiém MAT dé xac
dinh tinh trang hién nhiém xo0&n khuan vang da va su luu hanh cac ching X04n
khuén vang da trén bénh nhan nghi ngd nhidm hodc sét khong rd nguyén nhan
tai mot sd bénh vién cho théy ty 1& hién nhiém xo0an khuéan vang da dugc xac
dinh & 2,0% dén 8,0% d6i twong nghién ciru [65].

So sanh két qua giita cic nghién ciru tai cong déng/bénh vién voi thdng
ké bénh truyén nhiém hang nam, c6 thé théy s6 liéu ca bénh xodn khuan vang

da tir cac nién giam thong ké hang nam la chua day du, thap hon nhiéu con so
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thuyc nhiém. C6 thé do tinh chét phirc tap va céc triéu ching tuong dong véi
mot sé bénh khac, do d6 viéc dinh hudéng chan doan bénh nhan nhidm xodn
khuan vang da tai cac co s& 'y té bi sao nhidng. Bén canh d6 k¥ thuit xét nghiém
phtrc tap, thiéu hoa chét, sinh phém va nang luc thuc hién xét nghiém chan doan
xo04n khuan di anh huong dén viée xét nghiém chian doan bénh xodn khuin

vang da tai cac co s& y té.

1.3. Cac phuong phap xét nghiém xoin khuin

Céc k¥ thuat xét nghiém chan doan xoén khuan vang da theo hudng din

ctia B6 Y té hién nay bao gom [13]:

1.3.1 Soi truee tiép
Lay mau lam phién d6 soi tuoi trén kinh hién vi nén den [13].

Uu diém:

- Kinh hién vi truong t61 dac bi¢t hiru ich d€ quan sat cac xoan khuan vang da
trong nuoi cay, dac biét khi chung c6 mat vdi s6 lugng 16n va d€ quan sat su

ngung két trong MAT.

Nhuoc diém:

~ Kinh hién vi truong t6i doi hoi k§ thuat. Nhan biét xoan khuan vang da 1a
kho khan, dac biét khi chi co $6 lugng nhoé. Cac vat phém, nhu soi fibrin trong
mau, d& bi nhdm véi xodn khuan vang da.

— Chan doan duong tinh sai thudng xay ra. Do d6, kinh hién vi truong tdi chi
hiru ich v&1 nhitng ngudi c6 kinh nghiém quan trong trong viéc quan sat cac
xoan khuan vang da. Ca chan doan duong tinh gia va am tinh gia déu qua dé
dang. Céac két qua cua kinh hién vi trudng tdi cua vat liéu 1am sang phai luén

dugc xac nhan bang cac xét nghiém khéc.
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1.3.2 Nuéi cdy
Xoan khuan vang da c6 trong méu nhiing ngay dau cta bénh. Sau 5 — 6 ngay
thi it hon, sau 7 — 8 ngay rat hiém thay. O dich ndo tily va nudc tiéu thuong

thay xo4n khuan vang da & dau tuan 18 tha hai [13].

~ Phan lap tir mau (nhiing ngay dau cua bénh)
— Phan 14p tir nude tiéu (sau 10 ngay sau khoi bénh)

- Phan 1ap tir dich ndo tuy (5-10 ngay sau khoi bénh)
Uu diém:

- Xac dinh chinh xac sy nhiém trung

~ La phuong phap hitu hiéu cho viéc chan doan héi ciru khi bénh nhén tir vong
ngay sau khi xuat hién triéu chimg va trude khi c6 thé phat hién ra khang thé.
- Phan lap dugc ching vi khuén, st dung cho muc dich nghién ctru dich t& hoc
phan tr gop phan giam sat bénh tai dia phuong, xac dinh cac m6 hinh méi cua
bénh trinh bay, danh gi4 hi€u qua cua cac bién phép can thi€p... hoac nghién

cuu san xuat sinh pham chan doan.
Nhuoc diém

~ Khong thé chan doan nhanh va sém

~ Do nhay thap, kha niang nudi ciy thanh cong khong cao.

— C6 thé gay nhiém cho ngudi 1am thi nghiém

- Bi 4nh hudéng boi chét lugng mau: bénh nhan d3 diéu tri khang sinh hoac

mau bi nhiém.
1.3.3. Phwong phdp xét nghiém bang phdn vng vi ngung két (MAT)

+ Phan tmg ngung két tan (Martin Petit), xét nghiém ngung két vi luong trén
kinh hién vi (MAT). Pé xac dinh duoc ty 1& nhiém Xoan khuan vang da va cac

typ huyét thanh lru hanh & nguoi va dong vat, MAT duoc xem 1a “chuén vang”
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trong chan doan huyét thanh hoc. Mot cach tom tat, MAT thuc hién theo nguyén
1y: Khang thé ngung két trong mau huyét thanh dugc xac dinh boi sy pha tron
mau huyét thanh voi vi khudn xodn khuan vang da sdng hodc chét (do formalin
hay nhiét). Pam ngung két duoc quan sat dudi kinh hién vi nén den. Két qua
duong tinh néu ty 18 ngung két >50%. Tuy nhién, MAT chi c6 thé thuc hién tai
cac phong thi nghiém tuyén trung uong hodc phu thudc vao muc dich nghién

ctru do ludn phai luu trit bo chung gidng gom 25 ching khac nhau [13].
Uu diém:
— Tinh dic hiéu cao, dugc coi 1a phuong phép chuin vang.

Nhuoe diém:

~ Phong thi nghiém phai du diéu kién nudi ciy cac chung vi khuan chuan dé
thuc hién phan Gmg ngung két.

~ MAT khong phat hién dugc cac khang thé khi chung gy bénh khong nam
trong nhom ching duoc dung cho MAT hodc chi phat hién mét hiéu gia thap.
Viéc phat hién khong c6 hiéu gia hodc hiéu gia thip trong MAT khong loai trir
mic bénh xoan khuan vang da trong nhimg trudng hop nay.

— MAT c6 thé gdy ra cac phan tng chéo gitta cac nhom huyét thanh gidng nhau
vi du: su nhiém trung badi L. balcanica va L. medanensis c6 thé tao ra nhirng
phéan Umg L. hardjo duong tinh gia.

- Khéng bao gid c¢o thé chac chin rang cac ching xoan khuan vang da chuan
1a ddy du vi c6 cac chung xodn khuan vang da méi, chua xac dinh c6 thé gay
bénh. Vi ly do nay, nén thuc hién xét nghiém ELISA dé sang loc trudec.

~ MAT khong thé dugc chuan hoa bai vi cac chung xodn khuan vang da sdng
duoc str dung 1am khang nguyén. Vi két qua xét nghiém c6 thé thay d6i do ndng
d6 vi khuan trong moi truong nudi cay khac nhau tir ngay nay sang ngay khac.

Murc d6 ti€u chuan hoéa cé thé dat dugc bang cach stir dung cac xoan khuan vang
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da cting mot dot 1am khang nguyén. Tuy nhién viéc nudi chiing, bao ton khang
nguyén chi sau mot vai tudn.

— Can luong miu huyét thanh nhiéu hon ELISA va ldy mau 2 1an trén mot bénh
nhan.

- MAt nhiéu thoi gian, phu thudc vao kinh nghi€ém cua can bg xét nghi¢ém va

kha nang lay nhiém cho can bd y té cao.
1.3.4. Phwong phdp mién dich hip phu giin men (ELISA)

Dé phat hién khang thé khang xodn khuan vang da, ELISA 1a phuong
phap duoc str dung pho bién nhit do don gian, ré tién, thich hop cho mét nghién
ctu dich té hoc trong mot quén thé rong lon. K¥ thuat nay c6 d§ nhay va dic
hi¢u cao. Mat khac, ELISA con duoc coi nhu cong cu co ban cho viéc danh gia
dich t& hoc ctia nhiém trung do xoin khuan vang da trong cong dong [13].

Céc phan tmg khang nguyén va khang thé c6 thé dugc danh gia bang cac
phuong phap mién dich hoc dé phat hién khang nguyén hodc khang thé va do
mirc d6 ciia chiing. K§ thuat ELISA gitp x4c dinh khang thé khang xoan khuan
vang da, 13 xét nghiém don gian nhét cho biét d6i twong d bi nhiém xo4n khuan
vang da chua. ELISA dya trén co s lién két dong hod tri ctia phirc hop enzyme
va khang thé ma trong méi lién két nay 1a sy xtc tic va cac hoat tinh mién dich
ludn duge duy tri. Khang thé gin v6i khang nguyén duogc trinh dién va phuc
hop nay duoc do boi sy chuyén mau caa co chat.

Uu diém:

— ELISA c6 thé phat hién khang thé IgM trong giai doan dau cua bénh dé xac
dinh sy nhiém trung hién tai hodc gin day. Trong trudng hop khong phat hién
duoc khang thé hodc c6 hiéu gia khang thé thap, mau huyét thanh thir hai can

duoc 1dy dé kiém tra sy ting hiéu gia khang thé.
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~ Chi str dung mot khang nguyén duy nhat, cu thé 1a khang nguyén dic hiéu
c6 mit & ca cac xoan khuan vang da giy bénh va khong gy bénh.
— Khéng can phai nudi cdy vi khuin xodn khuin vang da trong phong thi

nghiém dé cung cap khang nguyén néu sir dung cac bd sinh pham thuong mai.

Nhuoe diém:

- ELISA c¢6 do dac hi¢u thép hon MAT va phan tng chéo khi bénh nhan co
cac bénh khac. Do d6, két qua ELISA thudng phai duoc khang dinh lai bing
MAT.

— ELISA sir dung mét khang nguyén dic hiéu nén két qua xét nghiém ELISA
khong xac dinh duogc cac serovar gy bénh. Do vay ELISA chi c6 thé dung cho
muc dich chan doan sang loc, cho du duong tinh hay am tinh, can duoc xac

nhan bang cac xét nghiém khéac va t6t nhat 1a bang MAT.
1.3.5. Phwong phdp phan irng chuéi Polymerase (PCR)

Phuong phap PCR 1a cong cu gop phan hiru hiéu trong viéc chan doan
xéc dinh xoan khuan vang da va mdi lién quan vé bénh giita dong vat — nguoi
— moi trudong. N6i mot cach khac, hién nay, cac phuong phap sinh hoc phan ti
ngay cang dugc st dung rong rdi trong cac phong thi nghiém cho muc dich
chan doan, nghién ctru & muac do dich t& hoc phan tir [13].

Uu diém:

— PCR c6 thé nhanh chéng xac nhan chan doan trong giai doan du cua bénh,
khi vi khuan c6 thé c6 mat va trudc khi hiéu gia khang thé & mirc phat hién
duoc.

Nhuoc diém:

— PCR doi hoi thiét bi dic biét va khong gian phong thi nghiém chuyén dung,

va nhan vién c¢6 tay nghé cao.
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~ N6 ¢6 thé cho két qua dwong tinh gia khi c6 lugng DNA ngoai lai nhé lam
nhiém ban khu vyuc lam viée. N6 ciing c¢6 thé cho két qua 4m tinh gia vi cac
chét tc ché. Tinh hop I¢ cua dit liéu PCR phu thudc chu yéu vao cac kiém soat

chét lugng co trong xét nghiém.

1.4. Cac yéu t6 nguy co ciia bénh xoin khuin vang da

Su Xuat hién cua bénh xodn khuan vang da co6 lién quan mat thiét dén
chudi nhiém trung va lién két trong chudi nhiém tring xoén khuan vang da co
lién quan dén nhiéu yéu t6. Pay 1a bénh lay truyén tir dong vat sang ngudi do
xoan khuan, bénh c6 tinh chat nghé nghiép va bi anh hudng boi diéu kién séng,
moi truong lam viée cling nhu mot s6 hanh vi c4 nhan trong doi sdng hang ngay
[5]. Cac yéu té nguy co clia bénh xoan khuan vang da c6 thé dugc chia thanh 3
nhom chinh bao gdm: cac yéu td moéi truong; cac yéu to lién quan téi dong vat;

va céac yéu td lién quan dén nghé nghiép, hanh vi ca nhan [47, 106].
1.4.1. Cdc yéu t6 lién quan dén méi truwong

Cac nghién ctru cho théy nudc tu dong, 1 lut, diéu kién thoat nudc kém
va diéu kién vé sinh kém 13 cc yéu té méi trudng co lién quan dang ké véi
bénh xoin khuin vang da [81, 97]. Mt nghién ctru bénh — ching tai An Do
cong bd nam 2008 & thanh phé Surat sau khi bi 1t lut, ca bénh va ca chimg dugc
ghép cip theo tudi va gidi [26]. Két qua mé hinh hdi quy logistic da bién cho
thay c6 4 yéu t6 nguy co 1ay nhiém xodn khuan vang da, bao gdm tiép xtc vét
thuong v6i nude 1 (OR=6,69, 95%CI: 3,05 — 14,64), di chan dat (OR=4,95,
95%CI: 2.22-11.06), thiy chudt trong nha (OR = 4.95, 95%CI: 1,53-16,05) va
don v¢ sinh sau lii trén 4 ngay (OR = 2,64, 95%CI: 1,18-5,89).

Moi lién quan giira tinh trang 1ii lut va tinh trang nhiém xodn khuan vang

da da duoc phan tich trong nhiéu nghién ctru. Nghién ciru phan tich gop 18
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nghién ctru cho thiy su tiép xtic voi 1 lut 1a mot yéu td quan trong cho sur xuat
hién cta bénh xodn khuan vang da (OR: 2,19, 95%CI: 1,48-3,24). Phan tich sau
hon cho thdy méi lién quan trong cac nghién ctru bénh chimg (OR: 4,01,
95%CI: 1,26-12,72) 1a cao hon so véi cac thiét ké nghién ctru khac (OR: 1,77,
95%CI: 1,18-2,56). Bén canh d6 cac yéu td bao gom 13 nam gidi, tiép xtic voi
vét nudi va c6 vét thuong hé déu 1a cac yéu t6 nguy co quan trong cua tinh

trang nhiém Xoén khuan vang da sau I lut [83].

Nhu vay c6 nhiéu yéu tb moi truong 1a yéu té nguy co cia lay nhiém
xoan khuan vang da, tuy nhién nhimng yéu t6 quan trong bao gém lii lut trong
khoang 14 ngay trudc, nudc ti dong quanh nha, hé théng vé sinh kém, tinh

trang v€ sinh gia dinh kém [97].
1.4.2. Cdc yéu t lién quan dén djng vit

Nhiéu loai dong vat 1a ngudn truyén nhiém cua xodn khuan vang da.
Xoan khuan ton tai va phat trién tai Ong than cua céac loai vat nay va dao thai ra
ngoai moi truong thong qua nudce tiéu. Pong vat gdm nham va dong vat nudi

la nhitng ngudn truyén nhiém chu yéu cua bénh xoan khuan vang da.

1.4.2.1. Déng vit gidm nhim

Cac loai gam nham duoc phat hi¢n dau tién 1a vat mang cac ching x04n
khuan vang da va 1a ngudn truyén nhiém chinh cho ngudi. Nhitng ngudi 1am
cong nhan diét dong vat gim nham c6 nguy co mic bénh cao hon nhitng nhém
dbi tuong khac. Nghién ctru cua John Keenan va cong su ¢ phia Tdy Jamaica
cho thay, tiép xtic v6i loai gdm nham 1am ting nguy co mic bénh xodn khuan
vang da (OR = 3,52; 95%CI: 1,33 —9,36). Chudt 1a loai dong vai tro chu yéu
gdy nhiém cho ngudi trong cic loai gam nham [27, 71]. Nghién ctu tai dao
Terceira cho thiy ty 1& chudt nha c6 khang thé luu hanh trong mau va mang

xoan khuan rat cao (lan luot 14 90,9% va 82,9%) [34]. Nghién ctru thu thap di
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lidu trong 11 nidm tai Polynesia — Phap cho thdy bénh nhan méic xoan khuan
vang da co tiép xuc v6i chudt chiém ty 1& cao nhat 65,3% [30]. Nghién ctru cia
Ramachandra Kamath va cong su bao céo rr?mg viéc dung cac thuc phém bi
chudt an cling lam tang nguy co maéc bénh (OR =4,29; 95%CI: 1,45 — 12,73)
[58]. Quan sat thay chudt xuat hién trong noi ¢ dd duoc xem 1a yéu t6 lién quan
dén bénh xoan khuan vang da ¢ nhiéu nghién ctru [90]. Nghién ctru ciia Sethi
va cong su & vung Béc An Do cho théy, ¢ 53,7% bénh nhan méc xoian khuin
vang da d3 thay sdng trong nha c6 chudt [101]. S6 luong chudt trong nha >5
dugc coi 1a yéu té nguy co tiém tang voi OR = 1,727 va 95%CI: 0,833 - 3,582
[107]. Két qua tuong tu ciing di duoc ghi nhan trong nghién ctru cia Reis va
cong su khi thiy rang c6 >2 con chudt trong nha 13 yéu t6 lién quan (OR = 1,32;
95%CI: 1,10 — 1,58) t&i méc bénh nay [94]. Mwachui va cdng su thuc hién mdt
nghién ctru phan tich tong hop nham danh gia cac yéu té moi truong va hanh
vi trong viéc lay truyén bénh xodn khuan vang da [81]. C6 25 nghién ctru danh
gia vé sy phoi nhiém véi dong vat gam nham, hau hét 1a chuot, két qua cho
thay, dong vat gam nhadm dong vai tro cha yéu trong viéc 1ay truyén bénh (OR
=2,6). Mot nghién ctru tong quan gan day gdm céac nghién ctru & Indonesia va
céc nude Chau A — Thai Binh Duong da cho thdy méi lién quan dang ké gitra
viéc xudt hién chudt trong khoang cach gan véi noi & cta ngudi va tinh trang

mac bénh xodn khuan vang da & cac quoc gia nay [97].

1.4.2.2. Gia siic va mét so loai dong vit khdc

Ngoai dong vat gim nhdm, mot sb loai dong vat khac ciing dong vai trd
quan trong trong viéc 13y truyén bénh xoan khuan vang da. O nhiing ving néng
thon, san xuat nong nghi¢p dong vai tro chu dao va mot s6 loai dong vat nhu
gia suc, lon, ch6 va dé 1a nhiing véc to truyén bénh tiém tang. Cho c6 thé bi
nhiém trung khi tiép xtic véi nude bi 6 nhiém hodc nude tiéu cia dong vat bi

nhiém trung va tir d6 thai mam bénh qua nudc ti€u lam tang kha ndng mac bénh
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cua nguoi chu [49]. O Yucatan céc loai dong vat nhu chd, gia suc va lon dugc
ghi nhén 13 nhimg vét chu chinh [33]. Lau va céng sy nghién ctru nham xac
dinh cac yéu t6 lién quan dén nhiém xodn khuan vang da ¢ Fiji thiy mat d6 gia
stc va lon ¢ trong cong dong cao (tinh cho 1 gia stic/km?) 14 cac yéu t6 nguy
co ctia nhiém bénh xodn khuan vang da & qudc gia nay, 1an lugt 1a 1,04 1an va

1,54 1an so véi cac khu vire ¢6 mat do thap hon [66].
1.4.3. Cdc yéu t6 nghé nghiép, hanh vi cd nhén

Céc yéu t6 hanh vi, tinh chat nghé nghiép cia con ngudi co lién quan
mat thiét t6i kha niang nhim Xoén khuan vang da ¢ nguoi [122]. Sakundarnor
va cs (2014) [97] da tong quan cac yéu té hanh vi va cac yéu té nghé nghiép
lién quan téi nhidm trung xo4n khuan vang da da duoc chi ra & mot sé nghién

cuu trudc day, nhu sau:

Bang 1.5: Cac yéu t6 nghé nghiép, hanh vi ca nhin lién quan t6i

bénh xoan khuan vang da

Yéu t6 hanh vi Yéu t6 nghé nghiép

Tiép x0c vo1 nudc tu dong, nudc | Cong viée lién quan td1 nguén nudc

li/song/khu vuce bun dat bi 6 nhiém

Boi ¢ sudi/sdng/nudc li Hoat dong lién quan t6i trong lua

Tam & ao/ho/nudce lu

Tam gidt str dung nudc ao/hd/nudce 1i | Hoat dong lién quan téi ndng nghiép

khac

Khong st dung bao hd lao dong Danh bit ¢4 ¢ song/ao ho/kénh rach

Di chan dat/ Mic quan 4o ngan & dudi | Lam 1d4m nghiép/hoat dong trong

nuoc/ Uong nudc sudi rung




30

Nghién ctru bénh-chimg gin day tai Tanzania cho thiy cac yéu té 1am
rudng (OR=14,6), vé sinh chit thai gia sic (OR=4,3), chim soc gia suc
(OR=3,9), va lam cong viéc & cac trang trai (OR=3,3) la cac yéu t4 lién quan
t6i tinh trang hién nhiém xoén khuan vang da & qudc gia nay [74]. Ngii Duy
Nghia va cs (2017) [18] tién hanh xét nghiém 200 mau huyét thanh nguoi dan
tai huyén Thanh Tri, thanh phé Ha Noi bang phuong phap ELISA tim khang
thé IgG khang xoén khuan vang da. Két qua cho thay khong sir dung thiét bi
bao ho khi 1am rudng, ddng ang 1a yéu té nguy co nhiém bénh xoan khuan vang
da. Nghién ctru tai Thanh Hoa cho thay ty 1¢ nhiém bénh trong nhom ddi tuong
1am nghé giét md cao gap 7,9 1an so voi nhom 1am nghé it nguy co hon (di cho,
ban tap hoa, ban hang in) véi muc ¥ nghia thong ké p<0,001; ngudi 1am nghé
chan nubi cé ty 1& nhidm bénh cao gip 4,4 1an so véi nhom nghé it nguy co
(p=0,001); ngudi 1am rudng co ty 18 nhidm bénh cao gip 2,7 1an so véi nhom
nghé it nguy co (p=0,04) [12]. Hai nghién ctru cit ngang khac cho thay tim &
song, 101 song va tiép xuc vai dat 1a cac yéu td nguy co ciia nhiém xoan khuin
[110, 114].

1.5. Khung 1y thuyét nghién ciru

Cac dong vat
tiép xuc gan
(cho, meo, trau, bo...)

v

Dic diém Mobi trudng Hanh vi nguy co
nhan ching hoc (ngudn nudce in udng, (di chan dat, udng
(Tudi, gioi, nghé sinh hoat, cong nudc chua dun

nghiép...) ranh...) $0i...)

Tiép xuc Con ngudi Tiép xtic

truc tiép Nhiém xo0én m

khuan vang da

So' d6 1. 3: Khung 1y thuyét nghién ciru
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CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Muc tiéu 1: Md ta mot sé dic diém dich & bénh xoin khuén vang da,
& nguoi dén kham, diéu tri tai mt s6 bénh vién tinh Thai Binh, Ha

Tinh Can Tho, 2018-2019.

2.1.1 Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mé ta cit ngang

2.1.2 Thoi gian va dia diém nghién ciru

* Thoi gian nghién ciru:

Nghién ctru duoc tién hanh tai 6 huyén thudc 3 tinh Thai Binh, Ha Tinh, Can
Tho tir thang 1/10/2018 dén 31/10/2019.

* Dia diém nghién ciru:
Tiéu chi lya chon tinh: (i) noi thudng xay ra i lut, (ii) mat do dan sb cao (iii)
néng nghiép theo hudng tham canh (iv) cd cac dic diém khi hdu méi truong

khac nhau, va (v) c6 su hop tac cua dia phuong tham gia.

V&1 nhitng ti€u chi trén, 3 tinh Thai Binh, Ha Tinh va Can Tho dai dién cho 3
vung dia ly cua Viét Nam dugc chon vao nghién ctru. Ba tinh thude cac vung
c6 khi hau - thoi tiét mang nhimg dic trung riéng cua ba khu vuc dia Iy Béc -
Trung — Nam ctia Viét Nam, ciing v6i d6 1a sy khac biét vé diéu kién kinh té -
xa hoi, tdp quan chan nuoi — canh tac.

Tai mdi tinh chon 2 huyén, nhu sau:

- Thai Binh: huyén Kién Xuong va Tién Hai

- Ha Tinh: huyén Btic Tho va Can Loc

- Can Tho: huyén Phong Dién va Thot Nét

Thai Binh 1 mot tinh ven bién ¢ dong bang song Hong, thudc mién Bic

Viét Nam. Dia hinh kha bang phang. Nam trong viing khi hau can nhiét doi am:
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mua he ndéng am, mua nhiéu; mua dong kho lanh; thang muoi va thang tu la

mua thu va mua xuan. Luong mua trung binh hang nam ttr 1700 - 2200mm.

Ha Tinh 1a mot tinh thudc mién Trung v6i dia hinh da dang c6 du cac
vung d6i nui, trung du, ddng bang va bién. Khi hdu & Ha Tinh chiu anh huéng
ctia khi hau chuyén tiép gitta mién Bic va mién Nam, v6i dic trung khi hau
nhiét doi dién hinh cia mién Nam va c6 mot mua dong gia lanh ctia mién Bic.
Khoang thoi gian tir cubi thang 7 dén thang 10 thuong cé nhiéu dot bio kém
theo mwa 16n gdy ngap ung nhiéu noi, luong mua trung binh nam tir 2500 dén
2650mm.

Can Tho nam ¢ ving ha luu ciia song Mé Kong va & vi tri trung tim
ddng bang séng Ciru Long. Khi hau quanh nim néng am, khong c6 mua lanh
va chia thanh hai mua rd rét: mua mua va mua kho. Mua mua thuong di kem
v6i ngap 1i anh huong dén khoang 50% dién tich thanh phd, luong mua trung

binh nam la 2000mm.

So db 2. 1: DPia diém nghién ciru
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Tai mdi tinh lya chon 01 bénh vién Pa khoa tinh va/hoic bénh vién Nhi
va cac bénh vién da khoa hoac Trung tam Y té cua cac huyén dugc chon vao
nghién ctru. Tong s6 11 bénh vién cta 3 tinh Thai Binh, Ha Tinh va thanh phé

Can Tho dugc lua chon vao nghién ctru, cu thé nhu sau:

Bang 2.1. Pia diém nghién ciru

Tinh Thai Binh Tinh Ha Tinh Thanh pho Can Tho

1. Bénh vién da khoa |1. Bénh vién da khoa |1. Bénh Vién ‘da khoa
tinh Thai Binh tinh Ha Tinh thanh pho Can Tho

2. Bénh vién Nhi Thai |2. Bénh Vién da khoa |2. Bénh Vi’él’l Qa khoa
Binh huyén Cam Xuyén quan Thot Not

3. Bénh Vié,n da khoa |3. Bénh vién da khoa |3. Trung tﬁthé huyén
huyén Kién Xuong huyén Can Loc Phong Dién

4. Bénh Vién da khoa
huyén Tién Hai

5. Bénh Vjén da khoa
Nam Tién Hai

2.1.3 Déi twong nghién ciru
- Ca bénh nghi ngo:
Ddi tuong ctia nghién ctru ndy 13 nhitng ca bénh dén kham hoic nhap vién tai
cac bénh vién nghién ctru dap tng tiéu chuin ca bénh nghi ngd nhiém xodn
khuan nhu sau:
> Sbng trong tinh nghién ctru
» Hién tai dang sOt (>38,5°C) hoic co6 tién st sbt 5 ngay trudc do va co it
nhat 2 trong 4 triéu ching sau [46]:
e Pau dau
e Pau co bip chan
e Vangda
o Mit do hai bén
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> Dong ¥ tham gia vao nghién ctru
- Ca bénh xac dinh:
Ca bénh duoc xac dinh nhiém xodn khuin vang da khi dap tng mot trong cac
tiéu chuan sau:

+ Két qua xét nghiém MAT mau méu lan 1 hodc lan 2 dwong tinh. Stx
dung b ching chuin cta Vién Pasteur & New Caledonia cung cap. Xac dinh
két qua duong tinh khi ngung két >50% & mdi do pha lodng (tir 1:100 dén
1:800), HOAC

+ Két qua xét nghiém ELISA 1an 2 c6 hiéu gia khang thé > 20IU/ml va
cao gap 4 1an so voi két qua ELISA lan 1.

Quy trinh xét nghiém va khang dinh két qua duogc thé hién ¢ So do 2.1.

Ca bénh nghi ngo > 5 tudi
[ - Sinh séng trong
| _ dia ban tinh
ELISA miu ELISA mau - Sbt hoiic ¢6 tién

méu lan 1 (+) sir st 5 ngdy

trude VA c6 it

mau 1an 1 (-)

MAT MAT nhit 2 trong cic
) ) triéu chung sau,
khi kham:
_ i = Pau co bip
ELISA mau méu ELISA mau mau lan 2: chan
lan 2 NDKT* NDKT* >201U/ml va cao gap .« Daydl
<20IU/ml 4 lan so voi ELISA lan 1 au dau
| \ = Vangda
Xoan khuan Xoan khuan = Matdo2
vang da (-) vang da (+) bén

*NPKT: Nong do khdang thé

So d6 2.2: So' dd cac xét nghiém chéan dosn x4c dinh tinh trang nhiém

xoan khuan vang da
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2.1.4 C& mdu va phwong phdp chon méu

Cé mdu: Chon toan bo co chu dich tat ca cac dbi tuong dén kham hodc nhap
vién trong thoi gian nghién ctru pht hop véi tiéu chuan lya chon ca bénh nghi
ngo.

Phwong phdp chon mdu: Nhitng bénh nhan dap tng du tiéu chuan ca bénh nghi

ngo dugc tuyén chon vao nghién curu.

2.1.5 Phuong phap va cong cu thu thdp thong tin
a. Tuyén chon ca bénh nghi ngo

Nhitng bénh nhén c6 triéu chimg sét hodc tién st sdt trong 5 ngay trude duogc
diéu dudng, can bd y té don tiép tai khoa Kham bénh hudng dan dén mét sb
phong kham cb dinh dé bac sy danh gia cac ddu hiéu 1am sang so véi cac tiéu
chuan lya chon. Nhitng bénh nhan dap tng céc tiéu chuan lya chon duoc moi

tham gia nghién ctru.
b. Diéu tra ca bénh va cac yéu to lién quan

Nhitng bénh nhan dap img duoc céc ti€u chi lya chon ca bénh nghi ngo va déng
¥ tham gia nghién ctru duge dwa vao danh sach thu thap thong tin. D6i tuong
nghién ctru dugc phong van str dung Phiéu diéu tra ca bénh Xoan khuan vang
da dé thu thap thong tin vé tién st bénh (Phu luc 3) va diéu tra cac yéu t lién
quan, st dung Phiéu diéu tra cac yéu té lién quan (Phu luc 4). Déi v6i nhimg
tré nho, diéu tra vién s& phong van truc tiép bd/me hodc ngudi nudi dudng chinh

cua tré (0ng/ba).

Diéu dudng cua Khoa Kham bénh di duogc tip hudn tién hanh phong vén ca

bénh nghi ngo.
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c. Thu thdp mau mdu

Sau khi thu thap cac thong tin chung, thong tin vé tién str, bénh sir va yéu to
nguy co ctia dbi twong nghién ctru, cac dbi twong nghién ctiru duoc 1y 3ml mau
tinh mach dé xét nghiém dé chan doan xac dinh nhiém xodn khuin vang da
(mau mau 1). Phiéu xét nghi¢m bénh phém (Phu luc 5) dugc str dung dé ghi lai
thong tin vé ddi twong da 1dy mau. Bénh nhan duoc cac bac sy hen quay lai
bénh vién dé tiép tuc 14y mau mau lan 2 (miu méau 2) sau lan 1 tir 7-21 ngay.
Can bg xét nghiém ctua Khoa xét nghi€ém cua bénh vién nghién ctru tién hanh
ldy miu theo quy trinh di dugc tap huan. Can bo Khoa xét nghiém ciia Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh, Ha Tinh va thanh phd Can Tho phu
trach 1dy mau, bao quan va van chuyén cdc mau mau theo quy trinh di duoc

tap huan.

2.1.6. Xét nghi¢m chin dodn tinh trang hién nhiém xoin khudn vang da

Trong nghién ctru ndy, cac phuong phap sau ddy duoc sir dung dé xét

nghiém tinh trang nhiém xoan khuan vang da ¢ d6i tuong nghién ctru:
2.1.6.1 Phwong phdp mién dich hdp phu gan men (ELISA)

B6 sinh pham ELISA classic Leptospira IgM (Serion — Pirc): thuc hién
theo thudng qui cta hing san xuit va dugc tom tat nhu sau: huyét thanh duoc
pha loang 1:50 trong dung dich pha loang (DB), u ¢ nhiét d phong 15 pht.
Sau d6, nhé 100 pul mau huyét thanh da pha loing va mau chimg am/duong vao
cac giéng cua ban ELISA (d3 phu khang nguyén cua chung L. biflexa Patoc 1),
U trong 60 phut & 37°C. Cac thanh phan khong dic hiéu ciia huyét thanh/mau
chtg duoc loai bo bing dung dich rira (4 14n) va bd sung dung dich cong hop
(anti-human conjugate), @ trong 30 phut & 37°C. Tién hanh rira ban (4 1an) va
nho dung dich co chit, & 30 phit & 37°C. Sau cung, dung dich dimg phan tng
duge bo sung trudc khi tién hanh doc két qua bang may doc ELISA, sir dung
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budc song 405/650nm. Két qua duong tinh dugc xac dinh bang phan mém
SERION (do hing san xuét cung cép). (Phu luc 6).

2.1.6.2 Phwong phdp xét nghiém bang phdn vmg vi ngung két (MAT)

B6 khang nguyén chuan gdm 25 serovars duoc sir dung cho phuong phap
MAT (Bang 2.2). Cac chung vi khuan duoc cung cip bai Vién Pasteur New
Caledonia (Bang 1). Cac chung vi khuan xoan khuan vang da duoc nudi ciy
trong mo1 truong EMJH (Ellinghausen — McCullough — Jonson — Harris) gitr &
28°C/5-7 ngay cho dén khi ndng d6 vi khuan dat 1-2x 108 vk/ml. Cac mau huyét
thanh dugc pha lodng ¢ néng d 1:25; mau huyét thanh dugc nho vao ban 96
giéng (Nunc — Purc) c6 ching vi khuan séng xoin khuan vang da, u ¢ 37°C
trong 2 gio. Phan tng ngung két dugc kiém tra dudi kinh hién vi nén den véi
d6 phong dai 40X. Két qua dugc danh gia bang viéc quan sat thiy vi khuén
xoan khuan vang da ty do di dong trén vi truong. Néu khong thay c¢6 vi khuan
xo4n khuan vang da tu do di dong trén vi trudng, nhu vdy c6 nghia la da co su
ngung két hoan toan. Tuy nhién dé dé danh gia, ta so sanh véi chimg am nhur
sau: ty 1& vi khuan xoan khuan vang da tu do di dong giita 50-100% thi két qua
13 am tinh; ty 1& vi khuan xo4n khuan vang da tu do di dong it hon 50% thi két
qua la duong tinh. (Phuy luc 6).

Mau mau c6 két qua MAT duong tinh véi tir 02 bién thé huyét thanh tre
1én & cung mot hiéu gia s& dugc coi 1a dong nhiém (khong xac dinh bién thé
huyét thanh).

Khoa Vi khuan ctia Vién Vé sinh dich t& Trung wong tién hanh cac xét

nghi¢m nay.
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2.2 Muc tiéu 2: X4c dinh mét s6 yéu to6 nguy co' dén bénh xoin khuan
vang da tinh Thai Binh, Ha Tinh, Can Tho.

2.2.1 Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru bénh — chimg

2.2.2 Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru bénh — chimg nay duogc tién hanh song song véi nghién ciru
1: Diéu tra ca bénh tai bénh vién nhu dd mé ta & muc tiéu 1 véi thoi gian dugc

tién hanh tir thang 1/10/2018- 31/10/2019.
Ca bénh thu thap tai cac bénh vién nghién curu tai cac dia diém nhu da
mo ta & muc ti€u 1.
Ca chimg dugc 1y tai cong dong, cing khu vuc ca bénh sinh song cua
cac tinh Thai Binh, Ha Tinh va thanh phd Can Tho.
2.2.3 Poi twong nghién ciru
Tiéu chudn lua chon ca bénh:
Nhitng bénh nhan da dugc chan doan xéc dinh nhiém xodn khuin vang
da nhu da trinh bay ¢ muc ti€u 1 vao nghién ctru bénh - ching.
Tiéu chudn lya chon ca chung:
Ca chimg 1a nhiing d6i twong dugc xac dinh & cong dong theo cac tiéu
chuan sau:
e Cung gidi tinh vdi ca bénh
o Tudi: + 2 tudi so vdi ca bénh

e Sdng cung khu vuc (thdén, x6m) véi ca bénh
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e Xac dinh 4m tinh véi xodn khuan vang da bang phuong phap xét nghiém

MAT.

Ca bénh va ca ching dugc ghép cdp theo ty 1¢ 1 bénh : 1 chiing.

2.2.4 C& mdu va cach chon mdu
C& mau:
Str dung cong thire tinh ¢& mau dé kiém dinh ty suit chénh trong nghién ctru
bénh — ching [14] nhu sau:
2
{Zl_g,HZPZ(l —= Pa)+ Zl—m/Pl(l -P)+P(1- Pz)}

(Pl‘“Pz)z

n=

Trong do:
n: C& mau tdi thiéu
B: Luc mau, liy 80,0%, do d6 Z,4=0,842

o= 0,05, do do Z(1 Z)Z 1,96

P: Ty 18 phoi nhiém véi yéu t6 nguy co trong nhom bénh = 0,3006

P,: Ty 1& phoi nhiém véi yéu td nguy co trong nhom chimg = 0,1904 [21].
Thay s vao cong thirc ta tinh dugc n = 210. Nhu vay ta ¢6 ¢d miu tbi thiéu
cho nghién ctru nay 1a 210 ddi tugng thudc nhém bénh va tuwong tmg ghép cap
¢6 210 dbi tuong thudc nhoém chimg. Thue té chung t6i dd phong van mdi nhoém
1a 252 d6i tuong.

Cach chon mau.:

Khi c6 thong tin ca bénh xac dinh, diéu tra vién lién hé v&i can bd Tram
Y té theo dia chi ca bénh sinh séng xac minh thong tin ca bénh, dong thoi 1ap
danh sach 5 ca chimg tiém ning theo tiéu chi lua chon ca chung (d3 trinh bay &

trén). Trong ngdy diéu tra, nhom nghién ctru dén dia ban lay ca ching, chon ngiu
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nhién 1 trong 5 d6i twong moi tham gia nghién ciru. Trong truong hop ddi tugng
d6 tir chbi tham gia nghién ctru, nhom nghién ctru tiép tuc lya chon ngiu nhién

dbi twong tiép theo trong danh sach di lap cho dén khi c6 duoc ca chimg.

2.2.5 Phwong phap va cong cu thu thdp thong tin

a. Phéng van doi twong

Sau khi dong y tham gia nghién ctru, ca chimg dugc phong vén cac thong
tin chung va céac yéu t6 lién quan, sir dung Phiéu diéu tra cac yéu t6 c6 lién quan
tuong tu nhu da st dung dé diéu tra ca bénh (Phu luc 4). béi voi nhirng tré nho,
diéu tra vién s& phong van truc tiép bé/me hodc nguoi nudi dudng chinh cia
tré (ong/ba).

b. Ldy mdu xdc dinh tinh trang nhiém xodn khudn vang da

Déi tuong nghién ctru dugce 1ay 3-5ml mau tinh mach dé xét nghiém tinh
trang hién nhidm xoén khuan vang da.

Cac mau huyét thanh cua di tuong nay duoc 1am xét nghiém MAT sir
dung bd sinh phém va ky thuat xét nghiém tuong tu véi xét nghiém cac ca bénh.
Nhitng trudong hop co két qua 4m tinh v6i xét nghiém MAT duoc x4c dinh 13
ca chung.

Trong trudng hop ddi tuong c6 két qua duong tinh véi xét nghiém MAT,
diéu tra vién tiép tuc tién hanh xac dinh dbi tuong khac theo dung tiéu chuan
lua chon ca chung. Quy trinh duoc 1dp lai cho dén khi xac dinh duoc ca ching.

Quy trinh x4c dinh ca bénh va ca chimg duoc tom tit theo so d6 dudi day:
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- Dong y tham Ca bénh
gia ’ — T |
- Phong véan nghi ngo

- Lay mau

N

ELISA lan 1 ELISA lan 1
(+) )
MAT (i;]\l\/;AT ) 7-21 ngay ‘
v
A
<«— ELISAlan?2
()

> 5 tudi
Sinh sng trong dia
ban tinh
S4t hodc ¢o tién st
sot 5 ngay trudc VA

c6 it nhat 2 trong cac
triéu chirng sau, khi

kham:
= Pau co bip
chan
* Paudiu
* Vangda

» Mit do 2 bén

So' @6 2.3: Quy trinh xac dinh ca bénh va ca chimg

2.3 Cac bién so, chi s0 nghién ctru

2.3.1 Cdc bién so nghién civu

Bang 2 2: Bién so nghién ctru

STT Bién sé Pinh nghia Phan loai t(l:l‘l’l“tgh;;

I. Thong tin ca nhan

1. | Tudi Thoi diém thu thip sé lieu | Biénlién | B6 cau hoi
(ndm 2018 hoac 2019) trr | tuc
di nam sinh

2. Gidi tinh Nam hay nir Nhi phan | B cau hoi

3. Dan toc Loai dan toc cta dbi tugng | Danh muc | B cau hoi
nghién clru

4. Trinh d0 hoc Cép hoc cao nhat ma ddi Thir bac B0 cau hoi

van tuong nghién ctru dat duogc

5. Nghé nghiép Nghé nghiép mang lai thu Danh muc | B cau hoi
nhap chinh cho d6i tugng
nghién clru

I Cac triéu chirng l1am sang
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A X . ~ A . | Cong cu
STT Bién so Dinh nghia Phan loai thu thap
6. Co sot Co tri¢u chung sot (thay sot | Nhi phan | Kham
hodc cdp nhiét d6 >38,5°C)
trong vong 14 ngay qua
7. | Matdo xung | Khi kham thdy co matdd6 | Nhiphan | Kham
huy¢t 2 bén xung huyét 2 bén
8. Vang da Co vang da khi kham Nhi phan | Kham
9. | Pau dau C6 dau dau khi kham Nhi phan | Kham
10. | Pau co bap C6 dau co bap chan khi Nhi phan | Kham
chéan 2 bén khadm
1. | pau khop Co dau khép khi kham Nhi phan | Kham
12. Gan to Co, dau hi¢u gan to khi Nhi phan | Kham
kham
13, | Lach to Co lach to khi kham Nhi phan | Kham
14. | Ban dé toan Co ban do toan khi kham Nhi phan | Kham
than
15. Xuht huyét da Co, xuat huyét dudi da khi | Nhi phan | Khdm
kham
16. | Xuat huyét Co xuat huyet tiéu héa/pht | Nhi phan | Kham
tiéu hoa/phu | tang khéc khi khdm
tang khac
17. | Ho C6 ho khi kham Nhi phan | Kham
18. | Tho nhanh/thé | C6 tho nhanh/thé hon hén | Nhi phan | Kham
hon hén khi kham
19, | Khé the Co kho thd khi kham Nhi phan | Kham
20. | pau nguc C6 dau nguc khi khdm Nhi phan | Kham
21. Budn n6n/Nén Co,non/buon non chan khi | Nhi phan | Kham
kham
22. | pau bung Co dau bung khi kham Nhi phan | Kham
23. | Tieu chay Co bi tiéu chay khi kham Nhi phan | Kham
24, | Bitiéuhodc | Co bi tiéu hodc vo niéu khi | Nhiphan | Kham
vO niéu kham
25. | Rét run Co6 bi rét run khi kham Nhi phan | Kham
26. | Vatva/kich C6 dau hiéu vat va/kich Nhi phan | Kham

thich

thich khi kham
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A X . ~ A . | Cong cu
STT Bién so Dinh nghia Phan loai thu thap
27. | Rbiloany C6 dau hiéu r6i loan ¥ thirc, | Nhi phan | Kham
thire/ 14 14an khi kham
Lu lan
28. , , Co triéu chig clirng gy Nhi phan | Kham
Cung gay khi kham
29. . C6 dau hiéu Kerning khi Nhi phan | Kham
Kernig ,
kham
30 | gy dzinsky 1((:;1) dau hiéu Brudzinsky khi | Nhi phan | Khdm
am
1. | Cic yéu té nguy co
II1.1 | Yéu t6 lién quan dén méi trwong, diéu kién nha 6 va kinh té
31. Ngué)n thu Loai hinh cong viéc mang Danh muc | B§ cau hoi
nhép lai thu nhdp chinh cho ca
gia dinh
32. | Kinh té ho gia | Xép loai kinh té cia ho gia | Thabac | Bo cau hoi
dinh dinh
33. | Khoang cach | Khoang cach tir nha doi Liéntuc | BO cau hoi
tir nha dén ao, tugng dang & toi ao, hd,
ho, kénh rach | kénh, rach gan nhat (mét)
34. | Ngudn nudc Loai nudc gia dinh d6i Danh muc | B§ cau hoi
an udng chinh | twong dang st dung nhiéu
nhat dé an, udng
35. | Ngudn nudc Loai nudc gia dinh d6i Danh muc | B§ cau hoi
sinh hoat tuong dang st dung nhiéu
nhét dé sinh hoat
36. | Hé thong cbng | Co ndp che hay khéng ndp | Nhi phan | Bo cu hoi
ranh che
37. | Khoang cach | Khoang cach tir cong rinh | Lién tuc BG cau hoi
tir cong ranh | khong co ndp che dén nha
dén nha
38. | Loainha vé Loai nha v¢ sinh gia dinh Danh muc | B cau hoi
sinh dang sir dung
39. | Noichtarac | Noichta rac thai gia dinh Danh muc | B cau hoi
thai
40. | Don rac thai C6 hodc khong don rac thai | Nhi phan | B cau hoi
hang ngay cua gia dinh hang ngay
41. | Ngap lut Khu vyc ddi trong sinh Nhi phan | Bo cau hoi

song thuong xuyén bi ngap
lut
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STT Bién sb Dinh nghia Phan logi | 0N U
thu thap
42. | S6 thang ngap | S6 thang trong mot nim Liéntuc | B cau hoi
lut khu vire déi teong sinh
song bi ngap lut
43. | Mua nhiéu Khu vyc ddi tuong sinh Nhi phan | B cau hoi
song thudng xuyén mua
nhiéu
44. | S6thang mua | SO thang trong mot nim Lién tuc B6 cau hoi
nhiéu khu vuc d6i tuong sinh
séng c6 mua nhiéu
45. | Canh quan Mtc dd sach s& vé canh Danh muc | B cau hoi
moi trudng quan, moi truong khu vuc
dbi twong dang sinh sdng
II1.2 | Yéu té lién quan dén vit nuéi/dong vit
46. | Hanh vichan | Co6 hodc khong chan nudi Nhi phan | B§ cau hoi
nudi loai vat nudi
47. | Loai vatnuoi | Cac loai vat nuoi hién co Danh muc | B cau hoi
trong gia dinh
48. | Thoi gian tiép | S6 gio/ngay ddi tuong tiép | Roi rac B0 cau hdi
xuc voi vat xuc véi tung loai vat nuoi
nuoi hang ngay
49. | Sy xuit hién C6 hodc khong thdy su xuat | Nhi phdn | BO cau hoi
cua chudt/chdt | hién cua chudt/chat thai
thai chuot chuot trong khu vuc gia
dinh
50. | S6 luong S6 lugng con chudt tdi da Lién tuc B0 cau hoi
chudt nhin d6i twgng da ting nhin thay
thay mot 1an trong khu vuc gia
dinh sinh sdng
II1.3 | Cdc yéu té lién quan dén hanh vi cd nhén
51. | Hoat dong thé | C6 tham gia cac hoat dong | Nhi phan | B§ cau hoi
lyc thé lyc
52. | Tham gia cac | C6 tham gia cac mon thé Nhi phan | B§ cau hoi
mon thé thao | thao dudi nudce
dudi nude
53. | Tham gia cac | Co tham gia cac mon thé Nhi phan | Bg cau héi
mon thé thao | thao hodc hoat ddng ngoai
hoac hoat trol
dong ngoai
troi
54. | Loi ao, ho, C6 16i a0, ho, song hodc 16i | Nhi phan | Bo cau hoi

song 101 bun

bun
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A X . ~ A . | Cong cu
STT Bién so Dinh nghia Phan loai thu thap
55. | Tiép xuc v6i | C6 tiép xtc v6i chat thai vt | Nhi phan | BO cdu hoi
chét thai vat nudi
nuoi
56. | Tiép xac v6i | Co tiép xtc voi cong ranh, | Nhi phan | Bo cau hoi
cong, ranh, rac thai
rac thai
57. | Su dung gang | Khi lam rudng, lam vuon, | Nhiphan | Bo cau héi
tay/ung tiép xuc gia suc hoic gia
cam, d6i tuong c6 deo ging
tay va/hodc ung
58. | Tam, rira Sau khi lam rudng, lam Nhi phan | B6 cau hoi
vuon, tiép xtic voi gia
stc/gia cam, d6i tuong co
tam rira
59. | Bigiasuc béi tuong da tung bi vat Nhi phan | B§ cau hoi
hodc vat nudi | nudi cin hodc cao vao co
cén/cao thé
60. | Vét thuong C6 vét thuong hd, chd rach | Nhi phan | B6 cau hoi
da ¢ tay/chan
61. | Dichan dat Khoéng st dung giay, dép, Nhi phan | B6 cau hoi
ung khi di lai
62. | Ubng nudc Dbi tuong ¢ ubng nude Nhi phan | Bg cau héi
chua séi chua s6i
63. | An thtc an Péi tuong co6 an thirc an Nhi phan | B cau hoi
chua chin chua chin
1A% Két qué xét nghiém
64. | Xét nghiém Két qua xét nghiém mau Duong Xét nghiém
MAT mau bang phuong phap tinh MAT
MAT Am tinh
65. | Xét nghiém Két qua xét nghiém mau Duong Xét nghiém
ELISA lan 1 mau bang phuong phap tinh ELISA
ELISA lan 1 Am tinh
66. | Xét nghiém Két qua xét nghiém mau Duong Xét nghiém
ELISA lan2 | mau bang phuong phap tinh ELISA
ELISA lan 2 Am tinh
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2.3.2 Cdc chi so nghién civu

Ty 1& (%) méc bénh xoan khudn vang da

Ty 1& (%) méc bénh xo4n khuan vang da theo timg tinh

Ty 1& (%) mac bénh xoan khuan vang da theo gi6i tinh

Ty 1é (%) mac bénh xoan khuan vang da theo tu6i/nhom tudi

Ty 1& (%) méc bénh xo4n khuan vang da theo nghé nghiép

Ty 1& (%) cac bién thé huyét thanh bénh xoan khuan vang da luu hanh phé
bién theo tinh

Ty 18 (%) cac bién thé huyét thanh bénh xoan khuan vang da luu hanh theo
hiéu gia khang thé

Ty 1 (%) nghé nghiép & nhom bénh, nhém chimg

Ty 1& (%) cac yéu tb hanh vi (hoat dong thé luc, hoat dong thé thao dudi
nudc, st dung gang tay, ung khi lam ruong, vuon, tiép xuc dong vat, tdm ria
sau lam rudng, vuon, tiép xtc vat nudi, di chan dat, uéng nudc chua dun soi,
an thirc an chua chin) & nhom bénh, nhém ching.

Ty 1& (%) ngudn nudc an udng chinh (nuwdc may, nudc mua, nude giéng
khoan, dao) & nhém bénh va nhém ching.

Ty 1€ (%) loai nha v¢ sinh (tu hoai, thAm doi nudc, hai ngan, mot ngﬁn/cﬁu
ti€u ao ca) @ nhdm bénh va nhém ching.

Ty 1& (%) hé théng cong ranh (c6 ndp che, khong nip che) & nhém bénh va
nhom ching.

Ty 18 (%) dung cu chira rac (c6 nap che, khong co nip che, khong c6 dung
cu chtra rac) & nhoém bénh va nhoém ching.

Ty 1€ (%) c6 hodc khong nudi dong vat & ho gia dinh & nhom bénh va nhom
ching.

Ty 1€ (%) c6 hoac khong nudi (trau/bo, dé/ctru, lon, chd, meéo) & nhom bénh

va nhom chung.
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- Ty 18 (%) nhoém bénh va nhom ching nhin thay chudt trong nha, ngoai ngd.

2.4 Sai s va cac bién phap han ché sai s6
2.4.1 Téap hudn thu thip théong tin

Tat ca nhitng can bd bao gdm bac sy va diéu dudng & nhiing khoa tham
gia sang loc ca bénh, ca ching déu duoc tap huén cach thire diéu tra ca bénh,

diéu tra cac yéu to co lién quan.

2.4.2 Gidm sdt thu thip so liéu

Thiét 1ap hé théng giam sat thu thap $6 liéu tai cac bénh vién.

Hang tuan giam sat vién cua Trung tim Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh,
Ha Tinh va thanh phé Can Tho tién hanh gidm sat chat luong s6 liéu, kiém tra
ngau nhién 20% s phiéu didu tra dbi chiéu véi bénh an ctia bénh nhan va trong
h6 so luu trir trén may tinh. Dam bao cac thong tin thu thap duoc 14 chinh xac.

Hang thang, giam sat vién cta Vién Vé sinh dich t& Trung uong phdi hop
v6i giam sat vién cua Trung tim Kiém soat bénh tat tinh/thanh phd tiép tuc giam
sat cht luong sb liéu da thu thap tai cac bénh vién bao gém kiém tra ngéu nhién

hd so.
2.5 Quin ly va phan tich s6 li¢u

2.5.1 Qudn Iy 56 li¢u

Moi bénh vién dugc quy dinh 1 ma s6 duy nhat. Nghién ctru vién chuan
bi san mdt bd ma s6 cho mdt doéi twong nghién ctru, bao gom ma so6 cho b cau
hoi diéu tra va ma so cho céc lan 1ay mau 1 va 2. B6 ma s6 nay dugc ghim truc

tiép vao bd cau hoi va chi ding cho 1 bénh nhan duy nht.
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S4 lidu duoc kiém tra, 1am sach va chuyén vé Vién Vé sinh djch t& Trung
wong nhap hang tuin. Két qua xét nghiém ELISA, MAT duoc quan 1y bing

phan mém Excel. S liéu duoc nhap va quan 1y bang phin mém Epidata.

2.5.2 Phén tich sé ligu

S liéu dugc phan tich bang phan mém phan tich s liéu SPSS 22.0. Cac
thong ké mo ta duoc st dung dé phan tich dic diém cua ddi tuong nghién ciru,
dac diém dich t& hoc ctia bénh xodn khuin vang da, cac bién thé huyét thanh
xo4n khuan vang da luu hanh trén dbi teong nghién ctru theo tudi, gisi va dia
diém nghién ciru.

Két qua nghién ctru duoc trinh bay dudi dang tan sé (n) ty 1& (%). Kiém
dinh Mc Nemar’s dugc str dung dé xem xét sy khac biét trong nhom ghép cip.
Déi voi phan tich trong nghién ciru bénh — chimg ghép cip, kiém dinh
McNemar dugc str dung dé phan tich su khéc biét gitra 2 nhém bénh va nhom
chtmg ghép cip. Phan tich hdi quy logistic ¢ diéu kién (conditional logistic
regression) don bién va da bién duoc tién hanh nham tim ra mé hinh cac yéu tb
nguy co téi bénh xoan khuan vang da ¢ Viét Nam.

Céc kiém dinh duogc thuc hién & mirc ¥ nghia 5% (p<0,05).

2.6. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru dugc Hoi déng dao duc nghién ctru trong Y sinh, Vién V¢
sinh dich t& Trung wong thong qua theo vin ban sb: IRB-VN1057-5/2018 cia
Vién Vé sinh dich t& Trung uwong ngay 02/4/2018 vé viéc Chap thuan dao dirc
nghién ctru y sinh hoc dé cuong nghién ctiru. Nghién ctru duoc sy dong ¥ cua
S¢'Y té va cac bénh vién tham gia nghién ctru cua cac tinh Thai Binh, Ha Tinh

va thanh phd Can Tho.
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Bénh nhan dugc cung cap thong tin ddy dil vé nghién ciru trude khi quyét
dinh tham gia nghién ctru (Phu luc 1 va Phy luc 2). Mdi bénh nhan tham gia
nghién ctru dugc cip mot mé s6 duy nhit phuc vu cho viéc tra ctru va quan 1y
thong tin. Thong tin cua ddi twong nghién ciru duoc bao mat va chi phuc vu

cho muc ti€u nghién cuu.

Nghién ctru 1a mot phan ctia Dy an “Thyc trang nhiém Leptospirosis tai
Viét Nam, vai tro cua thuc hanh néng nghiép va mot sd yéu t khi hau dén ty
1¢ nhiém (ECOMORE II). Nhém nghién ctru da dugc chu nhiém Dy an déng v

cho phép st dung sd liéu nay.



3.1 Mot s6 diic diém dich t& bénh xoin khuin vang da & nguoi dén kham,
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CHUONG 3. KET QUA

diéu trj tai mgt s bénh vién tinh Thai Binh, Ha Tinh, Can Tho, 2018-

2019.

3.1.1 Théong tin ciia déi twong nghién ciru

3815

Ca bénh nghi ngo

ELISA lan 1 (-)
2655

ELISA lan 1 (+)
1160

MAT (-)
907

ELISA lan 2 (-)
2593

ELISA 1an 2 (+)
63

3499

Xo#n khuan vang da (-)

Xoan khuan vang da (+)

316

MAT (+)
253

So d6 3. 1: Két qua xét nghiém x4c dinh nhiém xoiin khuén vang da tai 3 tinh

Téng s6 3815 ca bénh nghi ngd da duoc lya chon vao nghién cuu. Két

qua xét nghiém cho thay c6 316 ca dugc chan doan duong tinh va 3499 ca

dugc chan doan 4m tinh véi xoan khuan vang da (So d6 3.1).
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Bang 3. 1: S6 ca bénh dwoc tuyén chon tai cac bénh vién

Bénh vién S6 ca nghi nhiém | Ty 18 (%)
Tinh Thai Binh 1129 29,6
Bénh vién da khoa tinh Thai Binh 279 7,3
Bénh vién Nhi Thai Binh 88 2,3
Bénh vién da khoa huyén Kién Xuong 239 6,3
Bénh vién da khoa huyén Tién Hai 146 3.8
Bénh vién da khoa Nam Tién Hai 377 9,9
Tinh Ha Tinh 1473 38,6
Bénh vién da khoa tinh Ha Tinh 140 3,7
Bénh vién da khoa huyén Cam Xuyén 557 14,6
Bénh vién da khoa huyén Can Loc 776 20,3
Thanh phd Can Tho 1213 31,8
Bénh vién da khoa thanh phd Can Tho 367 9,6
Bénh vién da khoa quan Thot Not 280 7,3
Trung tdm Y té huyén Phong Pién 567 14,9
Téng 3815 100

Bang 3.1 trinh bay sd ca bénh nghi ngd nhiém xodn khuin vang da tai

cac bénh vién nghién ctru. Tai cac bénh vién c6 3815 ca bénh phu hop voi ti€u

chuan lwa chon ca bénh nghi ngd trong thoi gian nghién ctru, trong d6 sb ca

bénh nghi ngd tai tinh Ha Tinh chiém ty 18 cao nhat (38,6%), 02 tinh Can Tho
va Thai Binh c6 ty 1é twong duong nhau 1an luot 13 31,8% va 29,6%. S6 ca bénh

nghi ngo chiém ty 1€ cao nhat tai bénh vién da khoa huyén Can Loc (20,3%),

tiép dén 1a Trung tdm Y té huyén Phong Dién (14,9%) va bénh vién da khoa

huyén Cam Xuyén (14,6%).




52

Bang 3. 2: Pic diém nhan khau hoc ciia ddi twong nghién ctru dwoc tuyén

chon theo tinh (n=3815)

Bic didm Ci 3 tinh | Thai Binh | Ha Tinh | Cén Tho
: SL (%) SL (%) | SL (%) SL (%)
Gi6i tinh
Nam | 1761 (46,2) | 565 (50,0) | 660 (44,8) | 536 (44,2)
Nit | 2054 (53,8) | 564 (50,0) | 813 (55,2) | 677 (55.8)
Nhém tudi
<20 | 546 (14,3) | 285(25,2) | 123 (8,4) | 138(11,4)
20 - <40 | 1145 (30,0) | 334 (29.,6) | 404 (27,4) | 407 (33,6)
40 - <60 | 1150 (30,1) | 316 (28,0) | 450 (30,5) | 384 (31,7)
>60 | 974 (25,5) | 194 (17,2) | 496 (33,7) | 284 (23,4)
Dén tc
Kinh | 3807 (99.8) | 1129 1470 1208 (99,6)
(100) (99.8)
Khac (Kho me, Hoa) | 8 (0,2) 0 3(0,2) 5 (0,4)
Trinh d§ hoc vin cao nhit
Mu chit/Duéi tiéu | 1043 (27,3) | 359 (31,8) | 203 (13,8) | 481 (39,7)
hoc/Tiéu hoc
Trung hoc co sé | 1091 (28.,6) | 296 (26,2) | 485 (32,9) | 310 (25,6)
Trung hoc phd thong | 1100 (28.8) | 267 (23,6) | 599 (40,7) | 234 (19,3)
Trung cap/Cao diang | 383 (10,0) | 146 (12,9) | 131(8,9) | 106 (8,7)
Dai hoc/Saudai hoc | 198 (52) | 61(54) | 55(3.,7) 82 (6,8)
Nghé nghiép
Noéng dan | 1912 (50,1) | 455 (40,3) | 1090 367 (30,3)
(74,0)
Cong nhan | 428 (11,2) | 187 (16,6) | 54(3,7) | 187 (154)
Buénban| 179(4,7) | 16(1,4) | 26(1,8) | 137(11,3)
Nhanviénthuy| 4(0,1) 0 3(0,2) 1(0,1)
Nhanviény té | 84 (2,2) 274 | 21(14) 36 (3,0)
Quan doi| 19(0,5) 5(0,4) 10 (0,7) 4(0,3)
Can bd 1am nghiép 4 (0,1) 0 4(0,3) 0
Nhén vién vin phong | 212 (5,6) | 83(7,4) | 41(2,8) 88 (7.,3)
Hoc sinh/sinh vién | 475 (12,5) | 254 (22,5) | 108 (7,3) | 113 (9,3)
Connhd | 46 (1,2) 33(2,9) | 11(0,7) 2 (0,2)
Khac (ngudi gia, huu tri, | 452 (11,8) | 69 (6,1) | 105(7,1) | 278 (22,9)

lao dong tu do...)




53

Bang 3.2 mo ta dic diém cia ca bénh nghi ngd nhiém xoan khuan vang
da theo tinh. S& ca bénh nghi ngd 13 nit gidi cao hon nam gidi (53,8% va
46,2%). Tai Thai Binh, ty 1¢ gitra nam va nir l1a twong duong; tai hai tinh con
lai, nir gidi chiém ty 1& cao hon.

Tubi trung binh ctia cac ca bénh nghi ngd & Ha Tinh cao hon ¢ Thai Binh
va Can Tho. Hau hét cic ca bénh nghi ngd déu thudc dan toc Kinh (99,8%).

Phén b cac ca bénh nghi ngd theo dan toc ¢ 3 tinh 1 twong duong nhau.

Trinh d6 hoc van cua cac ca bénh nghi ngd chi yéu ¢ mirc Trung hoc
phé thong tro xudng. Nong déan 1a nghé nghiép chiém ty 18 cao nhat (50,1%) &
céc ca bénh nghi ngo, tiép theo 1a hoc sinh/ sinh vién (12,5%) va cong nhan

(11,2%). Ty 1& cac nghé nghiép & ca bénh nghi ngd giita 3 tinh 1a khac nhau.

3.1.2 Dic diém dich té hoc bénh xoin khudn vang da & ngwoi tai tinh Thdi
Binh, Ha Tinh, Cin Tho, 2018-2019.

10 9.3
9 8.5 83
8 71
7
< 0
@ 5
>
=y
3
2
1
0
Thai Binh Ha Tinh Can Tho Ca 3 tinh
Tinh p=0,143

Biéu d6 3. 1: TV 1 nhiém xoin khuin vang da & cac ca bénh nghi ngo tai 3

tinh (n=3815)
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Biéu dd 3.1 cho thay ty 1& nhiém xoan khudn vang da & cac ca bénh nghi
ngo tai cac bénh vién tai 3 tinh 1a 8,3%. Trong do, cao nhét tai tinh Thai Binh
(9,3%), Ha Tinh (8,5%) va thap nhat & Can Tho (7,1%). Su khéc biét vé ty 18
hién nhiém gitra 3 tinh khong ¢ ¥ nghia thng ké vai p >0,05.

12
10.3
10 9.3
8.9 23
.8 7.6 1.4 69 7.2
N
© ¢
&
4
2
0
Ca 3 tinh Thai Binh Ha Tinh Can Tho
Tinh
mNam ®Nit p=0,13

Biéu d6 3. 2: Ty 1¢ nhiém xoin khuin vang da é bénh nhan nghi nhiém theo

gidi tinh (n=3815)

Biéu db 3.2 cho thdy ty 1& hién nhiém xoan khuan vang da & bénh nhan nghi
nhiém 14 nir gi¢i cao hon & nam gidi & ca 3 tinh, lan luot 12 8,9% va 7,6%. Tuy

nhién su khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p =0,13.
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Biéu d6 3. 3: Phin bd triéu chimg 1Am sang & ca bénh xoin khuén

vang da tai 3 tinh (n=316)

Hon 90% ca bénh xodn khuan vang da déu c6 cac tridu chiing s6t, dau
d4u hodc dau co. Ho, dau khép, budn ndn va rét run 1a cac triéu chung kha phé
bién & nhitng bénh nhan nay, xut hién & tir 32% dén gan 50% bénh nhan. Duéi
20% bénh nhan cé cac triéu chimg mat do/sung huyét 2 bén, vang da/vang mit,

ban dé hodc dau nguc.
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Biéu do 3. 4: Phan bo ca bénh nhiém xoin khuin vang da theo nhém tuoi

(n=316)

Biéu d6 3.4 thé hién sy phan bo ca bénh hién nhiém xoan khuan vang da
theo nhom tuoi ¢ cac tinh nghién ctru. Nhin chung, ¢ cac tinh nhom cac ca bénh

cht yéu thudc nhom tudi tir 20 dén dudi 40 va tir 40 dén dudi 60 tudi.

50 47.2
40.7
40 323 35.
"31.3 314 9.1
230 25 27.0mp5 7 :
(2.
2220
= 1.4 12. 5'12.8
10 8.5
I2.5 3.8 I 3216 23
0 [ | . - ||
C4 3 tinh Thai Binh Ha Tinh Can Tho
Tinh

ETH mTHCS mTHPT = TC/Cb mbH/SbH

Biéu d6 3. 5: Phan bo ca bénh hién nhiém xoin khuin vang da theo trinh dj

hoc vin (n=316)
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Pa sb nhitng truong hop nhiém xoan khuan vang da phan 16n ¢6 hoc van
& muc trung hoc phd thong trd xudng, chiém 88,9%, trong d6 caonhit 1a tdt
nghiép trung hoc co s& (32,3%) va trung hoc pho thong (31,3%), ¢6 rét it ngudi
méc bénh co trinh d6 dai hoc, sau dai hoc. Phan bd ca bénh theo trinh d6 hoc
van c6 su khac biét gitra cac tinh. Nhém hoc van co ty 1€ cao nhét & tinh Thai
Binh 1a Trung hoc co sé (31,4%), & tinh Ha Tinh 1a Trung hoc phd thong
(47,2%) va & thanh phd Can Tho 13 Tiéu hoc (40,7%) (Biéu do 3.5).

70

60 58.5

92 11.4

10 4.4 3.5 I
‘ 22 : 0.9
. B w3 2 0 g 09
Nong dan Buonban  Nhan viény t¢ Nhan vién van Con nho

phong
Nghé nghiép

Bi¢u db 3. 6: Phan bd ca bénh hién nhiém xoin khuin vang da theo nghé

nghiép (n=316)

Chu yéu ca bénh xodn khuin vang da 1a nong dan (58,5%), tiép theo 1a
hoc sinh/sinh vién (11,4%) va cong nhan (9,2%). Cac nghé nghiép con lai
chiém ty 16 rat thap (dudi 5%) (Biéu do 3.6).
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Bi¢u d6 3. 7: Phan bd ngudi bénh xoin khuin vang da theo thing (n=316)

C6 thé thdy s6 ngudi bénh xodn khuin vang da cao thudng gip vao cac
thang 3 dén thang 5 va thang 10 - 11. S6 ngudi bénh cao tai tinh Thai Binh vao
cac thang 1, thang 3, thang 5, thang 7 va thang 11. Tuong tu nhu tinh Thai
Binh, tai tinh Ha Tinh s6 mic c6 xu hudng ting trong giai doan tir thang 3 dén
thang 5 va giam dan trong cic thang cubi nam (tir thang 6 t6i thang 9). Tai
thanh phd Can Tho sé ngudi bénh c6 xu hudng ting dan vao céac thang 2, 3, 4,

dat dinh vao thang 5, sau d6 giam dan (Biéu d6 3.7).

3.1.3 Pic diém bién thé huyét thanh xodin khudn vang da 6 ngwoi dén khdm,
diéu tri tai mot sé bénh vién tinh Thdi Binh, Ha Tinh, Can Tho, 2018-2019.
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Ca bénh nghi ngo¢
3.815
\
ELISA lan 1 (-) ELISA lan 1 (+)
2.656 (69,6%) 1.160 (30,4%)
|
v v
-
MAT () MAT (+)
. 907 (78,2%) 253 (21,8%)
ELISA lan 2 (+)

J
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v

Xoin khuin vang da (+)
316

Khoéng xac dinh
duogc ching bién
thé huyét thanh
31

Xac dinh
duoc ching

bién thé
huyét thanh
222

So d6 3. 2: Két qua cac xét nghiém xoin khuin vang da trong nghién ciru

(n=3815)

Nghién ctru ndy da tuyén chon 3815 di tuong c6 triéu chimg nghi ngd nhiém

xoan khuan vang da & 3 tinh Ha Tinh, Thai Binh va Can Tho vao nghién ctu.

Két qua xét nghiém ELISA 1an 1 cho thdy, trong tong s 3.815 mau mau cua

d6i twong, 1.160 (30,4%) dwong tinh voi xét nghiém nay. Toan bd 1.160 mau

mau c6 két qua ELISA lan 1 (+) da duoc tién hanh xét nghiém MAT, két qua
cho théy, c6 253 (21,8%) mau c6 két qua MAT (+) véi hiéu gia >1:100.

Phén bd s6 mau theo tinh cho thdy Ha Tinh 1a tinh ¢ s6 lugng mau thu thap

nhiéu nhat, day cting 1a tinh c¢6 s6 mau c6 két qua duong tinh védi xét nghiém

MAT cao nhét (100 mau).
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Két qua xét MAT cho théy, trong tong s6 253 miu duong tinh véi xét nghiém
MAT, c6 222 mau di xac dinh dugc bién thé huyét thanh (87,7%), 31 mau
(12,3%) 1a d6ng nhidm véi tir 2 bién thé huyét thanh tré 1én & cung 1 hiéu gia,

do d6 khong xéac dinh dugc bién thé huyét thanh ¢ nhing mau mau do.
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Bang 3. 3 Ty 1€ va cac bién thé huyét thanh xoin khuin vang da luu hanh & ngudi tai 3 tinh (n = 222)

Thai Binh (n = 75) _Ha Tinh (n = 81) ’CﬁanhO’ (n = 66) _ 3 tinh (n =222)
STT Bién thé So lugng (%) Bién thé So lugng (%) Bién thé So lugng (%) Bién thé So lugng (%)
huyét thanh huyét thanh huyét thanh huyét thanh
1. Vughia 11 (14,7) Louisiana 15 (18,5) Javanica 17 (25,8) Louisiana 36 (16,2)
2. Louisiana 10 (13,3) Javanica 14 (17,3) Louisiana 11 (16,7) Javanica 35 (15,8)
3. Panama 10 (13,3) Patoc 11 (13,6) Panama 9 (13,6) Panama 25(11,3)
4, Bataviae 9 (12,0) Panama 6(7,4) Patoc 8 (12,1) Patoc 23 (10,4)
5. Canicola 5(6,7) Bataviae 5(6,2) Bataviae 7 (10,6) Bataviae 21 (9,5)
6. Hebdomadis 5(6,7) Canicola 5(6,2) Pyrogenes 5(7,6) Vughia 18 (8,1)
7. Castellonis 4(5,3) Tarassovi 4 (4,9) Vughia 34,5 Pyrogenes 12 (5,4)
8. Javanica 4 (5,3) Vughia 4 (4,9) Shermani 2 (3,0) Canicola 11 (5,0)
9. Patoc 4(5,3) Celledoni 33,7 Canicola 1(1,5) Castellonis 7(3.2)
10. | Pyrogenes 4(5,3) Pyrogenes 33,7 Tarassovi 1(1,5) Shermani 7(3.2)
11. | Shermani 3 (4,0) Castellonis 2 (2,5) Castellonis 1(1,5) Hebdomadis 6(2,7)
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Thai Binh (n = 75)

Ha Tinh (n = 81)

Can Tho (n = 66)

3 tinh (n = 222)

STT Bién thé SO lwong (%) |  Bién thé S0 lwong (%) |  Bién thé S6 lwong (%) Bién thé S6 lwong (%)
huyét thanh huyét thanh huyét thanh huyét thanh

12. Icterohaemorr Tarassovi 6(2,7)

Mini 2(2,7) 22,5 Copenhageni 1(1,5)

hagiae

13. | Autumnalis 1(1,3) Shermani 2(2,5) Celledoni 3(1,4)
14. | Copenhageni 1(1,3) Wolffi 2(2,5) Wolffi 3(1,4)
15. | Tarassovi 1(1,3) Bratislava 1(1,2) Copenhageni 2(0,9)
16. Icterohaemorr 2(0,9)

Wolffi 1(1,3) Hebdomadis 1(1,2)

hagiae

17. Pomona 1(1,2) Mini 2(0,9)
18. Bratislava 1(0,5)
19. Pomona 1(0,5)
20. Autumnalis 1(0,5)
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Ty 1& va chung loai bién thé huyét thanh xo4n khuan vang da luu hanh
tai 3 tinh Thai Binh, Ha Tinh va Can Tho duoc trinh bay ¢ Bang 3.3 Oca3
tinh, 5 bién thé luu hanh phé bién nhat 1a Louisiana, Panama, Javanica, Patoc
va Bataviae chiém hon 80% trong tong s cic ching loai bién thé huyét thanh

xoan khuan vang da dugc tim thay.

Tai Thai Binh, téng s6 16 chung loai bién thé huyét thanh dugc phat hién,
trong d6 4 bién bién thé luu hanh pho bién nhat, chiém trén 50% la Vughia
(14,7%), Louisiana (13,3%), Panama (13,0%), va Bataviae (12,0%). O Ha
Tinh, c6 18 ching loai bién thé huyét thanh dugc tim thay, trong d6 3 bién thé
phd bién nhat 13 Louisiana (18,5%), Javanica (17,3%) va Patoc (13,6%). Can
Tho 14 dia phuong c6 it chung loai bién thé huyét thanh xoan khuan vang da
dugc ghi nhan nhét, chi 12 bién thé, trong d6 Javanica chiém hon ¥4 tong sb céc
bién thé luu hanh, tiép theo 1a Louisiana (16,7%), Panama (13,6%), Patoc
(12,1%).

Bang 3. 4: T¥ 1€ cc bién thé huyét thanh theo hiéu gia khang thé (n=222)

Hiéu gia

Bién thé huyét 1/100 1/200 1/400
thanh So luong S6 luong So luong

(Ty 1¢& %) (Ty 1& %) (Ty 1¢ %)
Bratislava 0 1(24) 0
Canicola 7 (4,0) 4(9,8) 0
Hebdomadis 4(23) 2(4,9) 0
Autumnalis 1(0,6) 0 0
Bataviae 15 (8.,5) 6 (14,6) 0
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] . ) Hiéu gia
Bién thé huyét 1/100 1/200 1/400
thanh So luong So luong So luong
(Ty 1€ %) (Ty 1€ %) (Ty 1€ %)

Copenhageni 2(1,1) 0 0
Castellonis 4(23) 3(7,3) 0
Pyrogenes 12 (6,8) 0 0
Vughia 14 (7,9) 3(7.,3) 1(25,0)
Patoc 20 (11,3) 3(7.3) 0
Tarassovi 5(2,8) 124 0
Panama 19 (10,7) 5(12,2) 1 (25,0)
Louisiana 28 (15,8) 7(17,1) 1 (25,0)
Javanica 30 (16,9) 4(9,8) 1(25,0)
Pomona 1(0,6) 0 0
Icterohaemorrhagiae 2(1,1) 0 0
Wolffi 3(1,7) 0 0
Celledoni 3(1,7) 0 0
Mini 2 (L,1) 0 0
Shermani 5(2,8) 2(4,9) 0
Téng 177 (100) 41 (100) 4 (100)

Bang 3.4 trinh bay ty 1& cc bién thé huyét thanh theo hiéu gia khang thé
1/100, 1/200 va 1/400. O hiéu gia khang thé 1/100, Louisiana va Javanica 1a 2




65

bién thé chiém ty 1é cao nhat, 1an luot 13 16,9% va 15,8%. Cac bién thé Pomona,

Icterohaemorrhagiae, Mini, Wolffi chi chiém duéi 2% trong tong sb cac bién

thé.

O hiéu gia khang thé 1/200, Louisiana, Bataviae va Panama la 3 bién thé

chiém ty 18 cao nhat, 1an luot 13 17,1%, 14,6% va 12,1%. Céc bién thé khac

chiém ty 1¢ thap hodc khong co.

3.3 Mot s6 yéu t6 nguy co' mic bénh xoin khuén vang da trén nguoi tai
tinh Thai Binh, Ha Tinh, Cin Tho

3.3.1 Cdc yéu té lién quan tdi nghé nghiép, hanh vi cd nhan ciia déi twong

nghién ciru

Bang 3. 5: Pic diém chung ciia ddi twong trong nghién ciru bénh — chig

Nhom bénh Nhom ching
o (N=252) (N=252)
lwgng | (%) | lwgng | (%)
<20 29 54,7 24 45,3
Nhém 20 - <40 83 48,5 88 51,5
N 0,133?
tuoi 40 - <60 80 49,1 83 50,9
>60 60 51,3 57 48,7
Kinh 250 50,1 249 49,9
Dan tgc 0,999
Khac 2 40,0 3 60,0
Mu Chlj['/Du'O'l ticu 62 62,6 37 37’4 0’01 12
hoc/Ti€u hoc
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Trinh do

hoc van

Nhom bénh Nhém ching
< | ik (N=252) (N=252)
Pac diem Sé Ty 18 SO Ty 1¢
lwgng | (%) | lwgng | (%)
Trung hoc co s& 79 > 1,0 76 20
Trung hoc pho 36 45,0 105 55,0
thong
Tf’ung cap/Cao 18 36,7 31 63,3
dang
bPai hoc/Sau dai 7 70,0 3 30,0
hoc

3 McNemar’s test

Dac diém vé tudi trung binh, phan bo nhém tudi, gidi tinh va dan toc 1a

tuong dong gitta nhém bénh va nhom ching. Sy khéc biét khong co v nghia

thdng ké véi p >0,05.

Bang 3. 6: Méi lién quan giira yéu t6 nghé nghiép va mic bénh xoin khuin

vang da ¢ nguoi (n=504)

Nhom Nhoém chirng OR
(95%CI)
Nghé nghiép
Nong | Cong | Buén | Tha y, | Hoe | Con | Khac Nhan
dan' | nhan | ban® | quan | sinh, | nhoé® | (gia yéu, | vién
2 doi, sinh lam vin
kiém | vién® thué, ndi | phong®
i lam* trg...)’
1:';3‘;‘ Nong dan' | 96 | 32 | 3 6 3 7 6 | ORis=583*
: CO}lg 4 7 | ) | ) 3 (2,05 -16,58)
nhan® OR,5=1,01
Bu6n ban® 0 1 0 3 0 3 3 (0,35-2,91)
Tha  y, OR3 = 2,96
quan doi, 0 3 1 1 0 1 0 (0,80 —10,98)
kiém lam* OR45=0,84
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Hoc sinh, (0,22 - 3,26)
sinh vién’ 3 > ! 0 15 2 0 0 ORss=4,23
Con nho® 0 0 0 0 1 2 0 0 (0,98 - 18,17)
Khac (gia ORgs=2,12
yéu, lam (0,13 —35,07)
thué, nodi ? 2 ! 0 2 0 7 6 OR75=3,89**
trg...)’ (1,32 -11,46)
Nhan vién

van 1 2 0 2 0 0 2 0

phong®

*: p<0,01, **: p<0,05

Bang 3.6 trinh bay két qua mdi lién quan gitra yéu t6 nghé nghiép va mac
bénh xodn khuin vang da & ngudi. Két qua cho thiy so véi nhdm nhén vién
van phong, nguy co mic bénh & néng dan cao hon gip 5,83 1an (95%CI: 2,05
—16,58).

Bang 3. 7: Méi lién quan giira mot s6 yéu to hanh vi vé sinh t6i bénh xoin

khuén vang da

Nhém Nhém chitng | OR | p
Thwong xuyén rira tay sau khi di vé sinh
Co Khong
Co 179 19 0,38 <0.001
Khong 50 4 (0,22 — 0,64) ’
Thudng xuyén rira tay sau khi lam rudng, lam vudn
Co Khong
Nhi Co 59 26 0,31 <0.001
om A R
bénh Khong 85 82 (0,20 — 0,48)
Thwong xuyén rira tay trwedc khi an
Co Khong
Co 107 58 1,14 0.503
Khong 51 36 (0.78 — 1.66) ’
Thwong xuyén rira tay sau khi tiép xiic vit nudi
Co Khong
Co 74 28 0,023
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Nhom Nhom chirn OR p
Khoéng 48 102 0,58
(0,37 -0,93)
Thwong xuyén rira tay sau khi tam rira vat nuéi
Co Khong
Co 65 28 0,56 0.014
Khong 50 109 (0,35 — 0,89) ’

Thuwdong xuyén tam rira sau lam rudng, vuon, tiep xuc vat

nuoi
Co Khong
Co 172 13 0,22
Khong 58 9 <0,001

(0,12 — 0,41)

Swr dung gang tay/ing khi lam rudng, lam vuon, tié

stc/gia cam

p xuc gia

Co Khong
Co 123 35 0,52
Khong 67 27| 0.35-0.79) 0,002
Di chan dat
Co Khong
Co 126 45 1
Khéng 45 36 | (0,66 151) >0,999

Moi lién quan gitra cac y€u to hanh vi téi bénh xoan khuan vang da duogc

trinh bay & Bang 3.7. Cac yéu t6 bao vé bao gdm thuong xuyén rira tay sau khi

di v¢ sinh, rua tay sau khi lam rudng, lam vuon, rira tay sau khi tiép xuc vat

nudi, rira tay sau khi tam rura cho vat nuoéi, va thuong xuyén tam rura sau lam

rudng, vuon, tiép xuc vt nudi. Thudng xuyén st dung ging tay/ung khi lam

rudng, lam vuon, tiép xlc gia suc/gia cam la yéu to bdo v¢ ctia bénh xoan khuan

vang da, OR: 0,52 95%CI: (0,35 —0,79). Cac yéu té thudng xuyén rira tay trudc

khi an, di chan dat khong c6 moi lién quan t&i1 bénh xoan khuan vang da.
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Bang 3. 8: Méi lién quan giira mot s6 yéu to hoat dong thé lurc va in udng t6i

bénh xoan khuan vang da

Nhom Nhom chirng OR p
Hoat dong thé luc
Co Khong
Co 143 55 1,38
A 0,125
Khong 40 14 (0,92 - 2,07)
Hoat dong thé thao duéi nuéc
Co Khong
Co 5 16 0,64
~ 0,163
Nhém | Khong 25 206 | 0.34-120)
bénh Udng nwéc chwa dun sdi
Co Khong
Co 36 66 2,54
< <0,001
Khong 26 124 (1,61 — 4,0)
An thirc fin chua chin
Co Khong
Co 25 32 1,10
p 0,701
Khong 29 166 (0,67 — 1.82)

Méi lién quan gitta mot s6 yéu td hoat dong thé luc va an udng toi bénh
xoan khuan vang da duoc trinh bay & Bang 3.8. Udng nudc chwa dun sbi 1a yéu
t6 nguy co ctia bénh xoan khuan vang da. Pdi tugng thuong xuyén uéng nudc
chua dun s6i 1am ting nguy co mic bénh 2,54 1an (95%CI: 1,61 — 4,0) so véi

nhém khong udng nudc chua dun séi.
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Cac yéu td hoat dong thé luc, thé thao dudi nude, an thire dn chua chin
khong c6 méi lién quan dén bénh xoan khuan vang da.

Bang 3. 9: Mo hinh hdi quy logistic c6 diéu kién da bién cac yéu t lién quan

t6i nghé nghiép, hanh vi c4 nhan véi bénh xoin khuin vang da

Chon cac yéu to c6 y nghia tir mo hinh don bién vao m6 hinh da bién, ta c6

mo hinh da bién nhu sau:

Yéu to OR hiéu chinh 95%CI p
Nghé nghi¢p: Nong dan 14,5 3,73 -56,35 <0,001
Ngh¢é nghiép: Hoc sinh, 8,76 1,28 — 60,2 0,027
sinh vién
Thuong xuyén udng nude 2,96 1,64-535 | <0,001

chua dun so1

Thuong xuyén tam rira
sau lam rudong, vuon hodc
tiép xac voi dong vat

0,25 0,11-0,55 0,001

Thuong xuyén rua tay sau 0,47 0,24 — 0,95 0,034
khi di vé sinh

Thuong xuyén rua tay sau 0,26 0,14 -0,49 <0,001
khi [am rudng, lam vuon

Thuong xuyén str dung
gang tay/ ung khi lam 0,53 0,28 — 0,99 0,047
rudng, vuon, ti€p xuc vat
nuoi

Phan tich héi quy logistic ¢ diéu kién da bién cho thiy nghé nghiép 1a
néng dan; nghé nghiép 1 hoc sinh, sinh vién; thudng xuyén udng nudc chua
dun s6i 14 yéu td nguy co cua bénh xodn khuin vang da véi chi sé nguy co OR

hiéu chinh 1an luot 14 14,5 (95%CIL: 3,73 — 56,35), 8,76 (95%CI: 1,28 — 60,2)
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va 2,96 (95%CI: 1,64 — 5,35). Cac yéu t bao vé bao gdm: thudng xuyén tam

rua sau khi [am rudng, lam vuon hodc ti€p xtic dong vat, thuong xuyén rira tay

sau khi di v€ sinh, thuong xuyén rira tay sau khi lam rudng, lam vudn va thudong

xuyén sir dung gang tay/ing khi lam rudng, vuon, tiép xtic vat nudi véi chi sd
OR hiéu chinh lan luot 1a: 0,25 (95%CI: 0,11 — 0,55), 0,47 (95%CI: 0,24 —
0,95), 0,26 (95%CI: 0,14 — 0,49) va 0,53 (95%CI: 0,28 — 0,99).

3.3.3 Cac yéu to lién quan toi nguon nwdc, cong ranh va moi truong song

Bang 3. 10: Moi lién quan giira ngudn nwéc téi bénh xoin khuin vang da

Nhom Nhom chung OR P
Ngudn nuée in udng chinh
Nudc Nudc | Nudce
mua' giéng | may’
khoan,
dao?
Nudc
Nhom 26 2 37
mua’
bénh OR3 =291
Nuoc P13~
., (1,55 -5,46)
giéng 0,001
39 2 20 OR:;3 = 44,15
khoan, P23 <
(12,29 -
dao? 0,001
158,55)
Nudc
12 1 113
may>

D41 tugng st dung nudc mua; nude gieng khoan, giéng dao c6 nguy co

mic bénh cao hon 1an luot 2,91 1an (95%CI: 1,55 — 5,46) va 44,15 1an (95%CI:
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12,29 — 158,55) so v6i dbi twong str dung nuwdc may lam ngudn nude an, udng

chinh (Bang 3.10).

Bang 3. 11: Mdi lién quan giira loai nha vé sinh dang sir dung t&i bénh xoén

khuan vang da

Nhom Nhom chung OR p
(95%CI)
Loai nha v¢€ sinh
. Mot
Tham
Hai | ngan/ Tu
doi .
ngan? | Cau tiéu | hoai?
nudc!
ao c&’®
Tham
doi 0 0 0 18
. ORy=7,81
| nuéc
Nhom (2,06 —29,55)
bénh 0 0 0 1
ngan’
Mot ORy=55 | P+ 0,002
; / p2,4=09027
ngin _
g (122-2481) | 0o,
Cau 1 0 0 15
ti€u ao OR;34= 20,96
cé’
(2,58 — 170,25)
Tu
, 2 2 1| 202
hoai*

Bang 3.11 cho thay dbi twong sir dung nha vé sinh mot ngan/ cau tiéu ao

cd, nha v¢ sinh tham ddi nudc, nha vé sinh hai ngdn cé nguy co mac bénh xodn

khuén vang da cao hon dbi tuong st dung nha v¢ sinh tu hoai voi OR lan luot
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1 20,96 (95%CI: 2,58 — 170,25), 7,81 (95%CI: 2,06 — 29,55) va 5,5 (95%ClI:
1,22 - 24.81).

Bang 3. 12: Mdi lién quan giira tinh trang hé thng cong ranh va hanh vi xir

Iy rac thai ciia gia dinh t6i bénh xoin khuin vang da

Nhom Nhom chirng OR p
Nip che & hé thong cong ranh
Co Khong
Co 103 28 0,28
<0,001
Khong 100 21 (0,18 - 0,43)
Dung cu chira rac thai
Khong | Co Cé6 dung
co! nhung cu va ¢o
khong ¢o | ndp che?
Nhom nap che?
bénh | Kphong
o 33 43 5
co
OR13=4,86
Co
(2,22 - P13
nhung
94 44 4 10,68) <0,001
khoéng co
nép che? P23
OR2;3=2,05 | <0,001
C6 dung
C (1,45-2,9)
cu va co 13 16 0
nép che?

M&i lién quan giita tinh trang hé thong cdng ranh va hanh vi xur Iy rac
thai clia gia dinh t6i bénh xoan khuan vang da duoc trinh bay & Bang 3.12. So

v6i nhom song ¢ gia dinh hé thong cong ranh khong ¢6 nap che, nhom gia dinh
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hé théng cdng rénh cé nip che c6 nguy co mic bénh xoan khuan vang da thip
hon 0,28 1an (95%: 0,18 - 0,43). V& dung cu chta rac thai: so v6i nhém doi
tuong song trong gia dinh c6 dung cu chira rac thai c6 nip che, nhom dbi tuong
séng trong gia dinh khong c6 dung cu chira rac thai hodc ¢ dung cu nhung
khong c¢6 nap che nguy co méic bénh cao hon lan luot 14 4,86 lan (95%CI: 2,22
—10,68) va 2,05 1an (95%CI: 1,45 — 2.9) so voi nhimg ddi twong séng ¢ gia

dinh c6 dung cu chtra rac thai va c6 nap che.

Bang 3. 13: M6 hinh hdi quy logistic c6 diéu kién da bién cac yéu t6 lién quan

téi nguon nudce, cong ranh va moi trweong song véi tinh bénh xoan khuan

vang da
Yéu to OR hiéu chinh 95%CI P
Nudc mua 13 ngudn nudce
) 3,01 1,51-6,01 0,002
an, udng chinh
Nudc giéng khoan, giéng
dao 12 ngudn nudc an, 33,76 7,99 — 142,56 <0,001
udng chinh
Nha vé sinh mt ngan/
. 16,85 2,08 — 136,81 0,008
cau ti€u ao ca
Cong ranh c6 nap che 0,42 0,25 0,71 0,001
Khong c6 dung cu chira
3,15 1,18 — 8,42 0,022
rac

Phan tich hdi quy logistic c6 diéu kién da bién cho thay: ngudn nudc in

uong chinh tir nudc mua; nguén nudc an udng tur gieng khoan, giéng dao; su
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dung nha v€ sinh mdt ngén/céu ti€u ao ca; khong c6 dung cu chtra rac 1a cac
yéu t6 nguy co ctia bénh xodn khuan vang da, trong d6 yéu t6 ngudn nudc an,
udng chinh st dung nuée giéng khoan, giéng dao c6 ty suit chénh (OR) hiéu
chinh cao nhét 33,76 (95%CI: 7,99 — 142,56). Hé thong cbng ranh ¢ nip che
1a yéu t6 bao vé 1am giam nguy co mac bénh 0,42 lan (95%CI: 0,25 — 0,71).

Trong mo hinh nay do ty 1€ hg gia dinh st dung nha v¢ sinh tham doi
nuéc, hai ngian va mot ngan ¢ nhém ching 1a rat thap, 1an luot ¢ tan s quan
sat1a 3, 2, 1, do d6 mic du md hinh hoi quy logistic da bién cho thay c6 méi
lién quan t6i tinh trang nhiém xoén khuan vang da nhung 95% khoang tin cay

1a rét 16n, khoang dao dong 2,08 - 136,81.

3.3.4 Cdc yéu té lien quan tdi dpng vit

Bang 3. 14: Moi lién quan giira tinh trang chiin nudi ciia gia dinh téi

bénh xoan khuan vang da

Nhom Nhom chirng OR P
Nuoi dong vat trong gia dinh
Co Khong
Co 119 70 1,94
Khong 36 27 (1,3 - 2,91) 0,001
Nhom | Nudi trau/ bo
bénh Co Khong
Co 19 47 3,62
Khong 13 173 | (1,96 6,68) <0,001
Nuoi lgm
Co Khong




76

Nhom Nhom chirng OR P
Co 6 89 12,71
Khong 7 50 | sg9-274)
Nuéi cho
Co Khong
Co 88 69 1,35
Khong 51 44 (0,94 — 1,94) 0,102
Nudi meo
Céo Khong
Co 9 85 4,25
Khong 20 137 2,61 —6,92) <0,001

Bang 3.14 trinh bay mdi lién quan giita tinh trang chin nudi cua gia dinh
t6i nguy co nhidm xoédn khuan vang da. Déi twong séng trong gia dinh ¢6 nudi
dong vat co nguy co mic bénh xoan khuan vang da cao gip 1,94 lan (95%CI:
1,3 —2,91) so v6i nhém khong nudi. Chian nudi trau/bo, lon, meo 1a yéu t nguy
co cua bénh xodn khuan vang da véi chi s6 nguy co OR cao nhit & nhom chin
nuoi lon 12,71 (95%CI: 5,89 — 27,44), nudi meo 4,25 (95%CI: 2,61 — 6,92) va
thap nhat & nhoém chin nudi trau/ bo 3,62 (95%CI: 1,96 — 6,68).

Bang 3. 15: Mdi lién quan giira cc tinh trang xuit hién chudt tai nha hoiic

gan khu vue sinh song téi bénh xoan khuan vang da

Nhém __Nhém chirng | OR | P
Nhin thay chuft trong nha

Nhom Co Khéng

bé¢nh | CO 30 4l 1,46
Khong 28 153 | (0.91_237) 0,12
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Nhin thay chudt ngoai ngé

Co Khong
Co 9 23 1,77
0,1

Khéng c6 méi lién quan cé ¥ nghia thong ké giita tinh trang xuat hién

chudt tai nha hodc gan khu vuc sinh song vdi bénh xodn khuan vang da. Ty 1€

nhin thdy chudt & trong nha, ngoai ngd & nhom bénh va nhom chimg 13 tuong

duong nhau.

Bang 3. 16: Mé hinh phan tich hdi quy logistic c6 diéu kién da bién cac yéu to

lién quan t6i dong vat va tinh bénh xoiin khuén vang da

Yéu t6 dong vat OR hiéu chinh 95%CI P
Chan nudi lon 9,11 4,11 -20,20 <0,001
Nubi méo 2,14 1,21-3,78 0,009

Bang 3.16 14 két qua phan tich hdi quy logistic c¢6 diéu kién da bién cac

yéu t0 lién quan t6i1 chan nudi dong vat va tinh trang nhi€ém xoan khuan vang

da. Két qua cho thay chan nudi lon va nudi méo 14 2 yéu t6 1am tang nguy co

mic bénh ¢ ngudi voi chi sé nguy co hiéu chinh 1an luot 13 9,11 (95%CI: 4,11

~20,2) va 2,14 (95%CIL: 1,21 — 3,78).
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CHUONG 4: BAN LUAN

Nghién ctru dugce thyc hién tai 3 tinh/thanh phé thudc mién Béc - Trung -
Nam & Viét Nam nham khao sat mét s6 dic diém djch té& bénh xoén khuan vang
da & ngudi va xac dinh mét sb yéu td nguy co mic bénh xodn khuan vang da
trén nguoi. Pay 1a nghién ctru dau tién ¢ nude ta duge thyc hién trén quy mo

gidm sat ca bénh dua vao bénh vién ¢ ca 3 khu vuc trén ca nudc.

4.1 Mt s6 dic diém dich t& bénh xoin khuin vang da & nguoi dén
kham, diéu tri tai mdt s6 bénh vién tinh Thai Binh, Ha Tinh, Can Tho,

2018-2019.
Ty I¢ mic bénh xodn khudn vang da 6 ngwoi

Trong thoi gian tir thang 10/2018 dén hét thang 10/2019, chung toi da
tuyén chon dugc 3815 ca bénh nghi ngd vao nghién ctru. Pay 13 nhitng truong
hop nguoi bénh dén kham hoic nhdp vién tai cac bénh vién nghién ctru va dap
ung déy du céc tiéu chuén lya chon ca bénh. Ha Tinh 14 tinh ¢6 sb ca bénh nghi
ngd chiém ty 1¢ cao nhat (38,6%), tiép dén 13 thanh phd Can Tho (31,8%) va
Thai Binh (29,6%). Tinh trang nhiém xodn khuan vang da & nhiing ca bénh
nghi ngd duoc xac dinh thong qua ky thuat ELISA va phan Gmg vi ngung két
MAT. Trong sb 3815 ca bénh nghi ngd, c6 316 trudng hop duoc chan doan xéac
dinh nhidm xoan khuan vang da, chiém ty 1¢ 8,3%, trong d6 Thai Binh c6 ty 1&
cao nhét (9,3%) va thip nhit & Can Tho (7,11%). Nghién ctru ctia ching toi da
g6p phan bo sung cho két qua cta nhirng nghién ctru trude ddy rang Viét Nam
thudc ving luu hanh cia bénh xodn khuan vang da.

Két qua nghién ctru ndy cho thay ty 1¢ nhiém xoan khuin vang da cao hon
so v6i két qua mot sd nghién ciru trude ddy ¢ nude ta. Kanti Laras va cong sur

nghién clru trén nhitng bénh nhan vang da nhap vién tai cac bénh vién & Ha
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Noi, thanh phé HO Chi Minh va An Giang bao céo ty 1é nhiém xoan khuan vang
da 1an luot 1a 8,0%, 2,0% va 2,0% [65]. Nghién ctru ctia Kanti Laras va cong
su chi chon nhiing bénh nhan vang da, trong khi dé tiéu chuan lya chon d6i
tugng nghién ctru clia chung toi 1a nhitng ca nghi ngo, c6 it nhat 3/5 tridu ching
ctia bénh xodn khuin vang da. Vi¢c lua chon ca bénh cé nhiéu triéu chirng nghi
ngd nhiém xoan khuan vang da c6 thé da lam tang ty 18 nhiém xoén khuan vang
da. So sanh voi nghién ctru cia Hoang Kim Loan va cong su, ty 1&¢ nhiém X04n
khuan vang da ¢ nghién ctru ctia chung t6i cling cao hon. Cac tac gia nay tién
hanh khéo sat trong 10 nim ¢ mién Nam Viét Nam trén 1089 bénh nhan nghi
ngd va ghi nhan c6 48 truong hop duong tinh, chiém ty 18 4,4%. Ty 1é nay ciling
thap hon ty 18 ca bénh xac dinh tai Can Tho (7,1%) trong nghién ciru ciia chiing
t61. Nghién ctru cua chung t6i sir dung két hop cac ki thuat xét nghiém ELISA,
MAT. Trong khi d6, Hoang Kim Loan va cong su st dung k¥ thuat MAT véi
ngudng hiéu gia khang thé 1/400 dé xac dinh nhitng trudng hop duong tinh
[11]. Tuwong tu, Cao Thi Bao Van va cong sy (1998) tién hanh nghién ctu trén
cong dong ngudi dan ¢ tinh Tién Giang c6 tudi tir 15 - 60 tudi, sir dung phuong
phap xét nghiém MAT cho ty 1& nguoi dan c6 khang thé khang xodn khuan
vang da trong huyét thanh 1a 18,8% [114]. Miac du di c6 mot s6 nghién ctru &
cac khu vuc khac nhau & nudc ta, sir dung phuong phap MAT dé khang dinh
tinh trang nhiém xodn khuén vang da, viéc lya chon ddi tuong nghién clru can
clr vao céac tiéu chuan khac nhau dan dén kho khin trong so sanh két qua cua
nghién clru nay véi nhitng nghién clru trude day.

Két qua cua nghién ctru ctia chung toi ciing twong doéng so voi mot sd
nghién ctru trude day trén thé gidi. Nghién ciru ciia Noor Rafizah va cong su
tai Malaysia cong bd nam 2013 thyc hién trén 999 bénh nhan tudi tir 18 tré 1én
c6 triéu chimg sdt vao nhép vién, st dung phuong phap ELISA dé sang loc va

MAT dé khang dinh cac ca bénh xodn khuan vang da [92]. Két qua cho thay 84
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truong hop trong tong sb 999 bénh nhan st nhap vién nhiém xoan khuan vang
da, chiém 8,4%. Nghién ctru ciing goi ¥ rang viéc diéu tra ca bénh xodn khuan
vang da nén duogc thuc hién ¢ nhitng bénh nhan s6t, dic biét & nhiing khu vuc
bénh luu hanh hodc nhitng nhém ngudi cd nguy co cao. Malaysia 1a qudc gia
thudc khu vie Pong Nam A c6 khi hau nhiét d6i va ciing 1a ving luu hanh bénh
xo0an khuén vang da tuong ty nhu Viét Nam. Nghién cutru tai khu vuc thanh thi
c6 thu nhap thép tai Bangladesh trén 584 bénh nhan bi s6t cho théy 8,4% bénh
nhan bi nhiém xoan khuan vang da [62]. Tuong ty nhu nghién ctru cia ching
t61, nghién ctru tai Bangladesh sir dung xét nghiém ELISA d sang loc budc 1,
sau d6 nhitng mau bénh pham dwong tinh s& tiép tuc lam MAT vdi hiéu gia

>1:100 dugc coi 14 nhiém xodn khuin vang da.

Tuy nhién, két qua nghién ctru ctia chiing t6i ghi nhan ty 1& nhiém xoén
khuan vang da cao hon mét sé nghién ciru trén thé gidi. Nghién ctru tai Uganda
trén 254 bénh nhan dén kham tai phong kham ngoai tra va khoa than ctia bén
vién qudc gia Mulago tai qudc gia nay st dung phuong phap MAT véi hiéu gia
>1:100 dé khing dinh ca bénh xo4n khuan vang da [118]. Két qua dd ghi nhan
ty 1& nhiém xoan khuan vang da 1a 4,7%, nhom tudi 37-87 tudi c6 ty 1& mac cao
hon (5,6%) [118]. Két qua nay mic du thip hon ty 1é mic & nghién ctru cia
ching t61, tuy nhién su khac biét co thé do tiéu chuan Iwra chon ddi tuong nghién
ctru. Nghién ctru ctia ching t6i da Iya chon ca bénh nghi ngd dwa vao nhiéu tiéu
chuan nghi ngo ca bénh xoan khuan vang da hon trong khi d6 nghién ctru tai
Uganda chi lya chon nhitng bénh nhan dén kham. Viéc chi xét nghi¢m nhirng
dbi twong c6 cac triéu chimg nghi ngd nhiém xoan khuan vang da ¢ nghién ciru
ctia chung t6i ¢ thé ghi nhan ty 1& nhiém cao hon so vdi quan thé bénh nhan
thong thuong dén kham tai bénh vién. Tuong tu, nghién ctru dua vao bénh vién
Kasturba & quan Wardha ciia An D9 tir naim 2015 dén nam 2016 trén tong sd

1680 bénh nhan nhap vién bi sét hodc ¢ tién st bi sot (38°C) trude 5 ngay [43].



81

Két qua cho thay 213 trong tong sé bénh nhan c6 IgM (+) bang xét nghiém
ELISA, trong d6 196 bénh nhan chiém 7,2% dugc xac dinh dwong tinh véi
xo4n khuén vang da, st dung phwong phap phuong phap MAT & hiéu gia >1:80.
Ty 1é mic xoén khuan vang da nay thap hon két qua nghién ctru ciia chiing toi,
bén canh d6 hiéu gia ctia phuong phap MAT sir dung dé khing dinh ca nhiém

xoan khuan vang da cling thap hon.

Ty 1é nhiém xo4n khudn vang da tai bénh vién trong nghién ctru cia ching
t61 thip hon khoang 4 1an so v&i nghién ctru tai ving ndng thon Théi Lan. C.
Suttinont va cong su nghién ctru ¢ nhitng bénh nhén sét cap tinh ghi nhan 36,9%

nhiém xodn khuan vang da [108].
Phén bé ca bénh xodn khudn vang da

Nghién ciru cho thay ty 1& nhiém xoan khuan vang da & nir gi6i cao hon &
nam gioi, voi ty 1¢ lan luot 14 8,9% va 7,6%, mic du su khac biét khong c6 y
nghia thng ké (p >0,05). Trong s6 ca bénh nhiém xoan khuan vang da, nit gisi
chiém ty 1& cao hon nam gidi (57,9% so v6i 42,1%). O nghién ctru nay nir gioi
tham gia nghién ctru chiém ty 18 cao hon ¢ nam gi6i (55,8% so voi 44,2%) va
khoang 1/3 d6i twong c6 nghé nghiép 1a lam ndng nghiép nhu 1am rudng, 1am
vuon. Nit gidi co ty 16 méc cao hon ¢ nam gidi c6 thé duoc giai thich do ty 1
lao dong nir trong lyc lugng lao dong ¢ Viét Nam cao hon sb trung binh toan
cau va trong khu vire. S6 liéu cta T6 chire Lao dong quéc té nam 2019 cho thiy
70,9% phu nit Viét Nam trong do tudi lao dong tham gia luc lugng lao dong,
trong s6 d6 85,9% lam viéc trong cac nganh nghé nong nghiép [57]. Tai cac
vung nong thon Viét Nam, nit gidi cling 1a luc luong chinh trong cac hoat dong
ndéng nghiép - chin nudi [10], do d6 c6 thé cé nhiéu nguy co tiép xtc véi cac

nguon nhiém xoan khuan vang da, tir d6 cé nguy co bi nhi€ém xoan khuan [80].
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Két qua nay twong tu voi cac nghién ciru trén thé gidi va tai Viét Nam.
Ngii Duy Nghia va cong su (2017) tai Viét Nam khi ghi nhan ty 1€ nit gidi va
nam gioi & ngudi dan c6 khang thé khang xoan khuan vang da lan luot 13 70,8%
va 29,2% [18]. Nghién ctru tai Nepla do Lalmani Regmi va cong su thuc hién
cling bao cao két qua twong tu voi ty 16 nhidm xodn khuan vang da & nit gidi va
nam gidi la 25,0% va 17,1% (p >0,05) [93]. Trong mot nghién ctru tai Mexico,
Cosme Alvarado-Esquivel va cong su (2015) cling chi ra ty 1€ nit gidi cao hon

nam gidi trong sO nhitng ngudi nhiém xoan khuan vang da.

Tuy nhién, mot s6 nghién ctu tai Pakistan, Fiji, Lao ghi nhan ty 1€ nam
gidi cao hon nit gi6i trong sb ca nhidm xodn khuan vang da [60, 104]. Ngoai
ra, mot sd nghién ctu tai An D6 va Puerto Rico béo cao ty 1¢ nam gidi va nit
gidi twong duong nhau [31, 116]. Leon Biscornet va cong sy ghi nhan hau hét
céc ca bénh déu 12 nam gidi (94,1%), khac biét so voi nghién ctru ctia chung toi
[29]. Mot nghién ctru khac tai Nepal cling ghi nhan ty 1€ nam gidi cao hon nix
gidi trong sd cac ca bénh nhiém xodn khuin vang da (1an luot 1a 57,4% va

42,6%) [84].

Nghién ctru cta chung toi cho thay cac ca bénh chu yéu thudc nhom tudi
tir 20 dén dudi 40 tudi (32,9%) va tir 40 dén dudi 60 tudi (30,4%). Nhin chung,
day 1a nhom trong do tudi lao dong. Két qua nay ciing turong tu nghién ctru cua
Hoang Thi Thu Ha va cong su (2016) khi ghi nhan 30% truong hop nhiém xoin
khuan vang da & d6 tudi tir 30 dén 39 [7]. Pay 1a nhém tudi lao dong chinh va
¢6 nhiéu hoat dong (san xut, lao dong, lam viéc...) co thé 1a cac yéu to nguy
co nhiém xodn khuan vang da. Leon Biscornet va cong su ciing ghi nhan phan
16n céc ca bénh trong nhom tudi tir 20 dén dudi 40 (58,8%) va tir 40 dén dudi
60 (25,5%), cao hon so vdi nghién clru cua ching t61 [29]. Tuong ty, mot
nghién ctru ctia Sunil Sethi va cong su (2010) tai An Do ciing ghi nhan 50% s

bénh nhan nhiém xoan khuan vang da thudc nhom tudi tir 21 - 40 tudi.
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Bénh xodn khuan vang da duoc xép loai 12 bénh nghé nghiép [3], trong do
mot s6 nghé cO nguy co méc bénh cao nhu nong dan, thg md, cong nhan 10 md,
béc si thi y, cong nhan vé sinh cdng rinh, bo doi... Trong nghién ciru nay
chung t6i nhan thay phan 16n nhiing truong hop nhiém xoan khuan vang da la
néng dan (58,5%), tiép theo 14 hoc sinh/ sinh vién (11,4%) va cong nhan (9,2%).
Két qua nay twong dong voi mot sd nghién ctru trude day tai Malaysia (2013)
v6i 41% s6 nguoi bénh xodn khuan vang da 1a nong dan [92]. Nghién ciru tai
Kathmandu ciing ghi nhan 45,1% ca bénh 1a nong dan va 29,4% la hoc sinh/
sinh vién [40]. Nghién ctru cia Leon Biscornet va cong su tai Seychelles cling
chi ra khoang 30% ca bénh xoén khuan vang da 1a nong dan, thap hon so voi
nghién ctru ciia chung t61 [29]. Tuong tu, nghién ctru ciia Hari P. Nepal va cong
su ghi nhan 39,3% ngudi nhiém xodn khuan vang da 1a nong dan, tiép dén 1a

nhitng nguoi lam ndi tro (19,7%) [84].

Nhu trén da dé cap, nong dan 1a d6i tugng tham gia nhiéu hoat dong trong
trot, chin nudi, ho c¢6 nhiéu hoat dong tiép xuc véi méi trudng co nguy co tiém
tang nhiém xodn khuan vang da nhu tiép xtc nuée, dat, phan, nude tiéu dong
vat.... [41]. Cac nghién ctru di cho thiy xoan khuan vang da c6 thé ton tai 1au
dai trong méi truong bun, dit, nudce, dic biét 1a nude ti dong [71]. Trong dat

am sau mua xoan khuan vang da co thé sdng t4i 43 ngay [71].
Phén b ca bénh theo cdc thing trong nim

Két qua nghién ctru cho thy ca bénh xoan khuin vang da duoc xac dinh
trong tit ca cac thang trong nam & ca 3 tinh. Két qua nay phu hop véi bao cdo
thong ké cac bénh truyén nhiém tai Viét Nam va mot sd nghién ctru gan day
trén thé giGi [22, 52]. Nghién ctru ciing ghi nhan ca bénh c¢6 xu hudng ting &
thang 3 va thang 5 & tt ca cac tinh, sau d6 giam dan vao cac thang cubi nam.

Két qua nay kha twong dong véi nghién ctru dic diém dich t& hoc bénh xoan
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khuan vang da tai Viét Nam giai doan 2002-2011, két qué ciing cho thy thang
3-5 va thang 7-8 trong nim ghi nhan sb ca méc cao tai cac tinh trong ca nudc
[22]. Viéc ghi nhan ca mic cao & cac tinh c6 thé lién quan dén mua mua tai cac
tinh nay, thang 3-5 1 nhiing thang c6 mua nhiéu. Mua mua tao diéu kién cho
viéc lan truyén xodn khuén vang da trong moi truong [19], néu khong st dung
cac dung cu bao hd co thé 1a diéu kién tot dé xoin khuan xam nhép vao co thé,

gay bénh xodn khuin vang da & nguoi.

Nghién ctru dac diém mot sd yéu t6 khi hau tai Viét Nam giai doan 2002-
2011 va mdi lién quan véi bénh xodn khuan vang da tai nudc ta cho théy, luong
mua 13 yéu t6 duy nhit c6 twong quan thuén c6 ¥ nghia thong ké véi su gia ting
ca bénh xoan khuan vang da dugc ghi nhan trong nién giam théng ké bénh
truyén nhiém [19]. Nén khi hau nhiét di am, diéu kién vé sinh méi trudng kém
va mua i dién ra nhiéu trong mua mua la diéu kién thuén loi cho cho su sinh
sO1 va phat trién ctia cac dong vat mang xoan khuan (chudt bo hodc gia stc, dic
biét mot sé khu vue mién nai c6 théi quen chin tha rong gia suc). Pong thoi
moi truong nude 1lam cho xodn khuén vang da c6 kha ning 14y truyén nhanh
chong tao thanh dich bénh trong cong dong [37]. Nghién ciru thuan tap tai
Brazil giai doan 2013-2015 cho thiy mic du xoin khuan vang da dugc ghi nhan
quanh nam, phan tich van cho thay c6 méi tuong quan c6 y nghia thong ké gitra
luong mua va s6 ca nhap vién do x04n khuan vang da & bénh nhan > 5 tudi
[52].
Cic bién thé huyét thanh xodn khuén vang da luwu hanh
Bén canh viéc chan doéan céc ca bénh nhiém xoén khuin vang da, ching
t61 da tién hanh xé4c dinh cac bién thé huyét thanh & nhitng trudng hop c6 két
qua MAT duong tinh. Trong k¥ thuat nay, chiing t61 st dung bd khang nguyén

chudn gom 25 serovars — cung cap bodi Vién Pasteur New Caledonia. Két qua
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cho théy mot sb bién thé huyét thanh dugc xac dinh ¢ bénh nhan trong nghién
clru ciia chiing toi khac biét so voi nhimg bién thé di duoc bio cdo & cac nghién
clru trude ddy. Trong s 253 trudng hop c6 két qua MAT duong tinh, chung t6i
ghi nhan c6 222 truong hop xéac dinh duoc cac bién thé huyét thanh luu hanh
v6i 20 bién thé dugc xac dinh trong tong s6 25 bién thé st dung. Céac bién thé
huyét thanh dugc phat hién nhiéu nhit 13 Louisiana (16,2%), Javanica (15,8%),
Panama (11,3%) va Patoc (10,4%). Cac bién thé con lai déu chiém ty 18 dudi
10%. Cac bién thé it duoc phat hién nhat & cac ca bénh 13 Autumnalis,
Bratislava, Pomona (ctng chiém 0,5%). Hai bién thé luu hanh pho bién nhat tai
Ha Tinh 1a Louisiana (18,5%), Javanica (17,3%), tai Thai Binh 1a Vunghia
(14,7%), Louisiana (13,3%), tai Can Tho 1a Javanica (25,8%) va Louisiana
(16,7%). Ngoai ra, chiing toi phat hién thém dugc 3 bién thé huyét thanh 1a
Bratislava, Hebdomadis va Saxkoebing. Pay 1a nhiing bién thé huyét thanh
chua duoc bio cdo trong cac nghién ciru vé xoan khuin vang da trude diy &
nudce ta. Su khac nhau vé diéu kién thoi tiét — khi hau, tdp quan tréng trot —
chan nudi va quan thé dong vat gitta cac dia phuong cé thé dan dén su khac
nhau vé cac ching xodn khuin vang da luu hanh [11, 54]. Viéc x4c dinh cac
bién thé huyét thanh luu hanh & bénh nhén tai cac ving dia 1y khac nhau 1a co
s& dé xuat trong viéc nghién ctru, san xudt vic xin nhim nang cao hiéu qua

phong bénh.

Két qua ciia chung t6i goi y rang c6 thé da c6 sy thay doi vé cac bién thé
luu hanh ¢ cac ca bénh nhap vién so voi cac nghién ctru trude day. Mot s6 bénh
nhan c6 két qua MAT duong tinh véi nhitng bién thé huyét thanh duogc xac dinh
13 phd bién truéc ddy nhu Bataviae va Icterohaemorrhagiae. Kanti Laras va
cong su (2002) nghién ctru trén nhitng bénh nhan vang da cap tinh tai cac bénh
vién & Ha Noi, HO Chi Minh va An Giang tir nam 1993 - 1997, cho théy 0 Viét

Nam nhimg nhém huyét thanh lwu hanh chinh 1a Bataviae va
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Icterohaemorrhagiae [65]. Hoang Kim Loan va cdng sy trong mot nghién ctru
khao sat 10 ndm tai mién Nam Viét Nam chi ra cac bién thé huyét thanh phd
bién 13 Bataviae va Hurstbridge, trong khi d6 Louisiana va Javanica déu chiém
ty 1& rat thap [11]. Nhiing két qua nay di cho thay sy phan bd da dang cac bién
thé huyét thanh cta xodn khuin vang da theo ving dia Iy va theo thdi gian,
cling nhu dudi tac dong cta bién d6i khi hau va su thay dbi sy luu hanh cia
bién thé huyét thanh theo thoi gian. Nghién ctru ctia chung t6i tai tinh Can Tho,
Bataviae chi chiém ty 1& 9,6%, thap hon nhiéu so v&i cac nghién ctru trude day

tai khu vuc nay.

Trén thé gi6i, cac bién thé huyét thanh luu hanh chu yéu ¢ cac bénh nhan
cling ¢6 sy khac nhau giita cac qudc gia. Nghién ciru ctia Holly MB. va cong
su tai Tanzania ghi nhan nhig bién thé huyét thanh pho bién 1a Mini,
Autumnalis va Australis [28]. Mot nghién ctru tai cac bénh vién dia phuong &
ving nong thon tai An Do chi ra nhitng bién thé huyét thanh luu hanh chinh ¢
cac bénh nhén 13 Australis va Pyrogenes. Cac tac gia cling ghi nhan nhiing bién
thé huyét thanh lwu hanh khac nhau tai cac diém nghién ctru [39]. Nghién ctru
tai Malaysia cling ghi nhan sy da dang vé cdc nhom huyét thanh Iuu hanh, trong
d6 pho bién nhét 12 Sejroe (chiém 82,1% s trudong hop bénh nhan xoin khuan

vang da) [92].

Mot s6 nghién ctu ciing dugc tién hanh nham tim hiéu méi twong quan
gitra bién thé huyét thanh dang nhiém va triéu chtng 1am sang & bénh nhén.
Pyrogenes va Hurstbridge 1a nhimng bién thé huyét thanh chi yéu dugc tim thy
& nhitng bénh nhan bi xuit huyét, Bataviae thuong dugc phan ldp & bénh nhan
s6t khong 16 nguyén nhan [65]. Trong nghién ctru ndy, ching ti chua tién hanh
danh gia mdi lién quan giita bién thé huyét thanh va cac triéu chimg 1am sang

cling nhu tién lugng ctia bénh nhan.
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Trong nghién ciru, chung t6i da str dung cac chung xoan khuan vang da
v6i 25 bién thé huyét thanh cho phan tmg MAT. Tuy nhién, ching toi van ghi
nhan 31 (chiém 12,3%) trong tong sd 253 truong hop c6 két qua MAT duong
tinh khong xac dinh duoc bién thé huyét thanh. Két qua nay cho thiy co su
ddng nhiém nhiéu bién thé huyét thanh trén cing mot dbi twong & ciing mot
hiéu gia khang thé.

Nhiéu nghién ctru di chi ra nhitng bién thé huyét thanh luu hanh ¢ quan
thé dong vat c6 lién quan dén nhimg bién thé luu hanh ¢ nguoi [38, 76]. Nhitng
nghién ciru su hon can tién hanh & cac ving mién cta Viét Nam dé xac dinh
nhirg dong vat dong vai tro 1 6 chira cia xodn khudn va nhiing yéu t6 nguy
co cho con nguoi. Nghién ctru trude do cua Cao Thi Bao Van va cong su (1998)
bao cdo 15 bién thé huyét thanh lyu hanh ¢ nguoi khoe manh tai tinh Tién
Giang, trong d6 Bataviae, Panama, Icterohaemorrhagiae va Australis 1a 4 nhoém
huyét thanh lwu hanh chinh, chiém téi 70% s ca duong tinh [114]. Mot nghién
ctru khac ciia Cao Thi Bao Van va cong su (2017) tién hanh trén nhitng ngudi
chin nuéi lon thudc tinh Binh Phuéc va Tién Giang (2012 — 2013) ciing bao
c40 nhitng nhom huyét thanh Iuu hanh khac véi két qua cta chung toi. Tai Tién
Giang, ciac nhoém huyét thanh phd bién trén nguoi 1a Bataviae (35,0%):
Icterohaemorrhagiae (20,0%) va Panama (20,0%). Trong khi dé tai Binh
Phudc, Pyrogenes (34,6%), Bataviae (21,2%) va Icterohaemorrhagiae (15,4%)
1a nhitmg nhém huyét thanh luu hanh chinh [21].

Mot sb bién thé huyét thanh Iuu hanh ciing ¢6 su twong déng nhat dinh &
cac dia phuong trong nghién ctru cta chung t6i. Nhimg bién thé luu hanh chinh
& ca ba tinh bao gdm Louisiana, Panama, trong khi d6 Vughia va Javanica 13
bién thé chi Iuu hanh phd bién & Ha Tinh va thanh phé Can Tho. Sy phan bd
khac nhau nay c6 thé lién quan dén diéu kién khi hau - thoi tiét cia timg khu

vuc va céac bién thé luvu hanh & cac loai dong vat la ngudn truyén nhiém chinh
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[54]. Nhiéu nghién ctru vé bénh xodn khuin vang da bao gom cé viéc khdo sat
trén cac lodi dong vat dugc coi la nguon truyén nhiém ctia bénh. Diéu nay cho
phép so sanh céc bién thé huyét thanh luu hanh trén nguodi va dong vat, tr do

c6 thé chi ra duoc mdi lién quan va sy hinh thanh con duong lay truyén bénh.

Nghién ciru cong bd gan ddy (2021) cia tac gia Lé Thi Phuong Mai va
cong su tai 3 tinh Thai Binh, Ha Tinh va Can Tho cho théy su luvu hanh da dang
cac bién thé xodn khuan vang da & dong vit tiép xuc gan véi con ngudi nhu gia
suc, chd, meo, chudt, lon, chudt [67]. Két qua cho thiy gan 20% trong tong sd
1.205 mau mau thu thap tur gia suc, chudt, chd, meo, trau/bo tai 3 tinh Thai
Binh, Ha Tinh va Can Tho dwong tinh véi it nhat 1 bién thé huyét thanh xoin
khuan vang da. Tong s6 17 bién thé huyét thanh xoan khuan vang da da duoc
phan 1ap tir cac mau duong tinh. Trong s6 d6 cac bién thé Patoc, Javanica,
Castellonis va Hebdomadis xuat hién phd bién nhat. Két qua nay cho thy co
su luu hanh da dang cac bién thé xoan khuan vang da ¢ dong vat (17 bién thé)
va & ngudi (20 bién thé) tai cac dia diém nghién ctru. Cac bién thé xuit hién
phd bién & dong vat ciing 1a nhitng bién thé xuit hién phd bién ¢ nguoi (Patoc,
Javanica) tai nhimg khu vuc nghién ctru nay. Nghién ctru nay ciing cho thay c6
t6i 15 bién thé huyét thanh luu hanh & gia suc (lon) dang duoc chin nudi tai
céc ho gia dinh [67]. Diéu do cho thay nguy co tiém tang kha nang lay nhiém

cac bién thé xoan khuan vang da gitra nguoi va dong vat 1a rat cao.

4.2 Mgt so yeéu to nguy co' mac bénh xoan khuan vang da trén nguoi

tai tinh Thai Binh, Ha Tinh, Can Tho.

Dé xac dinh cac yéu t6 nguy co clia bénh xoan khuan vang da, chiing t6i
d3 tién hanh nghién ctru bénh chimg véi su tham gia cua 504 ddi tuong (252
truong hop bénh va 252 trudng hop chimg theo thiét ké ghép cip). Pay ciing

la nghién ctru bénh chung déu tién tai Viét Nam duoc thuc hién dé xac dinh cac
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yéu t6 nguy co ctia bénh. Hau hét cac nghién ctru trude diy déu duoc thiét ké
theo phwong phap mé ta co phan tich nén chi xac dinh duogc cac yéu td lién
quan dén bénh [6, 12, 18]. Phan b giéi tinh, tudi trung binh va phan bd dan toc
¢ nhom bénh va nhom chiing 1a tuong duong nhau. Tuy nhién, c6 sy khac nhau

vé trinh d6 hoc van ¢ do6i tuong nghién ctru gitra hai nhém.
Cac yéu to lien quan dén nghé nghiép, hanh vi cd nhdn

Bénh xo0dn khuan vang da dugc phan loai thugc nhém bénh nghé nghi¢p
v6i mot s6 nghé c6 nguy co cao mac bénh. Nguy co nay xuat phat tir kha ning
va mirc d thuong xuyén phai tiép xac truc tiép hodc gian tiép v6i mam bénh.
Xoan khuan vang da sau khi dugc thai ra tir vat chu qua nudce tiéu ton tai 1au
dai trong méi trudng dét, nude, bun, phan. .. tir 46 xAm nhdp qua da, niém mac
gy bénh cho con ngudi [13]. Két qua cua ching t6i phi hop voi y vin va cac
nghién ctru trudc khi ghi nhan nghé nghiép 1a yéu t6 nguy co ctia bénh xoin
khuén vang da. Trong phan tich hdi quy da bién c6 diéu kién, nong dan c6 nguy
co miac bénh cao gip 14,5 1an (95%CI: 3,73 — 56,35) va nhom hoc sinh, sinh
vién cO nguy co cao hon 8,76 lan (95%CI: 1,28 — 60,2). Nong dan cling duogc
ghi nhan 13 nghé nghiép c6 nguy co cao mic bénh xoin khuan vang da trong
cac nghién curu trude & ca trong va ngoai nude. Ebrahim S. va cong sy (2019)
khao sat vé cac yéu td lién quan dén bénh xodn khudn vang da tai tinh Golestan
- Béc Iran, trong giai doan 2011 - 2017, cho thdy nhiing ngudi lam nong dan
¢6 nguy co méc bénh ting 12,89 1an (95%CI: 5,46 - 30,44) [96].

Nam 2018, mot nghién curu trén 360 nguoi dan tai ba vung khi hau ctua
Pakistan ghi nhan ndng dan c6 nguy co mic bénh cao gip 7,08 1an (95%CI:
4,06 — 12,34) so v6i nhém nhan vién vin phong [104]. Nong dan tham gia nhiéu
hoat dong trong qua trinh trdng trot, chin nudi trong d6 hau hét cac hanh vi déu

c6 kha nang ti€p xtic vé1 mam bénh ton tai trong chat thai cua dong vat, moi
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truong dat, nudc. Tai Viét Nam, hau hét cac hoat dong nong nghiép van do con
nguoi thuc hién va chua duoc co gidi hoa, co su hd tro clia cac loai gia suc nhu
trau, bo. Mot nghién ctru bénh chiing tai Thai Lan chi ra 4 nhém hoat dong lam
tang nguy co nhiém xoan khuan vang da bao gém 16i nudc, bén phan trén dong
rudng ngap nudc, cay bira trén dong rudng ngip nudc va gieo hat/ cdy laa trén
ddng rudng ngap nude [109]. Nhiéu nghién ctru ciing chi ra yéu t6 lam viéc trén
canh dong 1am ting nguy co mac bénh [61, 102]. Pay ciing déu 1a nhirng hoat

dong ma nguoi nong dan & nudce ta thuong thyc hién.

Két qua ciia ching t6i cling chi ra nhém hoc sinh, sinh vién c6 nguy co
méc bénh xodn khuan vang da cao hon nhom nhan vién van phong 8,76 lan,
madc du khodng dao dong cua khoang tin cady 95% kha 16n (tur 1,28 dén 60,2).
Hoc sinh, sinh vién c6 thé tiép xtc véi mam bénh khi tim, boi & song, ao va
tham gia vao cac hoat dong néng nghiép trén ddng rudng. Ngoai ra, hoc sinh,
sinh vién v&i tim 1y chii quan va y thirc thuc hanh giit gin vé sinh chua t6t nén
nguy co bi nhim bénh cang cao hon. Tran Khoa Thai va cong sy nghién ctru
trén cac doi tuong 1a hoc sinh tiéu hoc tai tinh Binh Thuan di bao céo viée boi
& song, 16i nudce co lién quan vai tinh trang c6 khang thé khang xoin khuan
vang da trong huyét thanh (OR = 1,75; 95%CI: 1,12 - 2,72 va OR = 1,79;
95%CI: 1,18 — 2,72)) [110].

Vé cac yéu t6 hanh vi, T chirc Y té thé gidi ghi nhan mot sé hanh vi co
thé gitip ngin ngira phoi nhiém véi xodan khuén trong khi mot sé c6 thé lam
ting nguy co mac bénh & ngudi. Tiép xtc voi méi trudng bi 6 nhiém xodn
khuén vang da 13 mot yéu t trong qua trinh 13y truyén bénh, vi viy T chic Y
té thé gidi khuyén cao mot s hanh vi dong vai trod 1a cac bién phap phong ngira
nhu rira tay, tim trude khi an/sau khi tiép xtc v6i ngudn truyén nhiém, an thirc
an nau chin va udng nuéc dun soi [121]. Nhimg két qua twong tu ciing duoc

tim thiy trong nghién ctru ciia chiing toi.
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Trong nghién ciru nay, két qua phan tich da bién cho thay viéc thuong
xuyén st dung gang tay, ung khi lam rudng, lam vuon va cham soc vat nudi la
yéu t6 bao vé ctia bénh xodn khuan vang da. Két qua nay tuong ddng véi nghién
ctru do nhom nghién ctru ciia Vién Vé sinh dich t& Trung wong thuc hién trén
nguoi dan tai huyén Thanh Tri — Ha Noi [18]. Nghién ctru thuc hién tai huyén
Thanh Tri 13 nghién ctru mé ta cit ngang va chi phan tich méi lién quan gitta
mot sO yéu tb véi tinh trang khang thé xoan khuan vang da. Phuong tién bao
ho lao dong lam giam kha nang tiép xtic giita mam bénh va con nguoi. Viéc
khong st dung phuong tién bao ho, dac biét 1a trong cac hoat dong ndong nghiép,
ngudi dan co thé tiép xiic truc tiép v6i phan, nudc tiéu, moi trudng dat, nude 6
nhiém, do d6 1am ting nguy co mac bénh. Két qua nghién ciru tai Iran cho thiy
di ung 1a yéu t6 bao vé (OR: 0,07; 95%CI: 0,02 — 0,2), tuy nhién di giay, di dép
va deo gang tay lai khong c6 mdi lién quan dén bénh. Tai Uc, Katelaris AL. va
cong sy ciing chi ra nhitng ngudi deo ging tay c6 nguy co mac bénh thip hon
0,3 1an (95%CI: 0,12 — 0,75) so véi nhitng ngudi khong str dung bao gid [59,
96]. Truong hop ¢ cac vét xude hodc ton thuong ¢ da sé thé hién 13 vai trd
bao vé cua cac phuong tién bao ho khi cit dut con dudng x4m nhdp ciia xoin
khuan vao co thé nguoi. Mot sd nghién ctru ciing da chi ra tinh trang c6 vét dut,

vét thuong & da lam tang nguy co mic bénh [58, 68, 96].

Két qua cua ching t6i cling c6 su khac biét so véi mot sé nghién ctru khac
Briskin E. va cong su chi ra rang viéc di ung trong nudc 1 khong phai 1a yéu
td bao vé clia bénh [31]. Két qua tuong tu cling dugc Dreyfus A. va cong su
béo cdo trong nghién ctru tai cac 10 md & New Zealand [44]. Viéc mic day du
cac phuong tién bao h ¢ nhitng ngudi 1am kiém 1am ciing khong c6 tac dung
bao vé [82]. Nhitng phat hién trai ngugc goi ¥ can c6 cac nghién ctru sdu thém
nhiam d4nh gia mbi lién quan giita tinh trang s dung ging tay, Ging, quan 40

bao hd vdi tinh trang nhiém xoan khuan vang da ¢ nudc ta trong thoi gian téi.
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Tuy nhién, dua trén goc d6 qua trinh 1ay nhiém, ching ti thay rang viéc st
dung cac phuong tién bao hd ca nhén 1a can thiét dé phong ngira bénh xodn

khuan vang da.

Thudng xuyén udng nude chua dun soi duge ghi nhan 1a yéu té nguy co
ctia bénh trong ca mo hinh hoi quy logistic don bién va da bién. So voi nhém
khong bao gio udng nudc chwa dun s6i, nhom thuong xuyén cé hanh vi nay co
nguy co mac bénh cao gip 2,96 1an (95%CI: 1,64 — 5,35). Két qua cua ching
t61 twong déng véi nghién ciru cia Obaidat MM. va cong su tai Jordan. Céc tac
gia chi ra nhiing d6i tugng udng nude sudi/ nudc mua cd nguy co mic bénh
cao gip 5,69 1an (95%CL: 2,57 — 12,6) so véi nhitng ngudi udng nude sach hodc
nude loc [88]. Bénh xoan khuan vang da lay truyén cha yéu thong qua da va
niém mac. Tuy nhién, trong mét s6 trudng hop bénh c6 thé 1ay qua dudng tiéu
héa. Ngudn nudc an udng c6 thé chira xodn khuan vang da do bi 6 nhiém tir
nuéc tiéu ctia chudt hoic gia suc. Trong truong hop nude ubng khong duoc
dun s6i, mam bénh ton tai s& qua dudng tiéu hoa va gy bénh cho con ngudi
[121]. Ngoai ra, yéu té ndy ciing ¢ thé phan anh gian tiép vé diéu kién vé sinh
ngudn nude va y thirc trong phong bénh ciia ddi tugng nghién ciru.

Theo y vin va két qua cong bd cua nhiéu tac gia, viéc tiép xuc voi dong
vét nudi, 1am rudng, 1am vuon 12 yéu t6 1am ting nguy co méc bénh xoin khuan
vang da & nguoi [75, 77]. Maze MJ va cong sy nghién ctru tai Tanzania cho
thay cac yéu t6 don dep chit thai gia stic, cho gia suc an va tiép xtc v6i nudc
tiéu cua gia sic cang nhiéu thi cang 1am ting nguy co mac bénh xoan khuan
vang da cép tinh [74]. Do d6, viéc v¢ sinh sach s€ sau khi thuc hién cac hoat
dong nay dong vai tro quan trong trong phong bénh. Trong nghién ctru nay,
chung t6i thay rang cac yéu t6 thuong xuyén tim rira sau lam rudng, vuon, tiép
xuc vat nudi, thuong xuyén rira tay bang xa phong sau khi di vé sinh va sau khi

lam rudng, lam vuon dong vai tro 1a yéu to bdo vé trong bénh xoan khuin vang
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da, c6 ¥ nghia thong ké trong ca mo hinh don bién va da bién. Pay 1a nhom yéu
t6 lién quan dén thyc hanh vé sinh ¢4 nhan. Viéc tim, rira tay bang xa phong
sau khi tiép xtc véi moi trudng dat, nude, cac loai dong vét va cac ngudn truyén
nhiém tiém an khac s& gitip loai bo xoan khuan ton tai trén da do d6 gitp lam
giam nguy co mic bénh. Két qua nghién ctru cho thiy tam quan trong cta cac
thuc hanh vé sinh ca nhan lién quan dén cac bénh truyén nhiém néi chung va
bénh xoén khuan vang da noi riéng.

Cdc yéu té lién quan téi nguén nwdc, céng ranh va moi truwong song

Céc yéu t6 lién quan t¢i ca nhan, kinh té-xa hoi va méi trudng c6 lién quan
truc tiép hodc gian tiép t6i su lay truyén xoan khuan vang da [64]. Nghién ciu
tai Brazil mé&i cong b6 nam 2021 cho thdy nhitng ngudi séng ¢ cac khu 6 chudt,
noi c6 diéu kién vé sinh kém c6 thé phoi nhiém véi cac ngudn 6 nhiém, chat
thai dong vat, rac, qua do co ty 1€ khang thé xodn khuan vang da cao hon co y
nghia thdng ké so véi cac khu vuc khac [64]. Vé sinh mdi trudng két hop véi
viéc kiém soat ngudn lay tir cac loai dong vat 14 yéu tb tién quyét nham kiém
soat, han ché bénh xoin khuan vang da, dac biét & nhiirng khu vuc séng 6 didu
kién kinh té, xa hoi kém phat trién [78]. Trong nghién ctru bénh — ching cta
chung t6i, hon 60% ca bénh va 45% ca chimg la néng dan, phan 16n ho sinh
sbng tai cac thon, lang, 4p ¢ vung qué. Do d6 cac diéu kién vé vé sinh chung
ctia gia dinh, vé sinh c4 nhan. Diéu kién song kém ciing vai s6 nguoi song dong
duc trong mot gia dinh co thé 1a cac yéu té thuan loi cho sy 13y truyén nhitng

bénh truyén nhidm no6i chung va xoan khuan vang da noi riéng [78, 86].

Nguon nudce dn uong cling 1a y€u t6 anh hudng dén kha nang mac bénh
cua con nguoi. Nhitng ngudn nudc dé bi 6 nhiém sé 1a moéi truong cho sy ton
tai va phat trién ctia xoan khuan vang da va tir 46 xam nhap vao co thé nguoi.

Chung t6i thay rang nhitng d6i tuong sir dung nudce giéng khoan, giéng dao va
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nuéc mua dé in, ubng c6 nguy co mic bénh cao gip l1an luot 1a 33,76 lan
(95%CI: 7,99 — 142,56) va 3,01 1an (95%CI: 1,51 — 6,01) so voi ddi tuong six
dung nudc may. Két qua nay twong dong voi nghién ctru ¢ nhirng céng nhén 16
mo tai Kenya khi bao céo viéc str dung ngudn nudc giéng khoan, giéng ddo 1am
tang nguy co mac bénh hon 2 1an [35]. Nghién ctru khac tai An Do ciing chi ra
rang viéc sir dung ngudén nudc udng tir voi riéng 1am giam nguy co mac bénh
gan 60% trong khi d6 d6i twong sir dung nudc giéng 1am ngudn nudc udng co
nguy co méc bénh cao hon 3 lan. Ngoai ra, ddi tuong str dung nudc ao, nudc
sudi 1am ngudn nudce sinh hoat thi nguy co méic bénh déu cao hon 10 1an [116].
Mot nghién ctru tai ving nong thon & Argentina ciing cho thiy viéc khong co
hé thdng cung cip nudc ciing 1am ting nguy co mic bénh 2,95 lan. Ngudi dan
khi d6 phai str dung nudc giéng 1am ngudn nude dn udng va sinh hoat [103].
Céc hoat dong phoi nhiém véi ngudn nudc trong tu nhién ciing da dugc ghi

nhan 13 yéu t6 nguy co cta bénh xoin khuan vang da [55, 56, 77].

Nudc giéng khoan, giéng dao dé bi 6 nhiém truc tiép tir cac chat thai hoic
xac chét ciia dong vat gim nham, gia suc. Mua ciing c6 thé rira troi dat, chat
thai trén bé mat, nudc thai trong céng rdnh mang theo mam bénh xudng céac
ngudn nudc nay. Ngudn nude mua st dung ciing c6 thé bi nhiém mam bénh tir
qua trinh thu va cac dung cu trir nuéc néu khéng duoc vé sinh sach s&. Mot
nghién ctru tai Nicaragua ciing cho thay viéc str dung ngudn nude & trong nha
1a yéu t6 bao vé, lam giam nguy co méc bénh gan 60% [24]. Nhiéu nghién ctru
trén thé gidi ciing dd phan 1ap duoc cac ching giy bénh xodn khuin vang da tir
cac ngudn nude trén [103]. Zala va cong sy bao céo ty 1é phan 1ap duge xodn
khuén gy bénh xodn khuan vang da cao nhit trong cic mau nudc tir ngudn
nudéc thai ho gia dinh ¢ khu vue d6 thi va cac mau nude trén déng rudng & ving
néng thon [125]. Theo nhu tim hiéu cta ching t6i, mic du chua ¢ cac nghién

cuu nham xac dinh sy ¢6 mat ciia xoan khuan trong cac mau nudc tai Viét Nam,
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nhung két qua ctia chiing t6i mot 1an nita ¢ nhan manh tam quan trong cua tinh
trang vé sinh va xtr Iy nudc trong viéc phong ngira bénh xoin khuan vang da &
nguoi.

Két qua cua chiing t6i cho thy loai hinh nha vé sinh ciing 1a yéu t6 nguy
co ctia bénh xodn khuan vang da. So voéi ddi tuong st dung nha v¢ sinh tu hoai,
dbi tuong st dung nha vé sinh mot ngan/ cau tiéu ao ca cd nguy co méc bénh
cao hon vdi chi s6 nguy co 1a 16,85 (95%OR: 2,08 — 136,81). Do tan sb quan
sat cac loai nha vé sinh 14 qua nho nén khoang tin cdy cua cac chi s6 nguy co
con dao dong 16n va do d6 kha ning khai quat ciia két qua nghién ciru con han
ché. Két qua cua chung toi ciing khac biét so v6i nghién ciru ciia Azman Atil
va cong su khi bao cao khong c6 mdi lién quan giira loai hinh nha vé sinh va
bénh xoan khuan vang da [25]. Nha vé sinh ty hoai gitip qué trinh xir 1y chat
thai t6t hon, han ché gdy 6 nhiém mai truong nude. Do d6 c6 thé 1a yéu t6 lam
giam nguy co mic bénh. Mic du vy, con nguoi 1a ngudn truyén nhiém phu
trong bénh nay nén modi lién quan giira loai hinh nha vé sinh va bénh c6 thé
chua 3 rang. Ngoai ra, dy ciing c6 thé 1a yéu t6 phan anh mot phan diéu kién

v¢ sinh cuia ho gia dinh ma doi tugng sinh song.

Hé théng cbng ranh ciing 13 mot yéu t6 nguy co cta bénh. Ddi tuong sdng
& cac gia dinh ma hé théng cdng ranh khong c6 nép che hoidc che hd c6 nguy
co mic bénh cao hon gép 2,39 lan (95%CI: 1,4 —4,05) so voi dbi tuong séng
trong gia dinh ma hé thdng cbng ranh c6 nip che. Mot nghién ciru tai Brazil
cho thdy d6i twong séng & nha c6 hé théng cng ranh khong c6 nap che trong
pham vi 5 mét lam ting nguy co méc bénh gip hon 5 1an [98]. Hé thdng cong
ranh trong pham vi 15 mét xung quanh nha ciing dugc béo céo 1a yéu té nguy
co clia bénh trong nghién ctru tai An Do [58]. Cong ranh 14 noi hoat dong chu
yéu va chira nhiéu chét thai cta cac loai dong vat gim nham. Sau nhiing tran

mua, nudc mua theo cac hé thong cong ranh khong c6 nap che hoac che ho dé
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dang khuéch tan mam bénh ra khu vyc xung quanh. Do d6 lam tang nguy co

con nguoi tiép xuc véi mam bénh.

Dbi twong sdng trong gia dinh khong c6 dung cu chira rac c6 nguy co mac
bénh cao hon so v6i ddi tugng sdng trong gia dinh ma dung cu chira rac c6 nip
che véi chi s6 nguy co lan luot 1a 3,15 (95%CI: 1,18 — 8,42). Nghién ctru tai
Malaysia ciing chi ra vi¢c c¢6 bai rac ¢ trong khu vuc trang trai lam tang nguy
co mic bénh ciia ngudi nong dan 1én 2,4 1an [41]. Két qua tuong dong ciing
duoc bao céo trong nghién ctru tai Indonesia [100]. Tuong ty nhu cong ranh,
vi tri dé rac thai cling s& thu hiit va 1a noi hoat dong chil yéu va chtra nhiéu chat
thai cua cac loai dong vat gam nham, dic biét 1a chudt. Do do, viéc khong cé
dung cu chua rac s& khién cho rac thai cung véi chét thai ciia dong vat gam
nham dé& phat tan ra moi1 truong xung quanh. Viée co nhiéu chudt hoat dong tai
cac noi chira rac thai ciing 1a diéu kién thuén loi cho viéc lay truyén va duy tri
lau dai xoan khuan & loai vat cha nay.

Cdc yéu té lien quan dén dpng vit

Cac loai dong vat c6 va nho nhu cac loai gam nham va dong vat nuoi nhu
trau, bo, lon, cho, dé... 1a mdt mat xich quan trong trong chu trinh lay truyén
bénh xodn khuin vang da cho con nguoi. Nhimg dong vat nay dong vai tro 1a
6 chira va duy tri 1au dai xoan khuan vang da [121]. Viéc hiéu biét vé cac loai
dong vat gay nhiém trung xoin khuan ¢ ngudi co thé cung cip thong diép vé
stre khoe cong dong va 13 co so cho cac phuong phap phong ngira bénh xodn

khuan vang da.

Tai Viét Nam, chudt dugc coi 1a vat chu chtra quan trong ctia bénh X04n
khuan vang da [63, 73]. Tuy nhién, ching t6i khong ghi nhan méi lién quan
gilra tinh trang xuét hién chudt tai nha hodc gﬁn khu vuc sinh séng vO1 bénh

xoan khuan vang da. K&t qua nay ctua chung to61 khac biét so voi nghién ctru tai
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An P9, Brazil, Uc, Uruguay khi bao céo viéc thuong xuyén quan sat thay chudt
trong gia dinh 1a yéu td nguy co cua bénh [26, 59, 75, 98]. Viéc quan sat thdy
hoic tiép xtic voi cac loai dong vat gim nhim ciing duoc ghi nhan 1a yéu t6
lién quan 1am ting kha ning mac bénh trong nghién ctru clia Artus va cong su
trén quan dao Virgin — Hoa Ky [23]. Tuy nhién, mot sé nghién ciru tai Lao,
Seychelles va Sri Lanka ciing ghi nhan két qua twong tu véi chung t6i [29, 60,
99] khi khong tim thdy méi lién quan giita chudt va bénh xoan khuan vang da.
Trong khi d6, nghién ctru cong bd gan day tai Viét Nam cho thay ty 1¢ kha cao
(16,0%) chudt c6 nhiém xodn khuan vang da [67]. Nghién ctru tai Kién Giang
cling cho thay 6/15 miu mau cua chudt nha nhiém xoan khuan vang da [17].
bong vat gam nham duge ghi nhan 1a mot trong nhiing 6 chira chinh cta xodn
khuan vang da, c6 thé 1a ngudn phoi nhiém tryuc tiép hodc gian tiép trong nhiéu
moi truong, thudng dong vai trd dic biét quan trong trong viée 1y nhiém cho

nguoi ¢ ca khu vuc thanh thi va nong thon.

Viéc khong tim thdy mbi lién quan giita quan sat thiy chudt & méi trudng
séng xung quanh voi tinh trang nhidm xodn khuan vang da & ngudi co thé duoc
giai thich bdi tiéu chuan lya chon ca ching phai cing séng trong khu vyc va
dang sinh séng thuong xuyén gan véi cac ca bénh. Do d6 cac ddi tugng nghién
ctru (ca bénh, ca chtg) déu c6 thé quan sat thay chudt sinh song, di chuyén tai
khu vuc sinh séng (ngoai san, ngoai ngd). Mic du viéc quan sat thiy chudt &
trong nha va xung quanh nha trong nghién ctru nady khong c6 y nghia trong viéc
gy bénh & nguoi, loai dong vat ndy van c6 thé dong mét vai trd quan trong
trong viéc duy tri mam bénh xoén khuan vang da trong tu nhién thong qua moi
truong bi 6 nhidm. Két qua ndy goi v can phai tién hanh nhitng nghién ciru sau
hon dé danh gia vai trd cta chudt trong chudi 1ay truyén bénh xodn khuin vang

da & nudc ta.
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Trai nguoc voi chudt, hoat dong chan nuoi, cu thé 1a chan nuoi lon va nuodi
meo lai dong vai trd quan trong trong qua trinh 13y truyén bénh xodn khuan
vang da cho nguoi theo nghién ctru cua chung t6i. Cac hoat dong nay lam tang
nguy co mic bénh xoan khuan vang da & ngudi. Chan nuéi lon 1am ting nguy
co méc bénh xodn khuan vang da 9,11 1an (95%CI: 4,11 — 20,2). Mot nghién
ctru tai Pirc ciing cho thay viée tiép xuc vai gia stic 1am ting nguy co mac bénh
3,7 lan (95%CI: 1,3 -9,6) [32]. Tuong tu, nghién ctru tai Mexico cling ghi nhan
viéc chin nudi gia stic hodc lon 1am ting nguy co mic bénh 1,9 1an (95%CI:
1,3 — 2,7) [68]. Két qua nghién ctru phén tich tong hop cho thiy phan lén cac
nghién ctru déu chi ra viéc chan nudi gia stc, chan nudi lon lam ting nguy co

méc bénh [81].

Tai Viét Nam, mot sb bién thé huyét thanh cling dugc phat hi¢n ¢ lon nhu
Tarassovi Mitis, Australis, Javanica, Autumnalis [69]. Dy ciing 14 nhitng bién
thé huyét thanh duoc xac dinh ¢ nhimng ca bénh trong bénh vién va ngudi dan
trong cong dong. Con ngudi co thé bi nhidm xoin khuan thong qua viée tiép
xtc véi nude tiéu cia gia suc. Chung c6 thé thai mam bénh trong giai doan
nhiém trung cap tinh va tham chi déng vai trd nhu ngudén mang mam bénh
khong triéu chirng man tinh. Do d6, viéc giam sat cling nhu tiém vic xin cho

dong vat nudi dong vai tro quan trong trong phong ngtra bénh.

Nghién ctu tai tinh Khanh Hoa cho théy lon duoc nuodi nhé 1é & cac ho
gia dinh c6 ty 1& nhidm xodn khuan vang da cao hon so véi lon duge nudi & cac
trai chan nudi theo hudng cong nghiép, lan luot 1a 25% so véi 15,6% [20, 67].
Kembhavi RS. va cong su trong mot nghién ctru tai An D6 ciing chi ra nhiing
nguoi sdng trong nha cé chudng gia sic cd nguy co mac bénh xoan khuin vang
dacao gép 1,53 lan [61]. O cac ho chin nuoi gia dinh, viéc kiém soat mam bénh
lay truyén tir bén ngoai thuong gip kho khin do lon dugc nuéi trong khong

gian mo, thiéu sy dau tu kiém soat dich bénh, dic biét 1a vat chu trung gian
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truyén bénh. Bén canh d6, phan 16n cac ho chan nudi gia dinh thuong str dung
ngudn thire an tai ché, c6 sin tai gia dinh nén rat kho kiém soat lay lan dich
bénh tir bén ngoai. Thuc trang lon nudi nho 1€ tai cac ho gia dinh ¢o6 ty I¢ cao
nhiém xoan khuan vang da c6 thé 1a ngudn lay nhiém xoan khuan vang da trong
gia dinh va cong dong, dic biét & nhimg nguoi tiép xtc, chim séc loai dong vt
nay [20]. Do tinh chét chan nubi lon tai ho gia dinh, ngudi chin nuéi hang ngay
phai tiép xuc nhiéu véi chudng lon, lon va cac chat thai (nudc tiéu, phan) cua
lon qua céc hoat dong nhu cho lon an, tdm rtra cho lon, vé sinh chuéng trai, qua

d6 1am ting nguy co nhiém xodn khuan vang da tir lon [85].

Két qua ctia chiing toi cling cho thiy, nudi méo 1a yéu t6 1am ting nguy co
mic bénh xodn khuan vang da 1én 2,14 1an (95%CI: 1,21 — 3,78). Piéu nay
cling tuong dong voi két qua ctia Leon Biscornet va cong su khi chi ra viée co
meo & xung quanh noi ¢ lam ting nguy co mic bénh 4,1 1an (95%CI: 1,5 —
10,6) [29]. Tiép xtic véi méo ciing lam ting nguy co mac bénh 1én gan 5 lan
theo bdo cdo cua Rivero MA. va cOng su tai Argentina [95]. Nghién ctru tai
Malaysia va An D6 ciing cho thdy nhitng ngudi nudi thu cung c6 nguy co méc
bénh cao hon [61, 79]. Bén canh do, vai tro clia meo trong chu trinh 1ay truyén
bénh giira cac loai vat nudi ciing di dugc ghi nhan [89]. Két qua ciia chung toi
da cang cb cho cac bang chimg trudc day rang lon, méo ¢ thé 1a vat cha chira
ctia xodan khuan vang da [70]. Thuc té méo 1a dong vat co tiép xtc rat gan giii
hang ngay v6i con ngudi, séng ciing nha véi con nguoi. Nhidu gia dinh ¢ nuéc
ta nudi méo nhu tha cung trong gia dinh, duoc cho an, doi khi 1 bé dm, tim va
cham soc thuong xuyén. Méo thuan tinh, tuy nhién d6i khi ciing hay cio cin
gy ra vét xudc trén da cho ngudi, 1a noi xAm nhép cua cic tac nhan truyén
nhiém. Viéc thudng xuyén tiép xtc gan voi méo va vo tinh voi cht thai (nudce
tiéu, phan) ciia méo co thé 13 ngudn lay nhiém xodn khuin vang da & ngudi.

Ngoai ra, me¢o cd kha nang tuong tac thuong xuyén véi cac loai gdm nham
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hoang da, tao ra mdt mat xich quan trong trong chudi 1ay truyén bénh. Nghién
ctru ctia Lé Thi Phuong Mai va cs (2021) tai cung dia diém nghién ctru nay cho
thdy 12,2% meo & cac hd gia dinh c6 nhidm xodn khuan vang da [67]. Pay

chinh 13 nhitng ngudn lay tiém tang cho nguoi tai chinh cac ho gia dinh ciia ho.

Déi tuong sdng trong gia dinh c6 nudi dong vat, nudi trau/bo co kha ning
mic bénh xoin khuén vang da cao hon gép 1,94 1an (95%CI:1,3 —2,91) va 3,62
14n (1,96 — 6,68) theo két qua phan tich don bién. Tuy nhién, trong phan tich
hdi quy da bién, chiing t6i lai khong tim thidy mdi lién quan giita nhimg yéu tb
nay voi bénh xoan khuan vang da. Két qua ctia chung t6i c6 sy khac biét so véi
cac nghién ctru tai Rwanda, New Zealand va quén dao Virgin — Hoa Ky [23,
87, 105]. Nhitng nghién ctru ndy déu chi ra nhitng ngudi chian nudi gia suc déu
c6 nguy co mic bénh xoan khuin vang da cao hon. Sy khac biét ndy c6 thé 1a
do trau/bod khéng dong vai tro chinh trong viée 1y truyén bénh xodn khuin
vang da tai Viét Nam. Két qua phan tich trong nghién ctru niy cho thay ty 1é
cac ho gia dinh ciia ca bénh va ca ching nudi trau/bo 1a kha thap, chi 26,6% va
12,7%. Diéu nay ciing c6 thé anh huong dén két qua dua ra trong viéc phan tich
nguy co. Trong thuc hanh chan nudi tai cac ho gia dinh ciing cho thay trau/bod
thudng duge nhét xa véi nha ngudi dan dé tranh mui hoi thdi, rudi nhing. Day
cling 14 loai dong vt it dugc con nguoi chim soc thudng xuyén (tdm rira, ky
c0), it tiép xuc truc tiép, qua d6 han ché nguy co nhiém xodn khuan vang da tir
loai dong vat nay. Ching t6i cling théy rﬁng, tal Viét Nam, viéc nuoi trau bo &
cac ho gia dinh thudng nho 16 va sb lugng it, khong theo quy mo trang trai. Do
vy, nguy co méic bénh tir cac loai dong vat nay sé& thap hon. Mic du trong
nghién ctru nay, viéc nudi dong vat, trau/bd duong nhu khong 1a yéu t6 nguy
co quan trong v&i ddi twong nghién ctru, con dudng 13y truyén bénh xodn khuan

vang da tu cac loai dong vat nay van can dugc xem xét.
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Tuong ty nhu nuoi trau/bo, viéc nudi cho cling khong 1am tdng nguy co
mic bénh xoin khuan vang da theo nghién ctru cta chiing t6i. Két qua khong
¢ y nghia thong ké ngay ca trong phan tich don bién. Két qua nay ciing tuong
tu trong nghién ciru tai Tanzania, Jordan va quan dao Virgin — Hoa Ky [23, 88].
Trong khi d6, mot s6 nghién ciru tai Viét Nam cho thay, ty 1é ché nhiém xodn
khuan vang da ciing kha cao, dao dong tir 20 — 40% [8, 15, 16]. Chiing toi ciing
quan sat thay ty 1¢ cao c6 nudi cho tai ho gia dinh ciia cac ddi twong & ca nhém
bénh va nhém ching (1an lugt 13 62,3% va 55,2%). O cac ving ndng thon, ty
1¢ ho gia dinh c6 nudi ché kha cao va chu yéu theo phuong thirc tha rong. Do
d6, ngudn 6 chira va phat tin mam bénh xoén khuan ra méi trudng va tir do lay
sang ngudi co thé 1a nhimg con ché & khu vuc xung quanh noi sinh séng cia

dbi tuong.

Viéc nghién ctru phén tich bién thé huyét thanh xoan khuan vang da ¢
ngudi va dong vat tiép xtc gan hodc chin nudi trong ho gia dinh s& cung cp
cai nhin toan dién vé mdi lién hé gitta dong vat va ngudi trong qua trinh lay
truyén bénh va mam bénh. Céac nghién ctru trong tuong lai nén phan tich mau
bénh phém O ca nguoi va dong vat chan nuoi, tiép XUc gﬁn nham xéc dinh su

luu hanh cta céc bién thé huyét thanh xoan khuan vang da.
Han ché cia nghién ciru

Nghién ctru c6 mot sé han ché. Thir nhat, cac cau hoi lién quan vé cac yéu tb
nguy co nhu hanh vi, méi trudng, sinh hoat ctia di twong nghién ciru khéng co
bang kiém ma chi dwa vao cau tra 10i cua dbi trong nghién ciru do d6 co thé
gip sai s6 nho lai. Thr hai, nghién ctru c¢6 x4c dinh yéu t6 lién quan giira vat
nudi (nhu nudi lon, nudi méo) va tinh trang nhidm xodn khuan vang da, tuy

nhién chua c6 bang ching xac thuc vé viéc lay nhiém truc tiép xoan khuan
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vang da tr vat nudi sang nguoi. Trong tuong lai, can ti€p tuc tién hanh céac

nghién ctru sau hon vé su lay nhiém xoan khuan vang da tir vat nudi sang nguoi.
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KET LUAN

5.1. Mot s6 diic diém dich t& bénh xoin khuin vang da ¢ ngudi dén
kham, diéu tri tai mt s6 bénh vién tinh Thai Binh, Ha Tinh, Cin Tho,

2018-2019.

~ Ty 1& nhiém xo4n khuan vang da & cac ca bénh nghi ngo tai cac bénh
vién tai 3 tinh 1a 8,3%. Trong do, cao nhét tai tinh Thai Binh (9,3%), Ha
Tinh (8,5%) va thap nhat & Can Tho (7,1%).

- Tyle nhiém xo0an khuan vang da & nir cao hon nam gidi, lan luot 1a 8,9%

va 7,6%. Nit gidi chiém gan 60% trong tong sd ca bénh.

- Bénh nhan nhiém xoan khuan vang da chu yéu la ndng dan, chiém gan

60% trong tong sd ca bénh.

— Céc bién thé huyét thanh dugc phat hién nhiéu nhat 1a Louisiana (16,2%),
Javanica (15,8%), Panama (11,3%), va Patoc (10,4%). Céc bién thé con
lai déu chiém ty 1& dudi 10%.

~ Céc bién thé huyét thanh Iuvu hanh xac dinh duoc & cac ca bénh co su
khac nhau gitra cac tinh. Cac bién thé thuong gip tai Thai Binh la
Vughia, Panama, Louisiana, Bataviae; tai Ha Tinh la Louisiana,

Javanica, Patoc va tai Can Tho la Javanica, Louisiana, Panama, Patoc.

— 3 bién thé huyét thanh 1a Bratislava, Hebdomadis va Saxkoebing 1an dau

tién dugc phat hién ¢ nudec ta.
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5.2. Mt so yéu t6 nguy co mic bénh xoin khuin vang da trén nguoi tai
tinh Thai Binh, Ha Tinh, Cin Tho.
Yéu t6 hanh vi, nghé nghi¢p ting nguy co mdc:
~ Yéu t6 nghé nghiép: nong dan c6 nguy co mac bénh cao gip 14,5 lan
(95%CI: 3,73 — 56,35) va hoc sinh, sinh vién c6 nguy co méc bénh cao
gap 8,76 1an (95%CI: 1,28 — 60,2) so v&i nhan vién van phong.
~ Céc yéu t6 hanh vi: Thudng xuyén udng nudc chua dun soi c6 nguy co
mic bénh cao gap 2,96 lan (95%CI: 1,64 — 5,35).
Yéu t6 lién quan t6i méi trwong ting nguy co mic:
~ St dung nudc mua 1a ngudn nudce an, udng chinh ting nguy co mac bénh
gap 3,01 1an (95%CI: 1,51 — 6,01) va str dung nudc giéng khoan, giéng
dao 1a ngudn nude an, udng chinh ting nguy co mac bénh gip 33,76 lan
(95%CI: 7,99-142,56).
~ Nha vé sinh mot ngan/ cu tiéu ao ca ting nguy co mac bénh gip 16,85
1an (95%CI: 2,08-136,81)
~ Khong c¢6 dung cu chira rac tai gia dinh ting nguy co mac bénh gap 3,15
1an (95%CI: 1,18-8,42)
Yéu t6 lién quan vit t6i nuéi lam ting nguy co mdc:
~ Chan nudi lon ting nguy co méc bénh gip 9,11 1an (95%CI: 4,11-20,20)
~ Nubi méo ting nguy co mic bénh gip 2,14 1an (95%CI: 1,21 -3,78)
Mt s6 hanh vi c6 khd nang lam gidgm nguy co mic:
~ Nhom sdng & gia dinh hé théng cbng rinh c6 ndp che gitip ngin ngira
nguy co mac bénh xoan khuan vang da vdi OR= 0,28 (95%CI: 0,18 -

0,43) so v&i nhom sbéng & gia dinh hé théng cbng ranh khong co nép che.



105

Thuong xuyén tdm ria sau khi lam rudng, vuon hodc tiép xuc dong vat
gitip ngin ngira duoc nguy co méc bénh véi OR = 0,25 (95%CL: 0,11 —
0,55).

Thudng xuyén rira tay sau khi di vé sinh giup ngin ngira nguy co mic
bénh v6i OR=0,47 (95%CI: 0,24-0,95).

Thuong xuyén ria tay sau khi lam rudng, lam vuon gitp ngan ngira nguy
co mac bénh vdi OR=0,26 (95%CI: 0,14-0,49).

Thudng xuyén sir dung ging tay/ ung khi 1am rudng, vudn, tiép xuc vat
nudi giup ngin nglra nguy co mac bénh véi OR=0,53 (95%CI: 0,28-
0,99).
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KHUYEN NGHI

Déi véi viée giam sat va thong ké cac ca bénh nhiém xodn khuan vang
da dva vao bénh vién va cong déng can sir dung cac xét nghiém lam co
s& cho chan doan xac dinh ca bénh.

Tang cudng tap huin cho can bo y té cap nhat cac kién thirc vé viée chan
doéan x4c dinh bénh xoin khuin vang da.

Céc nha nghién ctru can tiép tuc tién hanh cac nghién ciru vé tiép theo ty
1¢ nhiém xo4n khuan vang da lién quan dén céac yéu t6 dong vat.

Trong cong tac quan 1y phong chéng dich bénh can xay dung va trién
khai cac can thiép truyén thong, vé sinh méi truong séng nham du phong
bénh xo4n khuén vang da, dic biét cac can thiép du phong nhiém X04n
khuén vang da trong thuc hanh nong nghiép, thuc hanh chin nudi.

bdi voi nguoi dan can tang cuong thyc hanh v¢ sinh moi truong, vé sinh
c4 nhan va an chin, uéng s6i nhim gitip phong ngira méc bénh xoin

khuan vang da.
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PHU LUC 1

BAN THONG TIN VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
(danh cho ca bénh nghi ngo)

I. THONG TIN VE NGHIEN CUU
1. Muc dich va qua trinh thuc hién:

Bénh xodn khuan vang da 13 bénh cta dong vat truyén sang ngudi véi cac thé
1am sang da dang tir nhidm khuan thé an, thé nhe khong c6 vang da hodc khong
c6 biéu hién viém mang ndo dén thé 1am sang cap tinh dién hinh, vang da ning
goi 1a hoi chimg Weil ¢6 thé tir vong.

Vién Vé sinh Dich té Trung wong tién hanh nghién ctru “Pac diém dich té hoc
bénh Leptospirosis (bénh xodn khudn vang da) trén nguoi tai mét sé tinh cia
Viét Nam nam 2018-2019 va mét s6 yéu t6 lién quan” véi muc dich udce tinh ty
1¢ hién mic Xoan khuan vang da ¢ nguoi, cling nhu xac dinh cac nhém huyét
thanh chinh luu hanh ¢ nguoi va dong vat. Nghién ciru dong thoi xac dinh céc
yéu t6 nguy co lién quan dén bénh xoan khudn vang da.

Ly do anh/chi/tré ma anh chi dang giam h¢ dwoc lwa chon tham gia nghién
cuu:

Anh/chi/tré ma anh chi dang gidm hd dugc moi tham gia nghién ctou vi
anh/chi/tré ma anh chi dang giam ho phu hop vdi tiéu chuan Iya chon cia
nghién ctru, anh/chi/tré ma anh chj dang giam ho duoc chan doan sbt nghi ngd
nghiém xoan khuan vang da/st chua rd nguyén nhan khi anh/chi/tré ma anh
chi dang gidm hd dugc chi dinh diéu tri ndi tra tai co s& y té duge lua chon
tham gia nghién ctru.

Quy trinh thuc hién:

Anh/chi/tré ma anh chi dang gidm hd s€ tham gia vao cac nd1 dung sau:

Quy trinh 1: Néu anh/chi/tré ma anh chi dang gidm hd nhap vién tai thoi diém
dang bi sot hodc sbt trong 5 ngdy gan ddy, anh/chi/tré ma anh chi dang giam ho
s€ duoc léy 3ml mau mau dé thyc hién xét nghi¢ém chan doéan nhiém xodn khudn
vang da. Anh/chi s& dugc ldy mau méu 1an hai tir 7-21 ngay ké tir khi 14y mau
mau lan 1.

Phan phoéng van: Sau khi léy mau xét nghi¢m, anh/chi sé tham gia mdt cudc



phong van thuc hién tai bénh vién theo bd ciu hoi duoc chuén bi sén. Trong
cudc phong van, chung t6i mudn anh/chi tra 161 cac cau hoi dua trén thuc té va
kinh nghiém cua ban than anh/chi hodc tra 161 thay cho tré ma anh/chi dang
giam ho trong truong hop tré khong thé ty tra 10i.

Van de an toan:

Viéc léy mau xét nghiém duoc thuc hién bai can bo xét nghiém c6 chuyén mon
cao ctia Trung tdm Y t& Dy phong tinh va tuan thi chit ché theo quy trinh chuan
ctia BO Y té. Xét nghiém chan doan nhiém xoén khuéin vang da s€ dugc thuc
hién tai Trung tdm Y té Dy phong tinh va Vién Vé sinh Dich t& Trung wong.

Thoi gian:

Viéc ldy mau s& duoc thyc hién trong vong 15 phut va cudc phong van sé khong
kéo dai qua 30 pht.

2. Cac nguy co va lgi ich

Riii ro va bit tién ¢ thé gap phii:

Hau nhu khong c6 bat ky rui ro nao co thé xay ra. Anh/chi/tré ma anh chi dang

giam ho co thé gip phai cam giac dau, khé chiu trong qua trinh 14y mau, tuy
nhién, cam giac ndy s& nhanh chong bién mat khi két thic viéc 14y mau.

Néu anh/chi/tré ma anh chi dang giam hd cam théy kho chiu véi mét s6 cau hoi
dua ra, anh/chi c6 thé tir chdi tra 16i. Trude khi anh/chi quyét dinh, anh/chi/tré
ma anh chi dang giam ho c6 thé trao d6i v4i bat ctr ai ma anh/chi/tré ma anh
chi dang giam ho cam thiy thoai mai.

Loi ich:

Khong ¢6 loi ich truc tiép nao danh cho anh/chi/tré ma anh chi dang giam ho
khi tham gia nghién ctru. Tuy nhién, anh/chi/tré ma anh chi dang giam h¢ co6 co
hoi dong gdp vao viéc cung cap nhitng thong tin quan trong gitp udc tinh ty 1&
hién mic xodn khuan vang da ciing nhu x4c dinh ching huyét thanh luu hanh
va cac yéu td nguy co lién quan gitp cac nha hoach dinh chinh x4c co thé thiét
ké mot chién lugc thich hop d6i voi cong tac phong chéng bénh xoan khuan
vang da tai Viét Nam. Ngoai ra, anh/chi/tré ma anh chi dang gidm ho s€ dugc
lam xét nghiém chan doan nhidm xodn khuan vang da mién phi. Cac két qua
x6t nghiém Xodn khudn vang da s& duge hoan tra lai anh/chj trong vong 1 tuln.



Anbh/chj ciing dugc tra 100.000 ddng cho thoi gian di bo ra dé tham gia nghién
curu nay.

3. Nguoi lién hé:

Néu anh/chi/tré ma anh chi dang giam ho gip phai bat ky van dé nao sau khi
ldy mau va tham gia phong van, xin vui long thong bao cho ngudi chiu trach
nhiém tai co s& y té ndy theo thong tin sau:

Bénhvién:............co......
BS. oo, — Giam dbc
B e

Vién Vé sinh dich té Trung wong:

Khoa Y té cong cong
DT: 02439710791
4. Su tw nguyén tham gia:

Su tham gia ciia anh/chi/tré ma anh chi dang giam hd trong nghién ctru Ia hoan
toan tu nguyén. Anh/chi/tré ma anh chi dang giam ho c¢6 quyén khong dong y
tham gia vao nghién ctru va cac dich vy y t& ma anh/chi/tré ma anh chi dang
giam ho dang nhan dugc tir co sé y té nay khong thay doi. Anh/chi/tré ma anh
chi dang giam ho van dugc dam béo tat ca cac quyén loi tai co sd y té nay hién
tai va trong twong lai. Anh/chi c6 thé hoi bat ky cau hoi nao lién quan dén
nghién ciru néu diéu do6 giup anh/chi dua ra duoc quyét dinh. Chiing toi s& danh
thoi gian dé tra 16i cho anh/chi.

Trong qua trinh phong van c¢6 thé mot s tir ngir khién anh/chi cam thay kho
hiéu, anh/chi c6 thé yéu cau ching toi dimg lai dé giai thich rd hon. Néu anh/chi
6 bat ky thic méic gi sau cudc phong van, anh/chi lién hé theo thong tin di néu
O trén.

5. Tinh bao mat:

Xin luu y ring khong c6 bat ky danh tinh nao duoc sir dung trong béo co hodc
cong bd cong khai vi bat ky 1y do nao. Néu thong tin tir cudc phong van cia
anh/chi dugc st dung trong an phém, bao cdo, chung t61 s¢ khong dé cap dén



danh tinh cua anh/chi hodc danh tinh cua bét cr ai anh/chi dé cap trong budi
phong van. Tét ca dit liéu déu duge bao mat.

Ngoai ra, cac thong tin ma anh/chi cung cip dugc bao mat hoan toan, khong ai
khac ngoai nhoém nghién ciru duoc quyén truy cap thong tin.

1. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
[0 V6i nguoi tham gia >18 tudi

Toi da doc va hiéu thong tin trén ddy, di c6 co hoi xem xét va dit cau hoi vé
thong tin lién quan dén ndi dung trong nghién ctru nay va da duoc giai dap thoa
dang. Toi da dugc hoi vé viée dong ¥ tham gia vao nghién ciru nay dé cung cap
mau mau ciing nhu viéc dong ¥ tham gia mot cudc phong véan tai bénh vién.
T6i tu nguyén tham gia vao nghién ctru nay va co quyén rat khoi nghién ciru
tai bat ky thoi diém nao ma khong dé lai bat ky hau qua nao.

Ho va tén ngudi tham gia nghién ciru
(dwoc viet boi nguoi cung cap thong tin):

Ho va tén nghién ciru vién:

Ngay thang: / /

O V6i nguoi tham gia < 18 tudi

T6i da doc va hiéu thong tin trén dy va di c6 co hoi xem xét va dat cau hoi vé
thong tin lién quan dén ndi dung trong nghién ctru nay va di duoc giai dap thoa
dang. Toi da dugc hoi vé viée dong ¥ cho tré ma toi dang giam ho tham gia vao
nghién ctru ndy dé cung cdp miu mau ciing nhu viéc ddng y tham gia mot cude
phong van tai bénh vién. Toi va tré ma toi dang giam ho tu nguyén tham gia
vao nghién ctru ndy va c6 quyén rat khoi nghién ciru tai bat ky thoi diém nao
ma khong dé lai bat ky hau qua nao.



Ho va tén ngwoi giam h tré:

Ngay thang: / /

Chit ky

Ho va tén nghién ciru vién:

Ngay thang: / /




PHU LUC 2
BAN THONG TIN VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
(danh cho nhom chirng)

1. THONG TIN VE NGHIEN CUU

1. Muc dich va tién hanh nghién ctru:

Bénh xoin khuan vang da la bénh ctiia dong vat truyén sang nguo1 vo1 cac thé
lam sang da dang tir nhiém khuan thé an, thé nhe khong c6 vang da hoic khong
¢6 biéu hién viém mang ndo dén thé 1am sang cap tinh dién hinh, vang da ning
goi 14 hoi chimg Weil ¢6 thé tir vong.

Vién Vé sinh Dich t& Trung wong tién hanh nghién ctru “Bdc diém dich té hoc
bénh Leptospirosis (bénh xodn khudn vang da) trén nguoi tai mét sé tinh cia
Viét Nam niam 2018-2019 va mét s6 yéu té lién quan” véi muc dich ude tinh
ty 1& hién mic xoan khuan vang da & nguoi, cling nhu xac dinh cac nhém huyét
thanh chinh luu hanh & ngudi. Nghién ctru ddng thoi xac dinh cac yéu td nguy

co lién quan dén bénh xoan khuan vang da.

Ly do anh/chi/tré ma anh chi dang giam h¢ dwoc lwa chon tham gia nghién
cuu:

Anh/chi/tré ma anh chi dang gidm ho duoc moi tham gia nghién ciou vi
anh/chi/tré ma anh chi dang giam hd phu hop véi tiéu chuén lya chon cua
nghién ctru

Quy trinh thuc hién:

Anh/chi/tré ma anh chi dang giam ho s& tham gia vao 2 phan:

(1) Phan ldy mAu: anh/chi/tré ma anh chi dang giam ho s& dugc ldy 3ml mau
mau dé thuc hién xét nghi¢m chan doan nhiém xoan khuan vang da.

(2) Phan phong van: Anh/chi s& tham gia mot cudc phong van thuc hién tai
nha theo bo cau hoi duoc chuan bi sin. Trong cudc phong van, ching toi
mudn anh/chi tra 101 cac cau hoi dua trén thuc té va kinh nghi¢m cua ban
than anh/chi hoac tra 101 thay cho tré ma anh/chi dang gidm hd trong
truong hop tré khong thé ty tra 10i.



Van de an toan:

Viéc léy mau xét nghiém duoc thuc hién bai can bo xét nghiém c6 chuyén mon
cao ciia Trung tdm Y t& Dy phong tinh va tuan thu chit ché theo quy trinh chuan
ctia BO Y té. Xét nghiém chan doan nhiém xoén khuan vang da sé dugc thuc
hién tai Trung tdm Y té Dy phong tinh.

Thoi gian:

Viéc ldy mau s& duoc thyc hién trong vong 15 phut va cudc phong van sé khong
kéo dai qua 30 phut.

2. Cac nguy co va lgi ich

Riii ro va bit tién c6 thé gap phii:

Hau nhu khong c6 bat ky riti ro nao cé thé xay ra. Anh/chi/tré ma anh chi dang
giam ho c6 thé gap phai cam giac dau, kho chiu trong qua trinh ldy mau, tuy
nhién, cam giac nay s& nhanh chong két thiic khi 1dy xong mau. Néu anh/chi/tré
ma anh chi dang gidm hd cam théy kho chiu voi mot sd cau hoi dua ra,
anh/chi/tré ma anh chi dang giam hd co thé tir chdi tra 101. Trudc khi anh/chi
quyét dinh, anh/chi/tré ma anh chi dang gidm ho co thé trao d6i véi bat clr ai
anh/chi/tré ma anh chi dang giam ho cam thay thoai mai.

Loi ich:

Khong ¢6 loi ich truc tiép nao danh cho anh/chi/tré ma anh chi dang gidm ho
khi tham gia nghién ctru. Tuy nhién, anh/chi/tré ma anh chi dang giam ho co6 co
hoi dong gép vao viéc cung cap nhitng thong tin quan trong giup udce tinh ty 1¢
hién mic xoan khuan vang da ciing nhu x4c dinh ching huyét thanh luu hanh
va céac yéu td nguy co lién quan gitp cac nha hoach dinh chinh x4c co thé thiét
ké mot chién lugc thich hop ddi véi cong tac phong chéng bénh xodn khuan
vang da tai Viét Nam. Ngoai ra, anh/chi/tré ma anh chi dang giam ho s€ dugc
lam xét nghiém chan doan nhiém xodn khudn vang da mién phi. Cac két qua
xét nghiém Xodn khudn vang da s& dugc hoan tra lai anh/chi trong vong 1 tuan.
Anh/chi ciing dugc tra 100.000 ddng cho thoi gian di bo ra dé tham gia nghién
cuu nay.

3. Nguoilién hé:

Néu anh/chi/tré ma anh chi dang giam ho gip phai bat ky van dé nao sau khi
lay mau va tham gia phong van, xin vui long thong bao cho ngudi chiu trach
nhiém tai co s¢ y té ndy theo thong tin sau:



Bénhvién:........................
BS. oo — Giam ddc
S 5 ) LU UU SRR

Vién Vé sinh dich té Trung wong:

Khoa Y té cong cong
DT: 0439710791
4. Su tw nguyén tham gia:

Anh/chi/tré ma anh chi dang giam ho c6 quyén khong dong y tham gia vao
nghién ctru va cac dich vu y t& ma anh/chi/tré ma anh chi dang giam ho dang
nhan duoc tir co s6 y té nay khong thay doi. Viéc khong tham gia nghién ciru
cling s& khong anh huong dén viéc anh/chi/tré ma anh chi dang giam ho sir
dung cac dich vuy té tai co sO nay trong tuong lai. Anh/chi/tré ma anh chi dang
giam ho van dugc dam bao tat ca cac quyén loi tai co s y té nay. Anh/chi co
thé hoi bat ky cau hoi nao lién quan dén nghién ctiru néu diéu d6 gitp anh/chi
dua ra dugc quyét dinh. Chung t6i s& danh thoi gian dé tra 161 cho anh/chi.
Trong qua trinh phong van ¢6 thé mot s tir ngir khién anh/chi cam thay kho
hiéu, anh/chi c¢6 thé yéu cau ching toi dimg lai dé giai thich rd hon. Néu anh/chi
c6 bat ky thic méic gi sau cudc phong van, anh/chi lién hé theo thong tin di néu
O trén.

5. Tinh bdo mat:

Xin luu y ring khong c6 bat ky danh tinh nao duoc sir dung trong béo co hoic
cong bd cong khai vi bat ky 1y do nao. Néu thong tin tir cudc phong van cia
anh/chi dugc st dung trong an phém, bao cdo, chung t61 s¢ khong dé cap dén
danh tinh cta anh/chi hodc danh tinh cta bét ¢ ai anh/chi dé cap trong budi
phong van. Tét ca dit liéu déu duge bao mat.

Ngoai ra, cac thong tin ma anh/chi cung cip duoc bao mat hoan toan, khong ai
khac ngoai nhom nghién ctru duoc quyén truy cap thong tin.

1. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
[0 V&i nguoi tham gia >18 tudi

T6i dd doc va hiéu thong tin trén ddy, da co co hoi xem xét va dit cau hoi vé
thong tin lién quan dén noi dung trong nghién ctru ndy va da dugc giai dap thoa



dang. To1 da dugc hoi vé viéc dong y tham gia vao nghién clru nay dé cung cap
mau mau cling nhu viéc dong v tham gia mot cudc phong van tai bénh vién.

To1 tu nguyén tham gia vao nghién ctru nay va c6 quyén rat khoi nghién ciou

tai bat ky thoi diém nao ma khong dé lai bat ky hau qua nao.

Ho va ten nguoi cung cap thong tin
(dwge viét béi nguoi cung cdp thong
tin):

Ho va tén nghién ciru vién:

[0 V6i nguoi tham gia < 18 tudi

T6i da doc va hiéu thong tin trén day va

da c6 co ho1 xem xét va dat cau hoi vé

thong tin lién quan dén no1i dung trong nghién ctru nay va da duoc giai dap thoa
dang. Toi da dugc hoi vé viée dong y cho tré ma t61 dang giam hg tham gia vao
nghién ctru nay dé cung cap mau mau ciing nhu viéc dong ¥ tham gia mot cude

phong van tai bénh vién. Toi va tré ma

to1 dang gidm ho tu nguyén tham gia

vao nghién ctru nay va c6 quyén rut khoi nghién ctru tai bat ky thoi diém nao

ma khong dé lai bat ky hau qua nao.

Ho va tén ngwoi giam hé cho tré:

Ho va tén nghién ciru vién:

Ngay thang:




PHU LUC 3

PHIEU PIEU TRA CA BENH XOAN KHUAN VANG DA
(Tai co s6'y té: )

TIEU CHUAN CHON VAO

hi¢u BN cé

DPanh dau vao dau

1. Bénh nhan trén 5 tudi

2. S6t va/hodc co tién str sot trong vong 5 ngay

qua

3. Sdng trong dia ban tinh nghién ctru

VA c6 it nhit 2 trong cac triéu ching sau KHI KHAM:

Mit dé xung huyét 2 bén

Vang da

Pau dau

e N

Dau co béap chan 2 bén

I | |

Cau hoi

Tra loi

A. THONG TIN BENH
NHAN

1. Ho va tén

2. Dia chi

TROWAD oo
Xa/phuong

3. Ngay thang nam sinh

4. Gioi tinh

Nam




B. THONG TIN VE TRIEU CHUNG LAM SANG

5.

Tri¢u chung khéi
phat (xuit hién
diu tién)

Ngay khai phat

___ (Ngay/ thang/ nam)

Ngay kham hoac
ngay nhap vién

_ (Ngay/ thang/ nam)

8. Cac triéu chirng 1am sang kém theo
(Poc ddp dan va khoanh tron, dién thong tin vao 6 trong)
Triéu chirng nay
Xuét hién ’ co pl}al 12.1 nguyen
Stt | Tri¢u ching Ngay xuat hién nhan di kham
khong?
Co6 | Khong Co Khong
4 Y
a. 50t ! 0 Ngay thang nam ! 0
10.1.| b. Nhiét do hién
tai:
> OC
Mat do xung S S S—
10.2. huyét 2 bén I 0 — 1 0
Ngay thang nam
Vang da hoac/va Y S S
103 yang mdt I 0 — 1 0
& Ngay thang nam
‘ S S
10.4. | Pau dau 1 0 L 1 0
Ngay thang nam
Dau co (lung va e
10.5. bdp chain) I 0 Ngay thang nam : 0
. R
10.6.| Pau khop ! 0 Ngay thang nam ! 0




10.7.| Gan to Negay thing nam
. Y Y

10.8. | Ldch to Ngay thang nam
Ban do toan than S —

10.9. Ngay thang nam
Xuat huyét d. S —

10.10 Auar ruyet ad Ngay thang nam
Xuat huyét tiéu R

10.11 hoa/phu tang khac Ngay thang nam
S

10.12 Ho Ngay thang nam
Tho nhanh/tho Y

1013 16 hén Ngay thang nam
Kho tho S ——

10.14 Ngay thang nam
Dau nguc . ——

10.15 &t Ngay thang nam
Buén nén/Nén S —

10.16 Ngay thang nam
Dau b S ——

10.17) Zau bung Ngay thang nam
Tiéu cha . ——

10.18 Y Ngay thang nam
Bi tiéu hodc vé Y S S

10.19 yigu Ngay thang nam
Rétr S ——

10.20) e run Ngay thang nam

PO , / /

1021| Vat va/kich thich | 1 | 0 |G- ———-——

10.22

Réi loan y thirc/




Lt lan Ngay thang nam

1023 Cung gay 1 0 ﬁgé_y Ea?g_ngn_ 1 0

Kerni 1 0 S — 1 0
10.24 ~ermg Ngay thang nam

Brudzinsky 1 0 S — 1 0
10.25 Ngay thang nam

Khac 1 0 S —— 1 0
1026 ................. Nge‘ly théng nﬁm

. / /

1027 Khac................. 1 0 o i i 1 0

Ngay thang nam

PHU LUC 4
PHIEU PIEU TRA CAC YEU TO NGUY CO
Cau héi Tra loi Ma
A. THONG TIN
CHUNG
L. HO VA teN | o
2. Pia chi TROWAD oo
Xa/phuong ......coovviiiiiiiiii e,
Quan/Huyén ...........ocoiiiiiiiiiiiiiiie,
TINh .o,
DPiénthoai...........cooiiiiiii
3. Ngay thangnam | / /
sinh Ngay thang nam
4. Giéi tinh? Nam| 1
Nir| 2
5. Dan toc Kinh | 1
KhoMe | 2




Muong | 3
Thai| 4
Nguoi Hoa| 5
Khac (ghi 10).......ccccevvvevecvecccee v | 96
6. Trinh d} vin Muchir| 1
héa? Connho | 2
Tiéuhoc| 3
Trung hoc coso| 4
Trung hoc pho théng | 5
Trung cap/Cao dang | 6
bai hoc| 7
Trén dai hoc | 8
Nong dan . 1
Cong nhan 2
Buonban 3
Nhanviénthay 4
Nhanviény té 5
7. Nghé nghiép Quandoi 6
Can bo lam nghi¢p 7
Nhan vién van phong 8
Hoc sinh/Sinh vién . 9
Connhé 10
Khac (ghi 10).......cc....... . 96
Cau héi Tra loi Ma
B. PIEU KIEN NHA O VA KINH TE HQ GIA PINH
8. Anh/chi cho biét ngudn thu Lamruong | 1
A , R, Channuéi | 2
nhip chinh cua gia dinh Buon ban | 3
Lam cong an luong | 4
Khac (ghi | 96
140 T




Cau héi Tra loi Ma
9. Khoang cach tir nha anh/ chi
t6i ao, ho, kénh, rach GAN | .........coooeeiiini. (m)
NHAT?
10. Ngudn nwéc in, udng chinh Eu(?’c may ;
cua gia dinh dang sir dung? Glilgf gnégg 3
Giéng khoan | 4
Ao ho, song suoi, kénhrach | 5
Khac (ghi | 96
1 (0 T
11.Ngudn nuéc sinh hoat (tim, Em"yc may ;
giat) chinh caa gia dinh dang Glirgf grggg 3
str dung? Giéng khoan | 4
Ao ho, song suoi, kénhrach | 5
Khac (ghi | 96
140 T
12. Vit liéu chinh 1am mai nha o _Bé tonf(%i ftot thel; ;
V. Cr s 201 (xi mang, dat nung
cua gia dinh anh/ chi la gi? Tém lop (xi ming, kim loai) | 3
La/ rom ra/ gidy dau | 4
Khac (ghi | 96
1(0) FE TP
13. Vit lidu chinh xy twong nha Be t;’(‘}g cot L‘}gl? ;
cua gia dinh anh/ chi la gi? G%};lfiiri 10; 3
Dat/voi/rom | 4
Phién/liép/van ép | 5
Khac (ghi | 96
LC0) T
14.Vat liéu chinh xay cét nha Be t;)(rig cot g;gp ;
A, T ay gach/da
cua gia dinh anh/ chi la gi? Skt/thép/ed ben chic | 3
Go tap/tre | 4
96

Khac (ghi

100 PP




Cau héi Tra loi Ma
15. Hé thong cong ranh thoat Khoéng | 0
nuéc cua gia dinh cé nap che )
hoic ong kin khong? Co| 1
17.1. Néu KHONG, khoing (m)
cich tir céng ranh dén nha? |
16.Gia dinh anh/ chi dang sir Khonged | 0
d loai nha vé sinh (nh3 Nha ti€u tu hoai | 1
'ung logi nha v¢ sinh (nha Nha tiéu tham doi nuéc | 2
tiéu) nao? Nha ti€u 2 ngan | 3
Nha tiéu I ngdn | 4
Cautiéuaoca| 5
i Khéc (ghi 9%
100 PPN
17. Gia dinh anh/ chj 6 noi chira Khongeé | 0
réc thii khong? C6 dung cuy chtra va khong co nap day | 1
C6 dung cu chira va c6 ndp day | 2
18. Gia dinh anh/ chi c6 don va Khéng | 0
do rac hang ngay khong? Col| 1
D6 theo xe gom rac hang ngay | 1
. i . Vit rac ra kénh, rach, ao,hd hodc bat ctr
19. Anh/chi cho biét hinh thire xir dau 2
Iy rac thai cia gia dinh Tap trung vao cac diém tap két rac
anh/chi? o o 3
Khoang cach tir nha dén diém tap ket gan
Nhat ... (m)
C. HANH VI
20. Anh/ chi cho biét loai vit nudi Chuyén cfu 22 < Khong nu6i | 0
hién ¢6 trong sia dinh? Trau,bo | 1
i€n c6 trong gia dinh? Dé. ciru | 2
. Lon| 3
(Nhiéu lya chon) Cho| 4
Meéo| 5
i Khéc (ghi 9%
1(0) T TP
21. Anl/ chi cho biét s6 lwgng mdi Trau, bo: ........(con) | ....... gi0/ ngay
loai vat nuéi trong gia dinh va | D¢, cuu: ... (con) | ....... gi0/ ngay
thoi gian tiép xic? Lon: N
(con) | gio/ngay




Cau héi Tra loi Ma
Cho: ... (con) | ....... gio/ngay
Meo | \
....... (con) ceee... g107 ngay
Con khac .\ \
........ (con) cee... g107 ngay
Con khac .\ .
o con) | gi0/ ngay
22.Anh/c!1§ c6 thuong xuy,én quan Chuyén ciu 25 € Khong | 0
sat thay chudt hoac chat thai
cua chugt trong khu vue gia col 1
dinh ¢ khong?
24.1. Néu CO, anh/ chi quan st Trongnha | 1
thiy ¢ dau? Ngoaisan | 2
Ngoai ngd/ ngoai phd | 3
24.2. 86 lwong chudt toi da anh/ (con)
ch.i quan Sa’t thd’y tr0ng 1 la"‘n? ....................................
Cau hoi Tra loi Ma
23. Anh/chi thuéong rira tay bang Khong .rfra 0
xa phong khi nao? Truockhidn | 1
Sau khidi vé€ sinh | 2
Sau khi lam rudng/ vuon | 3
Sau khi tiép xtic vat nudi | 4
Sau khi tdm rira/ cho vat nudi an | 5

24. Anh/chi hay mé ta mirc d§ tham gia cac hoat dong va hanh vi sau:

HOAT PONG THUONG XUYEN
Co Khong

Hoat dong thé luc
(Hoat dong thé luc bao go”‘m.'

28.1. | Lao dong, lam rudng, lam 1 2
vuon di bo, dap xe, leo nui, va
cdc hoat dong thé thao khdc)
Cac mén thé thao dudi nudc

28.2. | (boi, dua thuyén, kayak, ludt 1 2
van...)




Céc mén thé thao hoic hoat
28.3. | dong ngoai troi (chay dua, cim 2
trai, du lich/phuot)
284, Lff)i nuée bién, song, ao, ho/ 161 )
bun,
- L:élm Viéc tiép xuc v6i chat thai 5
vat nuoi
786, L~2‘1m Vi,éc tiép xuc voi céng, )
ranh, rac thai
Str dung gang tay/ung khi lam
28.7. | rudng, lam vuon, tiép xtc gia 2
stic/gia cam
Tam, rira sau khi lam rudng,
28.8. | 1am vuon, tiép xtc gia stc/gia 2
cam
28.9. | Gia suc hodc vat nudi can/cao 2
28.10, Cac vét thuong chan/tay 2
28.11, Di chan dt 2
28.12. Udng nude chua dun soi 2
28.13. An thirc dn chua niu chin 2

Cau héi

Tra loi

D. MOI TRUONG, THOI TIET

25.Khu vue anh/chi sinh séng
hodc lam viéc ¢6 thuwong
xuyén ngap lut?

Chuyén ciu 31 € Khong

Co

26. Trung binh 1 ndm c6 bao
nhiéu thang ngap lut?

........... (thdng/ ndm)

27.Khu vue anh/chi sinh séng
hodc lam viéc ¢6 thuwong
xuyén mua nhiéu?

Chuyén ciu 31 € Khong

Co




28. Trung binh 1 ndm c6 bao

L e (thdng/ nam)
nhiéu thang mwa nhiéu?

29. Anh/chij danh gia thé nao vé Sachsé | 1
cinh quan méi trudng xung Binh thuong | 2
quanh noi anh/chi sinh song? O nhiém

Khong biét/khong c6 ¥ kién | 98

Ngay dién phiéu: / /

Can bd dién phicu




PHU LUC 5
PHIEU M1. LAY MAU BENH PHAM

A.THONG TIN POI TUQNG

[ ]Cabénh
1. Ho va tén
[ ] Ca chimg
TROWAD oo,
2. Pia chi Xa/phuong ......ccoovvviiiiii
Quan/Huyén ............ccoooiiiiiiiiiiiiinn...
Tinh ..o
Diénthoal...........ooiiiiiii
3. Ngay sinh /] (Ngay/ thang/ nam)
4. Gi6i tinh 1.[] Nam 2. [] Nu
5. Noi thu thap bénh pham 1.[] Cosoyté 2. [ ] HO6 gia dinh

B.THONG TIN BENH PHAM

[] Lan |

6. Lan lay bénh phim

[ ] Lan2
Tré em Nguoi 16n
7. Khoi lwgng []>3ml [[]>5ml
|:| <3ml |:| <S5ml

Ngay ldy mau: / / Céan bo ldy mau




PHU LUC 6
CAC QUY TRINH LIEN QUAN PEN XET NGHIEM

QUY TRINH LAY MAU, BAO QUAN, VAN CHUYEN

A. QUY TRINH LAY MAU MAU, BAO QUAN, VAN CHUYEN (Theo

SOP mi s6 SOP.QTXN-VKDB ciia Vién VSDTTU ban hanh nim
2015)

1.

Muc tiéu: Léy mau, bdo quan va van Chuyén ding k¥ thuat, dé thuc hién
xét nghiém vi khuan gay bénh

Cic chir viét tat
PXN: Phong xét nghiém
Vit liéu va thiét bi can thiét
Céc trang thiét bi can thiét
- Tube lay mau
- Bom kim tiém 14y mau vo trung loai 5 ml
- Bong, bang urgo, cén 70 d6, day garo
- Pank, kéo, khay inox, ging tay, khau trang, but da khong x6a duoc
- Hop van chuyén mau
- Tui dung rac thai y té, 6 nhan hiéu an toan sinh hoc
- (Gang tay
Loai bénh phim /diéu kién bio quan
4.1. Ly méu
4.1.1. Thu thap thong tin bénh nhan
Dién day du cac thong tin vé bénh nhan va ngdy 1dy mau trén phiéu xét
nghiém.
Trén dng dung mau can ghi diy di thong tin vé ho tén hodc ma s, nim
sinh hodc tudi va ngay lay mau.



4.1.2. Ly méu

Chuan bj dung cu 1dy mau: Bom kim tiém vé tring, dng nghiém nhya c6
nip day; gang tay, khau trang, day ga ro, bong, cdn 70°, but da (loai muc
chiu nudc).

Lay mau:
+ Lay méu tinh mach 3 — 4 ml mau.

+ Méu lay xong, bom nhe nhang méu vao thanh éng nghiém, sau d6 day
nap ong nghiém.

Tach huyét thanh

+ Sau khi 14y mau phai dé 6n dinh 30 phut va khong qua 2 gio ¢ nhiét do
phong, tién hanh tach huyét thanh/huyét twong. Truong hop khong tach
duoc huyét thanh trong vong 2 gid, dé mau 6n dinh & nhiét d6 phong 30
phut, sau d6 bao quan & nhiét d6 4 — 8°C va can phai tach huyét thanh
trong vong 24 gio.

+ Str dung may ly tdm phai thing bang cac dng nghiém trude khi ly tam.
Tién hanh ly tam tdc do 2.000 — 2.500 vong/ phut trong vong 10 phit.
Tach phan huyét thanh vao 02 6ng nghiém nhuya (cing ma s6) roi dong
chit nap.

+ Khong c6 méy ly tim: Pé dng nghiém trén gia trong vong 30 phut sau
d6 dé vao tu lanh & nhiét do 4 — 8°C, tbi thiéu 2 gid nhung khong qua 24
gid sau d6 tach huyét thanh cho vao 02 dng nghiém nhya rdi dong chit
nap.

Thé tich huyét thanh twong téi thiéu thu thap duoc 13 0,5 ml.

5. Vidn chuyén mdu

5.1. Péng gbi mau
Tat ca cac mau bénh phim phai dugc dong chit nip va xép thang dung
trong gia dyng mau.
Khi van chuyén gia dung bénh phim phai dugce dé trong tai nilon dan
kin, bén dudi co 16t bong thdm nude, sau d6 dit vao hop van chuyén mau
c6 khoa an toan, néu khong c6 khéa an toan can dung bang dinh dan



xung quanh, ¢ dinh gia vao hop van chuyén mau, chén tai lanh xung
quanh dam bao nhiét d§ van chuyén 2 —10°C.
Dan hodc in ky hiéu nguy hiém sinh hoc bén ngoai hop van chuyén bénh
pham. Truong hop khong cé nhan nguy hiém sinh hoc thi phai ¢6 ghi &
moi thong tin va s6 dién thoai lién hé bén ngoai cua hop van chuyén mau
bénh pham.
Khéng dé danh sach mau vao trong hop van chuyén mau.

5.2. Van chuyén mau
Van chuyén mau bénh pham phai tuan tha cac quy dinh ciia quoc gia va
chinh quyén dia phuong vé van chuyén méu cic tac nhan c6 kha ning
gay bénh.
Noi giri mau nén goi dién bao trude cho phong xét nghiém biét thoi gian
bénh pham s& t6i dé phong xét nghiém b tri can bo tiép nhén.
Bénh pham guri di phai kém theo phiéu xét nghiém dién day di cac thong
tin.
Mau bénh pham phai dugc bao quan lanh trong sudt qua trinh van
chuyén.
Trong qua trinh van chuyén mau phai budc chit hop chira mau bénh
pham vao gia ché hang, dam bao gon gang, tranh do, v&.

5.3. Tiép nhan mau
Kiém tra nhiét do trong hop van chuyén, kiém tra tinh trang mau, dbi
chiéu théng tin trén dng dung mau, phiéu xét nghiém va sé van chuyén
mau.
Thong bao cho noi giri xét nghiém lay lai mau trong truong hop: mau bi
dong, huyét thanh da bi tan huyét, mau khong dugc van chuyén dung
nhiét 46, mau khong du thé tich yéu cau, mau duoc van chuyén dén qua
thoi gian qui dinh.
Thong bao cho noi giri miu xét nghiém bd sung thong tin trong truong
hop: thiéu thong tin vé dia chi, ngdy, thu thdp mau trén phiéu xét nghiém.
Ky nhan vao phiéu giri mau va ghi chép thong tin vao s nhan mau.

5.4. Bdo quan mau xét nghiém



- MaAu huyét thanh néu xét nghiém trong vong 7 ngiy phai bao quan &
nhiét d6 4 — 8°C. Néu tién hanh xét nghiém sau 7 ngdy can bao quan ¢
nhiét do -20° C hoic lanh hon. Tuy nhién mau khong dugc tan dong qua
3 lan.

- Céc 6ng nghiém luu mau & nhiét dd am sau phai 13 cac 6ng nghiém
chuyén dung. Phai ghi 1& thong tin vé mau trén 6ng nghiém bang loai
muc khong xo6a dugc.

- Céac mau khi luu phai ¢6 mi sé va ghi chép trong s6 luu miu theo qui
dinh.



QUY TRINH XET NGHIEM

QUY TRINH XET NGHIEM XAC PINH KHANG THE IgM VA IgG
KHANG XOAN KHUAN VANG DA TRONG HUYET THANH (Theo
SOP mi s6 SOP.QTXN-VKDB-03.3 ciia Vién VSDTTU)

1.

Muc tiéu: Xdc dinh khang thé IgM va khang Xodn khudn vang da
trong huyét thanh

Cic chir viét tit:
ELISA: K¥ thuat mién dich hap phu men
BSC II: Tu an toan sinh hoc nhom 2

Vit liéu va thiét bi can thiét

3.1. Céac trang thiét bi can thiét

3.2.

BSC 1II hodc tuong duong

Gian may ELISA Elisa Elx800: may rtra, may 1, may doc

Gia dé tuyp

Bo pipet‘bén tu dong loai 10 pl, 200 pl, 1000 pl, 5000 pl (Mot kénh
hodc nhiéu kénh)

Gidy thim, gang tay

Ti dung réac thai y té, 6 nhan hiéu an toan sinh hoc

Hoa chét, thudc thir

B0 sinh pham Serion ELISA classic Xoan khudn vang da 1gG (IgM)
(Virion/Serion, Pirc): phién nhya 96 giéng (8 x 12 thanh) day bang,
dung dich pha lodng huyét thanh 1 va 2; co chét, cong hgp men khang
IgM (IgG) ngudi, cong hop khang thé dé khang IgG ngudi, co chét
tuong trng vo1 enzyme, dung dich dimng phan g, dung dich rtra ban.
Nude cat 2 lan.

Dung dich sat khuén

Loai bénh phiam/diéu kién bao quin

4.1.1. Ly méu
4.1.1.1. Thu thap thong tin bénh nhan




Dién day du cac thong tin vé bénh nhan va ngay lay mau trén phiéu xét
nghiém.
Trén 6ng dung mau can ghi day du thong tin vé ho tén hodc ma sb, nam
sinh hodc tudi va ngay lay mau.

4.1.1.2. Lay mau
Chuan bj dung cy 1dy mau: Bom kim tiém vé tring, dng nghiém nhya c6
nip day; gang tay, khiu trang, ddy ga ro, bong, cdn 70°, but da (loai muc
chiu nudc).
Lay mau:
+ Lay mau tinh mach 3 — 4 ml mau.
+ Méu lay xong, bom nhe nhang méu vao thanh éng nghiém, sau d6 day
nap ong nghiém.
Tach huyét thanh
+ Sau khi 1ay méu phai dé on dinh 30 phut va khong qué 2 gio & nhiét do
phong, tién hanh tach huyét thanh/huyét twong. Truong hop khong tach
duoc huyét thanh trong vong 2 gid, dé mau 6n dinh & nhiét dé phong 30
phut, sau d6 bao quan & nhiét d6 4 — 8°C va can phai tach huyét thanh
trong vong 24 gio.
+ Str dung may ly tdm phai thing bang cac dng nghiém trude khi ly tam.
Tién hanh ly tam tdc do 2.000 — 2.500 vong/ phut trong vong 10 phit.
Tach phan huyét thanh vao 02 6ng nghiém nhuya (cing ma s6) roi dong
chit nép.
+ Khong c6 méy ly tim: Pé dng nghiém trén gia trong vong 30 phut sau
d6 dé vao tu lanh & nhiét do 4 — 8°C, tbi thiéu 2 gid nhung khéng qua 24
gid sau d6 tach huyét thanh cho vao mot ng nghiém nhuya rdi dong chit
nap.
Thé tich huyét thanh twong téi thiéu thu thap duoc 13 0,5 ml.

4.1.2. Vin chuyén méu

4.1.2.1. Déng gdi mau

Tat ca cac mau bénh phim phai dugc dong chit ndp va xép thang dung
trong gia dyng mau.



Khi van chuyén gia dung bénh pham phai duoc dé trong tai nilon dan
kin, bén dudi co6 16t bong thAm nudc, sau d6 dit vao hop van chuyén mau
c¢6 khoa an toan, néu khong c6 khéa an toan can dung bang dinh dan
xung quanh, c6 dinh gia vao hop van chuyén mau, chén tai lanh xung
quanh dam bao nhiét ¢ van chuyén 2 — 10°C.

Dan hoic in ky hiéu nguy hiém sinh hoc bén ngoai hop van chuyén bénh
pham. Trudng hop khong c6 nhan nguy hiém sinh hoc thi phai c¢6 ghi &
moi thong tin va s6 dién thoai lién hé bén ngoai cua hdp van Chuyén mau
bénh pham.

Khoéng dé danh sach mau vao trong hop van chuyén mau.

4.1.2.2. Van chuyén maiu

Van chuyén mau bénh pham phai tuan thu cic quy dinh cua qudc gia va
chinh quyén dia phuong vé van chuyén méiu cic tac nhan c6 kha ning
gay bénh.

Noi gtri mau nén goi dién bao trude cho phong xét nghiém biét thoi gian
bénh pham sé t6i dé phong xét nghiém bb tri can b tiép nhan.

Bénh pham giri di phai kém theo phiéu xét nghiém dién day du cac thong
tin.

M3u bénh phim phai dugc bao quan lanh trong sudt qua trinh vén
chuyén.

Trong qua trinh van chuyén mau phai budc chit hop chira mau bénh
pham vao gia ché hang, dam bao gon gang, tranh do, va.

4.1.2.3. Tiép nhan miu

Kiém tra nhiét d trong hdp van chuyén, kiém tra tinh trang mau, doi
chiéu thong tin trén 6ng dung mau, phi¢u xét nghiém va sé van chuyén
mau.

Théng bao cho noi giri xét nghiém 14y lai mau trong truong hop: mau bi
dong, huyét thanh d3 bi tan huyét, mau khoéng dugc van chuyén dung
nhiét 46, mau khong du thé tich yéu cau, mau duoc van chuyén dén qua
thot gian qui dinh.



Thong bao cho noi giri miu xét nghiém bo sung thong tin trong truong
hop: thiéu thong tin vé dia chi, ngdy, thu thap méu trén phiéu xét nghiém.

Ky nhan vao phiéu gui mau va ghi chép thong tin vao s6 nhan mau.

4.1.2.4. Bao quan mau xét nghiém

M3u huyét thanh néu xét nghiém trong vong 7 ngay phai bao quan &
nhiét d6 4 — 8°C. Néu tién hanh xét nghiém sau 7 ngdy can bao quan ¢
nhiét do -20° C hodc lanh hon. Tuy nhién mau khong dugc tan dong qué
3 lan.

Céac ong nghiém luu mau & nhiét do am siu phai 1a cac 6ng nghiém
chuyén dung. Phai ghi rd thong tin vé miu trén 6ng nghiém bang loai
muc khong xo6a dugc.

Cac mau khi luu phai ¢6 ma s6 va ghi chép trong s6 luu miu theo qui
dinh.

NOi dung quy trinh

5.1.  Chudn bj héa chit sinh phim xét nghiém

Thanh giéng xét nghiém

Dung dich pha loang (dilution buffer): 02 lo chtra 50 ml.

Dung dich hip phu RF (RF absorbent): 1 lo chtra 5 ml.

Dung dich chit cong hop men (Enzyme conjugate) c6 1 lo chira 13 ml
Dung dich co chét (Para-nitrophenylphosphate): 01 lo chua 13 ml.

Dung dich rira (Wash concentrate): 1 lo chura 33,3 ml (pha loang dén
1000ml).

Chimg dwong Xodn khudn vang da (huyét thanh duong tinh IgM/IgG —
Positive Control): 02 o x 2ml.

Chimg am (Negative Control — huyét thanh 4m tinh): 01 lo chtra 2 ml.
Dung dich dung phan tng (Stop Solution): 01 lo chura 15 ml.
5.2. Tién hanh xét nghiém

(1) Tuan tha thuong qui ra, vao phong BSL2

(2) Tuan thu thudng qui chuan bi khu vuc 1am thi nghiém



(3) Chuan bi bo sinh pham Serion classic Xodn khudn vang da 1gM
(IgG): ghi ngay san xuit, ngdy sit dung, ngay hét han dung, 16
hang. Chuan bj sinh pham can cho s mau can phan tich.

(4) Chuén bi mau bénh pham trong BSC 2

- Phaloing huyét thanh budc 1 theo cong thirc V1+V2 = 1+100 (V; = mau
huyét thanh, V, = dung dich pha lodng huyét thanh).
Luu ¥: Dbi voi ELISA phat hién IgM, pha lodng theo cong thirc:
Vi +V,=V;(1+4) va V4 +V3 =1 +100
V| = dung dich RF
V, = dung dich pha lodng
V4 = mau huyét thanh
- Mau chimg néi kiém (do Vién Vé sinh Dich t& Trung wong cung cip —
Lepto QC1) pha lodng nhur cdc mau khac.

(5)Ghi ma s bénh pham 1én cac giéng cua phién nhya ELISA (ghi
ddng thoi vao sb tay ghi chép cac ma sb nay)

(6)Chuyén 100 ul huyét thanh da pha lodng budc 4 vao timg giéng
ctia ban dd phu khang nguyén (m8i mau huyét thanh nhé vao 2
giéng). U & 37°C/60 phit.

Luu y: tranh tao bot khi nhé dung dich vao giéng

(7)Rira 3 1an bang dung dich rira ban. Bé kho, tranh co bot & day
giéng.

(8)Nho 100ul dung dich cong hop (APC) vao timg giéng. U &
37°C/30 phut.

(9)Rira 3 1an bang dung dich rira ban. Bé kho, tranh co bot & day
giéng.

(10) Nho 100 pl dung dich co chit vao timg giéng. U & 37°C/30 phut.

(11) Nho 100u! dung dich ding phan tng va lic nhe bang tay, dé &

nhiét d§ phong/10 phut.

(12) Poc két qua bang may ELISA tai budc séng 405 nm, trong vong

30 phit dén 1 gid. Ghi chép vao mau bao céo két qua vi sinh: két qua



ctia mau s& dugc tinh toan theo hudng din ctia nha san xuat va theo
chi s6 dugc cung cép cia timg bd sinh pham.
(13) Tuan thu thuong qui khir nhiém sau khi 1am viéc.
(14) Bién mau ghi chép cong viée, luu tai khu vuc duoc qui dinh trong
BSL2.
5.3. So db tém tat quy trinh xét nghiém
Mau

Ly tam chét huyét thanh

Pha loang huyét thanh
Nho huyét thanh d pha loang vao giéng
lU & 37°C/60 phit.
Riraban 3 — 5 lan

Nho cong hop men vao giéng
U 6 37°C/30 phat.
Rira ban 1an 2

Nho co chit vao giéng
U 637°C/30 phut.
Nho chat dimg phan tng vao giéng
Poc trong vong 30 phut
Doc két qua: may doc ELISA (budc séng 405 nm)

Poc két qua va bao cio két qua

Gia tri mau Blank phai <0.25 OD.

Gi4 tri mau chimg am/dwong phai pht hop véi gia tri duge cung cip cua
tirng bo sinh pham.

Gia tri ciia mau phan tich s& duoc tinh toan theo gia tri ching duong sau
tinh toan bang cong thirc ciia bo sinh pham cung cap.



Néu két qua phan tmg khong dap tmg duoc tiéu chudn trén thi phai 1am lai.

7.

Ghi chu:
Khong dugc sir dung cac loai hoa chit d hét han sir dung.

Céac hoa chat phai cung trong mdt kit hodc 16, khong tron 13n hoa chit &
cac 16 khac véi nhau.

Céc hoa chit trude khi xét nghiém phai dé & nhiét do phong (18 — 28°C)
trude khi sir dung 30 +5 phat.

Tranh dé cac giéng xét nghiém ti€p xic v hoi con hodc cac chat ban.
khéc s€ lam anh hudng dén hoat dong ciia enzyme trong co chat.

Tréanh tiép xtc gitta cac nguyén té kim loai voi dung dich cong hop va
co chat.

Phai tuén tha dung qui trinh xét nghiém, khong dugc thay doi qui trinh.

Can tranh tao khi dung khi st dung pipet, mé nip dng nghiém dung mau
xét nghiém va khi str dung may ly tim mau bénh pham.

Luu y dung dich co chat gdy ung thu tiém tang hodc dung dich dimng
phan tng 13 acid c6 thé gdy bong da, mat. Can c6 cac phuong tién phong
va xu tri kip thoi.

Tai liéu tham khao:

K§ thuat vi sinh y hoc — Hoang Thuy Long — Nha xuat ban Ha Noi. 1991.
Tai liéu chan doan Xodn khudn vang da — WHO, 2005.

ELISA Theory and Practice. John R. Crowther. ISBN 0-89603-279-5.
1995.

Cam nang an toan sinh hoc ciia WHO, 2004.
Qui dinh ATSH cua NIHE, 2007
Serion ELISA classic Xodn khudn vang da 1gG/IgM



A. QUY TRINH XET NGHIEM MAT (Microscopic Agglutination Test)
TIM VI KHUAN XOAN KHUAN VANG DA TRONG HUYET
THANH (Theo SOP mi s6 SOP.QTXN-VKPB-03.4 ciia Vién
VSDTTU)

L. Muc tiéu: Xac dinh chiung vi khuan Xodn khudn vang da & céc

ndng d6 pha lodng trong huyét thanh ctia ngudi va dong vat

I1. Nguyén ly: Khang thé ngung két trong huyét thanh cua ngudi va

dong vat dugc xac dinh boi su pha tron huyét thanh véi vi khuan Xodn
khudn vang da séng hodc bi chét (do formalin hay nhiét). Dam ngung
két duoc quan sat dudi kinh hién vi nén den

I1I. MAu bénh pham: it nhit 2 ml huyét. Huyét thanh c6 thé giit ¢ trong

ngin da hodc gui ngay dén phong thi nghiém

IV.  Nguyén vt liéu va thiét bi

—

PBS dé pha loang huyét thanh va khang nguyén
Céc chung vi khuan Xodn khudn vang da

Kinh hién vi nén den

May votex

Phién nhya 96 giéng

Pipet 200pl, 1000ul

DPau c6n 200ul, 1000ul

Lam kinh va la men

Gia dé tube

A o

10. Gidy tham, gang tay
11. TGi dung rac thai y té, c6 nhan hiéu an toan sinh hoc
V.  Qui trinh xét nghiém
a. Cac chung vi khuan séng, chira 2- 4 x10® vi khuan/ml duoc nudi

cAy tir 4 dén 8 ngay trong moi trudng thich hop ¢ nhiét d6 30°C.



Dé tién hanh xét nghiém, nén danh gia so6 luong vi khuan bang

quan sat dudi kinh hién vi nén den

. - Phia bén trai ctua tam phién tir A-H: dugc danh dau tén cua cac

chung vi khuan

Cot dau tién 1a chting 4m (chi c6 PBS va khang nguyén), duoc
danh viét 1a “C”. Cac cot tiép theo, tir cot thir 2 dén cot thir 12

1a huyét thanh pha loang

. Huyét thanh va pha loang khang nguyén

L.

Huyét thanh nén dugc bat hoat & 56°C trong 30 phit trude khi

tién hanh xét nghiém

. Huyét thanh cua ngudi duoc pha lodng 1/25, ciia dong vat 1a

1/10 trong PBS (phu thudc vao sb lugng chung vi khuan hién
c6, dé tinh lwong huyét thanh can pha lodng)

. Nhé 50ul PBS vao cac giéng cia hang dau tién cia phién, sd

giéng bang sd luong khang nguyén. Hang nay 1a chimg am.
Nho 50ul PBS vao céac giéng tir cot thir 3 dén cot thir 12
Nhoé 100p1 huyét thanh dé pha lodng vao cot thi 2

. Dung pipet chuyén 50ul d3 pha lodng & cot thir 2 1an luot pha

lodng dén cot thir 12, bo 50ul ¢ cot thir 12 di

MGdi 1 hang twong Gmg véi 1 loai khang nguyén. Mdi 1 giéng
can c6 50ul khang nguyén da pha lodng. Khang nguyén dugc
pha lodng véi ty 1& 1:2 voi PBS. Mdi hang c6 12 giéng, nhu
véy ta can c6 600ul khang nguyén dugc pha lodng.

Phu tAm nhya 1én phién kinh, @ trong vong 2-4 h ¢ nhiét do
phong co lic nhe (Néu khong doc két qua trong ngay thi co thé

Ui phién nhwa & nhiét d6 4°C qua dém)



8. Nho 1 giot hdn hop khang nguyén va huyét thanh da 0 1én lam
kinh va dit la men 1én, ddng thoi ciing nho giot khang nguyén
(chtrng 4m) dé so sanh, quan sat du6i kinh hién vi nén den dé
doc két qua

VI. Doc két qua duong tinh: Ngung két > 50% la dwong tinh
C6 thé doc két qua bang quan sat vi khuan Xodan khudn vang da tu do
di dong trén vi truong. Néu khong thay c6 vi khuin Xodn khudn vang
da ty do di dong trén vi truong, nhu vay co nghia la da cé sy ngung
két hoan toan.
Tuy nhién dé danh gia cho dé ta so sanh véi chimg 4m nhu sau:

- Ty 18 vi khuan Xodn khudn vang da ty do di dong giira 50-
100% thi két qua 1a am tinh.

- Ty 1& vi khuan Xodn khudn vang da ty do di dong it hon 50%
thi két qua 1a duong tinh.

Mot s6 luu y:

1. Thu thip mAu theo ding tiéu chuin

2. Dé sau 30 phut khi mau duoc 13y (dé dimg), sau d6 méi ly tam (5000
vong trong 10 phut) dé tach huyét thanh.

3. Huyét thanh khi d3 bat hoat & 56°C trong 30 phut, néu khong lam xét
nghiém ngay thi dé huyét thanh da bat hoat xudng bang nhiét d6 phong,
sau d6 méi cat & tii - 20°C.

4. Khi chuan bj khang nguyén, néu sb luong vi khuan <10® vi khuan/ml
thi khong can pha lodng.

5. Céc vat liéu dung cho xét nghiém can phai duoc vo tring.

6. PBS nén bao quan trong ngdn mat ta lanh (2-8°C).



DANH SACH CAC KHANG NGUYEN PUQC SU DUNG

TRONG THU NGHIEM MAT
STT. Loai Nhom huyét Serovar Bién thé
thanh

1. L. interrogans Australis Australis Ballico

2. L. interrogans Australis Bratislava Bratislava

3. L. interrogans Autumnalis Autumnalis Akiyami A

4. L. interrogans Bataviae Bataviae Van Tienen
5. L. interrogans Canicola Canicola Hond Utrecht IV
6. L. interrogans Djasiman Djasiman Djasiman

7. L. interrogans Icterohaemorrha | Copenhageni Wijnberg

giae
8. L. interrogans Icterohaemorrha | Icterohaemorrhag | Verdun
giae iae

9. L. interrogans Hebdomadis Hebdomadis Hebdomadis
10. | L. interrogans Pyrogenes Pyrogenes Salinem

11. | L. interrogans Pomona Pomona Pomona

12. | L. interrogans Sejroé Wolffi 3705

13. | L.borgpetersenii | Ballum Castellonis Castellon 3
14. | L.borgpetersenii | Mini Mini Sari

15. | L.borgpetersenii | Javanica Javanica Veldrat Bataviae

46

16. | L.borgpetersenii | Tarassovi Tarassovi Mitis Johnson
17. | L.borgpetersenii | Sejroé Hardjobovis Sponselee

18. | L.noguchii Panama Panama CZ 214K

19. | L.noguchii Louisiana Louisiana LSU 1945

20. | L.kirschneri Gryppotyphosa | Gryppotyphosa Moskva V

21. | L.krischneri Cynopteri Cynopteri 3522 C

22. | L.weilii Tarassovi Vughia LT 89-68




23. | L.weilii Celledoni Celledoni Celledoni
24. | L.biflexa Semaranga Patoc Patoc I
25. | L.Santarosai Shermani Shermani 1342K




