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DAT VAN DE

S6t rét hién van con 13 mot van dé y té cong cong quan
trong trén thé gidi va & Viét Nam, bénh anh huong truc tiép dén
suc khoe con nguoi, han ché su phat trén kinh té - xa hoi cua
cong dong. Nam 2020, thé gisi co khoang 228 triéu ca mic va
627.000 ca tr vong. Trong 10 ndm qua, Viét Nam da va dang
nd luc phong chong lam giam thip ty 18 méc va tir vong, tuy
nhién SR van con cao, dic biét 1a & khu vuc Trung - Tay
Nguyén, trong d6 Gia Lai 1a tinh ¢c6 SRLH nang nhat ¢ khu vuc
nay. Phan 16n BNSR tip trung ¢ huyén Krong Pa, noi c¢6 P.
falciparum chiém ty 18 cao, dang c6 biéu hién da khang thudc,
gy ra SRAT va tir vong néu khong diéu tri kip thoi.

Viéc BNSR uéng thude diéu tri néu khong c6 su giam sat
tryc tiép clia can bo y té s& dan dén tinh trang dung thudc
khong dting phac dd, s& lam gia ting kha nang tai phat KSTSR.
Néu ap dung bién phap diéu tri, quan 1y ca bénh c6 giam séat
truc tiép s& han ché duoc van dé nay. Do do, nghién ctru “Thyc
trang nhiém ky sinh tring sbt rét va hiéu qua diéu tri co giam
sat truc tiép truong hop bénh sOt rét tai huyén Krong Pa, tinh
Gia Lai, 2019-2020” dugc thuc hién nhim cac muc tiéu:

Muc tiéu nghién ctru:

1. Mo ta thuc trang va mot s6 yéu t6 lién quan dén nhiém
Ky sinh tring sot rét tai huyén Krong Pa, tinh Gia Lai, 2019.

2. Panh gia hiéu qua mot sé bién phap can thiép diéu tri
c6 giam sat tryc tiép truong hop bénh st rét tai diém nghién
clru, 2019-2920. . ) ]

Nhiing diém mdi vé khoa hoc va gid tri thuc tién cua dé tai



- Cong trinh nghién ctru mot cach co hé théng vé thuc
trang, Mot sd yéu t6 lién quan dén nhiém KSTSR va hiéu qua
ctia bién phap quan ly diéu tri BNSR c6 giam sat truc tiép
(DOT) mang lai hiéu qua vé mat thuc tién 1am sang va co tinh
chién lugc hon so Véi quy trinh diéu tri tu quan thuong quy
(SAT) tir phia bénh nhan. Piéu nay s& gitp diéu tri tiét cin
KSTSR va giam ty 1é tai xut hién, tai phat P. falciparum trén
bénh nhan va & cong dong SRLH ning;

- Nghién ctru phat hién chi dong va thy dong ca bénh
P.falciparum trong cong dong dé can thiép bang bién phap
DOT va theo ddi dién tién lam sach KSTSR sau diéu tri thudc
Pyramax® c¢6 hiéu qua hon so voi SAT qua céc bang ching
khoa hoc tir nghién clru nay vé mit sach KSTSR va hiéu qua
diéu tri, gop phan quan trong Va0 chién lugc loai trir

P.falciparum dén nam 2025.

CAU TRUC CUA LUAN AN
Luan an gom 140 trang khong ké tai liéu tham khao va phu
luc, ¢ 42 bang, 12 hinh, 1 so d6 va 1 ban do. Pat van dé 2 trang.
Téng quan 30 trang; d6i twong va phuong phép nghién ciu 41
trang; két qua nghién ctu 31 trang; ban luan 33 trang; két luan
2 trang va khuyén nghi 1 trang.



Chuong 1. TONG QUAN

1.1 Pinh nghia sét rét

S6t rét 1a mot bénh lan truyén qua duong méau giy nén
boi ky sinh tring Plasmodium do mudi cai cua loai Anopheles
d6t qua da va truyén cac thoa tring SR vao mau.
1.2. Mt s6 kho khin va thach thirc trong phong chdng va
loai trir s6t rét hién nay

Tinh hinh SR trong 5 nim gan day dang giam thap vé sb
mic va TVSR trén toan cau cling nhu & Viét Nam. Tuy nhién,
Viét Nam dang phai d6i mat nhiéu thach thite nhw mudi khang
hoa chat, KSTSR da khang thuéc, BNSR phan 16n tip trung &
nhém dan di bién dong, di rimg, ngi riy (>95%) khé kiém soét,
kinh phi dau tu cho PCSR bj cét giam. Pic biét, thay d6i co cau
giita P. falciparum va P. vivax, va chiém cao trong co ciu
KSTSR tai cac ving SRLH Tay Nguyén. Trong tiéu ving song
Mé Kong, Viét Nam la nudc thtr 2 sau Campuchia ¢6 da khang
thudc nghiém trong nhat do P. falciparum.
1.3. Hau qua ciia viée diéu tri khong c6 giam sat truc tiép

Viéc diéu tri SR di c6 thudc dic hidu, tuy nhién van dé
tuan thu diéu tri tir phia BN khong ddy du trén tit ca ca bénh,
ké ca P.f va P.v (Thai Lan, Campuchia, Viét Nam); Néu khong
c6 su giam sat diéu tri truc tiép boi NVYT thi co thé din dén
nhiéu hau qua kéo dai: Nguy co tén tai mot lwong nhoé KSTSR
trong cong dong. P. falciparum va P. vivax phat trién khang
thude do ap luc thu6c; BNSR mang mam bénh di lai s& lam
dich chuyén “gen khang” cho cong dong khi c6 mudi truyén;
Nguy co that bai ctia cac thanh qua von dang c6 dé LTSR.



1.4. Sot rét tai Gia Lai va huyén Krong Pa néi riéng

Quan thé P. falciparum & ddy di khang dinh da khang
thudc va trén 95% sb ca trén nhém dan toc thiéu sé. BNSR
phan 16n 13 nam gidi, ngudi 16n c¢6 théi quen di rimg, nga ray
dai ngay va tudn tha cac bién phdp PCSR va diéu tri thap va
tinh trang SR dai dang. Néu khong nim bét va khac phuc cac
van dé trén s& c6 thé dan dén kho loai trir theo tién do LTSR va
nguy co. Ganh ning bénh SR tiép tuc quay trd lai. Ton tai
ngudi mang trung khong triéu ching ¢ cong dong. P.
falciparum khang va chua cé thudc thay thé.

Chuong 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Poi twong, dia diém, thoi gian nghién ciru
2.1.1 Pdi twong nghién ctru

Nguoi dan, BNSR, ngudi nhiém KSTSR P.falciparum du
tiéu chuan nghién ctu, ddng y va tu nguyén.
2.1.2 Pia diém nghién ciru.

Tai 4 x& cua huyén Krong Pa thugc tinh Gia Lai.
2.1.3 Thoi gian nghién ctru: Tir thang 01/2019 dén 12/2020.
2.2 Phwong phap nghién ciru
2.2.1 C& miu va ky thuit chon miu
2.2.1.1 Nghién ciru ngang mé td

- C& mau. Xac dinh theo cong thirc

1—
n= Z(Zl—a/Z) % xXDE (1)

n: La ¢ mAu tdi thiéu; Z: 12 gia tri phan phdi chuan; Z% o) =
(1,96)?; a: Xac sudt sai 1dm loai I véi o = 0,05 voi CI95%; p: ty



1¢ nhiém KSTSR theo nghién ctru ciia H6 Vian Hoang (2015) tai
tinh Gia Lai v6i p = 0,087; &: Sai sb cho phép, chon ¢ = 0,29;
DE: Hé sb thiét ké voi DE = 1,5. Thay c4c gid tri trén vao cong
thirc (1), ta c6 n = 719 ngudi. BS sung trudng hop mat mau,
cong thém 10%, khi d6 n= 791 ngudi/xa. Thuc té da diéu tra
duogc 3.248 nguoi.

- Chon ngau nhién theo danh sach 792 Ho gia dinh tai 4
xa nghién curu.
2.2.1.2 Nghién citu can thigp c6 déi chirng

MAu nghién cau can thiép duoc tinh theo cong thirc sau:
p; (1—py)+ po(1—py)

(py —p2)?

n,=n,= Efﬂﬁ]

N1, N2: C& mau tbi thiéu trude va sau can thiép & nhom
DOT va SAT; o: Xac suét sai 1am loai I va chon o = 0,05; B:
X&c suét sai 1am loai IT va chon B = 0,2; Z%q p) = 7,9; p1: Ty 1&
udc doan KSTSR ¢ nhom DOT sau can thi€p, p1=0,1; p2: Ty
1€ udc doan KSTSR ¢ nhéom SAT sau can thiép, p2 = 0,26; B9
tin cay 95% (C195%), thay thé cac gia tri, ta co ny = np = 87. Vi
nghién ciru theo ddi dai ngay, c6 nguy co mat mau, nén c& mau
nay +5%, khi do6 c& mau 1am tron 90 ca cho mdi nhom.

Chon tit ca BNSR don nhiém P.falciparum chua bién
chung tai 4 xa du tiéu chuan. Péi twong nghién ciru duoc theo
ddi trude va sau can thiép giong nhau.

Bénh nhan & 2 nhém déu duoc diéu tri bang Pyramax® 3
ngay lién tiép va PQ (liéu duy nhat). O nhém DOT, bénh nhan
ubng thudc diéu tri dudi sy giam st truc tiép cia NVYT. O



nhom SAT diéu tri thudng quy do bénh nhéan ty quan, khdng cd
giam sat truc tiép cua nhan vién y té.
2.2.2 Phan tich va xir Iy s6 liéu.

S6 liéu duoc lam sach, nhap vao Epidata 3.1, phan tich
bang phan mém SPSS 16.0 v&i ngudng thdng ké a=0,05.
2.2.3 Dao durc trong nghién ciu

Quyén va lgi ich cia d6i twong tham gia nghién cau duoc
dam bao dtng vai quy dinh dao dirc, da dugc Hoi dong dao dirc
ctia Vién Vé sinh Dich té Trung wong théng qua.

Chuong 3. KET QUA

Qua thoi gian thuc hién nghién ciru tir 2019-2020 tai 4 xa
sOt rét lwu hanh ning cua huyén Krong Pa, tinh Gia Lai, &p
dung thiét ké nghién ctru cat ngang dé md ta ty 1¢ nhiém va mot
sO yéu t6 lién quan dén nhiém KSTSR va nghién ctru can thiép
6 d6i chimg dé danh gia hiéu qua can thiép gitra nhom diéu tri
c¢6 giam sat tryc tiép (DOT) va nhom diéu tri thuong quy do
bénh nhan ty quan (SAT), két qua da dat dugc nhu sau:
3.1. Thue trang va yéu t6 lién quan dén nhiém KSTSR
3.1.1. Ty Ié nhiém KSTSR theo gidi tinh tai cdc xd NC
Bang 3.4. Ty 18 nhiém KSTSR theo gi6i tinh tai cic diém NC

Maic sot rét

Gi6i tinh | S6 XN STy 1e (%) Gia trip
Nam 1826 57 3,12

Nit 1422 14 0,98 0,0001
Tong 3.248 71 2,18




Ty 1¢ nhiém KSTSR tai 4 xi trong huyén Krong Pa 1a
2,18%, c6 su khac biét c6 ¥ nghia vé ty 1& nhiém KSTSR giita
gidi tinh nam va nir (p = 0,0001).
3.1.1.2. Ty I¢ nhiém giao bao trén BN theo dia diém NC

Bang 3.5. Ty 1é nhiém giao bao ctia ngudi dan tai cac x4 NC

) sé KSTSR Giao bao (+)

Dia diem "

dieutra | o | TLop | SL | TL%

la R’sai 811 20 2 47 6 073
C.R’cim | 812 24 295 8 0,98
la Dreh 817 19 2,32 4 0,49
K. Nang 808 8 0,99 3 0,37
Chung | 3.248 71 71 21 0.65

Trong tong sb 3.248 nguoi, c6 21 ngudi nhiém giao bao.
Ty 1é nhiém giao bao tai cac diém nghién ciru la 0,65%.

3.1.1.3. Co ciu ky sinh triing sét rét theo tirng xi nghién ciru

Béng 3.6. Co cdu ky sinh triing sdt rét tai cac diém nghién ctru

Pia diém nghién ciru
Chisb | laR’sai |C.R°Cim| laDreh | K.Ning | Tongso
SL|{ % |SL | % | SL | % | SL | % | SL | %
BNSR| 28 |2,22| 32 |3,94| 21 |257| 15 |1,85| 96 |100
KSTSR 20 (2,47 24 |12,96] 19 |232| 8 |0,99| 71 (73,95
P.f 20 (2,47 | 17 |2,09] 17 |2,08| 8 |0,99| 62 87,32
P.v 0 0 7 1086 2 [025| O 0 9 (12,68

Phan tich trén 3248 nguoi duoc diéu tra cho thiy ty 1¢
BNSR 1a 2,95%, ty 16 KSTSR 1a 2,18%, sb ca nhiém



P.falciparum chiém 1,90% va nhiém P.vivax chiém 0,28%. Co

cau loai P. falciparum chiém 87,32% va P. vivax 1a 12,68%

trong tong s6 KSTSR.

3.1.1.4. Ty Ié nhiém KSTSR ¢ nguwoi din theo dia diém NC
Béng 3.7. Ty 18 nhiém KSTSR ¢ ngudi dén tai cac diém NC

L . Nhiém KSTSR Gia tri
Dia diém So XN )
SL % P
la Rsai®™ 811 20 2,47 | p®234 =0,529
Chu R’Cam®@ | 812 24 2,96 | p@ 134 =0,085
la Dreh® 817 19 2,33 | p&124=0,752
Krong Nang® | 808 8 0,99 |p*123=0,009
Tong 3248 71 2,18

Ty 18 nhiém KSTSR & xa Chu R’Cam cao nhét (2,96%),
& la Rsai (2,47%), & Ia Dreh (2,33%) va xa Krong Ning thap
nhéat (0,99%).

C6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty 1& nhidém
KSTSR gilra xd Krong Nang (0,99%) so vdi cac xa Ia Rsai
(2,47%), Chu R’Cam (2,96%) va la Dreh (2,33%) v6i p < 0,05.
3.1.2. Mot s6 yéu t6 lién quan nhiém KSTSR ciia nguoi dan

Pbi tugng co lién quan dén nhiém KSTSR chu yéu 1a
nam gidi, tir 15 tudi tre 1én, nguoi di rimg, da ting méc SR,
méc SR tir 2 14n trd 1én, & cung nha véi ngudi mic SR. Trong
d6 Nam gi6i c6 kha ning nhiém KSTSR gip 2,3 lan
(95%CI:1,27-4,15) so véi nit. Nhém >15 tudi c6 kha ning
nhiém gip 8,63 1an (95%CI:3,73-19,98) so nhém tir 61 -< 15
tudi. Déan toc Gia Rai ¢6 kha ning nhiém KSTSR cao gip 4,56



1an (95%Cl:1,20 - 9,15) so véi cac dan toc khac. Nguoi co nghé
nghiép di rimg, riy c6 kha ning nhiém KSTSR cao gap 2,55
lan (95%CI:1,49-4,38) so v6i nhoém khac. Ngudi co tién st
ting mic SR s& ¢d kha ning nhiém gip 11,57 lan (95%CI:
6,31-21,22) so voi ngudi khong méc. Ngudi dang ¢ cing nha
v6i ngudi timg mic SR c6 kha ning nhiém KSTSR gip 3,89
lan (95%CI:1,36 - 11,10) so v&i ngudi khong & ciing nha véi
ngudi mac SR. Sy khac biét ¢6 y nghia véi gié tri p < 0,05.

3.2. Hiéu qua ciia bién phap diéu tri c6 giam sat trwc tiép

(DOT) va diéu tri tw quan (SAT)
3.2.1. Tuén thi diéu tri ciia bénh nhén & hai nhom

Tuan tha diéu tri

Chi sb - -
~. INnébm DOT|Nhém SAT
theo ol -90 —90) |OR| 95%ClI
(180) (nl_ ) (n2— ) Y p

SL| % |SL| %

bu liéu 90 | 100 | 62 |68,89 [82,53

Pung P.dd| 90 | 100 | 62 | 68,89 4,94-1377,22 0,002

Tat ca BN & nhom DOT déu tudn thi diéu tri du lidu va
dung phac do, trong khi @6 BN ¢ nhom SAT chi tuan thii thap
68,89%. CO su khéac biét c6 y nghia théng ké vé ty 1¢ tuan tha
diéu tri gitta nhom DOT véi nhom SAT), vaoi p = 0,002.

3.2.2. Thoi gian lam sach giao bao P. falciparum & nhom

DOT va SAT

Bang 3.22. Thoi gian lam sach giao bao P. falciparum ¢ nhém
DOT va SAT

Thaoi gian sach giao bao BNSR P. Falciparum
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P. falciparum Nhom DOT | Nhém SAT
S6 ca c6 giao bao 21 (23,33) 17 (18,89)
Dién tién sach giao bao SL (%) SL (%)
Sau 12 gio 0 (0) 3 (17,65)
Sau 24 gio 0 (0) 7(41,18)
Sau 36 gio 7 (33,33) 10 (58,82)
Sau 48 gio 10 (47,61) 15 (88,24)
Sau 60 gio 14 (66,66) 17 (100)
Sau 72 gio 21 (100) 17 (100)

Phan tich 21 (23,33%) va 17 (18,89%) ngudi don nhiém
P. falciparum cé xuat hién giao bao vao thoi diém xét nghiém
ngay Do lan luot & nhom DOT va SAT cho thdy: Trén nhom
DOT, khong c6 ca nao sach giao bao tir 12-24 gid ké tir sau khi
diéu tri thubc Pyramax® cong licu duy nhat PQ. Dén gid thr 36
¢6 33,33% sach giao bao, dén gio 48 gid 6 47,61%, giv 60 gid
c6 66,66%, gio 72 thi toan bd 100% sach giao bao. Trén nhdém
SAT, tai thoi diém 12 gio ¢6 17,65% sach giao bao, dén gio thu
24 ¢6 41,18% ca, dén gio thir 36 c6 58,82%, Dén gio thir 48 gid
c6 88,24%, dén gio thi 60 gid c6 100% bénh nhan déu sach
giao bao.
3.2.3. Hiéu qua lam sach P. falciparum va cit st trén BN
Bang 3.23. Ty 1& l1am sach P.falciparum va cét sét trén BN

Téne | NNOM DOT | Nhom SAT
L M8 | (ni=90) (n2=90)
Két qua phéan tich i)
(180) Mean + SD | Mean £ SD
(Min - Max) | (Min - Max)
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MD KSTSR/ul ngdy Do | 180 6.018 +368 | 5.796 + 592
(317 - 9.996) (452 - 8.158)
Thoi gian TB sach KST | 180 423 % 715)’ 2 8(72’;[ _iljé]é’;
thin i gty Do (0 10 | EE£0E | 380207
Thoi gian TB cit sbt (h) | 180 2(2’: %732,)1 4;’88 11123(’))2

Sau diéu tri, thoi gian 1am sach KSTSR trung binh &
nhom DOT 14 48,6 + 15,2 gid, ngan hon & nhém SAT 12 87,1 +
11,7 gio. Thoi gian cat sot trung binh & nhom DOT 1a 24,5 +
3,1 gio, ngan hon & nhom SAT 1a 48,8 + 13,2 gio.

3.2.4. Hiéu qua lam sach KSTSR thé vo tinh & ngay D3
Bang 3.24. Ty 1¢ ton tai thé vO tinh P.f vao ngay Ds sau diéu trj

KSTSR thé vo tinh P.f
Thoi gian - -
. Nhom DOT| Nhoém SAT g
theo doi Gia
(n1=90) (n2=90) 95%ClI
(180) OR trip
SL | % SL %
Ngay Do 90 | 100 | 90 | 100
5,75 |1,87-17,68/0,002
CaP.fDs3(+) 4 14,44 19 (21,11

Ty 1¢ BN con ton tai thé vo tinh P.falciparum ngay Ds
chung & ca hai nhom 1a 12,77%. Trong do, ty 1¢ KSTSR ton D3
o nhom DOT la 4,44% thép hon & nhém SAT la 21,11%. Hiéu
quéa lam sach P.falciparum thé vo tinh ngay D3 & nhém DOT la
95,56%, cao hon & nhém SAT la 78,89%. Bénh nhan ¢ nhom
SAT c6 kha ning con ton tai thé vo tinh P. falciparum ¢ ngay
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D3 cao gap 5,75 lan so v6i nhém DOT (95%Cl:1,87 - 17,68),
su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p = 0,002.

3.2.5. Ty 1¢ xuit hién lai P. falciparum qua theo déi

Bang 3.25. Phan tich xuat hién lai P. falciparum theo thoi gian

Thoi Bénh nhan xuit hién lai KSTSR

dié Nhom SAT Nhém DOT T

cm

em |__Nhom S _NROMBOT__| (g500c1) | P

theo di S6 XN|S6 (+) | % [S6 XN [S6 (+) %

Dy 90 1° |111] 9 | 0 | ©

Dus 90 8 889 9 | 0 | O
13,69

Da 90 12 [1333] 90 | 1 111 0,012
(1,74-107,7)
2,58

D2s 90 5 |556| 90 | 2 [222 0,263
(0,48-13,7)
11,78

Chung| 90 26 |28,89| 90 | 3 333 0,0001
(3,41-40,62)

*Ca kéo dai thé vo tinh (khéng phdi tdi xudt hién)

Theo ddi tir ngay D7, D14, D21 va D2g cho thay: Ty 1& xuat
hién lai thé vo tinh P. falciparum chung & & nhém DOT Ia
3,33%, thép hon nhom SAT la 28,89%. Bénh nhan ¢ nhom
SAT c6 kha nang xuét hién lai P. falciparum cao gap 11,78 lan
(95%Cl: 3,41 - 40,62) so voi nhom DOT, su khac biét co y
nghia thong ké v&i p=0,0001.

Bang 3.26. Ty 1¢ diéu tri khoi P. falciparum qua theo di

Thoi BN sach KST P. falciparum OR Gia
diém Nhom DOT | Nhom SAT tri
~: (95%Cl)
theo ddi | SL % SL % P
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D | 9 | 100 | 89 | 9889 (0,13’935,46) 0,498
Du | 90 | 100 | 8 |o111 (1’051_8'362‘2,17) 0,045
Dn | 89 |9889| 78 |8687 (1,741??37,7) 0012
D | 88 |o778| 85 |94 | o0 | 0263

O thoi diém D7, ty 1 diéu tri khoi hay sach P.falciparum
& nhém DOT 14 100% va & nhom SAT 14 98,89%.
O thoi diém Dug, ty 1& diéu tri khoi trén nhom DOT 1a 100% va
6 nhom SAT 1a 91,11%, bénh nhan & nhém DOT c6 kha nang
duge diéu tri khoi P.falciparum ¢ Di4 cao gip 18,64 lan
(95%Cl1:1,05-328,17) so voi nhom SAT, su khac biét co ¥
nghia thdng ké v6i p=0,045. O thoi diém Dz, ty 1& diéu tri khoi
trén nhom DOT la 98,89% va & nhom SAT 1a 86,87%, bénh
nhan ¢ nhom DOT c6 kha niang dugc diéu tri khoi P.falciparum
& D21 cao gip 13,69 lan (95%ClI:1,74-107,70) so v6i nhom
SAT, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p=0,012. O thoi
diém Dgs, ty 1& diéu tri khéi caa BN nhiém P.falciparum &
nhém DOT 14 97,78% va & nhoém SAT la 94,44%, bénh nhén &
nhém DOT c6 kha nang duogc diéu tri khoi P.falciparum & Dos
cao gip 2,58 lan (95%CI:0,48 - 13,70) so v6i nhom SAT,
nhung khong c6 su khac biét co y nghia théng ké vaoi p=0,263.
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# TuAn tha diéu tri
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® Diéu trj khoi
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Nhém DOT Nhém SAT

Hinh 3.5. Ty 1¢ tuén thu diéu tri va diéu tri khoi P.f & 2 nhom

Ty 18 tuan tha diéu tri & nhom DOT va SAT lan luot la
100% va 68,89%, song song do6 ty 1& diéu tri khoi dén ngay Das
lan Iugt 1a 100%, va 75,56% & nhoém DOT va nhom SAT.

3.2.6. Ty 1¢ tai phat, tai nhiém P. falciparum qua theo di
Bang 3.27. Phan tich kiéu gen trén cac ca xuat hién lai KSTSR

Phin tich kiéu gen P falciparum
Ciic c Nhém DOT Nhoém SAT
ac ca
c:'p SL (3 ca) (26 ca)
mau 7 , . X .
Giong Khac Giong Khac
Do Do Do Do
1
D+/D 1 0 0 0
e (100)
7 1
D14/D 8 0 0
o (87.5) | (12,5)
D21/Do 13 0 1 10 2
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(100) | (83,33) | (16,67)
2 4 1
D2g/D 7 0
28/Do (100) | (80,0) | (20,0)
Téng sb 29 0 ° iy y
ong so
g (100) | (84,62) | (15,38)

Ty 1€ tai phat P.f chung trén nhdm SAT la 84,62% va tai
nhiém P.f 1a 15,38%.
3.2.2.7. Ty 1¢ tuan thi didu trj va tai phat P. f sau ding AP

120

100

100

80 +—

68.89

60 —

40 +——

24.44

- Tuén thi diéu tri
0 ® Téi phit KSTSR
0 .

Nhom DOT Nhom SAT

Hinh 3.6. Ty 1¢ tuan thu diéu tri va tai phat P.f & 2 nhém

Ty 18 tuan tha diéu tri ¢6 lién quan dén kha ning tai phat
sau diéu tri. Ty 1é tuan thu diéu tri & nhém DOT 1a 100% va
khong c6 ca nao tai phat lai P. falciparum dén thoi diém theo
di D2s. Nguoc lai, ty 18 tuan thii didu tri & nhom SAT chi c6
68,89% va ty 1€ tai phat & nhom nay cao (24,44%).
3.2.2.8. Panh gia hiéu qua can thi¢p giam ty 1¢ nhiém P. f

Bang 3.28. Chi s6 hiéu qua quan 1y BN nhiém P.f & 2 nhom
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<sTsr | NhomDOT Nhom SAT
T (n1=90) (n2=90)
Trwée CT|Sau CT|Trwoe CT|Sau CT
90 3 90 26
LIKSTSRM L oy | 008) | 202 | 058)
) lkstsr(y | 4369 | 4456 | 4360 [ 4433
(97.98) |(29.94)| (97.98) | (99.42)
Ting con 4459 | 4459 | 4459 | 4.459
! (100) | (100) | (100) | (100)
CSHQ 97.03% 71,28%
Gid tri p 0 < 0,05 0 < 0,05
HQCT 25,7506

Ty 1& nhiém P. falciparum & nhém DOT giam tir 2,02%
xudng con 0,06%, chi sé hiéu qua dat 97,03% (p< 0,05), trong
khi d6 ty 1& nhiém P.falciparum & nhom SAT gidm tir 2,02%
xudng 0,58%, chi sd hiéu qua 1a 71,28% (p< 0,05).

Hiéu qua can thiép cua bién phap “diéu tri c6 giam sat
tryc tiép” DOT dat 25,75%.

Chuong 4. BAN LUAN

4.1 Thuye trang va mét s6 yéu t6 lién quan nhiém KSTSR

Xét nghiém 3.248 nguoi tai 4 xa cho thay ty 1& nhiém
KSTSR la 2,18%. Ty 1é nay tuong duwong V&i nghién clru cua
Ho6 Dic Thoan va cs (2015) tai Gia Lai la 2,12%; Nguyén
Quang Thiéu va cs (2016) tai Quang Trj 1a 2,20%; Nguyén Vin
Quan va cs (2020) tai Binh Phudéc 1a 2,04%; Nguyén Vin Khéi
va cs (2018) tai Binh Phudc 1a 2,13%. Ty 1& nay thip hon so
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véi nghién ctru Bui Quang Hai va cs (2018) tai Gia Lai la 3,2%);
Lek D va cs (2016) tai Campuchia 1a 2,74%; Pham Vinh Thanh
va cs (2015) tai Quang Nam la 7,8%; Zilig Liu va cs (2019) &
Myanmar la 3,6%. Ty 1é nay cao hon nghién ctru ciia Nguyén
Duy Son va cs (2016) tai Gia Lai la 0,28%; Nguyén Quy Anh
va cs (2016) tai Dik Nong 14 0,92%: Tran Quang Hao va cs
(2019) tai Pak Nong 1a 1,52%.

Co cau KSTSR don loai P.falciparum chiém 87,32%,
don loai P. vivax (12,68%), chua thay truong hop nhiém phdi
hop hay loai Plasmodium spp. khac. Két qua nay twong dong
véi nghién ctru cua Bui Quang Hai va ¢s (2018) tai Gia Lai voi
P. falciparum chiém 76,93%, P. vivax 1a 23,07%; Nguyén Vin
Quan va cs (2020) tai Gia Lai véi P. falciparum chiém 70%, P.
vivax 1a 20%, P. malariae 1a 10%; Nguyén Vin Khoi va cs
(2018) tai Binh Phu6c véi P. falciparum chiém 67,41%, P.
vivax 1a 27,94% va PH 1a 4,65%; Tran Quang Hao va cs (2019)
tai Dak Nong P. falciparum chiém 55% va nhiém PH la 15%.
Nguoc lai, nghién ctru cuia Poan Puc Hung va cs (2018) tai
Pik Lik véi P. vivax la 83,33% cao hon P. falciparum la
16,16%; Nguyén Quy Anh va cs (2020) tai Dak Noéng thi P.
vivax chiém 61,11%, P. falciparum chiém 33,34%.

Pbi tugng co lién quan dén nhiém KSTSR chu yéu la
nam gidi, tir 15 tudi trd 18n, 13 ngudi di rimg, da ting méc SR,
mac SR tir 2 14n tré 1én, ¢ ciing nha véi ngudi mic SR. Két qua
nay tuong dong véi tac gia Nguyén Vin Khoi va cs (2018) tai
Binh Phudc, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita ty 1¢ nhidém
KSTSR véi ngudi da timg mac, thoi gian méic, nhom ngudi ¢6
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nghé nghiép thuong lam viéc & rimg, nuong rdy trén rung,
nguoi thuong xuyén qua lai khu vuc bién gidi c6 xac dinh luu
hanh SR (p<0,05). Nghién ciru cuia Ho Pic Thoan va cs (2015)
tai Khanh Hoa va Gia Lai cho thay nguoi ngu ray thudng
xuyén c6 nguy co mic SR cao gip 3,11 1an so véi nhom nguoi
thinh thoang ngu ray (p<0,001).
4.2 Hiéu qua can thiép trong diéu tri c6 giam sat true tiép
Két qua cua nghién cau vé ty 18 tuan thu diéu tri coa
BNSR do P.falciparum chua bién chimg ding thudc Pyramax®
trong 3 ngdy lién tiép kém theo PQ liéu duy nhat (nhém DOT:
100%, nhdm SAT: 68,89%); Thoi gian lam sach thé vo tinh
trén BN (nhém DOT: 48,6+15,2 gio, nhom SAT: 87,1+11,7
gio); Ty 1& con ton tai P.falciparum thé vo tinh ngay Dz (nhém
DOT: 4,44%, nhom SAT: 21,11%); Thoi gian cat st trung
binh trén BN (nhém DOT: 24,543,1 gio, nhdm SAT: 48,8+13,2
gi®); Ty 1& 1am sach thé v6 tinh & ngdy Dz (nhém DOT: 4,44%,
nhom SAT: 21,11%); Ty 1¢ tai xuat hién P. falciparum (nhom
DOT: 3,33%, nhdm SAT: 28,89%); Ty I¢ tai phat (nhém DOT:
0%, nhdm SAT: 24,44%); Ty 1¢ diéu tri khoi (nhém DOT:
100%, nhém SAT: 75,56%); Chi s hiéu qua lam gidm ty 1¢ P.
falciparum (nhém DOT: 97,03%, giam tir 2,02% xudng con
0,06%; nhdm SAT: 71,28%, giam tir 2,02% xudng 0,58%; Hiéu
qua can thiép (hhém DOT cao hon nhdm SAT). Két qua cua
nghién ciru ndy ¢6 su trong dong véi mot sé nghién ciru sau:
Quach Ai Ptic va cs (2016) tai tinh Binh Phudc cho thiy
thoi gian cét st trung binh 1a 41,8 + 17,2 gio (n=119), thoi
gian lam sach KSTSR trung binh la 41,4 + 17,7 gio (n=117),
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thoi gian sach thé vo tinh ting dan tir 44,1 + 18,6 gid 1én dén
48,7 £ 19,1 gio. Ty 1é ca co thé vo tinh dwong tinh vao ngay Ds
cua nam 2012 1a 30,6%, ty 1¢ KSTSR con duong tinh ¢ ngay D3
1a 4 trudng hop (3,31%). Phuong phéap diéu trj c6 gidm sét tryc
tiép (DOT) di gop phan vao viéc giam sat ca bénh trudc, trong,
sau diéu tri, 1am giam ty 1& mic va chét do st rét trong cong
dong. Ty Ié giam BNSR va KSTSR chung tai 4 xa lan luot Dak
Nhau giam méc dén 21,84%, x& Bom Bo giam 60,45%, xa Dik
O giam 25,88% va x4 BU Gia Map giam 43,64%. Nguyén Xuan
X& va cs (2016) tai Gia Lai, nhiém KSTSR & nhém khong tuan
tha diéu trj thudc sét rét theo Hudng dan ¢ ngudi bénh cao hon
so vOi nguoi tudn thu uéng thudc diéu tri (OR=2,19; 1,38 -
3,47). Bénh nhan di kham bénh trong ngay dau sau khi bi 6m
va tuan thi udng thudc diéu tri theo huéng dan ¢ nhém can
thiép tang 27,41% va 17,42% (p=0,03). Ty 1¢ hién mic ¢ nhom
can thiép tr 10,36% xudng 3,95% (giam 2,63 lan; p=0,01) sau
can thiép. Ty 1 ndy & nhom chimg giam 1,0% (5,90% xudng
4,90%), giam 1,2 1an (p<0,05). Ta Thi Tinh va cs (2012) cho
thdy thoi gian cit KST thé vo tinh tai timg thoi diém ciing
twong duong, trung binh 1a 60 gio véi phac dd Pyramax® va 56
gid. Ty s6 giam thé vo tinh cta thubc Pyramax® tai thoi diém
24 gio (p = 0,02), Ty 1&¢ KST thé v6 tinh dwong tinh ¢ ngay D3
v6i nhom ding thuée Pyramax® la 18,6%. Ty 1é dap ung 1am
sang va KSTdﬁy du cua thudce Pyramax® la 97,9%, c6 6 ca tai
phat va 1 ca tai nhiém sau khi phan tich sinh hoc phan tir.

Ta Thi Tinh va cs (2017) danh gi4 hiéu lyc thudc
Pyramax® cho thay thoi gian cat sét trung binh sau diéu tri
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Pyramax® 1a 23,8 gio va tit ca bénh nhan duoc cit st sau 60
gid diéu tri. Nhém nghién ctru Onyango E.O va cong su (2012)
diéu tra vé mot sb yéu t6 lién quan dén viéc khong tuan thu liéu
phap thudc phdi hop 6 thanh phan artemisinins (ACTS) ¢ phia
Tay Kenya cho thdy viéc tuan thi theo don thuéc ACTs van &
mirc thip, tuong ung 14 42,1% va 57,9% & nhiing nguoi trén 13
tudi va dudi 13 tudi.

BUi Quang Phic va cs (2019) danh gia hiéu luc Pyramax®
trong diéu tri sot rét do P. falciparum chua bién ching & cac
vung P. falciparum khang artemisinin ¢ Viét Nam tur 2017-
2018 tai Binh Phudc, Pk Nong, Gia Lai, Khanh Hoa va Ninh
Thuan cho thiy ty 1é chita khoi sau diéu chinh PCR vao ngay
D42 la 96,1% (147/153; 95%CI:91,7-98,5), ty 1€ ca co lai
KSTSR & ngay Ds la 24% (40/167; 95%CI 17,7-31,2). Nguyén
DPirc Manh va cs (2019) danh gia hiéu luc ciia Pyramax® BNSR
don nhiém P. falciparum tai Pdk Nong thi ty 1& bénh nhan co
dap g 1am sang va KSTSR phu hgp sau hi¢u chinh PCR vao
ngay Da la 95,2% (95%CI:82,3-98,8; n=40/42). Thoi gian
thanh thai KSTSR trung binh 1a 6,7 gio (95%CI1:2,6-11,9) va
thoi gian thanh thai KSTSR trung binh 1a 72 gio (95%:12 -
132), ty 1&¢ KSTSR thé vo tinh & ngay Ds la 44,9%. Xac dinh
kiéu gen x4c nhan rang 92% (46/50) bénh nhan nhiém KSTSR
falciparum mang dot bién gen Kiz loai C580Y lién quan dén
khéang artemisinin. Thudc Pyramax® c6 hiéu qua trong diéu tri
sot rét do P. falciparum ¢ Tay Nguyén. Huynh Hong Quang va
cs (2019) danh gia hiéu luc va tinh an toan cua phac do
Pyramax® P.falciparum chua bién chung tai tinh Gia Lai v&i
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thoi gian sach thé vo tinh trung binh 13 48 gio, thoi gian cat sbt
trung binh 1a 24 gio, ty 16 KST thé v6 tinh con ton tai vao ngdy
D3 la 26,2%, thoi gian lam sach giao bao la sau 72 gio, thoi
gian 1am sach thé vo tinh trén tong thé sau diéu tri thudc
Pyramax®1a 14,26 gio, 19,72 gio, 24,49 gid, 29,16 gio va 31,36
gid. Thube dung nap duong udng tét, tac dung ngoai ¥ trén 1am
sang khong dang ké. Rithea Leang va cs (2019) tai Campuchia
vé Pyramax® cong voi liéu duy nhat PQ dé diéu tri BNSR do P.
falciparum chua bién chtng thi ty 18 chita khoi sau hiéu chinh
PCR vao ngay Da; 12 98,3% (57/58; 95%Cl: 90,8-100) ¢ diém
Koh Gnek va 96,7% (58/60; 95%ClI: 88,5-99,6). Khdng c6 tac
dung phu nghiém trong nao ghi nhan, Triéu ching dau bung
xudt hién ¢ ca 2 nhom tai thoi diém ngay Do-Di 12 2,22%, dau
dau xuit hién & ca hai nhoém chiém 3,88%, nhin md & nhom
SAT la 0,5%, ngira, phéat ban 1,67% va budn nén 1a 3,33%, ndn
2,22%. Thudc dung nap tdt, an toan, khong gip cac triéu chimg
khong mong mudén nghiém trong.

KET LUAN

1. Thuc trang va mat sé yéu td lién quan dén nhiém KSTSR

Ty 1& nhiém KSTSR & mirc cao la 2,18%. Ngudi nhiém
KSTSR chu yéu la nam gidi, tur 15 tudi tro 18n, dan toc Gia Rai.
Ty 1¢ nhidm giao bao 12 0,65%. Co cau P. falciparum chiém da
50 (87,32%), P. vivax chiém thap hon (12,68%).

Dbi tugng co lién quan dén nhiém KSTSR chu yéu la
nam giéi, tir 15 tudi tré 1én, ngudi di rimg, da timg méc SR,
miéc SR tir 2 1an tr¢ 1én, & cing nha véi nguoi méc SR.
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2. Hiéu qua cua bién phap can thiép
+ Hiéu qua quan ly bénh nhan trong diéu tri DOT

Ty 1& tuan thu didu tri ciia ngudi nhidm P.falciparum
chua bién chimg dung thue Pyramax® va Primaquin (liéu duy
nhit) 6 nhom DOT la 100%, cao hon so v&i nhém SAT
(68,89%).

Thoi gian lam sach KSTSR thé vo tinh trén BN ¢ nhom
DOT 14 48,6 + 15,2 gio, ngin hon so véi nhém SAT (87,1 +
11,7 gio). Ty 1é con ton tai P.falciparum thé vo tinh ngay D3 &
nhom DOT la 4,44%, thap hon so v6i nhdm SAT (21,11%).

Thoi gian cat s6t trung binh trén BN ¢ nhém DOT la 24,5
+ 3,1 gio, ngén hon so v&1 nhom SAT (48,8 £ 13,2 gio). Hiéu
qué lam sach KSTSR thé v6 tinh ngay Ds trén BN & nhom DOT
& 95,56%, cao hon so véi nhém SAT (78,89%). BNSR
P.falciparum ¢ nhém SAT c6 kha ning con ton tai KST & ngay
D3 cao gip 5,75 lan so v6i nhom DOT (95%Cl:1,87-17,68;
p=0,002);

Ty 16 tai xuét hién P. falciparum ¢ thoi diém D7, D14, D21,
D2s & nhom DOT 14 3,33%, thap hon so véi SAT (28,89%). Ty
1¢ tai nhiém P.falciparum & nhém DOT thip hon so véi SAT.
Ty 1é tai phat P.falciparum & nhém DOT 14 0%, thip hon nhiéu
so voi SAT (24,44%).

Ty 1 diéu tri khoi sau khi hiéu chinh PCR dén ngay Das &
nhom DOT la 100%, cao hon so vdi nhém SAT (74,41%).

+ Hiéu qua can thigp lam giam ty & nhiém P. falciparum

Chi s6 hiéu qua lam giam ty 1¢ P. falciparum & nhom
DOT la 97,03% (giam tir 2,02% xudng con 0,06%). Trong khi
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chi s6 hiéu qua lam giam ty 1& P. falciparum & nhoém SAT thap,
chi 71,28% (giam tir 2,02% xudng 0,58%);

Hiéu qua can thiép cua bién phap quan ly BN trong diéu
tri DOT bang Pyramax® trén BN nhiém P. falciparum cao hon
bién phdp SAT. Hiéu qua can thiép dat 25,75%.

KHUYEN NGHI
Poi v6i Y té co sé

- B6 sung bién phép “diéu tri c6 giam sat truc tiép” cho
bénh nhan don nhiém P.falciparum chwa bién chimng nham tdi
vu héa hiéu qua diéu tri, giam t6i da kha nang tai phat bénh,
KSTSR khang thudc va 1y lan mam bénh trong cong dong, han
ché thip nhét s6 ca SRAT, tir vong do nguoi bénh khong tuan
thu diéu tri.

- M rong va duy tri bién phap “diéu tri c6 giam sat truc
tiép” va theo d&i KSTSR sau diéu trj ngay D3, D7, D1s, D21, D2s
trén BN don nhiém P.falciparum chua bién ching ¢ nhiing noi
¢6 cung dic diém twong ty nhu tinh Gia Lai, noi ngudi dan
thuong xuyén di riung, nga ray va xem day la mot bién phap
tang cudng, bo sung, nAng cao hiéu qua diéu tri trong cong tac
phong chéng va LTSR hién nay.

- Nghién ctru nay chi thyc hién trén bénh nhan don nhiém
P.falciparum chua bién ching & d6 tudi tir 7 tudi va co trong
luong co thé tir 20 kg trd 1én, do vay can nghién ctru danh gia
trén nhom bénh nhan c6 do tudi va trong luong co thé thap hon
nham dat duoc do bao pht toan di¢n vé d6 tudi diéu tri bénh sdt
rét.
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Pé6i véi nguoi dan tai diém nghién céu va khu vue c6 dic
diém twong tw

- Phéi hop vai cén bo y té trong qué trinh “diéu tri co
giam sét tryc tiép” va xét nghiém KSTSR sau diéu tri & cAc
ngay Dz, D7, D14, D21, D2sg dé cai thién tinh trang bénh cua minh
nham han ché 13y lan KSTSR ra cong dong.

- Tuan thi diéu tri theo huéng dan cua cén bo y té, udng
thudc diéu tri sbt rét du ngdy, dung lidu lugng, ding phac do,
khdng bo thude khi c6 dau hiéu hét sbt trong thoi gian diéu tri.



