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LOI CAM POAN

Toi 1a Bao Hitu Than, nghién ciu sinh khoa 37 Vién Vé sinh dich té
Trung wong, nganh Dich t& hoc, thuc hién luan an “Tinh trang khang thé trung
hoa vi rat s¢i ¢ phu nit 18-30 tudi va hiéu qua tiém vac-xin soi cho phu ni
truéc mang thai trong phong bénh cho con ¢ huyén Ba Vi, thanh phd Ha
Noi”. Sb liéu cua luan &n dua trén mot dé tai nghién ciu khoa hoc cip Thanh
phd do Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phé Ha Noi chu tri thuc hién.
Nghién ctu sinh tham gia nghién ctru va 1a thu ky khoa hoc cua dé tai. Viéc
str dung s6 liéu 1am luan an da dugc Cha nhiém va cac thanh vién tham gia dé
tai dong .

Tbi xin cam doan cac sb liéu, két qua trinh bay trong luan &n 13 khéch
quan, trung thuc va chua dugc cdng bd trong bat ky cong trinh nao khac. Cac
két qua nghién cau ciia cac nha nghién ciu di trude da duoc tiép thu mot cach

chan thuc, can trong, c6 trich ngudn dan cu thé trong luan an.

Ha N¢i, ngay... ... thang.....nam 2022

Nghién ciu sinh

Pao Hiru Than



LOI CAM ON

Cong trinh nghién ciru nay duoc hoan thanh bai tap thé nhitng nguoi ¢6
tam huyét vai cong tac phong chong dich bénh tai Ha Nbi, ngoai nd luc nho
bé cua ca nhan tdi, khdng thé khdng ké dén sy tham gia cua cac Thay/Cd, cac
chuyén gia trong nganh, cac lanh dao S¢ Y té Ha Noi, lanh dao Trung tam
kiém soat bénh tat Ha Noi va cac can bo 1am cong tac Y té du phong tai
Trung tdm kiém soét bénh tat Ha Noi, Trung tam Y té huyén Ba Vi va cac
don vi khéc.

Truéc hét toi xin bay t6 10ng biét on chan thanh va sau sac toi Thay,
GS.TS. Nguyén Tran Hién di tan tinh chi din, hudng dan cho t6i phuong
phap khoa hoc va tao diéu kién cho t6i trong sudt qué trinh hoc tap, nghién
ctru dé hoan thanh luan &n. Thay da gitp t6i vuot qua cac thoi diém kho khin
trong nghién ctru dé di dén két qua cudi cung.

Dé nghién ctu duoc trién khai, tdi xin bay to long biét on t6i PGS.TS.
Nguyén Nhat Cam, nguyén Giam déc Trung tam Kiém soéat bénh tat thanh
phd Ha Noi da gitp do hinh thanh y tuéng nghién ciau, chi dao va to chic
nghién ctu trién khai dugc trén thyc dia, hd trg cac nguon e can cho nghién
ctru. Chan thanh cam on sau sic tgi TS. Nguyén Khac Hién, nguyén Giam
dbc S¢' Y té Ha Noi, cha nhiém dé tai nghién ciu khoa hoc cap thanh phé da
cho phép st dung s6 liéu dé thuc hién luan &n. Chan thanh cam on su sic toi
PGS.TS. Hoang Ptic Hanh, nguyén Phé Giam dbc So'Y té Ha Noi, thanh vién
dé tai nghién cuu, da truc tiép tham gia chi dao, huéng din dé nghién ctu
trién khai thanh céng. Chan thanh cam on sau sic t6i PGS.TS. Nguyén Thi
Kiéu Anh, ph6 Giam dbc Trung tdm kiém soat bénh tat Ha Noi, da tan tinh
gitip d&, hudng dan dé trién khai dé tai va luan an, dic biét hd tro toi trong
cac noi dung lién quan dén phong xét nghiém va trién khai xét nghiém duoc

cac mau bénh pham trong dé tai, huéng dan va hd tro t6i trong chuan bi ban



thao va dang cac bai bao khoa hoc lién quan dén luan an. Chan thanh cam on
TS. P6 Phuong Loan, phong xét nghiém vi rat duong hd hap Vién Vé sinh
dich t& Trung wong da hd tro trong té chic xét nghiém cac mau bénh pham
cua dé tai. Tran trong cam on BS.CKIIL Truong Quang Viét, nguyén Giam
dbc Trung tam kiém soat bénh tat Ha Noi, Bs Nguyén Manh Hung, Bs Vil
Thanh Giang, Bs Nguyén Viét Anh, Bs Chu Thi Phuc va cac déng nghiép
khéc tai Trung tam kiém soét bénh tat Ha Noi. Tran trong cam on Bs Nguyén
B4 Minh, Giam d6c Trung tdm Y té huyén Ba Vi, Ths.Bs D6 Xuan Tung, Cu
nhan Nguyén Thi Phuong, Cir nhan Tran Thi Nhu Hoa va céc can bo dong
nghiép khac tai Trung tm Y té huyén Ba Vi di nhiét tinh gitp d& trién khai
cac hoat dong trong nghién cau nay.

Toi xin chan thanh cam on Ban Lanh dao Vién Vé sinh dich té Trung
wong da dong vién, khich 18 trong qua trinh trién khai, hd trg vé hoat dong xét
nghiém cac mau bénh pham tai phong xét nghiém cuaa Vién. Tran trong cam
on Trung tam Pao tao va Quan ly khoa hoc, B6 mon Dich té, Phong thi
nghiém vi rat duong hd hap, cac thay co cua Vién Vé sinh Dich t& Trung
wong — co s& dao tao di tao diéu kién giang day, hudéng dan va giup d toi
trong sudt thoi gian nghién ciu va hoc tap.

T6i ludn ghi nhé va biét on cac ban be, cac thanh vién trong gia dinh,
d3 luon dong vién chia sé, gitp d& dé t6i vuot qua nhimg kho khan, tré ngai
trong qué trinh hoc tap va nghién ctru dé hoan thanh luan an.

Nghién ciru sinh

Pao Hiru Than
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PAT VAN PE

S&i la bénh truyén nhiém nguy hiém, da c6 vic-xin phong bénh an toan
va hiéu qua nhung tinh hinh dich séi van dién bién phuc tap. Nam 2010, Dai
hoi dong Y té thé gisi da xac dinh 3 méc chinh dé loai trir sai 1a: 1)Ty 1é bao
phu thuong quy lidu vac-xin dau tién c6 thanh phan soi 1a trén 90% doi véi
cap quéc gia va trén 80% dbi véi cap huyén, 2)Giam ty 1é mac soi hang nim
trén toan cau xuéng dudi 5 truong hop/l tridéu dan,3)Giam ty 1é tir vong
xudng dudi 95% so véi thoi diém 2000. Tuy nhién, nhitng muc tiéu nay dé
loai trir s6i vao nam 2015 da khong dat duoc [51]. Theo To chic Y té thé
gidi, tir ndm 2000 dén 2016 s6 truong hop tir vong do soi trén toan cau da
giam 84%, tir 550.100 trudng hop vao nam 2000 xubng con 89.780 truong
hop vao nam 2016, tuy nhién bénh soi van con phé bién tai cac quéc gia, dac
biét tai cac qudc gia dang phat trién & chau A, chau Phi [36]. Trong hai nim
2017-2018 dich séi da xay ra tai khu vuc chau My, Bong Dia trung hai, Chau
Au va Pong nam Chau A. Mot s6 quéc gia, khu vyc bénh séi tai Iuu hanh tro
lai sau khi da loai trir va muc tiéu loai trir soi tai it nhat 5/6 khu vuc trén thé
gidi vao nam 2020 da khong thuc hién duoc [35].

Céc sb liéu vé dich soi trén Thé gidi cling nhu tai Viét Nam cho thay c6
su thay ddi vé cac dic diém dich t& hoc. Tudi mac bénh chiém cha yéu la tré
nhé dudi 5 tudi, trong d6 dac biét nhom tré dudi 1 tudi chiém ty 1é cao. Cac
vu dich soi trong nhiig nam gan day cho thay c6 ty 1& 16n tré mac bénh soi
trude khi dén lich tiém vac-xin soi miii dau tién. Nam 2013 — 2014 dich soi
tai khu vuc mién Béac ghi nhan sé truong hop mac soi dudi 9 thang tudi 1a
2.929 ca, chiém 30,6% tong s6 mac Ia lra tudi chwa dén thoi diém tiém ching
[11, 12, 61]. Trén pham vi toan quéc, tir cac nam 2017,2018,2019 ty 1& mac
soi o tré dudi 9 thang tudi lan luot 1a 40,9%, 15,4%, 22,6% [10]. Trudc day



cac nghién ctiru cho thay khang thé khang vi rat soi truyén tir me sang con c6
kha ning bao vé tré khdng mac bénh soi dén 9 thang tudi. Tuy nhién, céc
nghién ciru vé khang thé khang sai ¢ phu nit cho thdy mirc do phong bénh sai
& phu nit c6 suy giam trong thoi gian gan day do khang thé co duoc cua cac
ba me 12 nhd vic-xin. Cac nghién ctu cho thay ring, khang thé nay truyén
cho con thap va mat nhanh hon theo thoi gian so vai khang thé cua cac ba me
mAc soi ty nhién trude day [70, 105]. Nghién ciu & Thién Tan, Trung Quéc
tir 2011-2015 cho thay hau hét tré tir 4 thang tudi da co thé mac séi do ham
luong khang thé thip hon mac bao vé [104]. Nghién ctu caa Bang Thi Thanh
Huyén va cong su tai Pong Anh, Ha Noi nim 2016 cho thay ty 1& phu nit c6
thai c6 khéng thé sai duong tinh chi dat 71,7% [7]. Nghién cau tai Tt Ky, Hai
Duong nim 2015 cho thay 352/405 (86,9%) tré tir 2-9 thang tudi khéng co
khang thé bao vé soi [9]. Gia thuyét cia nghién cau nay la: néu ba me duoc
tiém véc-xin soi truée khi mang thai, khang thé trung hoa 16p 1gG tir me duoc
truyén cho con trong thoi ky mang thai sé giup ting cuong va kéo dai thoi
gian bao vé cho con cho dén 9 thang tudi. Hién trén thé gidi chua co nghién
clru nao vé van dé nay. Bé chang minh gia thiét nay va cung cip co s& khoa
hoc cho viéc dé xuat thém bién phap phong bénh soi cho tré chua dén tudi
tiém chang, ching tdi tién hanh nghién ciru “Tinh trang khang thé trung hoa
vi rat si & phu nir 18-30 tudi va hiéu qua tiém vac-xin séi cho phu nir trude
mang thai trong phong bénh cho con ¢ huyén Ba Vi, thanh phé Ha N6i” nham
2 muc tiéu sau:

1. M6 ta tinh trang khang thé trung hoa vi rat soi va mot s6 yéu to lién
quan & phu nit tir 18 dén 30 tudi tai huyén Ba Vi, thanh phd Ha Noi nim
2018.

2. Panh gia hiéu qua tiém vac-xin sai cho cho phu nit trudc mang thai

qua su bién dong khang thé trung hoa & tré dugc sinh ra téi 9 thang tudi.



CHUONG I. TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé bénh séi
1.1.1. Théng tin chung vé bénh sgi

Bénh sai 1a bénh truyén nhidm cép tinh 1ay qua duong ho hap do vi rat
soi gay ra. Vi rat soi thudc chi Morbillivirus, ho Paramyxoviridae. Vi rut soi
chi c6 mét tip huyét thanh duy nhat va bén viing [32]. Nho vay, hiéu qua caa
vac-xin trong phong bénh 1a cao, mién dich quan thé véi sai cd thé dat trén
95% néu quan thé duoc tiém du va dung lich hai liéu vac-xin soi [38].

Nguoi 1a 6 chtra ty nhién duy nhat caa vi rdt soi, trong d6 nguoi bénh
la ngudn lay duy nhat. Khéng ghi nhan ngudi 1anh mang tring hodc nhiém vi
rat man tinh. Vi rat c6 ngudn géc vac-xin khong c6 kha nang 1ay nhiém [6]
[53]. Vi rit s&i duoc giai phong ra ngodi cung véi chat nhay caa dudng hod
hap trén. Thoi ky u bénh trung binh caa bénh sai tir 10 — 12 ngay. Tt khi phoi
nhiém dén khi xuat hién phat ban trung binh la 14 ngay, véi khoang thoi gian
tr 7-21 ngay. Rat hiém gap thoi gian u bénh dai hon hoic ngan hon. Tiém
immunoglobulin dé tao mién dich thu dong sau ngay thtr 3 caa thoi ky u bénh
¢6 thé 1am kéo dai thoi gian & bénh ma khong phong duoc bénh [1] [53]. Thoi
ky lay bénh khoang 7-8 ngay, tir 2-3 ngay trudc khi phat ban va trong sudt
thoi ky phat ban (3-5 ngay) [23].

Bénh c6 chu trinh 1dy ngudi-nguoi qua duong hd hap cha yéu do tiép
xuc truc tiép voi dich tiét miii hong ctia bénh nhan (giot ban hoic hat mu). Vi
rdt trong hat nudc bot ¢6 thé ton tai dén 2 gio trong méi trudng bén ngoai.
Bénh c6 thé lay gian tiép qua tiép xUc véi d6 vat bi nhiém khuan boi dich tiét
mili hong caa bénh nhan. Mic du cd phét hién vi rit trong nudc tiéu song vai
tro 1ay truyén qua nudc tiéu khdng rd rang [53], [1].

Thoi ky tién triéu véi cac triéu chang sot, ho, chay nudc miii va viém
két mac. C6 thé xuat hién hat Koplik trong miéng bénh nhan. Thoi ky tién
triéu kéo dai vai ngay trude khi phat ban va day 1a giai doan lay nhiém manh



nhat. Phat ban kéo dai khoang 3 dén 6 ngay va sau d6 ban lin dan tuan tu theo
thir ty nhu lac moc [32].
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Hinh 1.1. Qua trinh lay nhiém cda vi rut s¢i va cac thu thé’[93]

(A) Vi rit s¢i xam nhdp vao co thé nguoi qua duong ho hap va bat dau chu
trinh 1ay nhiém trong cac co quan lympho ¢ duong ho hép trén bang cach su
dung té bao lympho hoat hoa lam thu thé. (B) Té bao lympho nhiém vi rat séi
di vao mau va vi rat lan truyen trong cac co quan bach huyet khap co thé. (C)
Céc té bao mién dich bi nhiém vi rat lan truyén vi rat dén cac té bao biéu mo
0 cac co quan khac nhau (duong tho, rudt, bang quang..). (D) Vi rit s61 nhan
1én trong té bao biéu mé va tich cuc giai phong vi rat thé hé con chau vao
duong ho hip. Do @6, khi dung ho hip ctia bénh nhéan chia lugng 16n cac hat
vi rat.

Tat ca nhitng ngudi chua c¢6 mién dich day du véi séi & tat ca moi lta
tudi déu c6 nguy co mic bénh. Nném nay gébm nhimg nguoi chwa bi mac
bénh soi, chua tiém vac-xin soi hodc di tiém vac-xin séi nhung chwa hoac
khéng co dap ting mién dich day di. Mién dich sau mac soi la bén viing sudt
doi.

1.1.2. Cac bign phap phong chéng bénh sai
Céch ly nguoi bénh dé tranh 12y nhiém cho moi nguoi. Tré em bi mac

bénh soi khong duge dén truong it nhat 4 ngay sau khi phat ban. Bénh nhan



sai ¢ trong bénh vién phai duoc cach ly duong hd hap tir ldc bit dau viém
long cho dén hét ngay thir 4 ciia ban dé khoi lay sang bénh nhan khéc.

Déi v6i ngudi da tiép xGc v6i ngudi bénh ma chwa ting bi soi trudc
day hodc chua duoc tiém vac-xin (ngudi nha, tré nho, cha me...) mudn han
ché mac soi can tiém vac-xin soi ngay trong vong 72 gio sau khi phoi nhiém.
Ngoai ra, c6 thé dung globulin mién dich tiém trong vong 5 ngay sau khi tiép
xuc c0 thé ngan ngira dugc bénh hoac lam giam d6 nang caa bénh. Tuy nhién,
& nudc ta it dung loai nay do gié thanh va chi phi cao.

Ddi v6i nguoi chua tiép xGc vai ngudi bénh: Dung vac-xin phong bénh
lau dai. Co thé sir dung vac-xin sai don hoic vac-xin soi két hop.

Déi véi cong ddng: Tiém vac-xin phong sai day du va dang lich dat ty
I& cao 1a bién phap phong bénh tét nhat [5].

To6 chie Y té Thé giodi khuyén céo tiém vac-xin phong bénh séi cho tat
ca moi ngudi c6 kha nang mac bénh. Céc vac-xin soi séng giam doc luc hién
nay an toan va hiéu qua, bao vé lau dai, ré tién va c6 thé duoc sir dung thay
thé cho nhau trong cac chuong trinh tiém chung. Tat ca tré em duoc tiém 2
lidu vac-xin sai 1a tiéu chuan ctia cac chuong trinh tiém ching, nham loai trir
bénh sai ty 18 tiém chung can >95% véi ca hai lidu vac xin vai moi tré em
trén quy mé huyén [34].

Trong cac tinh hudng sau, nén tiém chung mot lidu vac-xin sai bo sung
cho tré so sinh tir 6 thang tudi [34] [32]:

1. Trong dot bung phét bénh séi nhu mot bién phap ting cudng chdng
dich.

2. Trong cac chién dich tiém chung tai cac khu vuc c6 nguy co bénh soi
& tré <9 thang tudi cao (vi du & cac nude luu hanh dich bénh thudong xuyén).

3. Vi cong dong nhitng ngudi ti nan, cac khu vuce cé xung dot.



4. P6i vai nhing tré so sinh ¢6 nguy co mic bénh cao bénh sai (vi du
nhu tiép xUc véi cac truong hop méc bénh soi da biét hoac trong cac khu vuc
c6 nguy co phoi nhiém ting).

5. Tré so sinh dén cac quédc gia co dich soi bung phat.

6. Tré so sinh dugc biét 14 bi nhim hoic phoi nhidm véi HIV (tuc 1a
sinh ra tir me nhiém HIV).

Kha ning sinh mién dich va hiéu qua cta vac-xin soi la thap hon o do
tudi 6 thang so véi cac do tudi muodn hon, va co lo ngai vé hiéu qua 1au dai bi
giam di cua 2 lidu vac-xin sau ndy. Liéu vac-xin dugc tiém trudc 9 thang tudi
nén dugc coi 1a mot liéu bo sung va dugc ghi trén ho so tiém chung cua tré 1a
miii “0” trir khi qubc gia c6 dir liéu cho thay sy chuyén d6i huyét thanh cao
khi tiém chung duogc thuc hién & tré truéc thang tudi. Tré em nhan liéu vac-
Xin soi “0” ciing nén tiép tuc nén tiém mii 1, mii 2 & do tudi theo lich cua
chuong trinh ti€ém ching thuong xuyén [34].

Trén thé gisi da sir dung hai loai vac-xin séi: Vac-xin chét va vac-xin
séng giam doc luc. Vac-xin chét hién nay khong con dugc sir dung vi thoi
gian bao vé ngan va co nguy co gy ra cac truong hop nhidm soi khong dién
hinh do khang nguyén hoa mang da bi pha huy trong qué trinh bt hoat vi rit
bang formalin. T4t ca cac vac-xin soi hién nay déu thudc loai vac-xin song
giam doc luc duoc phét trién tir ndm 1963. Phan 16n dugc san xuat tir chang
Edmonston A hoac B. Tur ching goc, cac chung vac-xin khac di duoc tao
thanh nhu Schwarz, Moraten, Edmonston-Zagreb, Connaught. Mot s chang
vac-xin ciing duoc tao ra tir vi rat hoang dai lwu hanh dia phuong nhu
Leningrad-16, Shanghai-191,CAM-70,AlK- C. V& co ban, c4c vac-xin Soi
séng giam doc luc déu co kha nang bao vé cao twong duong voi ty 1& sau lay

nhiém vi rat soi [32].



Vic-xin si song giam doc luc duoc bao ché dudi dang vac-xin don
hodc phdi hop véi vic-xin rubella (MR), vac-xin quai bi va rubella (MMR),
vac-xin quai bi, rubella va thuy d¢au (MMRYV). Vic-xin dang phdi hop duoc
chitng minh 1a an toan va hiéu qua, khéng lam giam hiéu luc sinh mién dich
cua thanh phan vic-xin séi [32].

1.1.3. Vdc-xin phong séi két hep séi-quai bi-rubella (M-M-R II) dwoc sir
dung trong nghién ciru

Vic-xin phong sai, quai bi, rubella két hop, tén thuong mai: M-M-R I,
duoc cap phép sir dung tai Viét Nam tir nam 1995, do cong ty Merck Sharp &
Dohme - My san xuat, thanh phan bao gom ATTENUVAX® (vac-xin song
virus sai cua MSD) MUMPSVAX® (véc-xin song virus quai bi cia MSD),
MERUVAX®II (vac-xin song virus rubella caia MSD). M-M-R 11 dugc dung
dé tao mién dich chu dong phong bénh: sai, quai bi va rubella & tré tir 12 thang
tudi tro 18n. Tiém cho tré > 12 thang tudi mot mii 0,5 ml. Ngudi 16n, phu nix
truéc khi mang thai toi thiéu 3 thang tiém maot mii duy nhat. Néu can thiét thi
sau 3 — 5 nam co thé tiém nhac lai.

Nghién ctiu trén 284 tré tir 11 thang tudi dén 7 tudi co huyét thanh am
tinh véi ca 3 vi rat soi, quai bi, rubella. Sau khi sir dung M-M-R |1 cho thay
tinh sinh mién dich cao va dung nap tét. M-M-R 11 di tao khéang thé tc ché sy
ngung két hdng cau do soi, khang thé trung hoa quai bi va khang thé ac ché
ngung két hdng cau do rubella, lan luot trén 95%, 96% va 99% sé ngudi nhay
cam chua nhidm bénh. Tuy nhién c6 khoang tir 1-5% sé nguoi tiém, khong dat
duoc sy chuyén doi huyét thanh sau liéu tiém dau tién. Nghién ctu trén tré 6
thang tudi va 15 thang tudi sinh ra tir c4c ba me da tiém vac-xin ATTENUVAX
(soi) cho thdy: khang thé trung hoa duoc phat hién & 74% tré 6 thang tudi va &
100% tré 15 thang tudi. Ty & chuyén doi huyét thanh ndy cao hon so véi tré 6

thang tudi sinh ra tir cac ba me ¢d mién dich tu nhién do nhidm bénh. Hon nita



tré 6 thang tudi sinh ra tir me da duogc tiém véc-xin mii nhéc lai l0c 15 thang.
Két qua cho thay ndng do khang thé dat duoc & tré ldc 6 thang tudi trong duong
V6i ndng d6 do dugc & tré bat dau tiém vic-xin lc 15 thang tudi [65].Sau khi
tiém chung van co thé phat hién duoc céc khang thé ddi véi vi-rit soi, quai bi
va rubella ¢ hau hét cac ddi tueong o thoi diém 11 dén 13 ndm sau mii tiém dau
tién. [97], [54].

Pi c6 mot s6 nghién ctiru vé hau qua vé tiém vac-xin séi-quai bi-rubella va
di tat bam sinh trén thé gisi duoc cong bd. Két qua nghién cau cho thay khong
c6 bang chang vé su gia tang nguy co bi di tit bam sinh, mac hoi ching rubella
bam sinh sau khi me tiém vac-xin séi-quai bi-rubella trong khi mang thai. Néu
phu nit d3 tiém cac vac-xin trén c6 bau ngay sau khi tiém phong thi khdng nén
dinh chi thai nghén [44]. Tir nam 1971-1989, CDC Hoa Ky di theo dai 321 phu
nit da tiém vac-xin va sém cd thai sau tiém, trong sé phu nit nay khong cé bang
ching vac-xin M-M-R gay ra cé4c di tat bam sinh. CDC Hoa ky khong khuyén
c4o cham dut thai ky néu c6 phu nix I& ¢é tiém chiang trong thoi gian mang thai
[31].

1.2. Tinh hinh dich séi trén Thé gi6i va tai Viét Nam
1.2.1. Tinh hinh dich séi trén thé gisi

Trudc khi c6 vac-xin soi va viéc tiém chang rong rai, cac vu dich soi
16n xay ra khoang 2-3 nim mot lan va uéc tinh bénh sai gay ra khoang 30
triéu truong hop mac va trén 2 triéu truong hop tir vong mdi nam. Hon 95%
s6 tré em trén thé gisi s& mac soi trude khi dén tudi 15 va phan 16n cac truong
hop tir vong do sai xay ra ¢ nhimg nudc ¢6 thu nhap binh quan dau nguoi
thap va co s ha tang y té yéu kém [34].

Vic-xin soi dugc cip phép tir ndm 1963 va duoc dua vao chuong trinh
TCMR tai nhiéu nudc tir nam 1974 [92]. Bén nim 1990, khoang 80% tré em
dudi 1 tudi trén thé gioi duoc tiém vic-xin soi, va udc tinh da ngan duoc
khoang 2 triéu trudong hop tir vong do séi mdi ndm; tuy nhién sé mic séi van



cao khoang 45 triéu truong hop mac va 1 triéu truong hop ta vong xay ra &
cac nudc dang phat trién [51]. Cac nim gan day, tir 2000-2018, uéc tinh ty 1¢
tiém chang vac-xin soi miii 1 di ting trén toan cau tir 72% Ién 86%; ty I&é mac
sai duge bao cdo hang nim giam 66%, tir 145 xudng 49 trudong hop trén 1
triéu dan va sé ca tr vong do soi ude tinh hang nim giam 73%, tir 535.600
xubng 142.300. Trong giai doan 2000-2018, vic-xin soi di ngan chin duoc
khoang 23,2 triéu ca tir vong. Tuy nhién, s6 ca mac soi nam 2018 trén toan
cau da ting 167% so v&i nam 2016 va udc tinh ty 1é tir vong do séi trén toan
cau d3 ting 1én ké tir nam 2017. Bé tiép tuc dat duoc cadc muyc tiéu loai trix
bénh soi trong khu vuc, can cam két vé nguon luc dé ting cuong hé thdng
tiém chung dinh ky, l1ap khoang tréng mién dich véi soi va cai thién giam st.
Pé dat dugc muc tiéu loai trir bénh sai, tit ca cong déng va cac qudc gia can
dat ty 1& trén 95% véi 2 lidu vac-xin sai [84].
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Biéu do 1.1: U'éc tinh s ca tir vong do Séi hang nim trén thé giéi & nhom
dwoc tiém chiing va khéng tiém chuang vac xin, 2000-2020 [58]

Nam 2019, ghi nhan sé ca séi tiép tuc ra ting trén toan cau so voi 2018.

Nhiéu québc gia da co dich soi 1on va tat ca cac khu vuc trén thé gii déu c6 sb
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ca mic tang lién tuc. Pot dich bung phat nim 2019 bao gom cac québc gia:
Cong hoa Dan chu Congo, Ethiopia, Georgia, Kazakhstan, Kyrgyzstan,
Madagascar, Myanmar, Philippines, Sudan, Thai Lan va Ukraine, 1am sé tu
vong ting cao, trong d6 chi1 yéu la tré nho [91].
1.2.2. Tinh hinh dich sai tai Viét Nam

Tinh hinh bénh sai & Viét Nam thoi ky trudc khi tiém mét liéu vac-xin
soi trong chuong trinh TCMR ciing twong tu nhu & cac nudc trén thé gidi.
Theo b4o cdo hang nim cua vién Vé sinh dich t& Trung wong giai doan tur
nam 1979 - 1984, ti 1é mac soi dao dong tir 69,4 - 137,7/100.000 dan, ty 1&
MAc soi trung binh hang nam giai doan nay la 102,3/100.000 dan. Ty Ié chét
do s&i giai doan tir nam 1979 - 1984 la 0,44/100.000 dan, dao dong tur 0,23 -
0,6/100.000 dan [2].
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Biéu @0 1.2. Ti 1é mic soi tai Viét Nam, giai doan 1979-1984 [2]

Chuong trinh TCMR tai Viét Nam bat diu thuc hién tiém mot mii

vac-Xin soi cho tré tir 9 - 11 thang tudi tir nam 1981, trién khai trén toan qubc
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tir nam 1985. Cung véi viéc md rong dién trién khai va ting ty 1 tiém chung

vac-xin soi qua cac nam, ty 1¢ méc sdi tai Viét Nam da giam tir 150,5/100.000

dan vao nim 1984 xudng 8,5/100.000 dan vao nim 2002, giam 17,7 1an. S&i

van 13 bénh tir vong hang thtr chin trong giai doan 1996 - 2000 [2].

Nam 2014, dich soi dién bién cuc ky phuc tap: Xay ra tan phat ¢ hau hét

c4c tinh/thanh phé trong ca nuéc; Ty 1é méac 16,8/100.000 dan, ting 5,8 1an so

v6i nam 2013; Tudi mac tap trung cha yéu & nhom 1 - 4 tudi (32,2%), nhom tré

dudi 1 tudi chiém 22,8%. Nhom tré chua dén tudi tiém phong vac-xin séi ty 18
MAC rat cao: Dudi 9 thang chiém 13,2%:; tir 9 - 11 thang chiém 9,6%:; c6 148

truong hop tir vong do soi sau 12 nam lién tuc khéng cé tir vong do séi, trong

d6 c6 nhimg truong hop tir vong khi tré chua dén tudi tiém phong [3].
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(Nguon Dy &n TCMR Quac gia) [10]
Trong nam 2019, ca nudc ghi nhan s6 ca soi xac dinh la 14.156 ca, cao

hon so voi nim 2018 (2.256 ca). Ty 1é mac s6i/100.000 dan nam 2019 la
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15,3/100.000 dan, cao hon 3,73 1an so vé4i nim 2018 (4,1/100.000 dan) va 11 lan
S0 véi nam 2017 (0,22/100.000 dan). S6 ca mac séi phan bé tai 63/63 tinh/TP,
c4c tinh/TP ¢6 sb mac cao 1a TP Ha Noi (1.765 ca), TP H6 Chi Minh (922 ca),
TP Hai Phong (719 ca), Quang Ninh (706 ca), TP Can Tho (598 ca), Khanh
Hoa (548 ca), Son La (540 ca), Ha Giang (512 ca), Gia Lai (501 ca), Nghé An
(256 ca) [10].

Bang 1.1. Phan bé bénh nhan séi theo nhdm tuoi trén toan quéc tir 2017-

2019 [10]
Néim 2017 Nim 2018 Nim 2019
STT | Nhom tuoi lw?;:l g —_ h:r (A:l g —_ lufy ?1 g _—_—
1 [t)k‘f;ni; 72 | 409% | 348 | 154% | 1680 | 22,6%
2 Tt‘;’]:néz 43 | 244% | 280 | 124% | 870 | 11,7%
3 1-4 51 | 29.0% | 812 | 360% | 1866 | 25.1%
4 5.9 5 | 28% | 346 | 153% | 958 | 12,9%
5 | 10-19 1 | 06% | 73 | 32% | 228 | 31%
6 | 20-29 3 | 17% | 190 | 84% | 769 | 103%
71 =30 1 | 06% | 207 | 92% | 1066 | 14.3%
Téng 176 |100.0% | 2256 |100.0% | 7437 |100.0%

1.2.3. Tinh hinh trién khai cong tac logi trir séi trén thé gigi va Viét Nam

1.2.3.1. Tinh hinh logi trir soi trén thé gioi
Sau nhiéu nam trién khai tiém chung, ty 1é mac soi trén thé gisi da
giam dang ké. Hoi nghi To chirc Y té Thé giéi nam 1989 va Hoi nghi Thuong

dinh Thé giéi vé tré em nam 1990 da dé ra cac muc tiéu cu thé dé giam ty 18
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bénh tat va tir vong do soi. Theo &6 muc tiéu loai trir sé1 vao cac nam 2000,
nam 2007 va ndm 2010 duoc thiét 1ap cho céc khu vuc chau My, chau Au va
DPoéng Dia Trung Hai; muyc tiéu ¢ cac khu vuc khac gém chau Phi, Dong Nam
A va Tay Thai Binh Duong 1a tiép tuc giam ty Ié tar vong do sai [99]. Tuy
nhién, d0 d3 c6 nhimg budc tién lén nhung muc tiéu thanh todn soi tai cac
khu vuc trén thé giéi van chua thé dat duoc va ¢ c4c thach thic méi xuat
hién. Chau My duoc xac nhan da thanh toan séi vao 2016 nhung lai mat thanh
tyu nay vao nim 2018. Ciing trong nam 2018, thé gigi ghi nhan 350.000 ca
mAc soi, tang gap do6i so v6i ndm 2017 (170.000). Xu hudng nay tiép tuc duy
tri sang nam 2019 véi nhiéu québc gia ghi nhan cac dot bung phét séi 16n nhu:
Cong hoa dan chu Congo (333.017 ca); Ukraine (57.282 ca); Brazil (18.203
ca)... va nhiéu qubc gia con duy tri d6 pha vac xin soi thap hoic rat thap, véi
7 qubc gia c6 do phi vac-xin soi mili 1 dudi 50%, 23 qubc gia c6 do phit mili
1 dudi 70%, cho thay c6 khoang 30-50% sb tré ¢ cac nudc ndy chua duoc
tiém bat ctr 1 miii s6i nao trong chuong trinh tiém ching thuong xuyén [33].

Pén cudi nam 2018, trén toan thé gidi c6 82 qudc gia dugc Xac nhan da
thanh toan bénh soi. Uéc tinh trong giai doan tir 2000 dén 2018, c6 23 triéu
truong hop da tranh duoc tir vong do séi nho tiém phong [33]. Mac du da dat
duoc nhimg budc tién quan trong, mot sé thay doi trong bdi canh va thach thac
trong qua trinh trién khai da 1am cham tién do loai trir soi, ddn dén bénh sai bling
phat va tai bung phat, cac thay doi trong béi canh hién nay bao gom:

- Su bién dbi dich t& hoc cua bénh soi, vai ty 16 mac cao hon ¢ nhém
tré so sinh va ngudi 16n tudi, cho thay khoang tréng mién dich véi bénh soi
chua duoc giai quyét.

- Vai trd cua lay nhiém chéo trong cac co so cham soc, diéu tri bénh

nhan gop phan lam dich bing phat.
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- Ton tai hoang tréng mién dich trong cac nhém ngudi ti nan, di dan
hodc vuot bién khi cac nhém nay khong duoc quan tdm trong cac ké hoach
tiém chung quéc gia.

- Céc hoat dong tiém chang bi gian doan do dich Covid-19 dan dén noi
rong khoang tréng mién dich.

- Cac chuong trinh kiém soét bénh theo nganh doc ciing nhu cac chién
dich & quy md qudc gia dang it dugc quan tam.

Céc dinh huéng can thiét cho giai doan 2021-2030:

- Lap cac 16 hong mién dich véi bénh soi bang nhiéu phuong phap phu
hop va hiéu qua vai thach thic riéng caa tieng khu vuec.

- Gin cdng tac phong chdng bénh séi véi cac hoat dong tiém chang va
chim séc sic khoe ban dau khac.

- Xac dinh rd vai trd va trach nhiém cta cac cép lanh dao tir trung wong
t6i dia phuong, cac to chirc, ban nganh, doan thé trong nudc va qudc té. Bam
bao cac bén lién quan thuc hién tét trach nhiém caa minh.

- Tung budc chuyén dich tir viéc giam sat mot bénh cu thé sang duy tri
hé thong gidm sat toan dién va bén viing, tir 46 cac don vi y té ciing nhu co
quan ban nganh cac cap lién quan c6 thé sir dung céc dit liéu giam sat dé ra
quyét dinh.

- Tang cudng ning luc cua trung wong dén dia phuong trong viéc sin
sang ung pho voi dich bing phét bang cach tan dung kha ning va quy trinh
cua hé thdng giam sat y té toan cau cing céc dir liéu diéu tra dich dé thu hep
su bét binh dang va dua ra cac ké hoach cai thién hé théng.

- Tang cuong cac hoat dong giam sat xuyén bién gidi, chia sé thdng tin
va hop tac dé day I0i khoang tréng mién dich, ngin chin va san sang dap ung

Véi cac dot bung phat dich sai.
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- Thuc day phéat trién va trién khai cac bién phap cai tién cling nhu cac
ki thuat méi tan tién trong cong tac giam sat (vi du miéng dan microarray
trong bao quan van chuyén vic-xin hay cac phuong phap test nhanh).
1.2.3.2. Tinh hinh lodi trer soi tai Viét Nam

Véi nhitng két qua ha thap ty 16 mac va t vong do séi dat dugc ¢ giai
doan tir 2006 tGi 2010 (c6 nhimg nam hau nhu khong c6 ca soi xac dinh). Viét
Nam di c6 ké hoach qudc gia thuc hién muc tiéu loai trir s6i vao nim 2017.
Tuy nhién, cac vu dich soi qua cac nam 2013-2014 va 2018-2019 tai Viét
Nam va trén thé giéi cho thiy muc tiéu loai trir soi d khong dat duoc va kho
c6 thé dat duogc trong cac nam tdi day [10, 14, 16, 24, 85].

Do su bung n6 cia COVID-19 trong nam 2021 va quy dau tién cia nam
2022, Viét Nam da khong dat dugc muc tiéu gidm sat va tiém chang vac-xin
sai. Nhiéu chién luoc nham cai thién ty Ié bao pha tiém chung vac-xin soi va
hé thdng quan ly dir liéu da bi tri hodn va khong thé thuc hién duoc. Nhiéu
tinh & Viét Nam c6 phong thi nghiém du tiéu chuan va c6 thé thuc hién xét
nghiém bénh séi, tuy nhién, cac phong thi nghiém nay khong dugc dua vao hé
théng phong thi nghiém caa WHO, dan dén kho khan vé quan Iy sb liéu xét
nghiém [27]. Uy ban x&c nhan loai trir soi qudc gia khuyén nghi chuong trinh
TCMR quéc gia trién khai cac hoat dong dé ting cudng gidm sat va tiém
chang vac-xin sai-rubella, bao gom:

- Tiép tuc tiém chung dinh ky sau dai dich COVID-19 dé nang cao hiéu
qua tiém chung dung lich vai vac-xin soi.

- Trién khai chién luoc tiép can tré 16n chua duogc tiép can & thanh thi va
viing sau, ving xa bao gém chuong trinh tiém chung tai truong hoc, chuong
trinh tiém chuang tai bénh vién cho bénh nhan, ma rong do tudi du diéu kién
dé tiép can vac-xin mién phi. Trong giai doan chuyén tiép, Uy ban loai trir soi

khuyén nghi Chuong trinh tiém chung xéac dinh tré em bi bo 15 tiém phong va
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thuc hién cac chién dich tiém bd sung, dic biét 1a dbi véi nhom dan sé co
nguy co cao trudc bat ky dot bing phéat ndo cé thé xay ra.

- Trién khai dao tao cho can bo méi chiu trach nhiém giam sat va tiém
chang vac-xin soi-rubella & cap tinh va cap huyén.

- Lam viéc véi WHO dé nang cao ning luc cho cac phong thi nghiém
cap tinh dé tién hanh xét nghiém ELISA cho s&i va rubella dé kip thoi xac
nhan ca bénh va tng pho vai 6 dich.

- Pé nghi B0 Y té xem xét lich tiém vac-xin théng nhat mii 1 va mii 2
VAC-Xin sai gitra chuong trinh qudc gia va khu vuc tu nhén.

1.3. Pap &ng mién dich déi véi vi rat séi
1.3.1. Cdc phwong phdp dinh lirong khang thé khang vi rat séi

C6 mot sb phuong phap dung dé phét hién/dinh luong khang thé khang
vi rit soi, tuy nhién khong phai tat ca cac phuong phap co thé dinh luong
duogc chinh xac ndng d6 khang thé hodc danh gia duoc mac do bao vé.
1.3.1.1. Ky thudt trung hoa giam dam hoai tir (PRNT)

PRNT la tiéu chuan vang dé dinh luong nong do khang thé trung hoa vi
rut soi. Nong do khang thé trung hoa dat trén 120 mlU/ml 1a c6 kha ning bao
vé chdng vi rut soi. Tuy nhién day 1a k¥ thuat dat tién va ton nhiéu cong surec,
can c6 phong thi nghiém thyuc hién cac ky thuat nudi cdy té bao va c6 chang vi
rut chuan, khang thé chuan, nén khong duogc thuc hién rong réi [32].
1.3.1.2. Ky thudt mién dich Enzyme lién két (EIA hogc ELISA)

EIA hoic ELISA 14 cac k¥ thuat duoc st dung rong rai dé dinh luong
nong do khang thé IgM hoac IgG vi cd thé cho két qua mot cach nhanh chong
bang cach sir dung cac b kit thwong mai, chi phi ré hon va k¥ thuat thuc hién
don gian hon, ddng thoi co thé thuc hién dugc nhiéu mau ciing mét luc [32],
[67], [73]. Cac nghién clru so sanh phuong phap ELISA va phuong phap
trung hoa giam dam hoai tir cho thiy phuong phap ELISA c6 d6 nhay thap
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hon [50], [88], [89]. Theo két qua nghién ctu cua tac gia Cohen B.J. xét
nghiém ELISA xéac dinh néng d6 khang thé ddi voi soi c6 do nhay 89,6% va
d6 dac hiéu 100% so v6i phuong phap xét nghiém trung hoa giam dam hoai
tir [50].
1.3.2. Ddp eng mién dich déi Véi Vi rit s

Pap ¢tng mién dich d6i véi vi rat soi c6 vai trd quan trong trong viéc
loai trir vi rat séi khoi co thé, phuc hdi céc triéu chitng 1am sang va tao mién
dich bao vé dai han ddi vai vi rit sai.
1.3.2.1. Pdp g mién dich doi véi nhiém vi rit séi tue nhién

Pap (ing mién dich dong maot vai tro thiét yéu trong nhiéu giai doan cua
nhiém tring va bénh tat. Phan ¢ng mién dich bam sinh ban dau bi han ché do
phan tng wc ché interferon (IFN) va vi rat nhan rong va lay lan trong khoang
thoi gian truéc khi co biéu hién 1am sang tir 10-14 ngay. Triéu ching xuat hién
dau tién 1a sot kéo dai 2-3 ngay, chay nudc mili, ho va viém két mac, sau do 1a
su xuat hién cta phat ban dic trung phat ban tir mit va than roi dén cac chi.
Phat ban 1a biéu hién caa dap tng mién dich té bao dap tng dac hiéu véi vi rat
soi va thoi ky nay tring voi thoi ky giai phong vi rat khoi co thé. Tuy nhién,
giai phong ARN tir mau va mé cham hon nhiéu so véi giai phong vi rat khoi co
thé, thuong phai can tir vai tuan dén vai thang sau khi hét phat ban [78].
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Hinh 1.2. So d6 dap wng mién dich sau khi nhiém séi tw nhién [71]

Phat ban c6 lién quan dén sy xuat hién cua cac té bao T san sinh ra
interferon (IFN) giam nhanh sau khi hét vi rat trong méau. C6 mot giai doan
dai dé giai phong RNA cua vi rat ra khoi té bao mau ngoai vi véi su ton tai
cia ARN vi r(t trong cac hach bach huyét. Cac té bao T dic hiéu vai vi rit
soi tiép tuc xuat hién vai sy dich chuyén tir san xuat IFN-y sang san Xuét
interleukin 17 (IL-17) — Hinh 1.2 [71] [63].

- Pdp g mién dich bam sinh

Céac dap tng mién dich khong dic hiéu (bam sinh) sém xay ra trong
giai doan tién triéu cua bénh bao gom hoat hda céc té bao diét tu nhién (NK)
va tang san xuat cac protein khang vi rat (IFN -o va IFN-y). Nhitng dap tng
mién dich bam sinh nay gép phan vao viéc kiém soét su nhan Ién cua vi rat
soi trude khi bit dau cac phan tng mién dich dac hiéu hon [32].

Mién dich thy déng tw nhién: 1a mién dich duoc truyén mot cach tu
nhién tor me sang con trong qua trinh mang thai hoac qua stta me. Tré nho
duogc bao vé trong nhitng thang dau doi khong mac soi chu yéu 1a nho khang
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thé IgG do me truyén qua nhau thai. Hién tuong nay xay ra tir tuan 28 cua thai
ky cho dén lUc tré ra doi. Thoi gian tré duoc bao vé nho khang thé me truyén
phu thudc 3 yéu to:

- Hiéu gia khang thé khang soi & me: Tré sinh ra tir nhitng ba me khong
c6 mién dich phong bénh thi s& khong dugc bao vé va co nguy co cao maic
bénh sai. Ba me di tiém vac-xin soi s& ¢d ndng do khang thé thap hon ba me
da ting bi mac sai nén con sinh ra tir cac ba me tiém vac-xin ¢ hiéu gia
khang thé thap hon con cta cac ba me bj mac bénh trudc do.

- Kha niang truyén khang thé qua nhau thai: Viéc van chuyén khang thé tir
ba me bi nhidm HIV, sbt rét sang thai nhi bi han ché. Tré sinh ra tir c4c ba me
nay s& cd hiéu gia khang thé thap hon cac ba me khong bi méic bénh [39], [83].

- Ty 1& chuyén hda khang thé ¢ tré: O phan lén tré, khang thé do me
truyén khéng con ton tai khi tré 6-9 thang tudi. Tuy nhién, mot s6 nghién ctu
con ghi nhan ton luu khang thé me & tré dudi 2 tudi. Vi vay, da sb tré duoc
bao vé trong khoang 6 thang sau sinh va it khi bi mac soi nhung khi tré ngoai
6 thang tudi thi hiéu gia khang thé giam va co thé dan tré nén cam nhiém voi
bénh soi.

Sy ton tai khang thé do me truyén Ilc tré tiém vac-xin soi, di & dang
vét, s& irc ché qua trinh dap wng mién dich do tiém vac-xin [32].
- Ddp 1ing mién dich djch thé
Céc dap (mg mién dich bao gém khéng thé dac hiéu vai vi rt soi (Hinh 1.3).
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Hinh 1.3. So d6 dap &tng mién dich dich thé va té bao sau nhiém séi tw nhién [41]

Cac khang thé dac hiéu khang vi rat soi dau tién dugc san xuat sau khi
nhiém tring 1a khang thé IgM, sau nay duoc chuyén doi thanh cac céc 16p
IgG1 va lgG4 [64]. Khang thé &i luc cao vai bénh soi thuong thap hon & tré
em duoc tiém chiang Iic sau hoic chin thang tudi so véi tré duoc tiém ching
lGc 12 thang tudi [81] [32].

- Ddp 1ng mién dich té bao

Bang chung vé tim quan trong caa dap tng mién dich té bao déi véi vi
rit séi duoc chimg minh bang kha ning cua tré bi thiéu hut gamma globulin
(khdng c6 kha nang sinh khang thé) da hdi phuc hoan toan khi mac bénh soi;
trong khi nhitng tré c6 réi loan nang chiic nang lympho T thuong ¢6 biéu hién
nang hoac tir vong [62].

- Tri nhé mién dich

Thoi gian kéo dai kha nang mién dich bao vé sau khi nhiém vi rat soi

hoang dai thuong dugc cho 1a kéo dai sudt doi. Khdng c6 bang ching cho
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thay viéc tiép xGc 1ap lai véi vi rat soi la can thiét cho kha niang mién dich lau
dai, mac du cac nghién citu & Cong hoa Senegal cho thay rang viéc ting mirc
d6 khang thé c6 thé 1a do tiép xuc thuong xuyén & nhitng khu vuc c6 vi rit
bénh sai dang Iwu hanh [98]. Tri nhé mién dich ddi vai vi rat séi bao gom ca
viéc tiép tuc san xuét céc khang thé dac hiéu vaéi vi rit soi va su san xuat cac
té bao lympho T CD4 va CDS8 dic hiéu vai vi rut soi [82].

- Uc ché mién dich

Trai nguoc véi cac phan ttng mién dich dir doi khi nhiém vi rit sai lai
¢ sy giam dap @ng voi cac khang nguyén khac khong lién quan dén vi rat
sai, sy suy giam mién dich nay kéo dai vai tuan dén vai thang sau khi khoi
bénh soi cap tinh. Tinh trang &c ché mién dich nay lam ting tinh kha ning
nhidm tring thtr phéat do vi khuan va vi rat gay viém phdi va tiéu chay, va la
nguy@n nhan chinh gay nhiéu bénh phdi hop va ting ty 18 tir vong do bénh sai
[40].
1.3.2.2. Pdp g mién dich sau tiém véc-xin soi

- Ddp 1ng mién djch dich thé va té bao sau tiém vdac-xin séi

Vic-xin séi tao ra dap (ng mién dich té bao va dich thé tuwong tu nhu
nhiém vi rit soi ty nhién. Céac khang thé dau tién xuat hién tir ngay tha 12 -
15 sau khi tiém chung va thuong dat mac tdi da sau 21-28 ngay. Khéang thé
IgM xuat hién trong méu giai doan dau, khang thé IgA c6 trong cac dich tiét
niém mac va cac khang thé 1gG ton tai trong méau trong nhiéu nam. Mac du ca
hai phan (g mién dich dich thé va té bao duoc gay ra boi vac-xin soi, nhung
nhitng phan tmg nay thuong 1a cuong d6 thap va thoi gian ngan hon so véi
nhitmg ngudi sau khi nhiém vi rit séi ty nhién [96], [32].

Lich tiém ching ban dau dé phong cac bénh truyén nhiém phu thudc
vao mot sb yéu td: su can thiét caa viéc tao ra mién dich bao vé trude khi tré

c6 nguy co phoi nhidm véi ngudn bénh, kha ning anh huong cua khang thé
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tdn du duoc truyén tir me, va sy phat trién caa hé mién dich cua tré. Hiéu gia
khang thé thu dong dugc truyén tir me duoc quyét dinh mot phan bai muac do
hiéu gia khang thé & me trong thai ky. Hiéu gia nay lai bi anh huéng bai tinh
trang dinh dudng va tinh trang mién dich caa nguoi me. Nhiéu nghién ctu
trén thé gisi da cho thiy 85% tré c6 khang thé bao vé vai vi rat khi tiém 1 lidu
vac-xin sai ltc 9 thang tudi, ty 16 nay 1a 90% - 95% khi tiém vac-xin soi 1 liéu
lGc 12 thang tudi tra 1én. Tré em bi suy dinh dudng co ty 1é chuyén doi huyét
thanh sau tiém chang vac-xin soi tuong duong véi tré dugc nudi dudng tét
[32]. Bé lap 16 hdng mién dich sau khi tiém mii 1, tiém VAc-xin sai bd sung
mili 2 d3 duoc trién khai tai nhiéu nuéc trén thé gisi. Viéc trién khai tiém bo
sung vac-Xin soi miii 2 gop phan 1am giam ty 1é mac soi ¢ nhiéu nude [32].

- Ddp 1ng mién dich sau tiém bé sung vac-xin sdi

Co s& mién dich dé cung cap bo sung liéu vac-xin soi 1a dé tiém chung
cho nhitng tré em khong c6 dap Gng véi lidu dau tién, ciing nhu tiém chiang
cho nhiing nguoi tré chua dugc tiém chiang trong lan tiém ching trude. Pap
trng mién dich d6i véi viéc tiém vac-xin soi bd sung phu thuoc mot phan vao
tinh day du cua dap ung véi lidu vac-xin soi dau tién. Nhig nguoi c6 dap
tng mién dich kém véi tiém chung dau tién thudng c6 dap tng mién dich
nguyén phat dac trung, Vi viéc san xuat khang thé khang thé IgM tiép theo la
muc khéng thé 1gG cao. Khi tiém chung liéu tht hai cho tré em trén mot tudi
khdng c6 khang thé bao vé sau liéu dau tién, da sb s& co dap ung khang thé
bao vé. Bi véi nhimg ngudi di c6 hiéu gia khang thé cao sau lan tiém tha
nhat thi sau tiém miii hai hiéu gia khang thé it bién doi.
1.3.2.3. CAc yéu té dnh hudng dén ddp vng mién dich sau tiém chuing

Pép tng mién dich dich thé sau tiém miii thr nhat phu thuéc vao mot

s6 yéu td sau .
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- Tuéi khi tiém vdc-xin: Pay 1a yéu té quan trong anh huong dén tinh
trang dap tng mién dich sau tiém chung. Tiém véc-xin cho tré muon co dap
ttng mién dich manh hon so véi tiém sém cho tré sau sinh. Ty 1é tré ¢d hiéu
gia khang thé du bao vé dat 85% néu tiém 1 mili vac-xin séi vao lic 9 thang
tudi. Ty 1& nay ting 1én 90-95% néu tiém cho tré tir 12 thang tudi tré 1én [32].

- Tén lueu khdng thé truyén tir me: Khang thé me con ton luu trong co thé
tré sé trung hoa khang nguyén co trong vac-xin va lam mat hoac han ché tinh
kich thich sinh mién dich cua vac-xin [32].

- Sur phét trién hé thang mién dich cua tré: Tré rat nho (dudi 6 thang)
khong c6 kha nang tao di khang thé dich thé ngay ca khi khong con khang thé
me do hé théng mién dich chua hoan chinh [32].

- Tinh tragng nhiém HIV va cac bénh mién dich khac: Dap ang mién dich
sau tiém viac-xin soi ¢ tré nhiém HIV chua chuyén sang giai doan AIDS
tuong duong voi tré khéng nhiém HIV. Tuy nhién hiéu gia khang thé khang
séi ¢ tré nhiém HIV giam di nhanh hon [32].

- Tinh trgng mdc cac bénh nhiém tring cap tinh: Tinh trang mac mot s6
bénh nhidm triing cd thé tac dong toi qué trinh sinh khang thé khang sai [32].

- Tinh trang dinh dwéng: Hau hét cac nghién ciu dugc cong bé di cho
thay tré em suy dinh dudng co ty 1é chuyén doi huyét thanh twong duong sau
khi chung ngira bénh séi so véi tré em duoc nudi dudng day du [95].

Ngoai ra viéc dam bao thuc hanh tiém chung ciling c6 anh hudng quan
trong dén dap tng mién dich sau tiém chung. Viéc bao quan vac-xin khéng
dung quy dinh va tiém vac-xin sai khong ding ki thuat c6 thé dan téi khong
tao duoc dap ung mién dich sau tiém chung.

1.3.3. Tinh trang ton luwu khdng thé déi véi vi rit séi ¢ phu ni va cac yéu té

dnh hwong
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Nhiéu thap ky thuc hién tiém chung dé phong céc bénh & tré em cho
thiy rang cac chuong trinh tiém ching thanh céng di din dén su giam manh
ty 16 méc va tir vong. Tuy nhién, béi canh thay doi va nhitng thach thicc moi
lam ra tang cac vu dich séi va dich s&i c6 nguy co tai bung phat tro lai. Do 1a
su thay d6i cac dic diém dich t& hoc bénh sai, bénh nhan chiém ty 18 cao &
lra tudi nho va lta tudi 16n, thé hién nhitng khoang tréng mién dich chua
duoc giai quyét; gia tang su lay truyén dich trong cac co so diéu tri, cham soc;
su gian doan cua tiém chung thuong xuyén va cac chién dich tiém chang bo
sung do dai dich COVID-19 1am ting khoang tréng mién dich véi dich
soi...[33]. Mot s nghién ctiu gan day da chi ra rang 99% tré nho duoc sinh ra
boi cac ba me c6 mién dich nhd tiém vac-xin da khong con khang thé bao vé
trudce khi dugc 6 thang tudi [69].

D3 ¢6 nhiéu nghién ciu trén thé gioi chi ra tinh trang thiéu hut khang
thé soi ¢ phu nix, nhat 12 véi phu nit lea tudi sinh dé, da dugc tiém chang vac-
Xin sai tir nho. Nghién ctu cua R. Brugha va cong su tai Anh lai cho thay c6
t6i 23% phu nir duoc tiém ching vac-xin séi tir nhé khong da khang thé bao
vé ddi vai soi (dinh lwong khang thé <200 mIU/ml) trong khi d6 nhém phuy nix
khong dugc tiém chung (mac soi ty nhién) chi c6 7% khang thé dudi mac bao
vé [25]. Nghién ciru gan day tai Bi ciing cho két qua twong tu nhu két qua
nghién ctru tai Anh, nhém phu nir dugc tiém ching c6 26% khong du khang
thé bao vé trong khi nhdm mac séi tu nhién chi c6 8% khéng du khang thé
bao vé [69]. Nghién ctru nam 2013 cua Cesario Martins va cong su tai An Do
cho két qua c6 4% phu nir co thai khong da khang thé bao vé ddi véi vi rit sai
[76]. Nghién ctiu cua tac gia Quan X. H. & Thugng Hai, Trung Qudc cho két
qua 88,68% phu nit cd khang thé soi dwong tinh, ty 1& c6 khang thé sai duong
tinh giam dan theo tudi [103]. Nghién ctu tai Catalonia (TAy Ban Nha) nim

2013 cho thay ¢ 89% phu nir co thai c¢6 du khang thé bao vé d6i vaéi vi rit soi



25

[87]. Nghién ciu méi nhit tai Quang Chau, Trung Quéc cua Lu. L céng b
nam 2016 cho két qua ty 1& duong tinh khang thé me 1a 87,3% [102]. Két qua
tir cac nghién ciru trén cho thay co su khac nhau dang ké vé tinh trang khang
thé khang vi rit soi & phu nit ¢6 thai ¢ cac khu vuc khac nhau va cac qubc gia
trén thé gigi.

Tai Viét Nam, trong cac nam vira qua, cling da c6 mot sd nghién cau vé
tinh trang khang thé khang sai cia phu nit. Nghién ctu cua tac gia Nguyén
Minh Hang va cong su vé tinh trang mién dich véi soi caa phu nit mot sé tinh
mién Bic nim 2013 cho thay: trong sé 128 phu nir tir 16 — 19 tudi thi cd
64,1% c6 nong do IgG > 275 mIU/ml, nhém tir 20 — 29 tudi ty 1¢ nay la 88%
va nhém tir 30 tudi tré 18n thi ty 16 IgG dat mirc do bao vé cao téi 94,2%. Su
khac biét vé ty 18 cd ndng @6 1gG dat muac cd hiéu qua bao vé va chua dat
muc ¢6 hiéu qua bao vé ¢ phu nit tir 16 tudi tre 1én cd y nghia théng ké voi p
< 0,001 [15]. Tac gia Pang Thi Thanh Huyén, nghién cau cat ngang trén 272
phu nir mang thai, sinh con tai Bénh vién da khoa Bong Anh, xét nghiém
bang phuong phap ELISA cho két qua 71,7% mau mau cua cac ba me mang
thai c6 két qua IgG khang thé khang soi duong tinh. Nhom cac ba me 18-19
tudi co ty 1é duong tinh thap hon ba me thudc nhém 20-24 tudi, 25- 29 tudi va
>30 tudi lan luot 14 9,5 1an, 2,9 1an va 1,5 lan (p<0,05). Ty Ié mau cudng rén
cua con sinh ra tir cAc ba me trén c6 khang thé duong tinh véi sai 1a 75,0%
[13]. Tai Ba Vi, Ha Noi, tc gia Nguyén Ngoc Quynh va cong sy nghién ciu
trén 401 phu nix c6 thai khi sinh con, két qua cho thay ¢ 309 phu ni, chiém
77,6% phu nit c6 khang thé vai vi rt soi, trong d6 vai nhém phu nit dudi 25
tudi ty 16 nay 1a 66,0%, véi nhém phu nit trén 30 tudi ty 16 nay 1a 88,06%, su
kh&c biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001) [29].

1.3.4. CAc yéu té dnh hwéng dén néng dé khang thé vi rit séi ton lwu 6 phu

n# co thai
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- Nhém tudi:

Ty 1é c6 khang thé va ndng d6 khang thé khang vi rat soi khac nhau &
cac nhom tudi khac nhau, & cac nhém tudi 16n hon thi ty 18 c6 khang thé va
nong d6 khang thé khang soi cao hon. Nghién ctu cua tac gia Fitter D. L. va
cac cong su ¢ Haiti nam 2013 cho thay, ty 1& phu nit ¢6 huyét thanh duong
tinh sai khac nhau theo nhém tudi (p = 0,003), & nhém phu nit 15-19 tudi
88,6% c6 khang thé, tang 1én trong nhém phu nir tudi tir 30-39 14 98,4% (p ,
0,0001) [60]; nghién ctu ¢ Tay Ban Nha nim 2015 két qua nhém phu nix 15-
25 tudi chi c6 80,3% c6 khéang thé trong khi 95,9% c6 khang thé & nhém phu
nit tir 35-49 tudi. Két qua nghién ctu & Pong Anh, Ha Noi nam 2016: nhoém
cac ba me 18-19 tudi co ty 1¢é duong tinh thip hon ba me thudc nhoém 20-24
tudi, 25- 29 tudi va >30 tudi lan luot 12 9,5 Ian, 2,9 lan va 1,5 lan (p<0,05)
[13]. Nghién ctru caa Nguyén Ngoc Quynh va cong su trén phu nit o thai tai
Ba Vi, Ha Noi cho thay, nhém phu nit trén 30 c6 ty 1é khang thé sai duong
tinh cao hon nhom phu nit dudi 25 tudi, 88,06% so véi 66,0% (p < 0,001)
[29].

- Tinh trang méc séi, tinh trang tiém vac-xin cia me trude do:

Pé biét duoc tinh trang d3 mac soi hoic da tiém vac-xin cua phu nit
trong quéa khu 1a rat kho do cac su kién da xay ra trong qué khi tir rat nhiéu
nam trudc. Cac nghién ciru danh gia, so sanh tinh trang mién dich séi cua phu
nit gitta mac soi ty nhién va tiém vac-xin thuong phan chia phu nir thanh 2
nhom 1a nhém duoc sinh ra tir trudc khi trién khai chuong trinh tiém chang
mé rong, khang thé ddi vai sai co duoc ¢ phu nit lta tudi nay duogc coi 1a do
méc soi tu nhién; nhém thir 2 12 nhdm phu nit duoc sinh ra sau khi trién khai
chuong trinh tiém ching mé rong, khang thé c6 duoc & nhom nay duoc cho 13
do tiém chung vac-xin sai. Két qua cho thay ty 1¢é c6 khang thé véi vi rit sai

nhoém phu nir mac soi ty nhién cao hon nhém phu nit duoc tiém chang [45],
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[68], [69]. Céc yéu té di tim hiéu nhung khong thay c6 méi lién quan 1a nghé
nghiép, trinh d6, yéu té kinh té xa hoi. ..
1.3.5. Tinh trang khang thé khang vi rit séi ¢ tré sau sinh

Khang thé & tré sau sinh 12 khang thé duoc truyén maot céch tu nhién ti
me sang con trong qua trinh mang thai hoac qua stra me. Tré nhé duoc bao vé
trong nhitng thang dau doi khéng mac sai cha yéu 1a nho khang thé 19G do
me truyén qua nhau thai. Hién tugng nay xay ra tir tuan 28 cua thai ky cho
dén lUc tré ra doi. Trudc day, tré dudi 12 thang tudi duoc bao vé khoi bénh
sai nhd khang thé tir me truyén sang, tuy nhién, hién nay su thay doi dac diém
dich t& hoc bénh soi véi ty I cao cac truong hop mic bénh & tré nho dudi 1
tudi cho thay khoang tréng mién dich trong lta tudi ndy va cé nghién ctu da
chi ra hon 99% tré nho tir 6 thang tudi sinh ra tir cac ba me duoc tiém ching
VAc-Xin soi da khong con khang thé tir me truyén sang [33], [69].

C6 nhiéu nghién ctu trén thé gisi cho thdy c6 sy suy giam nhanh chong
hiéu gia khang thé o tré sau sinh, tuy nhién thoi diém khéng con khéang thé
bao vé rat khac nhau. Té4c gia P. Plan va cong su nghién ctu tai Tay Ban Nha
nam 2013 trén 353 mau mau cubng rén cho thiy 90% cé khang thé 1gG khang
sai va nong do khang thé sai tang theo tudi caa me (p<0,001) [106]. T4c gia
Hayley Gans va cong su trong mot nghién ciru danh gia dap @ng véi vac-xin
soi tai cac thoi diém 6, 9 va 12 thang tai My, trude khi sir dung vac-xin soi ¢6
danh gia mac do khang thé déi véi soi o tré, két qua ty Ié dat nguong khang
thé bao vé vai vi rit sai co & 64% tré 6 thang, 39% ¢ tré 9 thang va chi c6 2%
& nhom tré 12 thang [26]. Tac gia Ariyasriwatana .C nam 2003 trong nghién
ctru thir nghiém vac-xin tai Théai Lan thay 93,5% tré em 9 thang tudi khong co
khéng thé bao vé ddi vai vi rat soi [37]. Nghién ciru nim 2002 ciia Metintas
S. va cong su tai Tho Nhi Ky cho két qua 78,4% tré mai sinh tir ba me duoc

tiém chung vac-xin soi c6 khang thé bao vé va chi 26% tré tir 4-9 thang tudi
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c6 khang thé bao vé ddi véi soi [77]. Nghién cau tai Banglades xac dinh mic
d6 khang thé ddi voi sai & tré sau sinh dé xay dyung lich tiém chang vic-xin
sai cho két qua su suy giam khang thé & tré sau sinh 1a c6 y nghia thong ké,
97,6% tré co khang thé khang vi rit si ngay sau sinh, nhung chi 25,5% tré
con khang thé bao vé ¢ lira tudi 2-5 thang va hoan toan khong c6 khéang thé
bao vé tir sau 5 thang tudi [90]. Nghién cau ther nghiém vic-xin séi cua
Cesario Martins tai An Do nam 2013 c6 két qua chi co 7% tré 9 thang tudi co
du khéang thé bao vé vai vi rit soi [46]; nghién ctru khac ciing cua tac gia nay
va cong sy nam 2014 cho két qua 75% tré tir 4,5 thang tudi khéng con khang
bao vé [75]. Nghién ctu cua Yuanbao Liu tir 2008 — 2010 tai Trung Quéc
danh gia mtc d6 khang thé séi qua cac nam cho thy tré dudi 7 thang tudi chi
6 36,7% c6 du khang thé bao vé véi vi rit soi, ty 1& nay ting 1én 70,5% & tré
8-12 thang tuoi sau khi tiém 1 mii vac-xin séi [101]. Nghién cau khéc tai
Trung Qudc ty 18 tré so sinh c6 khang thé du bao vé 1a 89,3%, tré 6 thang tudi
1a 6,9%, va 6,7% o tré 8 thang tuoi [100]. Nghién ciu theo di doc tinh trang
khang thé khang vi rat soi tir me truyén sang con cua tac gia Leuridan E. va
cong su thuc hién tai Bi, tc gia da theo ddi doc 221 phu nit c6 thai dén kham
tai 5 bénh vién tir thang 5/2006 dén thang 11/2008; cac mau méau duoc thu
thap gom méau me khi mang thai 36 tuan, mau cudng rén con sau sinh, miu
mau con ldc 1 thang, 3 thang, 12 thang tudi va lay ngau nhién Itc con 6 - 9
thang tudi. Phu nit ¢6 thai duoc chia thanh 2 nhém 13 nhém sinh trude va sinh
sau khi trién khai chwong trinh tiém ching mé rong. Két qua cho thay o 3
thang tudi 21/73 (29%) con cia phu nit dugc tiém chung con khang thé bao
Vvé so Véi 51/85 (60%) con caa phu nit ¢ mién dich tu nhién do méc sai. O 6
thang tudi 11/72 (15%) miu méau con duong tinh, tit ca déu 1 con ctia ba me
c6 mién dich tu nhién. Vao 9 va 12 thang tudi khdng c6 mau nao cé khang thé

véi vi rat so1 duong tinh [69].
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Tai Viét Nam, nhitng nghién ctu gan day cua tac gia Trinh Quang Tri
va cong su ¢ Bik Lik cho thay, véi mau mau cudng rén, sé mau cé khang thé
khang soi dwong tinh 1a 135 tré (71,81%), nong d6 khang thé trung binh nhan
1a 924,49 mUI/ml; sé c6 am tinh 1a 29 tré (15,43%) [21]. Ciing tac gia Trinh
Quang Tri va cong sy, danh gia khang thé ddi véi soi o tré 3-9 thang tudi cho
két qua tré 3-4 thang ty I& con khang thé 1gG khang sai 1a 15,69%, & tré 5-6
thang 14 6,02% va tré trén 6 thang khong thay con khang thé 1gG [22]. Nghién
ctiu cat ngang duogc thuc hién tai huyén Ta Ky, tinh Hai Duong cua tac gia
Ding Thi Thanh Huyén niam 2015 cho thay trong sé 405 tré tir 2 ¢én 9 thang
tuoi, ty 1é tré co nong do khang thé da bao vé trong do tudi nay 1a 13,1%. Ty
& tré c6 khang thé bao vé ¢ nhdm tré 2 thang tudi 1a 35,1%, nhém 3-5 thang
tudi 1a 21,3% va & nhom 6-9 thang tudi 1a 0,5%. Tat ca (100%) tré tir 7-9
thang tudi khdng con khang thé bao vé. Trung binh hiéu gia khang thé 12 16,5
mUI/ml. Nhém tré cd me da tirng mac soi ¢6 ty 16 bao vé 22,8%, cao gap 2,5
lan (95% OR: 1,3-4,6) so véi nhdm c6 me chua tirng mac soi va chua ting
tiém vac-xin soi (10,6%) véi p<0,05 [9]. Ciing tac gia Bang Thi Thanh Huyén
nghién ctu trén 196 tré so sinh tai Bénh vién da khoa Pong Anh, Ha Noi cho
thay 75% mau mau cudng ron co két qua xét nghiém IgG khang soi duong
tinh. Ty 1¢ tré c6 két qua xét nghiém duong tinh dwoc sinh ra tir nhém ba me
>30 tudi cao hon 8,1 1an so Vi tré sinh ra tir nhdm ba me 18-19 tudi. Nhém
tré so sinh tir nhitng me da ting tiém vac-xin s¢i ¢6 nong do trung binh nhan
khang thé khang soi dat 3.464,1 (2.103,4 — 5.704,9) mIU/ml, cao hon so véi &
tré sinh tir nhom me khoéng tiém vac-xin soi [1.446,9mIU/mI(1.126,1 —
1.859,2)] (p<0,05) [7]. Nghién ctu cua tac gia Nguyén Ngoc Quynh va cong
su tai Ba Vi tir 2016-2017 cho thay khang thé khang soi o tré so sinh giam
dang ké theo thoi gian: GMT cua IgG khéang soi 1a 506,96 mlU/mL (KTC
95%: 444,64-578,92) trong tré so sinh 3 thang tudi: 217,29 mIU/mL (KTC
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95%: 187,78-251,43) & tré so sinh 6 thang tudi va giam dot ngot xudng 45,22
mIU/mL (95% CI: 38,25-53,47) & tré 9 thang tudi. Ty I tré so sinh duong
tinh véi 1gG khang soi giam tir 78,80% khi 3 thang tudi xudng 23,19% khi 9
thang tudi [29].
1.3.6. CAC yéu té dnh hwéng dén sw sut giam khang thé khang vi rut truyén
tir me sang con

- Cé&c yéu to tir me:

C4c yéu t6 tir me c6 anh hudng truc tiép dén nong do khang thé va kha
nang bao vé chdng vi rat soi cua tré sau sinh 1a néng do khang thé cua me
trudc khi sinh; hau hét cac nghién ciru déu cho thay me c6 nong do khang thé
cao thi con sinh ra s& c6 nong d6 khang thé cao va kéo dai [49],[55],[68],
[72]. Tudi caa me ciing anh huong dén khang thé truyén tir me sang con, céc
nghién ctu cho thay tudi me cang Ion thi nong do khang thé cang cao, diéu
nay duoc giai thich do me 1on tudi chu yéu 1a mac sai tu nhién con me tré tudi
duogc sinh ra sau khi trién khai chuong trinh tiém chiing mo rong nén khang
thé c6 duoc l1a do tir tiém chang, kha ning truyén cho con kém hon
[55],[68],[69] ,[72]. Tinh trang tiém chung vac-xin sai cia me tré ciing anh
huong dén kha nang truyén khang thé tir me sang con [56]. Ngoai ra viéc
truyén khang thé tir ba me bi nhidm HIV, sét rét sang thai nhi bi han ché. Tré
sinh ra tir c4c ba me ndy s& c6 hiéu gia khang thé thap hon cac ba me khong bi
mac bénh [39, 83].

- Céc yéu t tur tré:

Nhiéu tac gia nghién ciru dé xac dinh méi lién quan dén nong do khang
thé va kha ning suy giam khang thé truyén tir me sang con cua tré sau sinh.
Yéu t6 lién quan duogc tim thay 1a nong do khang thé truyén tir me cho con
ban dau, tré c6 nong do khang thé ngay sau sinh cang cao thi kha nang duy tri
nong do khang thé cao [49], [79], [94]. Nhiéu yéu tb khac duoc cac tac gia
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dua vao nghién ctru nhung khong tim thay mdi lién quan nhu tudi thai, hinh
thire sinh dé, can nang cua tré khi sinh, gigi tinh cua tré, ... [52], [55], [57],
[59], [66], [67], [68]. Nghién ctru cua tac gia Trinh Quang Tri va cong su &
Pk Lik cho két qua khdng c6 mdi lién quan giira tién st tiém vac-xin soi
rubella (MR); sai, quai bi, rubella (MMR), gidi tinh cua tré, dan toc, can nang
khi sinh, cach sinh véi khang thé IgG khang soi [22].
1.4. Mt s6 dic diém caa huyén Ba Vi thanh phé Ha Noi
Huyén Ba Vi la mot huyén nam & phia Tay Bac Ha Noi, dién tich tu
nhién 424,03 km?, dan sb 259.900 ngudi, mat do dan sb 613 nguoi/km2. Trén
dia ban huyén c6 mot phan 16n cua day ndi Ba Vi chay qua phia Nam huyén,
phia Pong giap thi xd Son Ty, phia Pong Nam giap huyén Thach That. Phia
Nam giap cac huyén Luong Son (vé phia Pong Nam huyén) va Ky Son cua
Hoa Binh (vé phia Tay Nam huyén). Phia Bac giap thanh phd Viét Tri, Phu
Tho, vai ranh gigi 1a séng Hong (sdng Thao) nam ¢ phia Béc. Phia Tay giap
cac huyén Lam Thao, Tam Nong, Thanh Thuy cta Phi Tho. Phia Pong Bac
giap huyén Vinh Tuong tinh Vinh Phic, ranh giéi 1a sdng Hong. Huyén Ba Vi
la mot huyén ban son dia gdm 31 don vi hanh chinh cap xa: 1 thi tran va 30 x4.
Tai huyén Ba Vi, tir nam 1990 dén nay, ty 1é tiém chung vac-xin trong
d6 ¢ vac-xin soi ludn dat trén 90%, nhiéu nam gan day ty Ié dat cao tdi 99%.
Nhiéu nam trén dia ban huyén Ba Vi khéng c6 dich sai, trong vu dich s6i nim
2008-2009, toan huyén Ba Vi chi ghi nhan 8 trudng hop méc soi tai 4 x4; ndm
2014 dich soi bung phat trén dia ban Thanh phé tuy nhién toan huyén Ba Vi
chi ghi nhan 13 trudng hop méc soi tai 8 x4. Nam 2018, 13 truong hop, nim
2019 ¢6 56 trudng hop, nam 2020, 1 truong hop mac soi da dugc ghi nhan.
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CHUONG II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Muc tiéu 1.

M0 ta tinh trang khang thé trung hoa vi rat séi va mot s yéu tb lién quan ¢
phu nit tr 18 dén 30 tudi tai huyén Ba Vi, thanh phd Ha Noi nam 2018.
2.1.1. Péi twong nghién ciru:

Phu nit tir 18-30 tudi (ndm sinh tir 1988 dén 2000), c6 du dinh c6 thai
va sinh con dén nam 2020.
2.1.2. Pia diém nghién ciru:

Tai 25 x4, thi tran trong sé 31 x, thi tran cua huyén Ba Vi, thanh phé

BAN DO KHU VU'C NGHIEN CU'U
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2.1.3. Thaei gian nghién ciru:

Thuc hién diéu tra, tuyén chon dbi twong nghién cau tir thang 1/2018,
tién thanh thu thap mau bénh pham va diéu tra vao thang 4 dén thang 5/2018.
2.1.4. Thiét ké nghién cru:

Nghién ctiru md ta cét ngang.
2.1.5. Cé& mdu va chen mdu nghién cru:
C& mau:

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau nghién ciu mo ta udc tinh ty I& trong
quan thé:

_ a2 I-F
=Ly AT
Trong do:

- n: C& mau cua phu nit

- p: Ty Ié phu nit c6 khang thé du dé bao vé phong bénh soi, theo nghién
ctru trude day cling tai Ba Vi ty 1€ nay 1a 57% [18].

- Z1-0/2: Hé sb tin cay, chon Z1-0/2 = 1,96 tuong wng véi do tin cay la
95% (hay muc sai s6 5%).

- €: d6 chinh xac tuong ddi, chon = 0,05.

- Thay sb vao cong thic trén so phu nir tudi sinh dé can nghién cau la
1.159. Dy dinh nghién ctru trén 1.200 phu nit, thuc té nghién ciu da trién khai
trén 1.235 phu ni tir 18 dén 30 tudi.

Chon mau:

- Ba Vi la mot trong 18 huyén ngoai thanh caa thanh phé Ha Noi, dia
ban xa, cach trung tdm Thanh phd khoang 60 km, so véi cac quan, huyén
khac huyén Ba Vi co cac dic diém khac biét: Dan cu tai cac x& cua huyén it

bién dong hon, giao lwu di lai it hon, mang ludi y té co so nhat 1a Tram Y té,
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cong tac vién dan s, nhan vién y té thén ban duoc thanh 1ap va kién toan
thuong xuyén, hoat dong on dinh, viéc quan ly tinh hinh dich bénh, tinh hinh
thai san cua phu nir trén dia ban tt. Tinh hinh cac dich bénh néi chung va
dich soi noi riéng khéng dién bién phic tap nhu ddi véi cac quan noi thanh.

Trong sb 31 x4, thi tran thudc huyén Ba Vi, chon 25 x4 ¢ dia ban dan
cu sinh séng tap trung, mat do dan cu déng, co ty 1& nguoi dan khi sinh con
dén sinh con tai Tram Y té hoic Bénh vién da khoa huyén Ba Vi chiém ty 18
cao. 6 xa khong chon trong nghién ctru nay la: Ba Vi, Khanh Thuong, Yén
Bai, Van Hoa, Tan Linh, Cam Thuong la cac xd ¢ khu vuc vung nui Ba Vi,
tiép gidp vaoi huyén Thach That, Thi xa Son Tay, c6 dan sé thap va mat do
dan cu thua hon, va dic biét 14 nguoi dan khi sinh con thudng dén bénh vién
da khoa Khu vyc Son Tay chiém ty Ié cao hon.

- Chon phu nit: Chon cha dich da 1.200 phu nit tudi tir 18 — 30 tudi, dang
sinh sdng tai cac xa huyén Ba Vi, hién tai khong c6 thai, du dinh c6 thai dén
nam 2020, dong y tham gia nghién ctu. Tap huan cho mang ludi cong tac
vién dan s6, can bo Tram Y té tai cac x4, thi tran vé ddi tuong va cach lya
chon déi tuong, diéu tra theo ho gia dinh trén dia ban va 1ap danh sach phu nix
du diéu kien tham gia, dong y tham gia nghién ctu theo thdn, xom, x& thi tran
cho dén khi s6 lugng du theo c& mau can thiét.

2.1.6. Céc bién sé nghién citu:

- Cac bién sb chung cua dbi tuong nghién ctu: tudi, dan toc, nghé
nghiép, trinh do hoc van, tinh trang tiém sai, tinh trang mac sai, tinh trang
mac bénh man tinh, sé con d4 sinh..

- Nong d6 khang thé trung hoa vi rat séi, tinh bang mlu/ml.

- Kha nang phong bénh séi cua phu nit (bu kha nang phong bénh sai khi
nong do khang thé trung hoa vi rat sai trong mau tir 120 mlU/ml tré [én).
2.1.7. Phwong phdp thu thdp sé ligu:
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- Phong van: Phong van tryc tiép phu nir ngay trudc khi dugc lay mau

bang bd cau hoi co san, bao gdm céac thong tin co ban va cac yéu té lién quan

nhu: ho tén, tudi, nghé nghiép, dan toc, trinh @6 hoc van, tinh trang tiém sai,

sb con, tinh trang mac bénh man tinh...

- Thu thap mau bénh pham mau tinh mach cua d6i tuong nghién cuu.

Ky thuat thu thap: Ly 5ml mau tinh mach cho vao tuyp vo trung khdng c6

chat chong dong, dé mau dong tu nhién ¢ nhiét d6 thuong khoang 30 phut, ly
tam chat huyét thanh, bao quan huyét thanh & nhiét do - 30 °C cho dén khi

lam xét nghiém.
2.1.8. Vat ligu va trang thiét bj

Bom kim ti€m vo trung.

Tuyp Vo tring, nap xody 10ml khéng c6 chét chdng dong.

Té bao Vero SLAM (WHO cung cap).

MEM (Gibco).

Anti-Measles serum (3rd International Standard) (NIBSH, 97/648).
Chung vi rat AIK-C (Cong ty nghién ciru san Xuat vac-xin va sinh
pham vy té).

Formaldehyd (Gibco).

Methylcellulose (Cat.M0512, Sigma).

Crystal Violet 5% (Cat.no. 548-62-9, Merck).

Tam nhuya nudi cay té bao 24 giéng (Nunc).

Bé u nhiét.

Ta am CO2.

Kinh hién vi Ion nguoc (olympus).

2.1.9. Ky thugt xétnghigm:
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- K¥ thuat xét nghiém: Str dung phuong phap trung hoa giam dam hoai
tir (PRNT) dinh lwgng khang thé trung hoa vi rat séi trong huyét thanh tai
phong xét nghiém vi rat duong hd hap, Vién Vé sinh Dich t& Trung wong.

- Ly do lva chon ky thuat xét nghiém: Hién nay, c6 mot sé xét nghiém
mién dich hoc dugc st dung dé do luong khang thé d6i véi vi rat séi, nhung
khong phai tat ca cac phuong phap déu do dugc chinh xac luong khang thé c6
tac dung bao vé co thé khoi mac bénh. Cac xét nghiém hap thu mién dich lién
két vai enzym (EIA hodc ELISA) la cac xét nghiém duogc st dung rong réi
nhat dé do cac khang thé IgM va 1gG khang vi rat sai vi ¢6 thé thu duogc két
qua nhanh chéng sir dung bo sinh pham dugc san xuat thuong mai. Tuy
nhién, phan Ion khang thé IgG duogc phat hién bang cach st dung bo sinh
pham EIA duoc san xuit thuong mai 1a cac khang thé khong bao vé d6i véi
nucleoprotein (N), va EIA it nhay hon thur nghiém trung hoa giam dam hoai
tir véi mic ndng d6 khang thé thap [30]. Po luong cac khang thé vi rat soi
bang thir nghiém trung hoa giam dam hoai tir 1a do luong cac khang thé trung
hoa, chinh 1a khang thé gitip co thé bao vé khoi nhiém tring va cho téi nay,
ky thuat nay van duoc coi 1a “tiéu chuan vang” dé do néng do khang thé bao
vé. Tha nghiém nay rat tén kém va mat nhiéu cong sic. Muc do khang thé
trung hoa du vo hiéu hoa vi rat soi can thiét dé bao vé khoi bénh sai duge udc
tinh 1a 120 mIU/ml [32]. Trong nghién ctru nay dé do ludng chinh xac muac do
khang thé trung hoa vi rit soi 1a khang thé c6 hiéu qua phong bénh thuc su va
nhat 12 dé danh gia chinh xé&c hiéu qua phong bénh sau can thiép (trong muc
tiéu 2) nén chang toi str dung thtr nghiém trung hoa giam dam hoai tir.

- Quy trinh t6m tat k§ thuat thir nghiém trung hoa giam dam hoai tur
(PRNT):

+ Huyét thanh mau thir dugc pha lodng bac 4 trong moi truong MEM
2% dé c6 do pha 1/4, 1/16, 1/64, 1/256, 1/1024, 1/4096.
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+ Huyét thanh chuan Anti-Measles serum (3rd International Standard)
(NIBSH, 97/648) dugc pha lodng bac 4 trong méi truong MEM 2% dé c6 do
pha 1/16, 1/64, 1/256, 1/1024, 1/4096, 1/16384. Huyét thanh chuan c6 hiéu
gia khang thé 14 3.000 miU/ml.

+ Huyét thanh chuan va huyét thanh mau thir sau khi pha lodng duoc @
véi chung vi rat thir thach c6 hiéu gia 100 PFU/100 pl theo ty 1¢ 1:1 ¢ diéu
Kién nhiét d6 ¢ 32 °C trong 60 phut.

+ Hon dich huyét thanh va vi rat sau khi u 60 phat duoc gay nhiém trén
té bao Vero/SLAM nudi cay 1 16p trén tim nhya nudi cay té bao 24 giéng voi
thé tich 50 pl/giéng x 3 giéng/nong do.

+ U phién nhya nudi cdy té bao trong ti 4m CO2 (32°C + 0,5°C; 4,5% +
0,5% CO2) trong 60 phut, ¢t 10 phit lang bé mat té bao mét lan.

+ Sau khi cho té bao tiép xtc hén dich huyét thanh vi rat 60 phat, cho
phu 1 ml dung dich methylcellulose (Cat.M0512, Sigma) ndng do 1% phu Ién
c4c giéng.

+ Tiép tuc 1 phién nhua trong ta am CO2 (37 °C + 0,5°C; 4,5% + 0,5%
CO2) trong 5 ngay.

+ C dinh té bao bang 0.5 ml dung dich Formaldehyd 10% trong 1 gio.

+ Loai bo dung dich ¢6 dinh Formaldehyd va nhuém mau bang 0.5 ml
dung dich nhuoém Crystal Violet 5% (Cat.no. 548-62-9, Merck)

+ U phién nhya ¢ nhiét do phong trong 30 — 45 phdit.

+ Rura phién nhya dudi voi nuéc chay va dém cac dam huy hoai té bao
(plaque) tai cac giéng huyét thanh chuan va huyét thanh mau thu.

+ Pé kho phién nhya ¢ nhiét do phong. Pém dam hoai tir té bao & cac
nong do huyét thanh mau tht, huyét thanh chuan, chang vi rat. Tinh gia tri
trung binh dam hoai tir té bao & mdi nong do6 pha lodng huyét thanh mau thir,

huyét thanh chuan va ching vi rat (CV)
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- Tinh két qua hiéu gia trung hoa huyét thanh mau thir theo cong thic:

10g10 ND50 =m- A 3p —0.5)

+m: 12 log cua d6 pha lodng khang thé cao nhét

+ A: 1 log d6 pha lodng cua huyét thanh

+ Yp: 1a tong cac ty 1é giita s6 dam hoai tir té bao (plaques) trong ting

d6 pha lodng/sb plaques trung binh trong giéng ching

- Quy doi tir hiéu gia khang thé sang nong do khang thé trung hoa:

+ Tinh gié tri quy doi: Gia tri quy doi duoc tinh bang néng d6 khang thé
chuan (3.000 mlU/mI)/ND50.

+ Tinh nong do khang thé trung hoa caa huyét thanh mau tha (mIU/ml)
= ND50 cua huyét thanh mau tha x gia tri quy doi. (Pon vi tinh
miu/ml).

- Nhan dinh mirc d6 khang thé: da kha ning bao vé hoan toan khi nong

d6 khang thé trung hoa > 120 mIU/ml [33].
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1/4096 1/1024 1/256 1/64 1/16 1/4  Pha loang 1/4

A
B
C
D
6 5 4 3 2 ’ 1
Chung vi rat ching té bao

Hinh 2.1. Hinh anh chitng té bao Vero SLAM va hinh anh dam hoai tir té
bao trong ky thuat PRNT

(Céc giéng D1-D3: chiing té bao; D4-D6: chizng vi rut; cac hang A,B,C
la huyét thanh mdu that pha loang bdc 4 dwoc trung hoa véi vi rit)
2.1.10. Xi# Iy va phan tich sé liéu:

- Hé thong nhap s6 liéu s& duoc xay dung dé luu gitt, quan Iy va phan
tich co so dir liéu cua nghién cuu.

-S4 liéu thu thap duoc nhap bang phan mém EpiData 3.1. Phan tich
bang phan mém Stata 14.2. Tinh gia tri trung binh cong, trung binh nhan, ty Ié
%, khoang tin cay, tinh ty suat chénh (OR, 95% CI) cho cac yéu té anh
hudng, phan tich lién quan giita 2 bién.

2.1.11. Dao durc nghién ceru:
- Pé tai thudc pham vi mot dé tai khoa hoc cong nghé cap Thanh phd cia

thanh phé Ha Noi di thuc hién tir nam 2017 dén nam 2020. Ké hoach nghién
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ctru dugc Uy ban nhan dan thanh phd Ha Noi phé duyét, Uy ban nhan dan
huyén Ba Vi dong y trién khai. Nghién ctu sinh tham gia dé tai véi vai tro la
thu ky khoa hoc, viéc sir dung sb liéu cua dé tai dé lam luan an va cong bd
trén cac tap chi trong va ngoai nudc da dugc S¢ Khoa hoc va Cong nghé
Thanh phd va Chu nhiém dé tai ddng y bang van ban.

- Péi tuong tham gia nghién ctru duoc giai thich rd va ky vao ban thoa
thuan tham gia nghién cau theo mau Phiéu cam két cung cap thong tin danh
cho d6i tuong nghién ciru va chap thuan tham gia nghién ctu.

- Nghién ctru da dugc thdng qua Hoi ddng Y duc tai Vién Vé sinh dich t&
Trung wong, mé sé IRB-VN011057/IORG 0008555.

2.2. Muc tiéu 2:

Panh gia hiéu qua tiém vac-xin séi cho cho phu nit truéc mang thai qua
su bién dong khang thé trung hoa & tré dugc sinh ra téi 9 thang tuoi.
2.2.1. Péi twong nghién ciru:

Tiéu chuan lya chon: Phu nit tir 18-30 tudi (sinh tir nim 1988 dén nim
2000) dong y tham gia nghién ctru va con cta ho tir khi sinh dén 9 thang tuoi.

Tiéu chuan loai trir: i twong 1a phu nit bi loai trir khoi nghién ctu khi
c6 mot hodc nhiéu diéu kién sau:

- Khéng co6 du dinh sinh con trong khoang thoi gian tir thang 6/2018-
thang 12/2020.

- Pi ¢6 thai tai thoi diém can thiép (khi bat dau tiém chang).
Tiéu chuan ding nghién ciru: Déi twong nghién ciru b ding nghién ctu trong
cac truong hop sau:

- Bi mac séi trong qua trinh nghién cau.

- Phu nit & nhém chtg duoc tiém véc-xin phong cam, lai tiép tuc tiém
vac-xin phong soi trong thoi gian theo dai.

Déi tuong la tré em bi loai trir khi:
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- Bi mac séi trong qua trinh nghién cau.
Déi twong phu nit tir 18 dén 30 tudi dugce chia thanh 2 nhém:
- Nhém can thiép: 1a nhdm phu nit duoc tiém vac-xin phong bénh Soi
(str dung vac-xin phdi hop Sai —quai bi — rubella caa hiang MSD, tén thuong
mai M-M-R 11, liéu luong 0,5ml, duong tiém bip).

- Nhom dbi chang: 1a nhém phu nit dugc tiém vac-xin phong bénh cam
mua (s dung vac-xin phong cam cia hang Sanofi Pasteur, tén thuong mai
Vaxigrip, liéu lugng 0,5ml, duong tiém bap).

2.2.2. Pia diém nghién ciru:
Tai 25 x4, thi tran trong s6 31 x4, thi trAn cua huyén Ba Vi, thanh phd
Ha Noi.
2.2.3. Thot gian nghién cizu:
Tir thang 4/2018 — dén thang 10/2021.
- Tuyén chon ddi twgng nghién ciu va tién hanh can thiép tir thang 4-
thang 5/2018.
- Theo d&i phu nit, con cua ho va thu thap sb liéu tir thang 5/2018 dén
thang 10/2021.
2.2.4. Thiét ké nghién ciru:
Thiét ké nghién ctu can thiép cong dong co di ching.
2.2.5. Cé& mdu va chen mdu nghién ciru
C& mau cho mdi nhdm phu nit cé thai duoc tinh theo cong thuc tinh ¢&

mau so sanh 2 ty 1é trong cong dong nhu sau:

— — 2
[:r:l_Ez ZP(1-F) + zl_E\jPl(l P+ E(1- P:{)]

[Pl - P::Ig

1 =

Trong do:
- n: C& mau cua phu nir ¢6 thai moéi nhom

- pl: Ty 1& (%) tré méi sinh c6 khang thé khang vi rt soi dat muac
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bao vé ¢ nhom ddi chung, trong nghién cru trude tai Ba Vi nam 2016-2017,
ty 16 nay 12 64% . pl = 0,64 [18].

- p2: Ty 1& (%) tré méi sinh c6 khang thé khang vi rt soi dat muac
bao vé & nhdm can thiép, mong mudn ty 1é nay sau can thiép ting 1én 80% .
p2 = 0,80.

- Z1-0/2: 12 gia tri phan bb chuan, dugc tinh trén xac suat sai 1am
loai 1, Z1-a/2 = 1,96 twong (ing Voi muc sai s6 5%;

- Z1-B: 1a gia tri dwoc tinh trén luc théng ké, Z1-p = 1,28 tuong
tng vai luc thdng ké bang 90%.

Thay s6 vao cong thic trén sé phu nir c6 thai can dugc nghién cau ¢
mdi nhém 1a 163. Dy tinh s d6i twong bo cudc, mat theo dai, chuyén di noi
khac trong qua trinh nghién cau khoang 15% (25 phu nit); ¢& mau nghién ctu
can cho mdi nhom 1a 188 phu nix ¢6 thai.

Chon mau:

Chon chu dich céac phu nit tir 18-30 tudi, dang sinh song trén dia ban 25
x4, thi tran tai huyén Ba Vi, hién tai khdng c6 thai va c6 dy dinh cé thai trong
khoang thoi gian tir ndm 2018 dén nam 2020.

- Pé dat duoc ¢& mau 178 phu nit ¢6 thai va sinh con & mdi nhém, tong
2 nhém 1a 356 phu nit ¢d thai va sinh con, du kién sé phu nit c6 thai chiém
khoang 30% d6i twong phu nit tham gia nghién cru, do d6 sb luong tham gia
nghién ctu du kién 12 khoang 1.200 phu ni.

- Lap danh sach phu nir tir 18 dén 30 tudi, sau d6 danh sb thir tu, dung
phan mém exel chon ra 600 s6 ngau nhién, lay so thtr tu twong tng lam nhom
can thiép. Nhitng nguoi con lai thuoc nhom ddi ching.

- Tiém vac-xin séi-quai bi-rubella (M-M-R 11) cho phu nit & nhém can
thiép, va vac-xin phong cam (Vaxigrip) cho phu nit & nhom dbi chang.

- Tién hanh can thiép tiém vac-xin soi-quai bi-rubella (M-M-R 11) cho



43

600 phu nit & nhém can thiép, vac-xin phong cam (Vaxigrip) cho 600 phu nix
& nhém ddi ching. Thuc té khi trién khai, nhiéu déi twong & nhém ddi ching
khong d6ng y tiém vic-xin phong cim, muén chuyén sang tiém vic-xin
phong sai. Nén thuc té sé d6i twgng can thiép bang vac-xin soi 1a 952, vac-xin
phong cum la 283.

- Khi d6i tuwong nghién cau sinh con, thuc hién dinh luong khang thé
khang vi rt s¢i cia me va con tai cac thoi diém khi sinh, 3, 6, 9 thang.
2.2.6. Cac bién sé nghién cru

- C4c bién s vé ddi twong nghién ctu: Tudi, dan toc, nghé nghiép, trinh
d6 hoc van, tinh trang mac bénh man tinh, tinh trang mac séi, tinh trang tiém
Vac-Xin sai trong thoi gian gan day.

- Céc bién s6 vé két qua xét nghiém: Nong d6 khang thé trung hoa khang
vi rdt séi cia me tinh bang mIU/ml, me c¢6 nong d6 khang thé trung hoa
khang vi rut séi & mac bao vé hoan toan bénh sai khi co nong do khang thé
trung hoa tir 120 mlU/ml trg 1én, ndng do khang thé trung hoa vi rat soéi cua
con khi sinh, 3 thang, 6 thang va 9 thang tudi tinh bang mIU/ml, con ¢6 nong
d6 khang thé trung hoa vi rdt s¢i & mic bao vé hoan toan bénh sai tai cac thoi
diém khi sinh, 3 thang, 6 thang, 9 thang tudi khi c6 nong do khang thé trung
hoa tir 120 mIU/ml tré 1én [32].
2.2.7. Thu thdp mdu va ky thudt xét nghiém si dung trong nghién ciu

- Péi tugng lay mau

+ Phu nir sau khi dong y tham gia nghién ctru s& duoc nhan vién y té lay
mau mau tinh mach (5 ml).

+ Tré méi sinh: Lay mau tinh mach cuéng rén (5 ml)

+ Khi tré da 03 thang, 06 thang, 09 thang tudi: Ly mau tinh mach (2 ml).

- Chuan bi lay mau

Dung cu ldy mdu:
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Poi véi mau me va mau cuong ron

+ Tuyp ldy méau chan khong v trung khong c6 chat chdng dong.

+ Kim tiém 1y mau (2 dau dung 14y mau bang tuyp chan khong).

+ Vo6 nhwa dé c¢b dinh kim va tuyp 1dy mau.

Déi véi mau con 3,6 va 9 thang tuéi

+ Tuyp lay mau vo trung khong co chat chdng dong

+ Kim canh buém, cd kim 22G

+ Xi lanh 5ml
Cdc dung cu khdc: Bong con, day ga 1o, hop dung vat sic nhon, tai rac nylon,
binh lanh bao quan mau.

+ M3 hoa mau: Mau duoc ma hoa theo nguyén tic Ma nam (04 chir sd),
ma thanh phd (02 ky tw), ma thoi diém 14y mau (01 chir s6), ma me hodc con
(1 ky ty), ma mau ( theo s thtr ty 04 chit s0).

(Vi du: Déi voi cdp mau me va con ¢ thoi diém méi sinh: Me :
2018.HN.0 M.0001; Con: 2018.HN.0.C.0001. P6i vé6i con khi di di 03
thang: 2018.HN.3.C.0001, 06 thang: 2018.HN.6.C.0001; D6i v6i con khi da
da 09 thang: 2018.HN.9.C.0001)

Ky thudt ldy mdu

D61 voi lay mau mau tinh mach me

+ Ghi tén, tudi bénh nhan, mi sé duoc in bang gidy trong dan lén trén
tuyp chan khéng

+ Chon tinh mach thich hop: véi nguoi 16n thudng 1y ¢ nép gip khuyu tay

+ Lap kim vao vo nhya cd dinh

+ Budc day ga r6 cach chd ldy miu khoang 5 cm vé phia trén

+ Sat khuan da that ky va dé kho

+ Pua kim vao tinh mach

+ An tuyp chan khong vao vo nhya c¢b dinh va 1dy 5 ml mau
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+ Thao day ga rd, rat kim ra, 4n nhe bong noi ldy méau
+ Thao tuyp chan khéng
+ Thao kim ra khoi vé nhua.

Dbi v6i 14y miu mau tinh mach con

+ Ghi tén, tudi bénh nhan, mi sé duoc in bang gidy trong dan 1én trén
tuyp chan khéng

+ Chon tinh mach thich hop

+ Lap kim budm vao xi lanh 5ml

+ Budc day ga 1o cach chd 1dy mau khoang 5 cm vé phia trén

+ Sat khuan da that k§ va dé kho

+ Pua kim vao tinh mach

+ Lay 2 ml mau

+ Thao day ga ro, rut kim ra, an nhe bong noi léy mau

+ Bom mau di 1dy vao tuyp ldy méau (bom tir tir, nhe nhang vao thanh

6ng dé tranh vo t& bao mau).

Po61 vo1 mau tinh mach cuong ron

+ Ghi tén, tu6i bénh nhan, mi sd duoc in bang gidy trong dan lén trén
tuyp chan khéng

+ Chon tinh mach cuéng ron

+ Lép kim vao vo nhua cd dinh

+ Sat khuan ving day ron that ky va dé kho

+ Pua kim vao tinh mach

+ An tuyp chan khong vao vo nhua c6 dinh va lay di 5 ml mau

+ Rut kim ra

+ Théo tuyp chan khéng

+ Thao kim ra khéi voé nhua.

B4o quan va vdn chuyén mau mau
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+ Mau maéu sau khi thu thap dugc dé yén trong thoi gian 30 phat dé tao
cuc méau dong rdi chuyén dén phong xét nghiém.

+ Bénh phiam duoc bao quan tir 2°C- 8°C, va chuyén t6i phong xét
nghiém trong vong 24 dén 48 gio sau khi thu thap

+ Poéng gbi bénh pham

Bénh pham khi van chuyén phai duoc dong géi trong 3 16p bao vé:

+ Lép 1: Ong tuyp chira mau truc tiép

+ Lop 2: Céac dng dung mau sau khi dé nghiéng ¢ nhiét d6 phong trong
30 phut dugc cai theo phuong thang dung trong cac giéng cia gia xop dung
mau 96 giéng.

+ Lép 3: Pit cac gia x6p chtra éng dung mau vao thing x6p di duogc
xép cac binh tich lanh ¢ dudi day va xung quanh. Dung cac tai nilon chira
bong hodc cac manh xdp chén dé dam bao cac 6ng mau bénh pham dugc cd
dinh trén gia x6p chic chan.

Van chuyén bénh phcfm

+ Khi van chuyén miu phai dam bao thung chira bénh phiam phai dugc
dit chéc, tranh va dap.

+ Pon vi tiép nhan mau: Phong xét nghiém vi rat Puong ho hap, Vién Vé
sinh dich té Trung wong.

- Ky thuat xét nghiém

Dinh lugng nong do khang thé IgG khang soi bang ky thuat trung hoa
giam dam hoai tir. M6 ta tom tat k§ thudt nhu trong k¥ thuat xét nghiém &
muc tiéu 1. Quy trinh xét nghiém chi tiét trong phan phu luc.

2.2.8. Quan Iy va phan tich sé ligu:

-S4 liéu thu thap duoc nhap bang cac phan mém EpiData 3.1, phan tich

bang phan mém Stata 14.2.
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- Tinh gia tri trung binh, ty 18 c6 khang thé, ty 18 dugc bao vé phong
bénh, tinh ty suat chénh khoang tin cay (OR, 95% CI), so sanh su khac biét
cac ty 1& bang cac test thong ké (Chi2, Fisher exact).

2.2.9. Khéng ché sai sé

- C4n b tham gia diéu tra dugc tap huin ki theo bo cau hoi, dam bao thu
thap thong tin mot cach chinh xac nhat.

- Can bo thu thap mau duoc tap huan ky phuong phap 1y mau, bao
quan, van chuyén mau.

- K§ thuat Trung hoa giam dam hoai tu tai phong xét nghiém vi rat hd
hap caa Vién Vé sinh dich t& Trung wong. Kiém soat chat luong xét nghiém
dugc danh gia bang gia trj trung binh dam hoai tir (plaque) ¢ cac giéng ching
vi rlt; gié tri trung binh dam huynh quang & ndng do khang thé chuan tai cac
lan thtr nghiém khac nhau véi CV< 10.

2.2.10. Quy trinh theo doi doi trong nghién cizu

- Phu n&r tham gia nghién cuiru duoc 1ap danh sach, theo ddi va quan ly tai
cac Tram Y té, Trung thm Y té huyén Ba Vi, Trung tam Kiém soét bénh tat
Ha Noi.

- Mang ludi cong tac vién dan sé theo ddi phu nir trén dia ban, khi phu
nit ¢ thai hodc chuyén di noi khac sinh song thong béo cho cac Tram Y té.

-Tram Y té lap danh s&ch va theo d&i nhitng phu nit c6 thai trong qué
trinh nghién cau va tinh toan du kién ngay sinh con cta phu nit, dua vao
théng béo cua cong tac vién dan sé trén dia ban va khi phu nit kham thai dinh
Ky tai Tram.

- Khi phu nit sinh con tai Tram Y té, Tram Y té thuc hién ldy mau cudng
rén, khi sinh con tai bénh vién da khoa huyén Ba Vi, thdng béo cho bénh vién

dé thyc hién ldy mau cubng rén tai bénh vién.
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-Tram Y té, Trung tdm Y té huyén Ba Vi theo ddi me va tré, moi me va
tré ra ldy mau tai cac Tram Y té khi tré duogc 3,6,9 thang tudi.
2.2.11. DPao dirc nghién ciru

- Nghién cru ¢6 su ddng y caa ddi twong tham gia nghién ctu.

- Viéc ldy mau duoc thuc hién tai Bénh vién va Tram Y té co day du
trang thiét bi, thudc men xir Iy sy ¢ c6 thé xay ra; dam bao an toan cho déi
tuong duoc 1dy mau.

- Céc két qua nghién ctiru nghién cau duoc gitr bi mat va chi phuc vu cho
viéc dua ra cac két luan va khuyén nghi ctiia quan thé chtr kndng phai cua tiing
cé thé.

- Phy nit duoc tu van, hd tro trong qua trinh tham gia nghién ciu: Trudc
khi tiém ching, duoc thir thai bang que tht thai nhanh, chi tham gia nghién
ctru khi c6 két qua thtr thai nhanh am tinh, trong qua trinh nghién cau khi c6
thai dugc tu van hd tro tai Tram Y té néu c6 nhu cau.

- Nghién ctru da duoc théng qua Hoi dong Y dac tai Vién Vé sinh Dich
t& Trung wong, mi s6 IRB-VN011057/IORG 0008555.
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Hinh 1.4. So' d6 tom tat nghién ciru

Muc tiéu 1: M6 ta tinh trang khang thé trung

Muc tiéu 2: Panh gia hiéu qua tiém véc-xin s6i cho cho phu nir trudc mang thai qua sy bién dong khang
hoa vi rat soi va mot so yéu to lién quan...

thé trung hoa & tré dugc sinh ra téi 9 thang tudi

Poi twong nghién
curu:

- 1.235 phy nit 18-30
tubi sinh sdng tai 25/
31 x4a cua huyén Ba
Vi, TP Ha Noi

- Khéng ¢6 thai, du
kién c6 thai dén 2020

—

Phong van, ldy
mau tinh mach
xét nghiém dinh
lwong khang thé
trung hoa vi rat
s&i va xac dinh
cac yéu t6 lién
quan

Phén bd ngiu

\ 4

nhién 2 nhém
dé can thiép

Nhoém can thiép:
tiém vic xin phong
Séi (M-M-R II)
(952 phu ni¥)

Theo dai thai nghén, 1dy mau con

Nhom ddi ching:
tiém vic xin phong
Cum (Vaxigrip)
(283 phu nir)

\ 4

thoi diém 0-3-6-9 thang tubi xac
dinh khang thé trung hoa vi rit séi

¢6 khang thé trung hoa vi rit sd1 6 muc bao vé

!

So sanh ty 1& c6 khang thé,

giita 2 nhom tirng thoi diém

\ 4

Theo ddi thai nghén, ldy mau con
thoi dieém 0-3-6-9 thang tudi xac
dinh khang thé khang soi
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CHUONG III. KET QUA
3.1. Tinh trang khang thé trung hoa vi rat séi va mét sé yéu té lien quan
& phu nir tir 18 dén 30 tudi tai huyén Ba Vi, thanh phé Ha Néi nim
2018
3.1.1. Pdc diém chung ciia déi tweng nghién ciru

Bang 3.1. Thong tin chung vé déi twong nghién ciru (n = 1.235)

Pic diém S6 hrgng () Ty 18 (%)
Nhom tudi
<20 tudi 56 4.5
21 — 24 tudi 279 22,6
>25 tudi 900 72,9
Mean = SD 26,2129
Nghé nghiép
No6ng dan 351 28,4
Céan bo vién chirc/van phong 314 25,4
Lao dong tu do 236 19,1
COng nhan 186 15,1
NOI tro 148 12,0
Trinh d6 hoc van
Tiéu hoc 22 1,8
Trung hoc co s& 210 17,0
Trung hoc pho thdng 454 36,8
Cao dang/trung cap 351 28,4
Pai hoc/sau dai hoc 198 16,0
S6 con
Chua co6 con 76 6,2
C6 1 con 619 50,1
Cé6 2 con 495 40,1
Cé tu 3 con tré Ién 45 3,6
M3c soi
D3 mac 195 15,8
Chua mac 900 72,9
Khéng rd 140 11,3




o1

Tiém phong vic-xin séi trong 3 thang gan diy
ba tiém 67 54
Khong tiém 082 79,5
Khong nhé 186 15,1
Dan toc
Kinh 1.156 93,6
Dan tdc it nguoi khac 79 6,4
Tinh trang mac bénh man tinh
Co 41 3,3
Khong 1.194 96,7

Trong téng s6 1.235 phu nit tham gia nghién ctu: Phan bb theo nghé
nghiép cua ddi tuong, can bo vién chic, nguoi 1am cdng viéc vin phong chiém
25,4%; cong nhan 15,1%; néng dan 28,4%; lao dong tu do 19,1% va noi tro
(12,0%). Vé trinh do hoc van, ty 1¢ ddi twong co trinh d6 hoc Van tir trung hoc
phd thong tra 18n chiém 81,2%, trong d6 chu yéu la tét nghiép Trung hoc pho
thong 36,8%, sau d6 dén nhom tt nghiép Cao dang/trung cap chiém 28,4%,
nhom tét nghiép trung hoc co sé chiém 17,0%, tét nghiép dai hoc/sau dai hoc
chiém 16,0%, tot nghiép tiéu hoc chiém ty 18 rat thap chi 1,8%. Phan I6n doi
tuong nghién ciu da c6 1 con chiém 50,1% va cd 2 con chiém 40,1%, c6 tir 3
con tr& Ién chiém 3,6%, chua co con chiém 6,2%. Tai thoi diém nghién ctu
phan I6n ddi twong bao cao chua mac soi, chiém 72,9 %, da méc soi chiém
15,8%, khong rd mac hay chua chiém 11,3%. V& tién sir tiém phong vac-xin soi
trong thoi gian 3 thang gan day, sé phu nit khai bao chua tiém chiém 79,5%, da
tiém chiém 5,4% va khong nha rd chac chan la 15,1%. Di tuong nghién ctu
chi yéu 1a ngudi kinh 93,6%, cac dan toc it nguoi khac (Dao, Muong) chi chiém
6,4%. Hau hét dbi twong nghién ctu thdng bao co tinh trang stc khoe binh
thuong 96,7%, chi 3,3% c6 mac cac bénh man tinh (hen phé quéan, viém mdi di

ung...).
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3.1.2. Tinh trgng khang thé trung hoa vi rat séi 6 phu nie tuéi sinh dé tir 18
dén 30 tugi va mgt sé yéu té lien quan

154, (12,5%)

e
|

359 (29,0%)

722
(58,5%)

= Nong d6 khang thé du bao vé phong bénh Séi
Nong d6 khang thé khong du bao vé phong bénh Soi
- Khéng c6 khang thé phong bénh soi

Biéu d6 3.1. Tinh trang khang thé trung hoa vi rat séi cia phu nir tir
18 dén 30 tudi (n = 1.235)

Trong tong s6 1.235 phu nit tham gia nghién ciru, két qua cho thay: 154
phu nit, chiém 12,5% hoan toan khéng c6 khang thé trung hoa vi rat soi trong
huyét thanh, 359 phu nit chiém 29,0% c6 khang thé nhung & mutc khong du
bao vé phong bénh soi va 722 phuy nit, chiém ty 1& 58,5% c6 khang thé ¢ mic
du bao vé hoan toan phong bénh sai (tir 120 miU/ml tro 1€n).
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Bang 3.2. Hiéu gia khang thé trung hoa vi rut séi theo cac dic diém nhom

tudi, s6 con va nghé nghiép caa phu nir 18-30 tudi (n=1.235)

Mitc ndng dé khang thé trung hoa vi rat séi
caa phu nir
Pic diém GMT A
' (MIVMD) | p paove | <NONY du
¢ | baove | OR(95%CI) | P
n (%o)
n (%o)
Nhom tudi
<20 tudi 66,5 27 (48,2) | 29 (51,8) 1 -
21 — 24 tudi 65,1 116 (41,6) | 163 (58,4) 0,76 (0,4-1,4) 0,36
>25twoi | 1492 | 579 (64,3) | 321 (35,7) | 1.94(1,1-33) | 001
S6 con
Chua c¢6 con 61,2 36 (47,4) 40 (52,6) 1 .
Co1con 110,0 348 (56,2) | 271 (43,8) 1,43 (0,9 -2,3) 0,15
Co2con| 1456 310 (62,6) | 185 (37,4) | 1.86 (1,1-30) | 001
Cé tur 3 con tro 1én 125,1 28 (62,2) 17 (37,8) 1,83 (0,9-3,9) 0,12
Nghé nghiép
Can b vién
P 1370 | 108 (63,1) | 116 (36,9) | 1:43(1,05-1,95) | 0,02
chirc/van phong
Cong nhan 107,0 106 (57,0) | 80 (43,0) 1,11 (0,78 — 1,59) 0,57
Nongdan | 1112 | 191 (54,4) | 160 (45,6) - 1
Lao dong tu do 129,3 144 (61,0) | 92 (39,0) 1,31 (0,94 —1,83) 0,11
NOoi tro 106,1 83 (56,1) 65 (43,9) 1,07 (0,73 - 1,57) 0,73

Phan tich GMT khang thé trung hoa vi rat soi cho thdy cac nhom doi
tugng c6 GMT khang thé trung hoa khang vi rat sai trén 120 miU/ml bao
gom nhom trén 25 tudi (149,2 miU/ml), nhém cé 2 con (145,6 mlU/ml) va 3
con (125,1 mIU/ml), nhém 1am nghé lao dong tu do (129,3 mIU/mI) va cén
bo vién chie/nhan vién vian phong (137,0 mIU/ml). Cac nhoém nghé ndng dan,
cong nhan, nhom chua c6 con hodc ¢ 1 con, nhom dudi 25 tudi c6 GMT

khong du & murc bao vé (<120miu/ml).
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So sanh ty 18 c6 khang thé trung hoa vi rut soi dia & mac bao vé cho

thiy & nhém >25 tudi c6 ty & cd khang thé trung hoa du ¢ muc bao vé cao
gap 1,94 1an (OR: 1,1-3,3) s0 v4i nhém <20 tudi, p=0,01. Nhém phu nix c6 2

con c6 khang thé da & mac bao vé cao gap 1,86 lan (OR: 1,1 — 3,0) so Véi

nhém chua c6 con, p=0,01. Nhom can bd vién chic c6 khang thé du ¢ muc

bao vé cao gap 1,43 lan (OR: 1,05-1,95) so v4i nhém ndng dan, p=0,02 (Bang

3.2).

Nong do khang
thé trung hoa
miU/m

600 )

500

400

300

200

100

0

180.82

151.42 167.84

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Tudi

Biéu @6 3.2. Phan bd trung binh céng nong dd khang thé trung hoa vi rat

séi cia phu nir theo tudi (n = 1.235)

Trung binh néng d6 khang thé trung hoa vi rit soi cua phy nit tir 18-30

tudi c¢6 xu hudng ting theo tudi, thap nhat & lua tudi 20 1a 151,42 miU/ml,
cao nhat ¢ Ira tudi 30 1a 560,63 mlU/ml.
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3.2. Panh gia hiéu qua tiém vic-xin séi cho cho phu nir treéc mang thai

qua sw bién ddng khang thé trung hoa ¢ tré dwec sinh ra téi 9 thang tuéi.

Bang 3.3. Két qua theo déi cac dbi twong nghién ciru

S6 lwong | Ty 1é % Ty lé:mﬁt
mau
Tong s6 phu nir dwgc theo doi 1.235
S_(A) co thai V:a_ sinh con trong thoi 380 30,8%
gian theo doi
Nhom can thiép 279 73,4%
Nhom chitng 101 26,6%
Két qua thu thip miu mau ciia tré 209
em
Thoi diém sinh | 110 28,9% 71,1%
3 thang tudi 120 31,6% 68,4%
6 thang tuéi 242 63,7% 36,3%
9 thing tuéi | 237 62,4% 37,6%

Trong tong s6 1.235 phu nir duoc theo ddi tir thang 4/2018 dén thang
10/2022, ¢6 380 phu nir ¢6 thai va sinh con va sinh séng trén dia ban huyén
Ba Vi, chiém ty 18 30,8% tong s6 phu nir dd duoc can thiép. Trong sé nay c6
279 phu nit dugc tiém vac-xin phong soi-quai bi-rubella, 101 phu nit dugc
tiém vac-xin phong cim trudc khi sinh. Tong sé thu thap duoc 709 mau bénh
pham mau cua tré khi sinh dén 9 thang tuoéi. Trong d6 c¢6 110 tré khi sinh
dugc thu thap mau mau cudng ron, chiém ty 18 28,9%, ty 1é mat mau 71,1%
do dbi tugng di sinh con & noi khic ngoai dia ban huyén Ba Vi (bénh vién da
khoa Pha Tho, Son Tay va cac bénh vién Trung wong trén dia ban Ha Noi).
120 mau tai thoi diém 3 thang tudi, ty 16 mat mau tai thoi diém thu thap 3
thang tudi 1a 68,4%. 242 mau tai thoi diém 6 thang tudi, ty 16 mat mau la
36,3%. 237 mau tai thoi diém 9 thang tudi, ty 16 mat mau 1a 37,6%.
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Bang 3.4. So sanh cac dic diém chung ciia phu nir tir 18 dén 30 tudi tham

gia nghién ctru da sinh con giira 2 nhém

Nhom can Nhém doi
i thiép chirng Tong
Pac diem p
(n=279) (n=101)

n % n % n %

Tudi trung binh 25,9 25,4 25,8 0,07
Nghé nghiép

Can bo vién chire/vin 67 240 31 307 98 258
phong

Cong nhan 45 16,1 15 149 60 158

Nong dan 72 258 27 267 99 261 0,60
Lao dong tu do 60 215 20 198 80 21,1

Noi trg 35 125 8 79 43 113
Trinh do hoc van

Tiéu hoc 4 14 3 30 7 18

Trung hoc co s& 40 143 16 158 56 14,7
Trung hoc ph thong 98 351 35 347 133 350 0,35
Cao dang/trung cap 85 30,5 36 356 121 318

Pai hoc/sau dai hoc 52 186 11 109 63 16,6

Ty 1& % c6 nong do 165 59,1 59 584 224 589
khang thé khang vi rat

: 0,89
s&1 6 muc duoc bao vé

(> 120 mIU/ml)

Tudi trung binh cua phu nit khi tham gia nghién ctu 1a 25,8, trong d6
nhom can thiép 1a 25,9 tudi, nhom ddi chung 1a 25,4. Su khéc biét khdng co y
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nghia thong ké (p = 0,07). Ty 1 c6 ndng d6 khang thu du dé bao vé hoan toan
phong bénh séi 1a 58,9%, trong d6 nhdom can thiép 13 59,1%, nhom déi chung
la 58,4%. Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p = 0,89). Véi cac dic
diém nghé nghiép va trinh d6 hoc véan ciing khong c6 sy khac biét giira hai
nhém ddi tegng nghién cuu.

Bang 3.5. Tinh trang khang thé trung hoa khang vi rut s6i ciia phu nir

theo nhém nghién ciru

, Khong c6 C(} khéang th,é Khé}ng t}lé df'lt
STT Nhorlf;rphu khéng thé khor];gé (()ia.\l;[émuc I?]gzr? atlga\r]f Tong
n % n % n %
1 | Canthi¢p | 65 |23,3| 49 17,6 165 59,1 279
2 | Péichung | 25 |248| 17 16,8 59 58,4 101
Tong 90 |23,7| 66 17,4 224 58,9 380

Trong tong s6 380 phu nit & 2 nhém can thiép va déi ching, c6 90 phu
nit, chiém ty 1& 23,7% hoan toan khong c6 khang thé trung hoa, 66 phu ni,
chiém ty Ié 17,4% c6 khang thé trung hoa nhung khong dat mac bao vé phong
bénh sai va 224 phu nit, chiém ty 1é 58,9% c6 khang thé trung hoa vi rut soi

dat mirc bao vé hoan toan.




58

Bang 3.6. Ty 1¢ con sinh ra & thoi diém Kkhi sinh ¢6 dap (ng khang thé

trung hoa vi rut séi theo nhém nghién ciru

Khang thé trung hoa
vi rut s6i & con khi ) OR
Nhém phu nir sinh (n/%) Tong (95%CI) p
Cé Khéng

Tiém vic-xin phong
bénh soi 68 (81,0) | 16 (19,0) 84 1,23 (0.42- -
Tiém vic-xin phong 2,71) ’
bénh cam 20 (76,9) | 6(23,1) 26

Tong 88 (80,0) | 22 (20,0) | 110

Ty 18 tré co khang thé trung hda khang vi rat séi tai thoi diém khi sinh
la 80,0%, ty 18 nay & nhém can thiép coé me dugc tiém vac-xin phong bénh soi
la 81,0%, cao hon & nhom ddi chitng c6 me dugc tiém vac-xin phong bénh
cam 76,9%. Tuy nhién, sy khac biét nay khong co y nghia théng ké (p =
0,65).

Bang 3.7. Ty 1é con sinh ra & thoi diém 3 thang tudi cé dap tng khang thé

trung hoa vi rut s¢i theo nhom nghién ciru

Khang thé trung
hoa vi rat soi ¢
: -« con 3 thang tudi 2 OR
Nhom phu nir (/%) Tong (95%Cl) p
Cé Khéng
Tiém vic-xin phong
bénh soi 17(21,0) | 64(79,0) | 81 0,68(0.28- 026
Tiém vic-xin phong 1,63) !
A , 11(28,2) | 28(71,8) | 39
bénh cam
Tong 28 (23,3) |92 (76,7) | 120
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Ty Ié tré co khang thé trung hoa khang vi rit soi tai thoi diém 3 thang

tudi 1a 23,3%, ty 1& nay ¢ nhom can thiép cé me duoc tiém vac-xin phong

bénh soi 1a 21,0%, thiap hon & nhém ddi chung c6 me duoc tiém vac-xin

phong bénh cim 28,2%. Tuy nhién, su khac biét nay khong c6 y nghia thong

ké (p = 0,38).

Bang 3.8. T 1¢ con sinh ra ¢ thoi diém 6 thang tudi c6 dap ving khang thé

trung hoa vi rut séi theo nhom nghién ciru

Khang thé trung hoa vi
rut séi ¢ con 6 thang

Nhém phu nir tudi (n/%) Tong (95(33(:') p
Co Khong
Tiém vac-xin phong
bénh soi 32(17,7) | 148(82,3) | 180 202084 | 1,
Tiém vac-xin phong 7(11,3) 55(88,7) 62 4,82) ’
bénh cam ’ :
Téng 39 (16,1) | 203(83,9) | 242

Ty 18 tré c6 khang thé trung hoa khang vi rit soi tai thoi diém 6 thang

tuoi 1a 16,1%, ty 1& nay & nhom can thiép cé me duoc tiém vac-xin phong

bénh sai 13 17,7%, cao hon ¢ nhom ddi ching c6 me duoc tiém vac-xin

phong bénh cam 11,3%. Tuy nhién, su khac biét nay khong c6 y nghia thong

ké (p = 0,11).
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Bang 3.9. Ty 1¢ con sinh ra & thoi diém 9 thang tudi c6 dap img khang thé

trung hoa vi rat séi theo nhom nghién ciru

Khang thé trung hoa
vi rut soi ¢ con 9 OR
Nhém phu nir thang tudi (n/%) | Téng ©5%cl) | P
Cé Khong
Tiém vac-xin phong
bénh soi 10 (5,8) | 163(94,2) | 173 3.86(0.48- 026
Tiém vac-xin phong 1(1,6) 63 (98,4) | 64 31,21) ’
bénh cim ’ ’
Tong 11 (4,6) | 226 (95,4) | 237

Ty lé tré co khang thé trung hoa vi rit soi tai thoi diém 9 thang tudi la

4,6%, ty 18 nay & nhom can thiép coé me duoc tiém vac-xin phong bénh soi 1a

5,8%, cao hon & nhoém ddi chitng ¢6 me dugc tiém vac-xin phong bénh cam

1,6%. Tuy nhién, sy khac biét nay khong co y nghia thong ké (p = 0,29).

Bang 3.10. T¥ 1 con sinh ra & thoi diém khi sinh c6 dap img khang thé trung

hoa vi rut s6i dat mirc bao vé theo nhém nghién ciru

Khang thé trung hoa
vi rat séi ¢ con khi OR
Nhém phu nir sinh dii bio vé (n/%) | Tong ©5%Cn | P
Co Khéng
Tiém vac-xin phong
bénh soi 56 (66,7) | 28 (33,3) | 84 125050-| o o,
Tiem vacxinphong | 1561 5) | 10385) | 26 | 12
bénh cim
Tong 72 (65,5) | 38(34,5) | 110

Ty Ié tré co muc khang thé trung hoa vi rat soi di phong bénh soi tai

thoi diém sinh 1a 65,5%, ty 1é nay & nhom can thiép c6 me duoc tiém vac-xin




61

phong bénh séi 1a 66,7%, cao hon & nhom dbi ching c6 me dugc tiém vic-
xin phong bénh cum 61,5%. Tuy nhién, su khac biét nay khéng c6 y nghia
théng ké (p = 0,63).

Bang 3.11. Ty 1¢ con sinh ra & thoi diém 3 thang tudi c6 dap ing khang

thé trung hoa vi rit séi dat mirc bao vé theo nhém nghién ciru

Khang thé trung hoa
vi rit s6i 6 con 3 OR
5 i thang tu6i dd bao vé | 1§
Nhom phu nir g (/%) ¢ | Tong (95%Cl) p
Cé Khong
Tiém vac-xin phong
bénh Sc”{i 14 (17,3) | 67(82,7) 81 1,14(0,40- 079
Tlem V,ac-Xln phong 6(15.4) 33(84,6) 39 3,27)
bénh cam
Tong 20 (16,7) | 100 (83,3) | 120

Ty 1é tré c6 muc khang thé trung hoa vi rat s¢i da phong bénh tai thoi
diém 3 thang tuoi 13 16,7%, ty 1& nay & nhém can thiép c6 me duoc tiém vac-
xin phong bénh soi 1a 17,3%, cao hon & nhom doi chang c6 me dugc tiém
vac-xin phong bénh cam 15,4%. Tuy nhién, sy khéac biét nay khong cé y
nghia thong ké (p = 0,79).
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Bang 3.12. Ty 1¢ con sinh ra & thoi diém 6 thang tudi c6 dap ing khang

thé trung hoa vi rit séi dat mirc bao vé theo nhém nghién ciru

Khang thé trung hoa
vi rat $61i 0 con 6 OR
A = thang tuoi da bao vé 2
Nhom phy n (n/%) Tong | g505cry | P
Co Khoéng

Tiém vic-xin phong
bénh soi 13 (7,2) | 167 (92,8) | 180 4,72(0.59- 01a
Tiém véc-xin phong 37,42) ’
bénh cam 1(1,6) | 61(98,4) 62

Tong 14 (5,8%) | 228 (94,2) | 242

Ty l¢é tré c6 muc khang thé du phong bénh séi tai thoi diém 6 thang tuoi
la 5,8%, ty 1& nay & nhém can thiép coé me duoc tiém véc-xin phong bénh soi
la 7,2%, cao hon & nhom ddi ching c6 me duoc tiém vac-xin phong bénh

cam 1,6%. Tuy nhién, sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,13).

Bang 3.13. Ty 1¢ con sinh ra & thoi diém 9 thang tudi c6 dap ing khang

thé trung hoa vi riit séi dat mirc bao vé theo nhém nghién ciru

Khang thé trung
hoa vi rut séi ¢ con

2 OR
. ~ 9 thang tudi du bao % 0
Nhom phu nir vé (n/%) Tong (95If)C p
Co Khéng

Tiém vac-xin phong 5(29) |168(97,1)| 173

bénh soi -
Tiém véc-xin phong ,
bénh cam 0(0) | 64(100) | 64

Tong 5(2,1) |232(97,9)| 237

Ty 18 tré co mac khang thé trung hoa da phong bénh sai tai thoi diém 9

thang tudi la 2,1%, ty 1& nay & nhom can thiép c6 me duogc tiém vac-xin
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phong bénh séi 1a 2,9%, & nhom dbi chiing c6 me dugc tiém vic-xin phong
bénh cam khong cé tré dugc bao vé phong bénh soi tai thoi diém nay. Tuy

nhién, su khéc biét nay khong c6 y nghia théng ké (p = 0,33).

Ty 1€ %
70 80,9
20 o 81,0 —a— (0 khang thé & nhom can thiép
-0 69 7-69.", ==#==C6 khang thé & nhom doi chimg

66 i
65,3 ."":_;_-_.....-_-_;’_‘_1 A\ — =DPu bao v¢ ¢ nhom can thiép
60 Y .
59,5 615" -#--Dit bio vé & nhom déi chimg

50 “\
40
30
20
10

0

Me trude tiém  Con lue sinh (n 3 thang (n=120) 6 thang (n=242) 9 thang (n=237)
(n=110) =110) Tuoi con (thang)

Biéu d6 3.3: Ty I& c6 khang thé va c6 khang thé & mirc di phong bénh séi
ciia me trude can thiép va cia tré tai cac thoi diém khi sinh, 3, 6, 9 thang
tudi giira 2 nhom

Ty 18 c6 khang thé trung hoa vi rat sai ¢ tré giam dan tir khi sinh dén 9
thang tudi & ca 2 nhom can thiép va nhom déi ching, ty 1& nay & nhém can
thiép cao hon so véi nhom ddi chung tai 3 thoi diém so sanh: khi sinh, 6
thang tudi, 9 thang tudi tuong tng 1a cac ty 1& 81,0% va 76,9%; 17,7% va
11,3%; 5,8% va 1,6%. Duy nhat tai thoi diém tré 3 thang tudi ty 18 c6 khang
thé trung hoa vi rat séi & nhém d6i chimg cao hon ¢ nhdm can thiép tuong
tng 12 28,2% va 21,0%. Su khac biét nay khong c6 y nghia thong ké (p >
0,5). Ty 18 c6 khang thé trung hoa vi rat soi du bao vé phong bénh soi & tré
giam dan tir khi sinh dén 9 thang tudi. Ty & c6 khang thé trung hoa & muc du
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phong bénh sai & tré 3 thang tudi giam khoang 4 lan so véi khi sinh con
17,3%, tiép tuc giam twong ung thoi diém 6 thang 12 7,2% va 9 thang 1a 2,9%.
Ty 18 c6 khang thé du bao vé phong bénh soi & tré cao hon & nhém can thiép
so véi nhom ddi chung ¢ tat ca cac thoi diém khi sinh, 3, 6, 9 thang tudi
tuwong tng la: 66,7% va 61,5%; 17,3% va 15,4%; 7,2% va 1,6%, 2,9% va 0%.
Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,5).

Bang 3.14. Ty 1é con c6 nong @ khang thé trung hoa dat mic bao vé &

thai diém khi sinh tir me khdng ¢ khang thé trung hoa vi rat séi theo

nhom nghién cau

Khang thé trung hoa
’ i vi rut séi ¢ con khi < OR
Nhém phynit | sinh dii bio vé /%) | TOng | geore)y | P
Cé Khong

Tiém vac-Xin phong

bénh séi 8(38,1) 13(61,9) 21

0,46(0,08-

; 0,38
Tiém vac-xin phong 2,78) ,
bénh ctm 4(57.1) 3(42,9) 7
Tong 12(429) | 16671 | 28

Trong s cac ba me hoan toan khong cé khang thé trung hoa vi rit soi
trudc khi can thiép, ty 18 tré c6 mac khang thé trung hoa vi rit sai da phong
bénh tai thoi diém khi sinh 1a 42,9%, ty & nay & nhom can thiép c6 me duoc
tiém vac-xin phong bénh sai 1a 38,1%, thip hon ¢ nhém dbi chung c6 me
dugc tiém vac-xin phong bénh cam 57,1%. Tuy nhién, su khac biét nay

khong c6 y nghia thong ké (p = 0,38).
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Bang 3.15. Ty Ié con c6 ndng d§ khang thé trung hoa dat mirc bao vé &
thoi diém 3 thang tudi tir me khong c6 khang thé trung hoa vi rit séi theo

nhém nghién ciu

Khang thé trung hoa
vi rut 50’1 6 con 3
, . thang tuo6i dua bao vé z OR
Nhom phu nir (n/%) Tong (95%Cl) P
Cé Khong
Tiém vic-xin phong 3(16.7) 15(83.3) 18
Tiém vic-Xin phon 23,34) ’
phong 1(9,1) 10(909) | 11
bénh cam ’ '
Tong 4(13,8) 25(86,2) 29

Trong s cac ba me hoan toan khong cé khang thé trung hoa vi rit soi
trudc khi can thiép, ty 1& tré c6 mic khang thé trung hoa vi rit sai da phong
bénh tai thoi diém khi sinh 1a 13,8%, ty & nay ¢ nhom can thiép c6 me duoc
tiém vac-xin phong bénh soi 1a 16,7%, cao hon & nhém ddi chang c6 me
dugc tiém vac-xin phong bénh cam 1a 9,1%. Tuy nhién, sy khac biét nay

khéng c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,57).
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Bang 3.16. Ty Ié con c6 ndng d§ khang thé trung hoa dat mirc bao vé &
thoi diém 6 thang tudi tir me khong c6 khang thé trung hoa vi rit séi theo

nhém nghién ciu

Khang thé trung hoa
vi rut séi ¢ con 6
: ~ thang tudi dii bao vé | OR
Nhom phu nir (N/%) Tong (95%CI) p
Cé Khong
Tiém vac-xin phong 36.8) 41(932) "
bénh soi ' ' 3 0.27
Tiém vac-xin phong ’
17
bénh cam 0(0) 17(100)
Tong 3(4,9) 58(95,1) 61

Trong s cac ba me hoan toan khong cé khang thé trung hoa vi rt soi
trudc khi can thiép, ty 18 tré c6 mac khang thé trung hoa vi rt sai da phong
bénh tai thoi diém khi sinh 1a 4,9%, ty 1& nay ¢ nhom can thiép c6 me duoc
tiém vic-xin phong bénh sai 1a 6,8%, cao hon & nhom dbi ching c6 me dugc
tiém vic-xin phong bénh cam 1a 0%. Tuy nhién, sy khéc biét nay khong cé y
nghia thong ké (p = 0,27).
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Bang 3.17. Ty Ié con c6 ndng d§ khang thé trung hoa dat mirc bao vé &
thoi diém 9 thang tudi tir me khong c6 khang thé trung hoa vi rit séi theo

nhém nghién ciu

Khang thé trung hoa
Vi rut séi ¢ con 9
: ~ thang tudi di bao vé | 1z OR
Nhom phy it (n/%) Tong | g506cry | P
Cé Khong
Tiém vac-Xin phong
: 42 (100 42
bénh soi 0(0) (100) ~ ~
Tiém vac-Xin phong
15 (100 15
bénh cam 000) 5 (100)
Tong 0(0) 57 (100) 57

Trong s cac ba me hoan toan khong cé khang thé trung hoa vi rit soi
trudc khi can thiép, ty 1& tré c6 mic khang thé trung hoa vi rit sai da phong
bénh tai thoi diém khi sinh, & nhom can thiép c6 me dugc tiém vac-xin phong
bénh séi va & nhoém ddi ching co me dugc tiém vac-xin phong bénh cam déu
la 0%.

Bang 3.18. Ty 1é con c6 ndng @ khang thé trung hoa dat mic bao vé &

thai diém khi sinh tir me c6 khang thé trung hoa vi rat séi theo nhém

nghién cau
Khang thé trung hoa
] _ Vi rat séi ¢ con khi " OR
Nhom phunir | sinh dii bio vé (/%) | TONE | g50pcy) | P
Co Khong
géiﬁsvg‘ic'xm phong | 4 308) | 9(s92) | 13 0,44
; T (0,02- 0,60
Tiém vac-xin phong
1 1 2 10,34
bénh cam (50,0) (50.0) )
Tong 5(33,3) 10(66,7) | 15
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Trong sb cac ba me cd khang thé trung hoa vi rat séi ¢ mac khong
dugc bao vé hoan toan truéc khi can thiép, ty Ié tré c6 muc khang thé trung
hoa vi rat soi da phong bénh tai thoi diém khi sinh 1a 33,3%, ty 1& nay & nhém
can thiép co6 me duoc tiém vac-xin phong bénh soi la 30,8%, thap hon & nhom
dbi chung c6 me duoc tiém vac-xin phong bénh cam 50,0%. Tuy nhién, su
kh&c biét nay khong co y nghia thong ké (p = 0,60).

Bang 3.19. Ty 1é con c6 nong @ khang thé trung hoa dat mic bao vé &

thai diém 3 thang tuéi tir me c6 khang thé trung hoa vi rit séi theo nhom

nghién ctru
Khang thé trung hoa
vi rut séi ¢ con 3
: ~ thang tudi dii bao vé | OR
Nhom phu nir (/%) Tong (95%Cl) p
Cé Khong
Tiém vic-xin phong 2(120) | 14880) | 16
bénh soi ' ’ 3 0.36
Tiém vac-xin phong !
banh cam 0(0) 6(100) 6
Tong 2(9,1) 20(90,9) 22

Trong s cac ba me c6 khang thé trung hoa vi rat séi & mac khong
dugc bao vé hoan toan truéc khi can thiép, ty Ié tré c6 mac khang thé trung
hoa vi rt séi da phong bénh tai thoi diém 3 thang tudi 1a 9,1%, ty 18 nay &
nhém can thiép c6 me dugc tiém vac-xin phong bénh soi 1a 12,0%, cao hon &
nhém d6i chang co6 me duoc tiém vac-xin phong bénh cam 0,0%. Tuy nhién,

su khéc biét nay khong co y nghia thong ké (p = 0,36).
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Bang 3.20. Ty 1é con c6 nong @ khang thé trung hoa dat mic bao vé &

thoi diém 6 thang tudi tir me c6 khang thé trung hoa vi rit séi theo nhom

nghién ctru
Khang thé trung hoa
vi rut s0’1 6 con 6 OR
Nhém phu nir thang tuoi da bao vé | Tén
Pt (n/%) &l @s%cry| P
Cé Khong
Tiém vac-xin phong 2 (6,9) 27(93.1) 29
bénh soi 3 0.35
Tiém vac-xin phong ’
bénh cam 0 (0) 12 (100) 12
Tong 2 (4,9) 39 (95,1) 41

Trong s cac ba me c6 khang thé trung hoa vi rat séi & muac khong
duoc bao vé hoan toan truéc khi can thiép, ty Ié tré c6 mac khang thé trung
hoa vi rt séi da phong bénh tai thoi diém 6 thang tudi 1a 4,9%, ty 18 nay &
nhém can thiép c6 me duoc tiém vac-xin phong bénh sai 1 6,9%, cao hon &
nhém ddi chitng c6 me duoc tiém vac-xin phong bénh cam 0,0%. Tuy nhién,
su khéc biét nay khong co y nghia thong ké (p = 0,35).

Bing 3.21. Ty I& con c6 nong d§ khang thé trung hoa dat mikc bao vé &
thoi diem 9 thang tuoi tir me co khang the trung hoa vi rat séi theo nhom

nghién cau
Khang thé trung hoa
vi rut s6i ¢ con 9 OR
Nhoém phu nir thang tuoi da bao vé | Tén
phv (0/%) & (@s%mcry | P
Co Khong

Tiém vac-Xin phong

: 4(16,7 20 (83,3 24
bénh soi ten (833) 017
Tiém véc-xin phong !
bénh cam 0 (0) 10 (100) 10

Tong 4 (11,8) 30 (88,2) 34
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Trong sb cac ba me cd khang thé trung hoa vi rat séi ¢ mac khong
dugc bao vé hoan toan truéc khi can thiép, ty Ié tré c6 muc khang thé trung
hoa vi rat séi da phong bénh tai thoi diém 9 thang tudi 1a 11,8%, ty & nay &
nhom can thiép c6 me duoc tiém vac-xin phong bénh sai 13 16,7%, cao hon &
nhém ddi chitng c6 me duoc tiém vac-xin phong bénh cam 0,0%. Tuy nhién,
su khéc biét nay khong co y nghia thong ké (p = 0,17).

Bang 3.22. Ty 1é con c6 nong @ khang thé trung hoa dat mic bao vé &
thoi diém khi sinh tir me ¢4 khang thé trung hoa vi rat séi dat mirc bao

vé theo nhom nghién cau

Khang thé trung hoa
] . vi rit séi 6 con Khi 2 OR
Nhomphunit | Gnp g bao vé (/%) | 1018 | 9506c1) | P
Cé Khong

Tiém vac-xinphong | ) ag0) | 6120 50

bénh soi 4,00(1,02-
A L o . 0,03
Tiém vac-xin phong 11 (64.4) 6(35.,6) 17 15,7)
bénh cum ’ ’
Tong 55(82,1) | 12(17,9) 67

Trong s6 cac ba me ¢ khang thé trung hoa vi rat soi & mtc duge bao
vé hoan toan trudc khi can thiép, ty 18 tré co6 muc khang thé trung hoa vi rit
sai da phong bénh tai thoi diém khi sinh 13 82,1%, ty 1é nay & nhém can thiép
c6 me duoc tiém vac-xin phong bénh sai 1a 88,0%, cao hon ¢ nhom doi
chting c6 me dugc tiém vac-xin phong bénh cam 64,0%. Su khac biét nay c6
¥ nghia thong ké (p = 0,03).
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Bang 3.23. Ty Ié con c6 ndng d§ khang thé trung hoa dat mirc bao vé &
thoi diém 3 thang tudi tir me c6 khang thé trung hoa vi rat séi dat mirc

bao vé theo nhom nghién ciu

Khang thé trung hoa
vi rut séi ¢ con 3
: ~ thang tudi di bao vé | 1z OR
Nhom phy na (n/%) Tong| 9506cry | P
Cé Khong

Tiém vac-Xin phong

bénh soi 9(19,1) 38(80,9) 47

0,81(0,23-

: 0,73
Tiém vac-xin phong 2,79) :
bénh cm 5(22,7) 17(77,3) 22
Tong 14 (20,3) 55(79,7) 69

Trong s6 cac ba me c6 khang thé trung hoa vi rit soi & mac duoc bao
vé hoan toan trudc khi can thiép, ty 18 tré co6 muc khang thé trung hoa vi rit
sai du phong bénh tai thoi diém 3 thang tudi 1a 20,3%, ty 18 nay & nhom can
thiép c6 me dugc tiém vac-xin phong bénh soi la 19,1%, thap hon ¢ nhom doi
chiing c6 me duoc tiém vic-xin phong bénh cam 22,7%. Su khac biét nay

khong c6 y nghia thong ké (p = 0,73).
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Bang 3.24. Ty 1é con c6 nong @ khang thé trung hoa dat mic bao vé &

thoi diém 6 thang tudi tir me c6 khang thé trung hoa vi rt séi dat mirc

bao vé theo nhom nghién ciu

Khang thé trung hoa
vi rut séi ¢ con 6
: ~ thang tudi dii bao vé | 1 OR
Nhom phu nir (/%) Tong (95%CI) p
Cé Khong
géirr?s"gc'x'” phong 8(7.4) 100(92,6) | 108 256
: —— (0,30- 0,37
Tiém vac-xin phong 25 55
bénh cam 1(3,0) 32(97,0) 33 ,55)
Tong 9(6,4) 132(93,60 | 141

Trong s6 cac ba me c6 khang thé trung hoa vi rit soi & mac duoc bao

vé hoan toan trudc khi can thiép, ty 18 tré co6 muc khang thé trung hoa vi rit

sai di phong bénh tai thoi diém 6 thang tudi 1a 6,4%, ty 1 nay & nhéom can

thiép c6 me duoc tiém vac-xin phong bénh soi 1a 7,4%, cao hon & nhom dbi

chttng c6 me dugc tiém vic-xin phong bénh cam 3,0%. Su khac biét nay

khong c6 y nghia thong ké (p = 0,37).
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Bang 3.25. Ty 1é con c6 nong @ khang thé trung hoa dat mic bao vé &

thoi diém 9 thang tudi tir me c6 khang thé trung hoa vi rat séi dat mirc

bao vé theo nhom nghién ciu

Khang thé trung hoa
vi rut s6i ¢ con 9
: ~ thang tudi di bao vé | 1z OR
Nhom phy na (n/%) Tong| 9506cry | P
Cé Khong
Tiém vic-xin phong 109) | 106091,1) | 107
bénh soi ~ 055
Tiém vac-Xin phong ’
1
bénh cam 0(0) 39(100) 39
Tong 1(0,7) 145(99,3) | 146

Trong s6 cac ba me c6 khang thé trung hoa vi rit soi & mac duoc bao

vé hoan toan trudc khi can thiép, ty 18 tré co6 muc khang thé trung hoa vi rit

soi di phong bénh tai thoi diém 9 thang tudi 1a 0,7%, ty 1&é nay & nhém can

thiép c6 me duoc tiém vic-xin phong bénh soi 1a 0,9%, cao hon & nhom dbi

chting ¢6 me duoc tiém véc-xin phong bénh cam 0%. Sy khac biét nay khdng

c¢6 y nghia théng ké (p = 0,55).
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Chwong IV. BAN LUAN

4.1. Vé dia ban nghién ciru va doi twong nghién ciu

Huyén Ba Vi 1a huyén ngoai thanh caa Ha Noi, c6 31 x4 thi tran, c6 hé
thng tiém chung mé rong tai cac Tram Y té 6n dinh trong nhiéu nam, véi ty
16 tiém chung day du ludn cao so voi mat bang toan thanh phé Ha Nbi va cua
ca nudc [20]. 25 x3, thi trin duoc chon trién khai nghién ctu nay déu la cac
xa & khu vuc trung du va dong bang cua huyén, khdng thudc cac xa kho khan,
C4C X& mién nai nén hoat dong y té co so cang dugc quan tdm va o6n dinh hon.
Hé thong y té co s duoc to chic tt, ngudi dan phdi hop véi tram y té, ¢o
mang ludi cong tac vién dan sd, mang ludi nhan vién y té thén ban, mang ludi
tiém chung mg rong tot, hoat dong thuong xuyén. Do huyén ¢ dia ban xa
trung tdm thanh phd (noi thanh), it bién dong dan cu hon cac quan, huyén
khac nén tinh hinh dich bénh truyén nhiém noi chung va dich soi tai huyén Ba
Vi khéng cé nhiing dién bién phuc tap, d6 ciing l1a cac Iy do khi ching t6i lua

chon dia diém dé trién khai cac hoat déng ctia nghién ctiu nay.

Vé ddi tugng nghién ctu, ching tdi tuyén chon ddi tuong nghién ciu
tir 18 dén 30 tudi, va tat ca lta tuodi déu co phu nit dang ky tham gia nghién
cttu. Tuy nhién, cha yéu la nhém phu nit trén 25 tudi dang ky tham gia
(72,9%), nhom duéi 20 tudi chiém ty Ié thap hon, dic biét nhom 18 tudi chi
¢ 11 nguoi (0,9%), nhém 19 tudi chi co 10 ngudi (0,8%) thap hon nhiéu lan
so véi cac lra tudi tir 26 dén 30 tudi, diéu nay ciing la do tiéu chuan lya chon
nghién cau phai 1a ngudi ¢é du dinh sinh con trong thoi gian 2 nam tiép theo
nén da sd da két hon hoac s& két hon trong thoi gian sap téi, dan dén lua tudi
tir 18 dén 20 tudi tham gia trong nghién ciu it hon so véi cac laa tudi khac.
V& nghé nghiép caa dbi tuong chung tdi thdy co su da dang, trong d6 nhom

lam nghé néng dan (trong trot, chan nudi) chiém ty 1& cao nhat diéu nay ciing
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phu hop voi thuc té Ba Vi la huyén cha yéu van lam nong nghiép, véi nguoi
lam néng dan chiém ty 1& cao nhét, tuy nhién ciing da co su da dang trong
nganh nghé cua ddi twong nghién ctu. V& trinh d6 hoc van cua dbi tugng
nghién cau c6 thé noi 1a kha cao, 81,2% cé trinh do tir trung hoc phé thdng
tré 18n. V& s6 con, s phu nit c6 1 con chiém ty Ié cao nhat 50,1%, c6 2 con
chiém 40,1%, s6 chua c6 con va co tir 3 con tré 1én chiém ty 18 rat thap
(9,8%). Bang kha nang tu nhé lai lich sir sic khoe trong qué khir, hau hét phu
nit khai bao chua tirng mac séi chiém 72,9% va chua tiém phong vac-xin phong
soi trong thoi gian gan day (khoang thoi gian 3 thang gan day) la 79,5%. Sé phu
nit 1a nguoi dan toc thiéu sé chiém ty 18 thap chi 6,4% va s6 khai bao cé cac
bénh man tinh chi chiém 3,3% trong tong s6 dbi twong nghién cau.

4.2. V& khang thé khang vi rut séi & phu nir 18 dén 30 tudi va cac yéu t6

lién quan

Trudc tinh hinh cac vu dich soi xay ra tai Ha Noi, Viét Nam trong céac
nam 2008 - 2009 va tir cudi nam 2013 dén hét 2014 cho thay ty Ié mac chung
la 81,2 truong hop/100.000 dan, nhdém tudi chi yéu la tré dudi 5 tudi (57,1%),
trong d6 s6 mac & tré chua dén tudi tiém chang (<9 thang tudi) chiém ty 16
cao (24,6%). Hau hét ca bénh khong duoc tiém chang hoac tiém chung khong
day du (74,4%) [17]. CAu hoi dit ra 14 ton luu khang thé & cac nhém tudi nay
nhu thé nao? Nghién ctru duoc thuc hién nim 2018 tai 25/31 x4, thi tran cua
huyén Ba Vi, thanh phé Ha Noi, noi c6 sé liéu bao céo ty 18 tiém chiang cho
tré em trong chuong trinh tiém chung moé rong cao, trong dé ty 1€ tiém ching
Vac-xin soi cho tré em tir 9 thang tudi ludn tir 95%-99%. Thém vao d6 Ba Vi
la 1 trong cac huyén tai Ha Noi trong nhiéu nim khong c6 dich sai theo quy
dinh cua B Y té vé giam séat va phong chéng dich sai [5] [4]. Quy dinh cua
Bo Y té néu rd 6 dich soi xuat hién khi co tir 3 trudng hop sai chan doan xéc

dinh tro 1én tai mot huyén trong vong 1 thang, cac truong hop nay co lién
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quan dich t& hoac vi rut hoc (thoi gian giira ngay phat ban cua hai truong hop
tir 7 - 21 ngay), trong do6 it nhit c¢6 2 trudng hop dugc chan doan xac dinh
phong xét nghiém. S liéu tir nghién ciu ndy sé& cho thay tinh trang ton luu
khang thé trung hoa vi rat soi ¢ phu nit nhém tudi sinh dé (18-30 tudi) 1a tién
dé dé thyuc hién nghién ctu can thiép tiép theo nham giam ty 1&é mic bénh soi
& tré em dudi 9 thang tudi.

Trong nghién cuau, chi c6 67/1.235 (5,4%) nguoi tra 101 da dugc tiém
phong vac-xin soi, 982 nguoi (79,5%) khong tiém phong vac-xin sai trong
thoi gian gan day (Bang 3.1.). Do vac-xin sai duoc tiém tir thang tudi thir 9 va
cac chién dich tiém b sung cho tré em & Ha Noi trong giai doan 2002 — 2010
duoc thuc hién khi tré bat dau hoc tiéu hoc (6 tudi), tré dudi 10 va tré dudi 12
tudi [5]. Do vay, thdng tin ndy cha yéu dé hoi vé tinh trang tiém chung vic-
xin soi khi da truong thanh, chi yéu trong mili tiém phong sai-quai bi-rubella

dugc khuyén céo tiém cho phu nit tudi sinh de.

C6 tong cong 1.235 phu nit tir 18-30 tudi tham gia nghién ctu, trong d6
c6 58,5% nguoi tham gia c6 di khang thé trung hoa vi rit séi & mic duoc bao
vé, 41,5% nguoi tham gia khéng c6 hoic cd khang thé & muc khong du bao
vé hoan toan phong bénh soi (Biéu do 3.1.). Két qua nay co thé giai thich va
phU hop véi tinh hinh dich sai trong cac ndm gan day. Cu thé, dich sai da xay
ra tai khu vuc mién Bic va toan qudc trong cac nam 2008-2009, 2013-2014,
va lién tyc trong cac nam 2018-2019 ghi nhan sé mic cao [10, 14, 17, 19].
Ngoai ra, phan tich hiéu gia trung binh nhan (GMT) cua khang thé trung hoa
vi rit sai caa cac nhdm nghé nghiép khac nhau cho thay ddi tuong lam nghé
ndng dan va céng nhan, nhimg ngudi & nhém tudi 16n hon va c6 s con nhiéu
hon ¢6 thé da bi nhidm trang tu nhién khién ho co6 GMT cao hon va kha ning
mién dich 1au hon. O nhém tudi tré hon c¢6 nhiéu kha ning chi c6 mién dich

do vic-xin tao ra, it hon kha ning mién dich ty nhién d6i véi bénh sai. Cac
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két qua nghién ctru nay dé xuat rang nén tiém nhac lai vac-xin sai dinh ky cho
phu nir trong d6 tudi sinh d¢, dic biét chi y nhém phu nir dudi 25 tudi, chua
c6 con hodc di c6 mot con, lam ndng, céng nhan dé phong ngira cac ca nhidm
sai 1é té & nhom tudi nay.

Tim hiéu céc nghién cau trén thé gisi vé tinh trang khang thé trung hoa
vi rat soi & phu nit mang thai/sinh dé & céc ving va quédc gia khac nhau trén
thé giéi, chiing t6i thay cd nhitng két qua khac nhau. Nghién ctu cua Brugha
va cong su & Anh (1996) cho thay c6 téi 23% phu nir duoc tiém vac-xin soi
khi con nho khong co du khang thé bao vé ddi véi bénh soi (khang thé trung
hoa vi rat séi <200 mlU/ml) [25], ty I€ nay trong nghién ctru cua ching téi la
41,5%. Mot nghién ciru ¢ Bi nam 2010 cua tac gia Leuriden E. va cong su
cho két qua twong ty nhu nghién cau & Anh rang 26% phu nir dugc tiém
chang khéng c6 khang thé bao vé [69]. Tac gia Qian va cong su, nam 2010,
b&o céo rang 88,68% phu nit & Thuong Hai, Trung Quéc cd khang thé khang
sai duong tinh va ty 18 khang thé séi duong tinh giam dan theo tudi [28]. Két
qua nay tuong dong véi két qua trong nghién ciu cia ching toi 1a 87,5%.
Nam 2013, mot nghién ciru ¢ Catalonia (Tay Ban Nha) trén 353 phu nit, cé
88,7% phu nir mang thai c6 du khang thé bao vé chong lai vi rit soi [106]. Ty
1& nay trong nhém phu nir tir 15-24 tudi 1a 80,3%, tir 25 dén 29 tudi 1a 86,1%,
cac nhom tudi cao hon ¢o ty 1& cao hon. Két qua nghién ctru nay kha tuong
dong vai két qua nghién cau caa ching tdi. Nghién ctu gan day ¢ Quang
Chau, Trung Quéc cua tac gia Lu va cong su nim 2016 cong bé ty 1¢ duong
tinh cua khang thé khang séi & nhém me 1a 87,3% [102]. Nhu vy, mic di
cac nghién ctu trén thé gioi ¢ khac nhau trong két qua khang thé khang soi &
phu nit do dic diém tinh hinh kinh té xa hoi, giao luu di lai va chién lugc tiém
Vac-Xin soi cho ngudi dan, nhung déu co diém chung 1a mién dich khang vi

rdt soi ¢ lea tudi tré giam hon so véi la tudi cao hon, trude ddy chua duoc
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tiém phong séi ma mién dich c¢6 duoc 1a do mac soi, ty 16 ¢d khang thé khang
sai giao dong hau hét trong khoang tir 70-85% trong quan thé phu ni, nghia
la c6 it nhat khoang 15% phu nit ¢6 tudi sinh dé hoan toan khéng cé khang
thé khang soi ¢ trong mau, hoan toan cé thé méc sai khi c6 ngudn bénh va
con cua ho néu co sinh ra ciing khong dugc thira huong khang thé tir mau me
trong thoi ky mang thai. Hon nira, & hau hét céc quéc gia trén thé gidi, tré em
dudi 9 thang tudi chua dugc chi dinh tiém mili dau tién cua vac-xin séi trong
TCMR. Tré chua tiém chang vac-xin soi la nhém cé nguy co cao nhat mac
s&i, bién chuing va tr vong. T chuc y té thé gisi chua khuyén céo tiém vic-
Xin sai dai tra cho tré 6 thang tudi, do hé mién dich chua truong thanh va su
tén luu khang thé tir me, nhung khuyén céo co thé tiém vac-xin sai cho tré 6
thang tudi trong thoi ky bung phat dich soi, & cac khu vuc nguy co cao, c6
tiép xdc vaéi bénh nhan soi va tré nhidm HIV [34]. Ty Ié tré dudi 9 thang tuoi
méc bénh sai ¢6 thé do nguoi me khong du khang thé phong bénh soi dé
truyén cho con. C6 can tiém nhic lai mot mii vac-xin s¢i cho phu nit truée
khi mang thai, dé cai thién tinh trang mién dich véi vi rat soi & me va mong
mubn lugng khang thé truyén cho con qua nhau thai nhiéu hon dé tré ting
cuong kha ning phong bénh, giam nguy co mac séi ¢ lra tudi chua duogc tiém

chung.

Pi c6 mot s6 nghién ciru vé khang thé khang soi ciia phu nix tudi sinh
dé va phu nit c6 thai & mot s6 dia phuong & Viét Nam. Két qua cho thay, cac
ty 1é khac nhau véi cac nghién ciu & mirc @6 c6 khang thé va khang thé da ¢
muc bao vé. Nam 2016, Pang Thi Thanh Huyén va cong sy nghién cau trén
phu nit c6 thai tai Dong Anh, Ha Nbi cho thay chi ¢6 71,7% phu nir mang thai
c6 khang thé 1gG chéng lai vi rat séi. Trong sé d6, cé toi 90,5% phu nit trén
30 tudi da c6 khang thé soi. Tudi cang tré thi ty 18 ¢d khang thé khang soi
cang thap: o la tudi 18 dén 19 tudi 1a 50,0%, 20 dén 24 tudi 1a 60,4%, 25 dén
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29 tudi 1a 74% [7]. Két qua nay ciing phu hop véi két qua nghién ctu caa
ching tdi 12 nong dd khang thé trung hoa vi rat soi trong méau c6 khac biét
theo tudi trong nhém phu nit tir 18 dén 30 tudi va nong d6 khang thé trung
hoa co xu hudng ting theo tudi (Biéu dd 3.2). Tuy nhién ty 1& c6 khang thé
trung hoa vi rdt séi trong mau cua tat ca cac lra tudi tir 18 dén 30 trong
nghién ciru ciia chiing t6i 1a 87,5%, cao hon nhiéu khi so sanh véi nghién ciu
tai Pong Anh nam 2016 c6 thé do céc ly do sau: 1) Pia ban nghién ciu, céch
lya chon d6i twgng nghién cau: phu nir trong nghién ciu caa ching toi 1a
ngudi chua co thai dang sinh sdng tai huyén Ba Vi, trong nghién cau kia 1a
phu nit dén sinh con tai bénh vién da khoa huyén Pong Anh, 13 2 huyén cach
xa nhau tai Thanh phé Ha Noi, c6 thé c6 nhiéu dic diém vé déan cu, ty 18 tiém
chang khong twong dong; 2) C& mau nghién cau: nghién ctu caa ching toi
thuc hién trén 1.235 phy nir lta tudi tir 18 dén 30 tudi, nghién ctu tai Pong
Anh chi trén 272 phu nir l¢a tudi tir 16 tré 1én dén trén 30 tudi, s6 luong doi
tuong tham gia nghién ctu chénh léch 4,5 lan va lra tudi ciing khong dong
nhat; 3) Hai nghién ctru da st dung cac phuong phap xét nghiém khac nhau,
nghién cuu cua chang téi sir dung k¥ thuat trung hoa giam dam hoai tir véi do
nhay va @6 dac hiéu 100%, nghién ctu tai Pong Anh stir dung ky thuat ELISA
véi bo sinh pham Enzygnost Anti-Measles 1gG, san xuét tai Bac. Nhing yéu
tb trén c6 thé 1a nguyén nhan dan dén su khéc biét vé ty 1é c6 khang thé khang
Vi rt soi da cong bd gitra 2 nghién cau.

Mot nghién ctu khac cia Nguy@n Minh Hang nam 2013, cho két qua ty
1& phu nir tir 16 dén 19 tudi c6 khang thé phong bénh soi 12 64,1% (n = 128),
tir 20 dén 29 tudi 12 88% (n = 167), nhdm phu nit trén 30 tudi cd khang thé
khang séi cao hon va dat 94,2% [15]. Xu hudng khang thé khang soi ting dan
theo tudi phir hop véi két qua nghién cau cua ching toi, tuy nhién cé sy khac

biét c6 thé giai thich 1a do mau bénh pham thu thap tai nguoi dén kham tai
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bénh vién tir nhiéu tinh/thanh phd khu vyc mién Bac va ¢& mau nho hon so
voi nghién cau caa ching t6i. Trong nghién cau caa Nguyén Ngoc Quynh va
cong sy, nam 2016, ciing tai Ba Vi, Ha Noi, trong sé 401 phu nit sinh con tai
bénh vién huyén Ba Vi, 77,06% c6 huyét thanh dwong tinh v&i khang thé
khang soi. Trong d6, nhom phu nir tir 30 tudi tré 1&n c6 khang thé 1a 88,06%,
cao hon nhom ba me ¢6 d6 tudi < 25 (66,0%) [29]. So véi két qua nghién cau
cua chung toi thi ty & c6 khang thé & nhom dudi 25 tudi trong nghién ciu caa
Nguyén Ngoc Quynh thap hon (66,0% so vai 87,5%) c6 thé 1 phan do do
nhay cua ky thuat xét nghiém (Ky thuat trung hoa giam dam hoai tir va ky
thuat ELISA va c& mau nghién cau co6 su chénh léch khac nhau. Nhu vay, cé
su khéc biét vé ty 18 khang thé trung hoa vi rat sai ¢ phu nir trong nghién cau
nay so V&i cac nghién ciru trude day tai Vit Nam co thé do sy khéc biét vé:
dia diém nghién cau, ty Ié bao phu vac-xin soi, dbi tugng nghién cau, thoi
gian nghién ctru, cac vung luu hanh khac nhau va phuong phap xét nghiém
trong phong thi nghiém. Tuy nhién, tat ca cac két qua nghién ctru nay déu cho
thay c6 mot ty 1& kha 16n phu nit trong d6 tudi sinh dé, phu nir ¢6 thai hoic
phu nit khi sinh &m tinh vai khang thé khang soi hodc c6 khang thé khang sai
& muc khong da bao vé phong bénh sai. Vi vay, can tién hanh mot nghién cau
quy mo rong hon, co thé trén pham vi toan qudc vé sy ton tai cua khang thé
khang soi ¢ phu nit tudi sinh dé dé c6 chién lugc hiéu qua nham kiém soat

bénh soi & nhém tudi nay trén toan quéc.
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Bang 4.1. Tinh trang khang thé ciia phu nir cé thai & mdt s6 nwéc trén Thé giéi va tai Viét Nam

5 Ty 1é c6 khang thé Nong @9 khang thé
4 iz NAam ;. | Loaixét | Loaisinh phim Ngudomg | Pic diém phu bio v¢ (MIU/ml)
Tacgia cong | Quoc gia nghiém xét nghiém ap dun nir :
bé Bhie p cung % | 95%CI | GMT" | 95%ClI
Bodilis H. [42] | 2014 | Phép ELISA | Captia Measles 60mlIU/ml | Sinh trudgc 1980 648 91,36 527,9
IgG, My
Sinh sau 1980 178 83,15 399,9
Plans P. [86] 2014 | TayBan | ELISA | Enzygnost Anti- 3001U/ml Téng 353 88,7 85,2-92,1 2396 +0,026
Nha Measles 1gG, ..
Siemens, Dirc 15-24 tudi 61 80,3 69,5-91,1
25-29 tudi 79 86,1 77,8-94,3
30-34 tudi 115 88,7 82,5-94,9
35-49 tudi 98 95,9 88,9-98,9
Boulton [43] 2017 | Trung ELISA | SERION ELISA 200mI1U/ 551 67,7
Quoc classic measles ml
1gG, Wrzberg,
buc
Leuridan E. 2010 | Bi ELISA | Enzygnost Anti- 0D>0.2 Duoc tiém 90 74 779 581-1045
[69] Measles 1gG,buc chung
C6 KT tu nhién 124 85 2687 2126-3373
Murray A. F. 2018 | Seatles 48 91,7
[80] (My) ELISA | Alere, Orlando, FL
Nepal 258 94,6
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5 Ty 18 ¢6 khang thé Nong d9 khang thé
£ iz NAam ;. | Loaixét | Loaisinh phim Nguéng | Dic diém phu bao vé (m1U/ml)
Tacgia cong | Quoc gia nghiém xét nghiém ap dung nir n
bo ) ’ % 95% CI GMT" 95% CI
Cetin Coban S. | 2019 | Tho Nhi | ELISA | Enzygnost Anti- 200mIuU/ <26 tudi 724 74 71-78 709 626-797
[47] Ky Measles 1gG, Dtic ml
27-31 tudi 414 82 78-86 1.125 975-1.330
> 32 tudi 372 87 83-90 1.537 1301-1.797
Serena Marchi | 2019 | Iltalia ELISA | Serion Measles Theo quy Téng 187 96,9 93,3-98,8 | 1.409 1.243-1.597
[74] Virus IgG, buc dinh nha
san xuat 19-29 tudi 35 89,7 75,8-97,1 | 1.369 985-1.904
30-34 tudi 76 100 95,2-100 1.272 1.069-1.515
35-39 tubi 52 96,3 87,2-99,5 | 1.436 1.080-1.910
40-44 tudi 24 100 85,7-100 1.975 1.514-2.577
Déng T.Thanh 2017 | bong ELISA Enzygnost Anti- 120 Téng 272 71,7 1477,7 | 1225-1710,9
Huyén [13] Anh, HN Measles IgG, Dic ..
18-19 tudi 16 50,0 834,2 | 288,4-2413,6
20-24 tudi 96 60,4 906,2 | 681,7-1204,8
25-29 tudi 97 74,2 1454,6 1099,3-
19249
> 30 tudi 63 90,5 2687,2 2073,2-
3483,0
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5 Ty 18 ¢6 khang thé Nong d9 khang thé
L NAam . | Loaixét | Loaisinh pham Ngudng | Dic diém phu bao v¢ (m1U/ml)
Tac gia CorA’lg Quoc gia nghiém xét nghiém ap dung nir :
bd ; : % 95% Cl | GMT" 95% Cl
Nguyén Minh | 2017 | Mién Béc, | ELISA | Enzygnost Anti- 200 16-19 tudi 128 64,1
Hang [15 Viét N Measles IgG, D .
ang [19] et Ram casies g, e 20-29 tudi 167 88
> 30 tudi 86 94,2
Nguyén Ngoc 2019 | BaVi, Ha | ELISA | Siemens Enzygnost | 636mlIU/ <25 tudi 200 66,0
Quynh [29] Noi anti-measles 19G mi > 30 tudi 201 88.06
test ’
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Phan tich két qua khang thé trung hoa vi rdt soi & mie du bao vé theo
nhém tudi cho thidy nhém trén 25 tudi c6 lwong khang thé du bao vé cao hon
1,94 14n so véi nhém ddi tuong dudi 20 tudi (p = 0,01) (Bang 3.2.). Ngoai ra,
c6 mdi twong quan thuan yéu giita tudi va hiéu gia khang thé trung hoa vi rat
sai (r = 0,26). Nguyén nhan c6 thé 1a do tudi cang cao, kha ning tiép xuc voi
vi rt soi cang 16n, kha nang da mac bénh cang cao do d6 hiéu gia khang thé
trung hoa vi rat soi sé cao hon. Mot nguyén nhan khéc la tr nam 2000-2010,
Ha Noi lién tuc t6 chirc cac dot tiém bd sung vac-xin sai cho tré 6 tudi va 10 -
12 tudi. Do d6, nhém tudi trén 25 ¢6 co hoi dugc tiém nhiéu mii vac-xin soi
nhac lai, do d6 c6 lugng khang thé cao hon. Nghién ctu ciing chi ra rang,
nhém nghé nghiép 1a can bo, vién chirc/van phong c6 khang thé du & muc bao
vé cao gap 1,43 lan so véi nhdm ndng dan véi p<0,05 (Bang 3.2.). Su khac
biét nay c6 thé do nhdm can b, vién chirc/van phong cé kién thac va quan
tdm vé bénh hon, ¢6 y thac phong bénh cao hon, do vay cé thé ho quan tam
hon dén viéc tiém phong cac bénh truyén nhiém trong d6 c6 soi, dac biét khi
ho di tiém phong quai bi va rubella trong miii vac-xin két hop M-M-R I dan
dén ty 1& tiém phong séi miii bd sung M-M-R 11 cia ho cao hon so véi nhém

ndng dan va cac nhom khac.

Trong s6 1.235 phu nir tham gia nghién ctru, 154 nguoi (12,5%) am
tinh voi khang thé trung hoa vi rat soi (Biéu dd 3.2.), trong khi c6 bao céo
rang ty I tiém chiang cho tré em dudi 1 tudi trong TCMR, va tré em 5-6 tudi
va 10 - 12 tudi trong cac dot tiém nhac lai vac-xin soi huyén Ba Vi thuong
xuyén dat > 99% [20]. Vi vay, cd thé can phai xem xét, danh gia tinh chinh
xéac cua hé thong bao cao TCMR trén dia ban huyén Ba Vi hoac c6 thé ly giai
ty 1€ nay can cir vao cac nghién ciru trude day cua cac tac gia va hiéu qua cua
vac-xin phong bénh sai, vac-xin khdng phong bénh cho 100% sé tré sau khi

tiém chung.
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Cac nghién ciu vé mién dich hoc cho thay viéc tiém phong 1 miii Vac-
Xin & 9 thang tudi chi gitp cho khoang 85-90% sé tré duoc tiém c6 mién dich
phong chdng soi [34]. Nhu vay, chua tinh dén s bo s6t, néu khong c6 miii
tiém tha 2 dé dam bao tao mién dich lap day khoang tréng mién dich nay
(nhitng tré khong c6 duoc mién dich ¢ lan tiém 1) thi chi sau mét thoi gian
tich Iiy, s6 ca thé nhay cam ting dan va s& gay ra dich néu sé lugng du 16n.
Do 16n cua dich ty & voi s6 ca thé nhay cam tich lily trong quan thé do chua
c6 dugc mién dich cha dong (tiém chung) hay mién dich dat duoc (da tung
méc bénh soi). Con néu sé tich lily chua 16n ma da nhiém bénh thi chi gay ra
nhitng dich tan phat, s6 ca thé cam nhiém da c6 thé twong duong véi so tré 1
d6 tudi khong duoc tiém. Nhitng cé thé bi bo sét, nhitng tré khong co duoc
mién dich sau tiém tich lily qua cac niam chinh 14 15 hong, khéng c6 hoic
nong do khang thé khang soi rat thap trong mau. Ngoai ra, chat lwong miii
tiém va dap wng mién dich cua ting ca thé ciing anh huéng tai ty 16 mién dich
cua quan thé. Vi viéc dap tng tao mién dich sau tiém chiu anh hudéng cua rat
nhiéu yéu t6. Tht nhat 1a chat lugng vac-xin. Thua hai 1a viéc bao quan vac-
xin trong day chuyén lanh. Tht ba 1a viéc thuc hién tiém an toan (liéu luong
vac-xin, bao quan va sir dung vac-xin trong budi tiém). Tha tu 1a kha ning
sinh mién dich cua tré (nhu tré bi bénh suy giam mién dich). Trong truong hop
yéu té thir nhit, hai, ba dugc kiém soét tot thi van con cac yéu to khac anh
huong téi dap ang mién dich sau tiém. Theo nghién cau cia Dang Thi Thanh
Huyén, Pham Ngoc Pinh (2013) vé dap @ng mién dich sau tiém vic-xin soi
cho tré 18 thang tudi tai huyén Kim B6i, tinh Hoa Binh nam 2012, ty 18 nay la
85% ¢ mili tiém dau tién va 95% & mii tiém thr 2 [8]. Nhu vay ludn c6 mot
khoang tréng mién dich trong cong déng & ting lta tudi. Tich liy qua mdi ndm

s6 luong cé thé con cam nhidém véi vi rit soi nay ting 1én theo thoi gian.
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Trong 1.235 phu nit tir 18-30 tudi tham gia nghién cau, chi ¢ 58,5%
c6 khéng thé du muc bao vé. Do vy, can thuc hién cac miii tiém bd sung dinh
ky dé phong céc ca bénh soi Ié té & lta tudi nay. CO t6i 41,5% khong du
khang thé trung hoa khang vi rat s¢i & mac bao vé & nhém phu nix 18-30, lta
tudi sinh dé (Biéu d6 3.2.). Nhu vay, khang thé khang sai thu dong & tré dugc
sinh ra tir cac ba me nay nhu thé nao khi tré t6i tudi tiém phong vac-xin soi 1a
maot cau hoi can tiép tuc dugc nghién ciru dé dua ra cac bién phap can thiép
trong twong lai, giup thuc hién muc tiéu thanh toan bénh soi cua Viét Nam
vao nam 2030.

4.3. Vé hiéu qua tiém vic-xin séi cho cho phu nir trwéc mang thai qua su
bién dong khang thé trung hoa ¢ tré dwec sinh ra téi 9 thang tudi

Vé khang thé trung hda vi rit séi tré sau sinh cho dén 9 thang tudi

Trén thé gidi, da c6 nhiéu nghién cau vé khang thé khang soi cua tré
em sau khi sinh va cho dén 9 thang tudi, cac két qua cho thay cd su suy giam
nong do khang thé cua tré tir khi sinh ra cho dén khi da 9 thang tuoi. Trong
nghién ciru ndy, ching toi ciing thay khang thé trung hoa vi rit sai & tré so
sinh giam tir thoi diém sinh dén 9 thang tudi, tuy nhién, két qua ciing c6
nhiing khac biét so véi cac nghién ctu khéc. Tac gia Hayley Gans va cong su
trong mot nghién ctu danh gia dap @ng véi vac-xin soi tai cac thoi diém 6, 9
va 12 thang tai My, két qua khang thé déi vai vi rat séi ¢ & 64% tré 6 thang,
39% o tré 9 thang va chi ¢6 2% & nhom tré 12 thang [26], cao hon trong
nghién ctu nay tai thoi diém tré 6 va 9 thang tudi c6 thé 1a do thoi diém
nghién ctu tir ndam 2000 va dic diém dich té bénh soi ciing da c6 thay doi.
Téc gia Ariyasriwatana .C nam 2003 trong nghién ctru thir nghiém vac-xin tai
Thai Lan thay 93,5% tré em 9 thang tudi khdng cd khéang thé bao vé dbi vai vi
rat sai [37]. Nghién ctiru nam 2002 ctia Metinas .S va cong su tai Tho Nhi Ky

cho két qua 78,4% tré 0 thang tudi sinh ra tir ba me duoc tiém chang véc-xin
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sai ¢6 khang thé bao vé va chi 26% tré tir 4-9 thang tudi c6 khang thé bao vé
d6i véi soi [77]. Cac két qua nghién ctru nay twong ddng voi két qua nghién
ctu cua ching téi. Nghién ctu cua tac gia Xu, G. Z va cong su tai Trung
Qudéc cho thay ty 18 tré so sinh c6 khang thé du bao vé 1a 89,3%, tré 6 thang
tudi 1a 6,9%, va 6,7% & tré 8 thang tudi [100]. Nghién ctu cua tac gia Nguyén
Ngoc Quynh va cong su tai Ba Vi, Ha Noi tir naim 2015-2017, cho thay ty 1é
c6 khang thé phong bénh sai & tré em tai cac thoi diém: khi sinh, 3 thang, 6
thang, 9 thang & cac ba me dudi 25 tudi giam dan theo thoi gian va lan luot 12
72,0%, 68,0%, 50,0% va 18,5% [29]. Ty I¢ nay co khac biét va cao hon so véi
nghién ciu caa ching toi ¢ thé do: 1) Viéc lya chon ddi twong nghién cau
khac nhau, nghién ctru trude day lya chon ddi twong 1a phu nit tai bénh vién
khi di sinh con con nghién ctru nay lua chon phu nir chua cé thai tai cong
dong: 2) Phuong phép, k¥ thuat xét nghiém da sir dung, nghién ciru trude day
la ky thuat ELISA, nghién ciu nay la k¥ thuat trung hoa giam dam hoai tir

cho két qua chinh xéc, tin cay hon.
Vé hiéu qua phong bénh séi ¢ tré 9 thang tudi

Trudc tinh hinh bénh soi trong nhimg nam gan day, voi ty 16 mac ¢
nhom tré em c6 xu hudng gia tang, chu yéu & tré em dudi 5 tudi va nhom
dudi 9 thang tudi chiém ty 1& cao [17]. Ching tdi tién hanh nghién cau véi
mong muédn tim dugc bién phap hitu hiéu giam ty 18 tré em mac bénh soi nhat
la v&i nhom chua dén tudi tiém chang vac-xin phong bénh. Két qua cho thay,
ty 18 tré dugc bao vé phong bénh sai ¢ tré em tai nhém c6 me dugc tiém vac-
Xin soi cao hon & nhom c6 me dugc tiém vac-xin cim & tat ca cac thoi diém
khi sinh, 3 thang tudi, 6 thang tudi, 9 thang tudi lan luot 1a: 66,7%-61,5%:
17,3%-15,4%; 7,2%-1,6%; 2,9%-0%. Tuy nhién, cac su khac biét nay khong
c¢6 y nghia théng ké (p > 0,05).
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Theo tim hiéu cua ching t6i, trén thé giéi va tai Viét Nam, cac nghién
ctru tuong ty nhu nghién cru ndy con han ché, va cé 1 sé nghién ciu vé ton
lwvu khang thé & tré em sau khi sinh c6 lién quan. Mot nghién ctu tai
Banglades xac dinh mutc do khang thé ddi véi soi & tré sau sinh cho két qua
97,6% tré co khang thé khang vi rit séi ngay sau sinh, nhung chi 25,5% tré
con khéang thé bao vé & lua tudi 2-5 thang va hoan toan khéng cd khang thé
bao vé tir sau 5 thang tudi thang tudi [90]. Nghién ctu thir nghiém vac-xin soi
cua Cesario Martins tai An D6 nam 2013 c6 két qua chi co 7% tré 9 thang
tudi co du khang thé bao vé véi vi rat soi; nghién ctiu khac ciing cua tac gia
nay va cong su nam 2014 cho két qua 75% tré tir 4,5 thang tudi khéng con
khang bao vé [76]. Tai Viét Nam, cling di c6 nhiéu nghién ctu vé tinh trang
khang thé khang soi cua tré sau sinh. Trong nghién ctu cua Trinh Quang Tri
va cong su tai Pak LAk tré tir trén 6 thang tuodi da khong con khang thé khang
vi r(t soi [22]. Nghién ciu caa Bang Thi Thanh Huyén va cong su tai Tt Ky,
Hai Duong, & nhém 6-9 thang tudi 1a 0,5%. Tat ca (100%) tré tir 7-9 thang
tuoi khong con khang thé bao vé [9]. Nhu vay, 1 sé nghién ctiu trén thé gioi
va Viét Nam cho thiy tai thoi diém sau 6 thang tudi, dac biét thoi diém 9
thang tudi hau nhu tré khdng con khang thé phong bénh soi trong mau do me
truyén sang, trong nghién ctu cua ching t6i, di voi nhoém can thiép tiém vic-
Xin sai cho me thi tai thoi diém 6 thang tudi ty 1 cd nong do khang thé duoc
bao vé phong bénh soi 1a 7,2%, dén 9 thang tudi 1a 2,9%, ty 1¢ nay cao hon
cac ty & tuong tu trong c4c nghién ciu trude day tai Viét Nam va trén thé
gidi ¢ thé 1a do hiéu qua cua bién phap can thiép da lam kéo dai thoi gian ton
luu khang thé trung hoa vi rit soi o tré em.

Sir thay d@oi khang thé khang vi rit séi ¢ tré em sau sinh ¢ cac phu ni

da duwoc tiém véac-xin phong séi-quai bi-rubella triréc khi mang thai.
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Nghién ciru nay cé nhiing khéc biét so véi cac nghién ciru da trién khai
trude ddy trén thé gidi va tai Viét Nam, d6 1a tién hanh can thiép bang tiém
chang cho me va sau d6 theo ddi su bién d6i khang thé trung hoa vi rit sai
cua con sau khi sinh tai nhiéu thoi diém 1a khi sinh (mau cubng rén), khi 3
thang, 6 thang va 9 thang tudi, mic du két qua nghién ciu chua hoan toan
ching minh dwoc hiéu qua bién phap tiém phong cho me dé giam nguy co
MAC soi & con trong nam dau doi, nhung két qua nghién ciru cling ¢ nhiéu
diém méi so véi cac nghién ciu trude day.

Két qua dinh luong khang thé trung hoa vi rdt séi & tré em tai thoi diém
khi sinh (mau cudng rén) cho thay, & nhom can thiép — me duoc tiém vac-xin
phong soi-quai bi-rubella ty 18 tré em c6 khang thé trung hoa vi rit soi trong
mau 1a 81,0% (68/84), ty Ié khang thé & mirc du bao vé hoan toan phong bénh
soi (>= 120 mlU/ml) la 66,7% (56/84), cac ty I¢ nay cao hon so vdi tré ¢
nhém chiing — me duoc tiém vac-xin phong cim tuwong @ng 1a 76,9% (20/26)
va 61,5% (16/26), tuy nhién voi cd mau nho nén su khéc biét vé cac ty 18
chua c6 ¥ nghia thong ké (Bang 3.11, 3.6). Khi so sanh két qua nghién ctu &
nhom can thiép vai két qua nghién ciu véi mot sd tac gia khac ching toi thay
¢ su khac biét. Trong nghién ciru cia tac gia Nguyén Ngoc Quynh va cong
su ciing tai huyén Ba Vi tir nam 2015 dén 2017 ty Ié tré khi sinh c6 khang thé
khang soi trong mau ¢ cac ba me dudi 25 tudi 1a 72,00% (144/200) [29]. Tac
gia Bang Thi Thanh Huyén va cong su nghién ctru nim 2016 tai Pong Anh,
Ha Noi cho két qua trong tong sé 196 tré so sinh, chi 75,0% méu cudng rén
c6 khang thé khang vi rut soi, dac biét ty & ndy & cac ba me tré tudi con thap
hon, cu thé: me tir 18-19 tudi (s6 lugng 13 me) ty 1& 53,8%, me tir 20-24 tudi
(s6 luong 68) ty 18 66,2%, me tir 25-29 tudi (s luong 73) ty 1é 78,1%, cac me
trén 30 tudi co ty 1& cao hon 90,5% [7]. Trong nghién ctu caa tac gia Trinh
Quang Tri va cong su nim 2018 tai Bak Lak cho két qua, trong tong sé 188



90

mAau mau cudng rdn cua tré so sinh, ty 18 c6 khang thé khang vi rut sai chung
1a 71,8%, ty 1& nay ciing thap hon & cac ba me cd tudi tré hon, cu thé: voi me
dudi 20 tudi (s6 lugng 26 me) 1a 50,0%, me tir 20-24 tudi (s luong 56 me) 1a
58,9%, me tir 25-29 tudi (s6 luong 77 me) 1a 81,8% [21]. Tim hiéu mot sb
nghién cau trén thé gigi ching toi thay, ty 16 mau cudng ron tré so sinh co
khang thé khang soi 1a 70,0% (n = 79) trong nghién ctru nam 2010 tai Bi cua
tac gia Leuriden E. va cong su, ty 1é nay thap hon & nhitng ba me dugc tiém
chang so véi me ¢6 khang thé do mac soi ty nhién [69]. Nhu vay, qua so sanh
véi cac nghién cau tai Viét Nam (Ha Noi, Bak Lak) va mét sé nghién ctu ¢
nudc ngoai thi ty 18 ¢ khang thé trung hoda vi rat sai trong mau cubng rén cua
tré so sinh & nhdm me duoc tiém vac-xin phong séi trudc khi mang thai trong
nghién curu cia ching téi co ty 1€ cao hon va cao hon trong nhém ching. Cac
két qua nay phan nao la do anh huong cua can thiép da tac dong dén 1am ting

ty 1& c6 khang thé trung hoa vi rut soi trong mau caa con khi sinh ra.
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Bang 4.2.Tinh trang khang thé khang vi riit séi tré em & mét s6 nuéc trén Thé gi6i va tai Viét Nam

Nim | Loaisinh o T§ 1¢ ¢6 khéng thé Nﬁ“gt?@ ;‘hf“l‘%;hél trung
Tac gia cong | Qudc gia Loai pham xét | Ngudngap Nhoém tudi tré/me n inh (miU/mi)
b XN nghiém dung
% 95% CI GMT 95% Cl
2010 Bi ELISA | Enzygnost | OD>0.2 Mau cubng rén 79 70 698 521-935
Leuridan E. Migglés
[69] , 1 thang 67 61 493 364-668
IgG,buc
Me duoc
tiém ching 3 thang 73 29 179 132-243
6 thang 31 3 37 27-50
9 thang 44 0 12 8-16
12 thang 68 0 6 4-8
Enzygnost Tépg sérméu mau
Plans P. [86] | 2014 ELISA | Anti- 3001U/ml cudng roén 353 90,4 |87,1-93,6
Tay Ban Measles
Nha IS%Srhens Me 15-24 tudi 61 82 71,5-92,4
Pic Me 25-29 tucfn 79 87,3 79,4-95,3
Me 30-34 tubi 115 90,4 84,6-96,2
Me 35-49 tudi 98 98 92,8-99,7
Enzygnost®;
2016 | Han Quéc | ELISA Dade AA 0.200 <1 thang 94,4
Behring,
Hye Kyung Schwalbach, 1 théng 54,2
Bure 4 thang 15,4
>5 thang 0
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Loai sinh

Ty 1§ c6 khang thé

Nong @9 khang thé trung

Nam N
. i 2 . &no a . binh (mIU/ml
Tac gia cong | Quoc gia ];?Nal phim xét | Ngwongap Nhom tuoi tré/me n ( )
A nghiém dung
bo gnie
% 95% CI GMT 95% ClI
Cetin Coban | 2019 | Th6 Nhi | ELISA | Enzygnost | 200mIU/ml | Tré ngay lic sinh
S. [47] Ky Anti- Me < 26 tudi
Measles : ! 712 81 78-84 883 790-988
IgG, Puc Me 27-31 tudi
412 86 82-89 1.374 1.164-1.627
Me > 32 tudi
369 90 87-93 1.819 1.539-2.126
2017 ELISA ini_yg”w 120 mIU/ml | Téng tré so sinh 196 75
nti-
Measles ,
Pong IgG Me 18-19 tudi 13 53,8
3 . Anh, Ha Siemens, q
biéng Thi Noi Pric Me 20-24 tudi 68 66,2
Thanh )
Huyén [13] Me 25-29 tudi 73 78,1
q Me > 30 tudi 42 90,5
Trinh Quang Sinh pham T4 L ox
T , 21 IBL - Dy ong spmaymau
T2 | 01 ELISA ¢ | 300 miu/mI cubng rén 188 718 924,49
bak Lak Me < 20 tudi 26 50,0
Me 20-24 tudi 56 58,9
Me 25-29 tudi 77 81,8
Me > 29 tudi 29 89,7
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Nim Loai Loai sin’h Newdne 4 Ty 1§ c6 khang thé Nongt;ii?]:]( l(lrz;lrllng;rl:]el)trung
Tac gia cong | Qubc gia )?Nal pham xet SUONE AP | Nhém tudi tré/me n
A nghiém dung
bo gnie
% 95% CI GMT 95% Cl
Trinh Quang | 2019 | Pak Lak | ELISA | Sinhphiam | 300mIU/ml 3-4 thang 51 15,69
Tri [22] IBL - Buc 5-6 thang 133 6,02
> 6 thang 174 0,0

Nguyén 2019 | Ba Vi, Ha | ELISA | Siemens 636mIuU/ml Me < 25 tudi 200
NgOE Qil.“/nh Noi E”Zygnoslt Khi sinh 144 72,0
29 anti-measles ] 134 67.68
IgG test 3 thang 100 | 500
6 thang 37 19,17

9 thang




94

Tai thoi diém tré 3 thang tudi, trong nghién cau cua ching t6i da thu
thap duoc 120 miu mau tinh mach tré ¢ ca 2 nhom nghién ctu. Két qua xét
nghiém cho thiy, dbi vi nhém can thiép — me duoc tiém vic-xin phong sai,
ty 1& ¢6 khang thé trung hoa vi rit séi trong mau 1a 21,0% (17/81), trong dé ty
1& duoc bao vé hoan toan phong bénh sai 1a 17,0%. Ching t6i thay, mac du
me da duoc tiém vac-xin phong sai nhung ty 1& ¢ khang thé trung hoa vi rat
sai trong Mau cua con ciing giam rat nhanh sau thoi gian 3 thang, tir 81,0%
xuéng 21,0% (Bang 3.6., 3.10.). Khi so sanh két qua nay véi két qua mot sb
nghién ciru khac trén thé gigi va tai Viét Nam chdng toi thdy nhu sau: Téc gia
Trinh Quang Tri nghién ctu tai Pak Lak nam 2018, ty I¢ tré tir 3-4 thang tuoi
c6 khang thé khang vi rat soi 1a 15,69% (s6 lwong 51 mau) [22]. Téac gia Hye
Kyung Cho nghién cau tai Han Qudc nam 2016, trén tré tir 4 thang tudi thi ty
16 c6 khang thé khang vi rut soi 1a 15,4% [48]. Nghién cau cua tac gia
Leuridan E. nam 2010 tai Bi ty I& ndy ¢ tré 3 thang tudi sinh ra tir cac ba me
tré (d6 tuoi dugc tiém chung) 1a 29,0% (s6 luong mau 73) [69]. Trong nghién
ctru cua Nguyén Ngoc Quynh tir 2015-2017 tai Ba Vi ty 18 tré 3 thang tudi c6
khang thé khang s&i trong méau & cac ba me dudi 25 tudi 12 67,68% [29]. Nhu
vay két qua co khang thé trung hoa vi rat sai trong mau tré 3 tudi c6 me dugc
tiém vac-xin phong soi cta ching t6i cao hon két qua 1 s6 nghién ciu tuong
tu, nhung ciing thap hon ¢ 1 sé cac nghién ctru khac, diéu nay cé thé do 1)
Nhin chung ¢& mau trong céc nghién ctru déu thap, két qua dé bi sai chéch, 2)
Phuong phap xét nghiém khac nhau: cac nghién ctu khac st dung phuong
phap ELISA véi cac bo sinh pham khac nhau, trong khi nghién ctu cua ching
t6i s dung ki thuat trung hoa giam dam hoai tir dé dinh luong khéng thé

trung hoa vi rdt sai cd thé cho két qua véi do nhay, do dic hiéu cao hon.

Tai thoi diém tré 6 thang tudi, trong nghién cau nay, 242 mau mau tinh

mach tré da duoc thu thap dé xét nghiém dinh luong khéng thé trung hoa vi
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rat soi. Két qua cho thay, tré & trong nhdm can thiép-me tiém vac-xin phong
sai-quai bi-rubella c6 32/180 chiém 17,7% c6 khang thé trong mau, trong d6
ty 1€ dugc bao vé hoan toan vai bénh soi 1a 13/180 la 7,2%, cac ty 1€ nay cao
hon trong nhém tré dbi ching—me tiém vic-xin phong cam tuong tng la
11,3% va 1,6% (Bang 3.7, 3.11). Nhu vay ké ca trong nhém can thiép va
nhom ddi ching, ty 18 ¢d khang thé trung hoa vi rat soi trong mau tai thoi
diém tré 6 thang tudi van tiép tuc giam nhanh so vai thoi diém tré 3 thang.
Tuy nhién khi so sanh véi cac nghién cau khac ching t6i van thay c6 sy khac
biét. Trong nghién cau cia Trinh Quang Tri nim 2018 tai Dak Lik ty Ié tré tur
5-6 thang tudi co khang thé khang vi rat sai trong mau chi 1a 6,02% [22].
Trong nghién cuu cua Leuriden E. va cong su nam 2010 tai Bi, ty 1€ co khang
thé trong mau cua tré 6 thang tudi ¢ cac ba me duogc tiém chang 1a 3% [69].
Trong nghién cau cia Hye Kyung Cho nam 2016 tai Han Quéc, cho két qua
tré tir 5 thang tudi tro 18n ty 16 ¢ khang thé khang soi trong mau 1a 0% [48].
Nhu vay, ty 1é c6 khang thé khang vi rat séi trong mau tré tai thoi diém 6
thang tudi trong cac nghién cau trén thap hon so véi két qua nghién ciu cua
chang t6i di vi nhém tré can thiép-me duoc tiém vic-xin phong soi-quai bi-

rubella.

Tai thoi diém tré 9 thang tudi, trong nghién ctu ndy, c6 237 mau mau
duogc thu thap, két qua cho thay, trong nhdm can thiép ty 18 tré ¢ khang thé
trung hoa vi rit soi trong mau 1a 5,8% (10/173), trong d6 ty Ié dugc bao vé
hoan toan phong bénh soi 1a 2,9% (5/173), ty 1& c6 khang thé caa nhém tré
dbi chiing 1a 1,6% (1/64), khong co tré ndo ¢ mac khang thé trung hoa vi rat
soi & muc du dugc bao vé hoan toan phong bénh soi (Bang 3.8 va bang 3.12) .
Nhu vay trong nhom tré can thiép, ty 16 cd khang thé trung hoa vi rit soi
trong mau tré tiép tuc giam so véi thoi diém 6 thang (20,4% xudng 5,8%), tuy

nhién van con 2,9% tré c6 ndng do khang thé trung hoa vi rat soi & mac bao
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vé hoan toan phong bénh, trong khi ¢ nhom ddi chung, da khong con tré nao
dugc bao vé hoan toan. Piéu nay ciing c6 thé 1a do hiéu qua cua can thiép voi
me trudc khi mang thai. Trong nghién ciu cta Trinh Quang Tri nam 2018 tai
Pak Lik ty Ié tré trén 6 thang tudi co khang thé khang vi rut soi trong mau chi
la 0% [22]. Trong nghién curu cua Leuriden E. va cong su nam 2010 tai Bi, ty
Ié ¢ khang thé trong mau cua tré 9 thang tudi ¢ cac ba me duoc tiém chung
cling 13 1a 0% [69]. Nghién ciu ciia Hye Kyung Cho nam 2016 tai Han Qudc,
cling cho két qua tuong tu, tré tir 5 thang tudi tra 1én khong con khang thé
khang vi rut soi trong mau [48]. Trong nghién ciru cia Nguyén Ngoc Quynh
va cong su nam 2015-2017 ciing tai Ba Vi, trong s 37 tré 9 thang tudi & cac
ba me dudi 25 tudi ¢d 19,17% van con khang thé khang vi rit sai trong mau,
cao hon so véi trong nghién ctu ndy cua ching toi c6 thé 1a do da str dung
phuong phap xét nghiém mién dich gan Enzyme (ELISA) dinh lugng toan bo
cac khang thé vi rit soi, trong khi nghién ctiu nay sir dung phuong phap trung
hoa giam dam hoai tir chi x4c dinh khang thé trung hoa Ia khang thé co tac
dung phong bénh thuc su. Nhu vay c6 nhiéu két qua nghién ciu cho két qua
khac nhau, nhung trong nghién citu ndy cia chiing t6i, ddi véi nhom can thiép,
thi ty lé c6 khang thé phong bénh soi ¢ tré 9 thang tudi cao hon nhém ddi chung

va cao hon so v6i mot s6 nghién ciru khac tai Vit Nam va trén thé gidi.

Nhu vay, trong nghién ciru ndy cua ching téi, tdng cong 709 mau mau
tinh mach cua tré em tir khi sinh dén 9 thang tudi da duoc thu thap dé xét
nghiém dinh lugng khang thé trung hoa vi rat séi bang ky thuat trung hoa
giam dam hoai tir, tai cac thoi diém thu thap mau bénh pham cua tré: méu
cudng rbén khi sinh, 3 thang, 6 thang va 9 thang tudi, két qua xét nghiém cho
thay két qua ty 1& dugc bao vé phong bénh sai caa tré & nhém can thiép cao
hon so vai tré trong nhom d6i chang, tuy nhién sy khac biét chua c6 y nghia

thng k@, trir truong hop khi so sénh tré tai thoi diém khi sinh tir cac ba me da
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c6 khéang thé trung hoa vi rit sai & muic duoc bao vé trudc khi can thiép cac ty
I¢ duoc bao vé phong bénh soi 1a 88,0% ¢ nhém can thiép va 64,4% & nhom
d6i ching (p=0,03) (Bang 3.21). Va khi so sanh két qua nghién ctu nay voi
cac nghién ciu khac tai Viét Nam va trén thé gioi, chlng t6i thay ty 1& c6
khang thé phong bénh sai & nhém tré can thiép c6 cao hon cac két qua cua cac
tac gia khac da cong bd, dic biét 1a ddi vai lta tudi 6 thang va 9 thang tudi,
d6i voi hau hét cac nghién ciru khac thi trong do tudi nay tré da khong con
khang thé khang vi rat séi trong mau do me truyén qua [22], [48], [69]. Tuy
nhién ty 1& duoc bao vé phong bénh soi tai thoi diém 9 thang tudi ddi véi
nhém can thiép ciing rat thap 1a 2,9% va véi ca 2 nhém 1a 2,1%, can thiép c6
thé phan nao c6 anh hudng dén sy kéo dai nong do khang thé trung hoa vi rit
sai trong mau caa con sau khi tiém phong véc-xin soi cho me truge khi mang
thai tuy nhién hiéu qua la khong cao va chua cé y nghia théng ké.

Vé bién phap phong bénh sdi cho tré dudi 9 thang tudi.

Hién nay tai Viét Nam va hau hét cac quéc gia trén Thé giéi, mii tiém
Vac-xin soi dau tién chi dinh khi tré du 9 thang tudi, 1 s6 qudc gia phat trién,
c6 ty 1é tiém chang cao, lich tiém mii dau tién cho tré lac da 12 thang tudi,
lich tiém tdy thudc vao tinh hinh dich sai va dic diém cac qudc gia [32].
Trong khi c6 nhiéu b4o céo vé ty 1é tré mac soi & nhom dudi 9 thang tudi ting
l&n trong cac vu dich gan day [14, 16, 19] vay bién phap nao dé phong bénh
cho tré trong nhom tudi nay. Két qua nghién ctiru cua ching toi cho thay, viéc
tiém chung vac-xin soi cho phu nit truée khi mang thai khong 1am ting ndng
d6 khang thé trung hoa vi rit sai trong mau ¢ con dudi 9 thang tudi & nhom
can thiép so voi nhom ddi ching, su khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ké. Tai
cac thoi diém tré 6,9 thang tudi, ty 18 con duoc bao vé phong bénh sai cua ca
nhém can thiép va nhoém ddi ching déu giam thap. Dac biét, tai thoi diém 9

thang tudi trong s 173 tré ¢ nhom can thiép duoc ldy mau xét nghiém, chi c6
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5 tré chiém ty 18 2,9% c6 nong d6 khang thé du mic bao vé phong bénh sai,
nhu vay hau hét tré 9 thang tudi (97,1%) tré cd me tiém vac-xin séi trudc sinh
van cd kha nang bi mic bénh soi néu dich soi xay ra trong cong dong. Véi ty
1& 16N tré con c6 kha ning mac bénh nhu vay, bién phap tiém chang cho me
trudc khi mang thai khdng thuc su hiéu qua trong viéc ngan ngtra dich soi xay
ra dbi véi tré 9 thang tudi.

Pé giam ty I¢ mac soi ¢ la tudi nay hién nay, can can nhac xem xét
thuc hién khuyén céo cua To chic Y té thé gidi vé co thé chi dinh tiém chang
Mot miii vac-xin soi cho tré 6 thang tudi trong mét sb truong hop sau: 1) Tai
cac khu vyc co dich sai dang xay ra. 2) Bdi vai nhitng tré so sinh ¢6 nguy co
mac bénh cao bénh soi (vi du nhu tiép xdc véi cac truong hop mic bénh soi
d3 biét hoac trong cac khu vuc co nguy co phoi nhiém ting). 3) Tré so sinh
duogc biét 1a bi nhiém hoic phoi nhiém véi HIV (tic 1a sinh ra tir me nhiém
HIV). Miii véc-xin tai thoi diém 6 thang tudi duoc coi 13 miii “0” va tré van
tiép tuc tiém chung mili 1 khi du 9 thang tudi va miii 2 khi du 18 thang tuoi
theo huéng dan cua chuong trinh tiém chiing ma rong quéc gia [34].

4.4. Nhirng thuan lgi, khé khin khi trién khai va han ché cia dé tai
nghién ciru.

Thudn lgi va khé khan khi trién khai dé tai.

Cho dén thoi diém hién tai, nghién ctu nay 1a duy nhat tai Viét Nam
thuc hién tiém chiang vac-xin séi cho phu nir truéc khi sinh va danh gia hiéu
qua phong bénh & con cho dén 9 thang tudi, nghién ciru 6 thuan loi do dugc
trién khai dudi sy hd tro cia Uy ban nhan dan thanh phé Ha Noi, So Y té Ha
Noi, sy gitip d& chuyén mon k¥ thuat caa Vién Veé sinh dich t& Trung uong
trong chi dao va t6 chuc thuc hién cac xét nghiém bang k¥ thuat trung hoa
giam dam hoai tir tai Vién Vé sinh dich t& Trung wong. Dé tai trién khai duoc

cling phai ké dén su thuan loi va c6 hé thdng to chic tét caa mang ludi y té co
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s&, nhat 1a Trung tam Y té huyén Ba Vi, cac Tram Y té c6 trién khai nghién
ctru va mang ludi cong tac vién dan sé da nhiét tinh tham gia vao cac hoat

dong cua nghién cuu.

So Y té Ha Noi 1a co quan quan 1y nha nude trén dia ban da ¢ chi dao
dé t6 chuc trién khai dugc dé tai trén thuc dia bang cac van ban phdi hop voi
Uy ban nhan dan huyén Ba Vi, chi dao Trung tam Kiém soét bénh tat, Trung
tam Y té huyén Ba Vi va bénh vién huyén Ba Vi phdi hop theo linh vuc
chuyén mén dé thuc hién cac hoat dong cua dé tai trong thoi gian tir nim
2018 dén nam 2021.

Tuy nhién trong thoi gian trién khai nghién cau, ciing c¢6 nhiéu kho
khan xay ra, c0 ca kho khan chi quan va khach quan khong Iuong trude duoc
va ciing d3 phan nao anh huong dén hoat dong can thiép, theo ddi va thu thap
sb liéu cua dé tai.

Nguyén nhan khach quan: Dé tai bat dau thuc hién hoat dong tuyén
chon d6i tuong nghién ciu va to chic can thiép trong nim 2018, sau do 1a
qué trinh theo d&i phu nir tai 25 x4 thi tran va té chic thu thap miu bénh
pham cua con ho khi sinh, khi 3 thang, 6 thang va 9 thang. Bén cudi nim
2019 va dau nam 2020 dich COVID-19 bat dau xay ra tai Ha Noi (ca bénh
xam nhap tir chau Au vao Ha Noi dau tién vao ngay 6/3/2020), nhung thuc té
cac hoat dong chdng dich tai Ha Noi da bt dau trién khai tir thang 12/2019
ngay khi tinh hinh dich phuc tap tai Vii Han va sau d6 c6 cac ca bénh xam
nhap vao tinh Vinh Phuc. Cung véi tinh hinh ca nudc, trén dia ban Ha No6i da
ghi nhan 4 dot dich lién tiép kéo dai dén thang 4/2022 méi co ban duoc khdng
ché, cac hoat dong xa hoi mai tuong dbi binh thuong trd lai. Trong thoi gian
dién ra dich COVID-19, c6 nhiing thoi diém toan thanh phé thuc hién chi thi
16 cta Thu tudng chinh phu vé gidn cach x& hoi, Chi thi 15 vé cao diém phong
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chéng dich COVID-19, cac khu vuc 6 dich bi cach ly, phong toa, han ché di lai
dan dén viéc di lai kho khin va viéc thu thap mau bénh pham cho tré tai cac xa
rat kho khan, tham chi trong céc thoi diém gidn cach xa hoi kéo dai (thang 7-
thang 9/2021) da khong thuc hién dugc. Hon nira, su tap trung toan luc cua
nganh y té, can bo y té cac tuyén, tir x4, phuong, thi tran trong cong tac diéu tra
xur ly 6 dich, 1ay mau xét nghiém va cac chién dich tiém chung dién rong ciing

d3 anh huong dén viéc trién khai cac hoat dong cua dé tai.

Vé cac nguyén nhan chi quan: Nghién cau thuc hién trén mot s6 lugng
16n phu nit (1.235 nguoi) va dia ban rong (25 x4, thi tran), chia 2 nhém can
thiép bat budc bang chon ngau nhién, tuy nhién trén thuc té s6 phu nit khong
chap nhan tiém véc-xin phong cm trong nhom ddi chitng chiém ty 1é rat cao,
viéc tir chéi tham gia nghién ciu ciia nhom ddi twong ndy khién ching toi
chuyén sang can thiép bang vac-xin séi-quai bi-rubella dan dén sé6 phu nit
trong nhém can thiép cao hon nhiéu so véi nhém ddi chang 1a 952 & nhom
can thiép so v&i 283 ¢ nhom dbi ching. Su di bién dong cua d6i tugng khoi
dia ban huyén Ba Vi ciing 1am mat doi twong nghién ciu trong qué trinh theo
déi. Nhiéu phu nit da khéng sinh con & cac Tram Y té va bénh vién da khoa
huyén Ba Vi nhu dy tinh ma di chuyén di sinh con tai cac bénh vién khac tai
Ha Noi nhu Bénh vién Phu san Ha No6i, Bénh vién Phu san Trung wong, bénh
vién da khoa tinh Phu Tho, bénh vién da khoa Son Tay... lam cho viéc thu
thap mau mau khi sinh (mau cudng ron dat ty 1¢ thap) chi dat 28,9% dbi tuong
duoc sinh ra. Tai thoi diém 3 thang tudi, ty 18 gia dinh tir chdi viéc ldy mau tré
dé xét nghiém nhiéu lan 1am cho ty Ié tré lay mau thap do Iic nay tré con qua

nho nén ty 1é 1dy mau chi dat 31,6% tong sé tré duoc sinh ra.
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CA&c han ché ciia dé tai nghién citu.

Tt nhitng nguy@n nhan khach quan, chu quan trong qué trinh trién khai
nén dé tai cd nhiéu han ché. Cac dbi twong nghién ciru sau khi dugc lya chon
d3 khong tuan tha nghién cau theo ké hoach dan dén sb luong cac nhom can
thiép va d6i chung c6 chénh léch dang ké (952 va 283). Di bién dong cua dbi
tuong nghién cau va ty Ié tir chdi ldy mau cao dic biét nhom tré 3 thang tudi
da dan dén ty 186 mau thu thap duogc thap so véi du kién ban dau da anh huéng
dén két qua nghién ctiu cua dé tai.

Nghién cau vé khang thé trung hoa vi rat soi cua phu nir 18 dén 30
tudi, méi chi tap trung vao mot nhoém ddi twong va ty 1é tham gia ¢ cac tuoi
khac nhau, ty & tham gia & nhom duéi 20 tudi rat thap (chi 4,5%) nén két qua
nghién ctu cd thé chua phan anh chinh x&c tinh trang khang thé trung hoa vi
rat séi cua phu nir trong toan bo lua tudi tir 18 dén 30. Cac cau hoi nghién
ctru V& tinh trang méc soi trong qué khi, tinh trang tiém véc-xin c6 thé mac
sai s6 cao va khéng chinh xac do cac sy kién da xay ra qua lau va dbi tuong

nghién ciu cé thé khdng khai bao chinh xac.

Nghién ctru can thiép citing madi chi dugc thuc hién & quy moé ¢ mot
trong s6 30 quan, huyén, thi xa cia thanh pho Ha Noi. Két qua nghién cau tap
trung nhiéu vao danh gia sy khac biét vé tinh trang khang thé cua tré & 2
nhém nghién ctu & cac thoi diém sau sinh, chua theo ddi dugc tinh trang méc
bénh soi cua tré ¢ hai nhém va ciing chua danh gia duoc cac yéu t co thé lién
quan dén tinh trang khang thé trung hoa vi rdt séi cua con sau sinh. Két qua
nghién ctu can thiép ciing co thé bi anh huong thém bai khong tuan thi ché
d6 nghién ctu va tinh trang mic bénh cia me tré trong qua trinh theo dbi.
Mic du trong thoi gian nghién cau, khong xay ra dich soi véi nhiéu ca mac

trén dia ban huyén Ba Vi (2018: 13 truong hop, 2019: 56 trudng hop, nim
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2020: 1 truong hop), tuy nhién me tré c6 thé khong khai béo tinh trang mac
bénh cua minh va con cua ho trong qué trinh nghién ctru dé loai trir kha ning

méc sai tu nhién do nhidm vi rt s¢i 1am anh huéng dén két qua can thiép.

Mic du hau hét cac d6i tugng nghién ctiru déu khai bao khong tiém vic-
Xin séi trudce thoi gian can thiép, tuy nhién, khong loai trir truong hop phu nix
trong nhom dbi ching ciing da tiém vac-xin phong sai-quai bi-rubella ngay
trudc hodc sau khi da dwoc tiém vac-xin cim ma khéng khai bao dung dé
dugc huong loi tir viéc can thiép tiém chang cua dé tai, va nghién ctu coa
chung t6i ciing khong bat bugc ddi tugng tham gia nghién ciu khong dugc
tiém vac-xin phong soi sau khi da tiém cim vi van dé dao duc. Nén néu doi
tuwong nghién ctu khdng khai bao trung thuc vé tinh trang tiém chang, két qua

nghién ctu ¢6 thé bi anh huéng.
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KET LUAN
5.1. V@ tinh trang khang thé trung hoa vi rut séi va mét sé yéu té
lien quan & phu nir tir 18 dén 30 tuéi tai huyén Ba Vi, thanh phé Ha Noi
nam 2018.

- 41,5% s phu nit trong do tudi tir 18 dén 30 tudi khong dugc bao vé
phong bénh soi (c6 nong do khang thé trung hoa vi rut soi & mirc khong du
bao vé phong bénh soi). 12,5% s6 phu nit trong do tudi tir 18 dén 30 tudi

trong huyét thanh hoan toan khong c6 khang thé trung hoa vi rat soi.

- Nong do khang thé trung hoa vi rat soi trong méau cta phu nit tir 18 dén
30 tudi c6 xu hudng ting theo tudi, trung binh 13 384,41 mIU/ml, cao nhat &

tudi 30 1a 560,63 mIU/ml.

- Mot s6 yéu t6 lién quan toi viée ting nong do khang thé khang vi rat ¢
murc bao vé soéi: Phu nit ¢6 hai con (OR=1,86 CI: 1,1 — 3,0), nghé nghiép 1a
can bo vién chirc (OR=1.43; CI: 1,05-1,95).

5.2. V@ hiéu qua tiém vic-xin séi cho cho phu nir trwéc mang thai

qua sw bién d@ong khang thé trung hoa é tré dwoc sinh ra téi 9 thang tuéi.

Ty 18 c6 khang thé va co khang thé trung hoa vi rat soi da bao vé phong
bénh soi & nhom can thiép va nhom dbi ching khong ¢ su khac biét co
nghia thng ké khi so sanh tai cac thoi diém khi sinh, 3, 6, 9 thang tudi (p >
0,05), trir thoi diém khi sinh & nhitng ba me da c6 khang thé da bao vé hoan
toan phong bénh séi (p = 0,03). Chua c6 du bang chimg vé hiéu qua tiém vac
xin s&1 cho phu nit trude khi mang thai trong viéc dy phong bénh séi cho tré
dudi 9 thang tudi. O ca 2 nhém nghién ciru, ty 16 c6 khang thé ¢ muc du
phong bénh séi ¢ tré 3 thang tudi giam rat nhanh, khoang 4 1an con khoang

17%, tiép tuc giam twong ung thoi diém 6 thang 13 7,2% va 9 thang 1a 2,9%.



104

KHUYEN NGHI
6.1. V& tinh trang khang thé ciia phu nir tir 18 dén 30 tuoi

Pbi v6i phong bénh séi & phu nit tir 18 dén 30 tudi: Can ting cudng
tuyén truyén phong bénh séi & phu nit ltra tudi nay va khuyén cdo tiém nhéc
lai véac xin phong bénh séi dé nang cao mién dich quﬁn thé v&i bénh soi, dic
biét v6i 1tra tudi tré co duoc mién dich sai 1a do tiém véc xin phong bénh tur
nho. Can céc nghién clru & pham vi rong hon & cac dia ban khac nhau dé co
danh gia tong thé vé tinh trang mién dich soi cta phu nit va ca cac quan thé
khéc dé dé xuat cac hoat dong can thiép bang chién dich tiém vic xin phong
soi dién rong 1a can thiét trong tinh hinh hién nay, dé han ché dich soi co thé
Xay ra trong thot gian téi.

6.2. V& phong bénh séi di véi tré nhé hon 9 thang tudi.

Tré so sinh tir 6-8 thang tudi 1a tudi trudc khi dén tudi dugc tiém
mili dau tién trong TCMR, néu c6 nguy co mac bénh cao, can phai tiém bo
sung mot miii vac-xin soi: tré song trong ving c6 dich soi tiép xtic véi cac
truong hop mac bénh soi da biét, tré di du lich dén cac qudc gia co dich soi

bung phat; tré sinh ra tir me nhiém HIV).

Kha nang sinh mién dich va hiéu qua cta vic-xin soi 1a thap hon &
d6 tudi 6 thang so voi cac do tudi mudn hon, do dé mili vac-xin bo sung nay
dugc coi 1a mili zero (0), va sau d6 tré phai duoc tiém day du va dang lich
theo qui dinh ctia chuong trinh TCMR quéc gia.

6.3. Can tién hanh nghién bé sung véi ¢& miu Ién hon va ty 1é tham

gia nghién ciru cao hon dé khing dinh két gia ciia nghién ciu nay.
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