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PAT VAN PE

S6i 1a bénh truyén nhiém nguy hiém, di c6 vac-xin phong bénh an
toan va hiéu qua nhung tinh hinh dich séi van dién bién phuc tap. Mot sd
quéc gia, khu vuc bénh séi tai luu hanh trd lai sau khi da loai trir va muc
tiéu loai trir soi tai it nhat 5/6 khu vuc trén thé gidi vao nam 2020 da khong
thuc hién duoc.

Cac vu dich séi trong nhitng nim gan day cho thay c6 ty 18 16n tré
mac bénh sai trude khi dén lich tiém vac-xin soi mii dau tién. Céc nghién
ctru vé khang thé khang soi ¢ phu nir cho thiy mtc d6 phong bénh sai ¢
phu nit c6 suy giam trong thoi gian gan day do khang thé c6 dugc cia cac
ba me 14 nho vac-xin, trén thuc té khang thé nay truyén cho con thp va
mét nhanh hon theo thoi gian so véi khang thé cua cac ba me mic sai tu
nhién trudc ddy. Gia thuyét cia nghién cau nay la: néu ba me duoc tiém
vac-xin soi trude khi mang thai, khang thé trung hoa 16p 1gG tir me duoc
truyén cho con trong thoi ky mang thai sé giup tang cuong va kéo dai thoi
gian bao vé cho con cho dén 9 thang tudi. Bé ching minh gia thiét nay,
chung t6i tién hanh nghién ctiu “Tinh trang khang thé trung hoa vi rit soi o
phu nir 18-30 tudi va hiéu qua tiém véc-xin soi cho phu nir truéc mang thai
trong phong bénh cho con & huyén Ba Vi, thanh phé Ha Noi”. Nghién ctru
gbm 2 muc tiéu sau:

1. M6 ta tinh trang khang thé trung hoa vi rat soi va mot sd yéu to
lién quan & phu nir tir 18 dén 30 tudi tai huyén Ba Vi, thanh phd Ha Noi
nam 2018.

2. Panh gia hiéu qua tiém vac-xin soi cho cho phu nit truéc mang
thai qua sy bién dong khang thé trung hoa ¢ tré duoc sinh ra téi 9 thang
tudi.

* Nhitng déng gép méi vé khoa hoc cia lugn an
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Danh gi tinh trang khang thé vi rat soi dbi voi phu nit tir 18 dén 30
tudi bang ky thuat trung hoa giam dam hoai tir xac dinh chinh xac vé mién
dich bao vé phong bénh sai cua phu nix trong la tudi nay.

Nghién ctru nhim chimg minh hiéu qua bién phap tiém chung véc-
xin s&i cho phu nit trude khi mang thai trong hiéu qua phong bénh cho con
ctia ho dudi 9 thang tudi thong qua xac dinh su bién dong khang thé trung
hoa tai cc thoi diém khi sinh,3,6,9 thang tudi. Pay 1a nghién ctru dAu tién
vé van dé nay tai Viét Nam va trén thé gi6i.

* Gid tri theec tién cia lugn an

G6p phan tim hiéu tinh trang khang thé trung hoa vi rit soi ¢ phu
nit 18 dén 30 tudi, 1a lra tudi duoc tiém chung véc-xin sai tir nho voi ty 18
cao va tim kiém bién phap giam ty 1é mac bénh soi & tré chua dén tudi tiém
chung trugce tinh hinh ty 18 mac bénh trong nhém tudi ndy ra ting trong cac
nam gan day.

* Cdu tric cia lugn an

Luan an gém 105 trang khdng ké tai liéu tham khao va phu luc, c6
27 bang, 6 hinh va so d6 va 5 biéu do. Pit van dé 2 trang, tong quan 31
trang, phuong phap nghién ctu 17 trang, két qua nghién ciu 24 trang; ban
luan 29 trang, két luan 1 trang va kién nghi 1 trang.



CHUONG I. TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé bénh séi

Bénh soi la bénh truyén nhidm cip tinh 1ay qua dudng hd hap do vi rit
sai gay ra. Thoi ky tién triéu vai céc triéu ching ho, hit hoi 13 khi vi rat soi
lay lan manh nhat. T4t ca nhimg ngudi chua c6 mién dich day du véi soi ¢
tat ca moi lra tudi déu co nguy co mac bénh. Di voi cong dong: Tiém vic-
Xin phong séi day da va dung lich dat ty & cao 1a bién phap phong bénh tdt
nhat. C4 thé st dung véc-xin séi don hodc vac-xin soi két hop déu cho hiéu
qua phong bénh cao.

T6 chic Y té Thé gisi khuyén céo tat ca tré em duoc tiém 2 lidu vic-
Xin soi 1a tiéu chuan cua cac chuong trinh tiém chung, nham loai trir bénh
soi ty 18 tiém chang can >95% véi ca hai liéu vac xin véi moi tré em trén
quy md huyén. Trong cac tinh hubng sau, nén tiém chang maot liéu vac-xin
sai bo sung cho tré so sinh tir 6 thang tudi: 1) Trong dot bing phat bénh soi
nhu mot bién phap ting cuong chdng dich. 2) Trong cac chién dich tiém
chung tai cac khu vuc co nguy co bénh soi & tré <9 thang tudi cao. 3) Tré
so sinh dugc biét Ia bi nhiém hoac phoi nhidém vai HIV. Liéu véac-xin duoc
tiém trudc 9 thang tudi nén duoc coi la mot liéu bo sung va duge ghi 1a mii
“0” nén tiép tuc nén tiém miii 1, miii 2 & do tudi theo lich cua chwong trinh
tiém chung thuong xuyén.
1.2. Tinh hinh dich s&i trén Thé gi6i va tai Viét Nam

Trén thé gi6i: Trude khi vac-xin soi ra doi vao nam 1963 va viéc tiém
chang rong rai, cac vu dich 16n xay ra khoang 2-3 nam mét 1an va bénh soi
gay ra uéc tinh khoang 2,6 triéu ca tir vong mdi nam. Sau khi c6 vic xin tir
nam 1963, Thé gidi da kiém soéat va giam ganh nang tr vong, bénh tat do
sai gay ra trén toan cau. Tuy nhién, nam 2014, c6 178/194 quéc gia tai ca 6
khu vuc trén thé gioi di co truong hop mac sai xac dinh. Chién luoc loai
trir soi trén Thé gidi kho c6 thé thuc hién duoc.
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Tai Viét Nam: Trudce khi véc xin soi dua vao chuong trinh TCMR, tu
nam 1979 - 1984, ty I¢ mac soi dao dong tir 69,4 - 137,7/100.000 dan, ty 1¢
mAc soi trung binh hang nim giai doan nay 1a 102,3/100.000 dan. Ty 1&
chét 1a 0,44/100.000 dén, dao dong tr 0,23 - 0,6/100.000 dan. Nam 2014,
dich soi xay ra tan phat & hau hét cac tinh/thanh phé trong ca nudéc; Ty 16
méc 16,8/100.000 dan, ting 5,8 1an so voi nam 2013; Tudi mAic tap trung
nhom tré chwa dén tudi tiém phong vic-xin sai ty 1é méc cao: Dudi 9 thang
chiém 13,2%; tir 9 - 11 thang chiém 9,6%.

1.3. Pap &ng mién dich déi véi vi rit séi

Pap ang mién dich tu nhién voi vi rat sai dong mot vai trd thiét yéu
trong nhiéu giai doan cua nhiém tring va bénh tat. Bao gdm: Pap tng mién
dich khong dic hiéu (bam sinh), mién dich thy dong tu nhién (truyén tir me
sang con trong qué trinh mang thai), d&p tng mién dich dich thé (vai tro
cta cac khang thé IgM, IgG, IgA, dap Gmg mién dich té bao (cac té bao
lympho TCD4, TCD8). Thoi gian kéo dai kha niang mién dich bao vé sau
khi nhidm vi rt soi hoang dai thudng dugc cho 1a kéo dai sudt doi. Trai
nguoC V4i cac phan tng mién dich dir doi khi nhiém vi rit soi lai co su
giam dap ung voi cac khang nguyén khac khong lién quan dén vi rit soi.

Pap ung mién dich sau tiém vic xin sdi ciing gan twong ty nhu dap
ung voi vi rat soi ty nhién, nhung nhitng phan Gng nay thuong la cuong do
thap va thoi gian ngan hon so voi nhitng ngudi sau khi nhiém vi rdt soi ty
nhién. Co s& khoa hoc cua viéc tiém nhic lai vic-xin séi 1a dé ting cuong
mién dich v&i nhitng nguoi chua dap ing véi liéu tiém trude.

CAac nghién ctru gan day cho thiy cac phu nit sinh sau khi trién khai
tiém chang mo rong c6 nong do khang thé thap hon phu nit c6 thai sinh
trugc khi trién khai tiém ching mo rong. Cac yéu té anh huéng dén nong
d6 khéang thé vi rat sai ton luu & phu nit ¢6 thai: nhém tudi, tinh trang mac

soi, tiém vac xin trude do.
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Céc két qua nghién ctru ciing cho thay sy suy giam nhanh chéng hiéu
gia khang thé ¢ tré sau sinh, tuy nhién thoi diém khong con khang thé bao
vé rat khac nhau. Nhung hau hét tré tir 6-9 thang tudi da khong con khang
thé bao vé soi tir me. CAC yéu t6 anh huong dén sy sut giam khang thé
khéng vi rat truyén tr me sang con: Tudi cua me, tinh trang tiém ching
vic-xin soi cua me, me bi nhidm HIV, sét rét, ndng do khang thé truyén tir
me cho con ban dau. Cac yéu t6 khdng tim thay méi lién quan nhu tudi
thai, hinh thac sinh dé, cdn nang cua tré khi sinh, gigi tinh cua tre, tinh
trang nudi dudng, tinh trang kinh t& xa hoi, gidi tinh cua tré, dan toc, can
nang khi sinh.

1.4. Mt sé dic diém ciaa huyén Ba Vi thanh phd Ha Ngi

Huyén Ba Vi 1a mot huyén nim & phia Tay Bic Ha Nai, dién tich tu
nhién 424,03 km2, dan sé 259.900 nguoi, mat do dan sé 613 nguoi/km2,
gom 31 don vi hanh chinh cp xa: 1 thi tran va 30 x4. Hé thong y té co s
gé)m Trung tam Y té, cac Tram Y té, mang ludi y té thon ban, cong tac vién
dan sb duoc t chirc tot. Ty 1¢ tiém ching véc-xin trong d6 co véac-xin soi
luén dat trén 90%, nhiéu nim gan day ty 1 dat cao tgi 99%. Nhiéu nim
trén dia ban huyén Ba Vi khéng c6 dich sai, trong vu dich séi nam 2008-
2009, toan huyén Ba Vi chi ghi nhan 8 truong hop mac soi tai 4 x3; nam
2014, 13 tredng hop mac soi tai 8 x&. Nam 2018, 13 trudng hop, nam 2019
¢6 56 trudng hop, nam 2020, 1 truong hop mac séi da duoc bao céo.

CHUONG II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi twong nghién creu:

Phu nit tr 18-30 tudi va con cua ho.

Tiéu chudn lya chon: Phu nit tir 18-30 tudi (sinh tir nim 1988 dén
2000) va con cua ho tir khi sinh dén 9 thang tudi.
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Tiéu chuén loai trir: Khi c6 mot hodc nhiéu diéu kién sau: Khoéng co6 du
dinh sinh con trong thoi gian tir thang 6/2018-12/2020. Pa c6 thai tai thoi
diém can thiép.

Tiéu chuan dirng nghién ctru: Bi méic soi trong qua trinh nghién ciru;
Phu nit & nhém chimg (dugc tiém vic xin phong cim) tiép tuc tiém vic xin
phong soi trong thoi gian theo ddi. D4i tugng 14 tré em bi loai trir khi mic
01 trong qua trinh nghién cuu.

2.2. Dia diém nghién cizu:

Tai 25 x4, thi tran trong s6 31 x4, thi tran cta huyén Ba Vi, thanh phd
Ha Noi.

2.3. Thoi gian nghién caru:

Ttr thang 4/2018 dén thang 10/2021. Trong do:

Muc tiéu 1: Tir thang 4/2018 dén thang 12/2018

Muc tiéu 2: Tir thang 4/2018 dén thang 10/2021.

2.4. Thiét ké nghién crru:

Muyc tiéu 1: M ta cat ngang.

Muc tiéu 2: Can thiép cong dong ngau nhién c6 ddi ching.
2.5. Cé mdu va chon mdu nghién ciru:

Cé mau:

Muc tiéu 1: Ap dung cong thuc tinh ¢& mau nghién ciru md ta udce tinh
ty & trong quan thé: lay ty & phu nit c6 khang thé du dé bao vé phong bénh
so1, theo nghién ctru trude day ciing tai Ba Vi ty 1€ nay la 57%, Z1-0/2 =
1,96, € = 0,05. C& mau can nghién ctu la 1.159. Thyc té da nghién cau trén
1.235 phu ni.

Muc tiéu 2: Ap dung cong thuc tinh ¢& mau so sanh 2 ty 18 trong cong
dong: 1ay P1: Ty 1& (%) tré moi sinh c6 khang thé khang vi rt soi dat mirc
bio vé & nhom dbi chimg, trong nghién ciru trudc tai Ba Vi nam 2015-
2017, ty 18 nay 12 64%. P2: Ty 1& (%) tré méi sinh c6 c6 khang thé khang vi
rat soi dat mic bao vé & nhém can thiép, mong mudn ty 1& nay sau can
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thiép tang 1én 80%. Z1-a/2 = 1,96. Z1-p = 1,28. Thay vao cdng thic s6 phu
nir ¢6 thai can & mdi nhom 1a 163. Dy tinh sé d6i twong bo cude, mat theo
ddi, chuyén di noi khac trong qua trinh nghién ciru khoang 15% (25 phu
nit), ¢& mau nghién ctru can cho mdi nhém 1a 188 phu nit 6 thai.

Chon mau:

Muc tiéu 1: Chon 25/31 x3, thi tran cua huyén Ba Vi vao nghién ctru,
céc x4, thi trin duoc lya chon dua trén tiéu chi: c6 mat do dan cu dong,
ngudi dan séng tap trung, thuan tién di lai. Lap danh sach theo ho gia dinh
du 1.200 phy nir phu nit tudi tir 18-30 tudi, hién tai khdng c6 thai, du dinh
c6 thai dén nam 2020, ddng y tham gia nghién ctru.

Muc tiéu 2: Dé dat duoc ¢& mau 188 phu nir ¢6 thai va sinh con & mdi
nhém, tong 2 nhém 1a 376 phu nit, du kién sé phu nit cé thai chiém khoang
30% ddi tuong phu nir tham gia nghién cau, do d6 sé lwong tham gia
nghién ciru khoang 1.200 phu nir. Lap danh sach phu nit, danh sb thir t,
ding phan mém exel chon ra 600 s6 ngiu nhién, lay sb thir ty twong Gng
lam nhém can thiép. Nhimg ngudi con lai thudc nhom ddi chimg. Tiém
vic-xin séi-quai bi-rubella (M-M-R II) cho phu nit & nhém can thiép, va
vac-xin phong cum (Vaxigrip) cho phu nit & nhém ddi chimg. Thuc té
nghién ctru trén 952 phy nit & nhom can thiép va 283 phu nit & nhom d6i
chung.

2.6. Cac bién sé nghién citu:

- Céc bién sb chung: tudi, dan toc, nghé nghiép, trinh do hoc van, tinh
trang tiém sai, tinh trang mac sai, tinh trang mac bénh man tinh, sé con da
sinh..

- Nong d6 khang thé trung hoa vi rat soi, tinh bang mlU/ml cta phu nit
trude sinh va con cua ho khi sinh,3,6,9 thang tudi. Kha nang phong bénh
soi cua phu nit, va con ctua ho khi sinh,3,6,9 thang tudi. (bu kha nang
phong bénh sai khi nong do khang thé trung hoa vi rat séi trong mau tir
120 mIU/ml tro 1én.



2.7. Phwong phdp thu thap so ligu:

- Phong van: Phong van tryc tiép phu nit ngay trude khi duoc 1y méu
bang bo cau hoi cé san.

- Thu thap mau bénh phim mau tinh mach cua dbi tuong nghién ciru.
Phu nit sau khi dong y tham gia nghién ctu s& dugc nhan vién y té lay mau
mau tinh mach (5 ml), tré méi sinh: LAy méau tinh mach cudng rén (5 ml),
khi tré dii 03 thang, 06 thang, 09 thang tudi: Lay méau tinh mach (2 ml).

2.8. Vat ligu va trang thiét bi

Bom kim tiém vo trung, tuyp vo tring, nap xody 10ml khdng c6 chat
chéng dong, t& bao Vero SLAM (WHO), MEM (Gibco), Anti-Measles
serum (3rd International Standard) (NIBSH, 97/648). Chung vi rat AIK-C
(Cong ty nghién cau san xuat vac-xin va sinh pham y té). Bé u nhiét, ta 4m
CO2...

2.9. Ky thudt xét nghigm:

Str dung phuong phap trung hoa gidm dam hoai tr (PRNT) dinh luong
khang thé trung hoa vi rat soi trong huyét thanh tai phong xét nghiém vi rat
duong ho hip, Vién Vé sinh dich t& Trung wong.

2.10. Xi Iy va phan tich sé ligu:

S6 liéu thu thap duoc nhap bang phian mém EpiData 3.1. Phén tich
bang phan mém Stata 14.2. Tinh gia tri trung binh cong, trung binh nhan, ty
1¢ %, khoang tin cdy, tinh ty suat chénh (OR, 95% CI) cho cac yéu té anh
huong. Tinh ty 1é ¢6 khang thé, khang thé & muc bao vé, st dung test thong
ké (Chi2, Fisher exact) dé so sanh su khac biét 2 nhom.

2.11.  Khéng ché sai so

Can bo tham gia diéu tra duoc tap huin k¥ theo bo cau hoi, can bo thu
thap mau duoc tap huan k§ phuong phap 1dy mau, bao quan, van chuyén.
Xét nghiém tai phong xét nghiém vi rit ho hap ciia Vién Vé sinh dich t&
Trung vong.

2.12.  Quy trinh theo doi déi twong nghién criu



Phu nir tham gia nghién ctru duoc lap danh séch, theo déi va quan ly
boi mang lugi cdng tac vién dan sé, khi phu nit ¢6 thai hoic chuyén di noi
khac sinh sdng thdng bao cho cac Tram Y té.

Tram Y té 1ap danh sach va theo ddi nhitng phu nit c¢é thai trong qué
trinh nghién cau va tinh toén du kién ngay sinh con caa phu nit, dua vao
thdng bao cua cong tac vién dan sé trén dja ban va khi phu nir kham thai
dinh ky tai Tram.

Khi phu nit sinh con tai Tram Y té, Tram Y té thuc hién ldy miu cudng
rén, khi sinh con tai bénh vién da khoa huyén Ba Vi, thdng bao cho bénh
vién dé thuc hién 1dy méau cudng rdn tai bénh vién. Tram Y té, Trung tam Y
té huyén Ba Vi, Trung tim Kiém soat bénh tat Ha Noi theo ddi me va tré,
moi me va tré ra ldy mau tai cac Tram Y té khi tré dugc 3,6,9 thang tudi.
2.13.  Dao dirc nghién ciru:

Dé tai thuoc pham vi mot dé tai khoa hoc cdng nghé cap Thanh phé
cua thanh phd Ha Noi thuc hién tir nam 2017 dén ndm 2020. Nghién ctru
sinh tham gia dé tai véi vai tro 1a thu ky khoa hoc, viée st dung s6 liéu cia
dé tai dé 1am luan an va cong bd trén cAc tap chi trong va ngoai nuéc dugc
Chu nhiém dé tai dong ¥ bang van ban.

Pbi twong tham gia nghién ctru duge giai thich rd va ky Phiéu cam két
cung cép thong tin danh cho d6i twong nghién ctru va chap thuan tham gia
nghién ctu, duge tu van, hd tro trong qué trinh tham gia nghién ctru: Trudce
khi tiém chiing, duoc thir thai bang que thir thai nhanh, chi tham gia nghién
ctru khi ¢6 két qua thir thai nhanh 4m tinh. Nghién ctru da duogc thong qua
Hoi déng Y dtc tai Vién Vé sinh dich té Trung wong, ma sb IRB-
VNO011057/I0RG 0008555.
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CHUONG III. KET QUA
3.1. Tinh trang khang thé trung hoa vi rat séi va mét so yéu té lién
quan & phu nir tir 18 dén 30 tudi tai huyén Ba Vi, thanh phé Ha
Ngi niim 2018
3.1.2. Tinh trgng khang thé trung hoa vi rat séi ¢ phu ni tugi sinh dé tir
18 dén 30 tugi va mét sé yéu té lién quan

154,
(12,5%)

359

(29,0%) 722

(58,5%)

= Nong d6 khang thé di bao vé phong bénh Soi
Nong do khang thé khong du bao vé phong bénh Soi
= Khong c6 khang thé phong bénh soi

Biéu d6 3.1. Tinh trang khang thé trung hoa vi rit séi cia phu nir tir
18 dén 30 tudi (n = 1.235)

Két qua cho thay: 154 phu nit, chiém 12,5% khong c6 khang thé trung
hoa vi rut soi trong huyét thanh, 359 phu nir chiém 29,0% c6 khang thé
nhung & mirc khong du bao vé phong bénh saéi va 722 phuy nit, chiém ty 18
58,5% c6 khang thé & muc du bao vé hoan toan phong bénh soi ( >120
miU/ml).
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Bang 3.2. Hiéu gia khang thé trung hoa vi rit séi theo cac dic diém
nhom tudi, s6 con va nghé nghiép cia phu nir 18-30 tudi

Mikc ndng d§ khang thé trung hoa
GMT vi rat séi cia phu nir
DPic diem (mIU/ | Khong di

ml) | baove n | PUPAOVE | o gs0echy | P
n (%)
(%)
Nhém tudi
<20 tudi | 66,5 29 (5,6) 27 (3,7) 1 -

21— 24tubi | 651 | 163(318) | 116(16,1) | 0,76 (04 —1,4) | 0,36
>25 tudi | 149,2 | 321(62,6) | 579(80,2) | 1,94(1,1-3,3) | 0,01

Sb con
Chua c6con | 61,2 40 (7,8) 36 (5,0) 1 -
Cédlcon | 110,0 | 271 (52,8) | 348 (48,2 143(0,9-2,3) | 0,15
Cé2con | 1456 | 185(36,1) | 310(42,9) 1,86 (1,1-3,00 | 0,01
Tu3controlén | 125,1 17 (3,3) 28 (3,9) 1,83(0,9-3,9) |0,12
Nghé nghiép
’ CérJ bo \{ién 137,0 | 116 (22,6) | 198 (27,4) 1,43 (1,05 - 1,95)
chirc/van phong
Congnhan | 107,0 | 80(15,6) | 106 (14,7) | 1,11(0,78—-1,59) | 0,57
Nong dan | 111,2 | 160 (31,2) | 191 (26,5) - 1
Lao déngtudo | 129,3 | 92(17,9) | 144(19,9) | 1,31(0,94-1,83) | 0,11
Noitro | 106,1 | 65(12,7) 83 (11,5) | 1,07(0,73-1,57) | 0,73

So sanh ndng d6 khéang thé trung hoa vi rat s¢i di & mic bao vé cho
thay: nhdm >25 tuoi ¢ khang thé du & muc bao vé cao gap 1,94 lan (OR:
1,1-3,3) so v&i nhom <20 tudi, p=0,01. Nhdm phu nix ¢6 2 con cao gap 1,86
lan (OR: 1,1 — 3,0) s0 véi nhém chua c6 con, p=0,01. Nhom can bo vién
chire cao gap 1,43 lan (OR: 1,05-1,95) so véi nhém ndng dan, p=0,02.

0,02
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Nong d§ khang
the trung hoa

600(mIU/ml) s S60.63
dla./
500
100 394.55 165.14
5 301.91
2 287.92 g .
300 26231 28046 358.04
200 266.72
180.82 A N
100 151.42 167.84
0
18 19 20 21 22 23 24 25 26 28 29 30
Tudi

Biéu d0 3.2. Phan bé trung binh néng d@$ khang thé trung hoa vi rut séi

ciia phu nir theo tudi

Trung binh nong d6 khang thé trung hoa vi rt sai cua phu nit tir 18-30
tudi co xu hudng ting theo tudi, thap nhat ¢ tudi 20 1a 151,42 mIU/ml, cao

nhat & tudi 30 1a 560,63 mIU/ml.

3.2. Panh gia hiéu qua tiém vic-xin séi cho cho phu nir trweéc mang
thai qua su bién d@ong khang thé trung hoa & tré dwec sinh ra téi 9

thang tudi.

Bing 3.3. Két qua theo ddi cac ddi twong nghién ciru

llr?ﬁlg Ty 1¢ % Tﬁr!l%umét
Téng s6 phu nir dwogc theo ddi 1.235
S6 ¢6 thai va sinh con 380 | 30,8%
Nhom can thiép | 279 73,4%
Nhém chung | 101 26,6%
Két qua thu thip miu miu cia tré em | 709
Thoi diém sinh | 110 28,9% 71,1%
3 thang tuéi | 120 31,6% 68,4%
6 thang tuéi | 242 63,7% 36,3%
9 thang tuoi | 237 | 62,4% | 37,6%
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Trong nghién ctru di c6 380 phu nit ¢6 thai va sinh con, chiém 30,8%
téng sé phu nit. Thu thap duoc 709 mau bénh pham mau cua tré khi sinh
dén 9 thang tudi. Trong d6: 110 tré khi sinh, chiém ty 1& 28,9%, ty 1é mat
mau 71,1%, 120 mau 3 thang tudi, ty lé mat mau la 68,4%. 242 mau 6
thang tudi, ty 1¢ mat mau 36,3%, 237 mau 9 thang tudi, ty Ié mat mau
37,6%.

Bang 3.4. So sanh cac dic diém chung ciia phu nir tir 18 dén 30 tudi
tham gia nghién ciru da sinh con giira 2 nhém

Nhém can Nhém dbi )
Loz thiép chirng Tong
bic diem (n = 279) (n=101) P
n % n % n %
Tudi trung binh 25,9 25,4 25,8 0,07

Nghé nghiép

Cén bo vién chirc/van phong 67 24,0 31 30,7 98 25,8

Coéng nhan 45 16,1 15 14,9 60 15,8
Nong dan 72 25,8 27 26,7 99 26,1 0,66
Lao d¢ng ty do 60 215 20 19,8 80 21,1
Noi trg 35 12,5 8 79 43 11,3

Trinh d6 hoc vin

Tiéu hoc 4 1,4 3 3,0 7 1,8

Trung hoc co s& 40 14,3 16 15,8 56 14,7

Trung hoc phé thong 98 35,1 35 34,7 133 35,0 0,35
Cao déng/trung cép 85 30,5 36 35,6 121 31,8

DPai hoc/sau dai hoc 52 18,6 11 10,9 63 16,6

Ty 1¢ % c6 ndng do khang

thé khang vi rat soi & mirc 165 59,1 59 58,4 224 589 | 0,89

duogc bao vé (> 120 mIU/ml)
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Tudi trung binh cua phu nit khi tham gia nghién ctu 1a 25,8, trong d6
nhém can thiép 1a 25,9 tudi, nhoém ddi chung 1a 25,4. Sy khac biét khong
c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,07). Ty Ié ¢ nong d6 khang thu du dé bao vé
hoan toan phong bénh soi la 58,9%, trong d6 nhém can thiép la 59,1%,
nhom d6i chiing 1a 58,4%. Su khac biét khong co ¥ nghia théng ké (p =
0,89). Véi cac dic diém nghé nghiép va trinh d hoc véan ciing khong co su
khac biét gitta hai nhom dbi twong nghién ciu.

Bang 3.9. So sanh ty 1¢ ¢ khang thé trung hoa vi it séi & mirc bio vé hoan
toan & con khi sinh giira cic ba me nhém can thiép va nhém doi chimg

Khang thé trung hoa vi

) rut s&i & con khi sinh di ) OR
Nhém phy nir bio v¢ (/%) Tong | g506cry | P
Co Khéng

Tiém véc-xin
phong bénh soi 56 (66,7) 28 (33,3) 84 1 25(0,50- e

I 3,12) ’
Tiém vac-Xin )
phong bénh cim 16(61,5) 10(38,5) 26

Téng 72 (65,5) 38(34,5) | 110

Ty Ié tré co muc khang thé trung hoa vi rdt soi du phong bénh & nhom
can thiép 13 66,7%, cao hon & nhém ddi ching la 61,5%. Su khac biét
khong ¢ ¥ nghia théng ké (p = 0,63).
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Bang 3.10. So sanh ty 18 c¢6 khang thé trung hoa vi riit s6i 6 mirc biao vé
hoan toan & con tai thoi diém 3 thang tudi gitra cac ba me nhém can
thiép va nhém ddi chimg

Khang thé trung hoa
vi rut sfﬁ 6 con3 OR
Nhém phu nir thang tudi du bao vé | Tén
phy ® ioe) &1 (o5%cr | P
Cé Khéng
Tiém vac-xin
phong bénh séi 14(A73) | 67827 | 8L 1 140 .40- 079
Tiém véc-xin 3,27) ’
phong bénh cim 6(15,4) | 33(84,6) 39
Tong 20(16,7) | 100(83,3) | 120

Ty 1é tré c6 mirc khang thé trung hoa vi rat séi du phong bénh ¢ nhém
can thiép 13 17,3%, cao hon & nhom ddi chimg 15,4%. Sy khac biét khong
c¢6 y nghia thong ké (p = 0,79).

Biang 3.11. So sanh ty 18 c6 khang thé trung hoa vi rit séi & mirc bao vé
hoan toan & con tai thoi diém 6 thang tudi giira cac ba me nhom can
thiép va nhém ddi chimg

Khang thé trung hoa vi
rit s¢i ¢ con 6 thang N OR
Nhém phy nir tudi dii bio vé (/%) | Tong ©5%CI) | P
Co Khéng
Tiém vac-xin phong
Al 13 (7,2 167 (92, 1

bénh s6i 3(7.2) 67(928) 80 4,72(0,59- 0.13
Tiém vac-xin phong 37,42) '
bénh cim 1(1,6) 61 (98,4) 62

Téng 14 (5,8%) | 228 (94,2) | 242

Ty 18 tré c6 muc khang thé di phong bénh ¢ nhém can thiép 7,2%, cao
hon & nhém dbi chimg 1,6%. Su khac biét khéng c6 v nghia thong ké (p =
0,13).
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Biang 3.12. So sdnh ty 1¢ ¢6 khang thé trung héa vi rit séi & mirc bio vé
hoan toan & con tai thoi diém 9 thang tudi gitra cac ba me nhom can
thiép va nhém ddi chirng

Khang thé trung hoa vi

wimphy | (SR | g | 050 |
, Cé Khéng :
]I ;fl? SV(iC'Xi” phong | 509y | 168(97,0) | 173 -
: ;i?;j‘;x'” phong |5 4 64(100) | 64 |
Téng 5(2,1) 232 (97,9) 237

Ty I tré c6 mirc khang thé trung hoa di phong bénh ¢ nhém can thiép
14 2,9%, ty 1¢ nay & nhom ddi chimg 12 0%. Su khéac biét khong c6 v nghia
thong ké, p=0,33.

Ty 1é %0
90
0.9 . e e N
%0 81.0 —a—C0 khang the o nhom can thiép
70 :(,c) =+ @+ khang the & nhom doi chimg
' 66,7 . . . ..
65.3 .---......-:,:": — =B bao vé & nhom can thiép
60 - - .
50.5 61,5 - 8==Di1 bao vé ¢ nhom doi chimg
50 AN
40
30
20
10 - 58
e 2916
0 10~ @ I 00
Me trirdre tiem Con lie sinh(n 3 thang (n=120) 6 thang (1=242) 9 thang (n=237)
(n=110) =110) Tuoi con (thang)

Biéu d6 3.3: Ty 1é c6 khang thé va c6 khang thé ¢ mirc dit phong bénh
s&i clia me trudc can thiép va ciia tré tai cic thoi diém Khi sinh, 3, 6, 9
thang tudi gitra 2 nhom
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O ca hai nhdm, ty 1& ¢6 khang thé trung hoa vi rat soi va ty 18 ¢ khang
thé trung hoa vi rat sai du bao vé phong bénh soi & tré giam dan tur khi sinh
dén 9 thang tudi. Ty 18 c6 khang thé trung hoa & muac da phong bénh sai &
tré 3 thang tudi giam rat nhanh, khoang 4 1an so véi khi sinh con khoang
17%, tiép tuc giam tuwong Gng thoi diém 6 thang 1a 7,2% va 9 thang 1a
2,9%. Ty 1¢ c6 khang thé di bao vé phong bénh sai & tré cao hon ¢ nhom
can thiép so v&i nhom dbi chang & tat ca cac thoi diém khi sinh, 3, 6, 9
thang tudi tuong ung la: 66,7% va 61,5%; 17,3% va 15,4%; 7,2% va 1,6%,
2,9% va 0%.

Bang 3.21. So sanh ty 1€ dwoc bao vé phong bénh séi cia con khi sinh &
cac ba me c6 khang thé trung hoa vi rat séi & mic bao vé hoan toan
trwoc khi can thiép giira 2 nhoém

Khang thé trung hoa
vi rut séi ¢ con khi N OR
Nhém phu nir sinh dii bio v¢ (n/%) | Tong @5%cI) | P
Co Khéng

Ti€m vac-xin phong

bénh sai 44 (88,0) | 6(12,0) 50

4,00(1,02-
15,7)

L. . 0,03
Tiém vac-xin phong

bénh cum
Téng 55(82,1) | 12(17,9) 67

11 (64,4) | 6(35,6) 17

Trong sb cac ba me c6 khang thé trung hoa vi rat soi & mic dugc bao
vé hoan toan truéc khi can thigp, ty Ié tré c6 murc khang thé trung hoa vi rit
soi du phong ¢ nhom can thiép 1a 88,0%, cao hon ¢ nhom dbi chimg
64,0%. Sy khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,03).

Chuong IV. BAN LUAN
4.1. V& dia ban nghién ctru va ddi twong nghién ciru

Huyén Ba Vi 1a huyén ngoai thanh caa Ha Noi, c¢6 31 x4 thi trén, hé
thong y té co sé duoc t6 chic tét, nguodi dan phdi hop v6i Tram Y té, co
mang ludi cong tac vién dan s, mang ludi nhan vién y té thon ban, mang
ludi tiém chung mé rong tét, hoat dong thudng xuyén. 25 x4, thi trin duoc
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chon trién khai nghién ctru nay déu 1a cic xa ¢ khu vuc trung du va dong
béng cua huyén, khong thudc cac xa khé khan, cac xa mién ndi nén hoat
dong y té co so cang duoc quan tAm va 6n dinh hon.. Do huyén & dia ban
xa ndi thanh, it bién doéng dan cu hon cac quan, huyén khac nén tinh hinh
dich bénh truyén nhiém noi chung va dich soi tai huyén Ba Vi khong co
nhitng dién bién phtrc tap, d6 ciing 1a cac 1y do khi chiing t6i lya chon dia
diém dé trién khai cac hoat dong cta nghién ciru nay.

Vé d6i tuong nghién ciru, do tiéu chuan Iya chon nghién ctru phai 1a
ngudi c¢6 du dinh sinh con trong thoi gian 2 nim tiép theo nén da sé da két
hén hodc s& két hon trong thoi gian sip t6i, din dén Ita tudi tir 18 dén 20
tudi tham gia trong nghién ctru it hon so vdi cac lra tudi khac. Vé nghé
nghiép cua ddi twong chung toi thiy co su da dang, trong d6 nhom lam
nghé néng dan (tréng chot, chan nudi) chiém ty 1é cao nhat, diéu nay ciing
phi hop véi thuc té Ba Vi 1a huyén chi yéu van 1am nong nghiép.

4.2. Vé khang thé khang vi r(t séi ¢ phu nir 18 dén 30 tudi va cac yéu

t lién quan

Trong s6 1.235 phu nir tir 18-30 tudi tham gia nghién ctu, 58,5% c6
khéng thé trung hoa vi rit sai & mic duoc bao vé, 41,5% khong cé hoic ¢6
khang thé & mirc khong da bao vé hoan toan phong bénh soi (Biéu d6 3.1.).
Két qua nay c6 thé giai thich va phd hop véi tinh hinh dich séi trong céc
niam gan day. Dich soi da xay ra tai khu vyc mién Bac va toan qudc trong
cac nam 2008-2009, 2013-2014, va lién tuc trong cac nam 2018-2019 ghi
nhan s6 mic cao. Ngoai ra, d6i tugng lam nghé ndng dan, nhitmng ngudi ¢
nhém tudi 16n hon va c6 s con nhiéu hon c6 thé di bi nhiém trang tu
nhién khién ho c6 hiéu gia khang thé cao hon va kha ning mién dich lau
hon. G nhom tudi tré hon c6 nhidu kha nang chi c6 mién dich do vic-xin
tao ra, it hon kha ning mién dich tu nhién d6i véi bénh sai. Cac két qua
nghién ctru nay d& xuat rang nén tiém nhéc lai vic-xin soi dinh ky cho phu
nit trong d6 tudi sinh dé, dac biét chi y nhoém phu nit dudi 25 tudi, chua co
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con hoic da c6 mot con, 1am néng, cong nhan dé phong ngtra cac ca nhidém
sai 1é t& & nhom tudi nay.

Tim hiéu cac nghién ctu trén thé gisi: Tac gia Qian va cong su, nim
2010, béo céo 88,68% phu nit & Thuong Hai, Trung Québc cd khang thé
khéng soi duong tinh va ty & khang thé soi duong tinh giam dan theo tudi.
Nghién ctu gan ddy & Quang Chau, Trung Qudc cua tac gia Lu va cong su
nam 2016 cong bd ty 18 duong tinh cua khang thé khang si & nhém me 1a
87,3%. Nhu vay, ty 1& c6 khang thé khang soi giao dong hau hét trong
khoang tir 70-85% trong quan thé phu nit, nghia 1a c6 it nhat khoang 15%
phu nit c¢d tudi sinh dé khong c6 khang thé khang sai ¢ trong mau, hoan
toan ¢ thé mac soi khi co ngudn bénh va con cia ho néu ¢ sinh ra ciing
khong dugc thira huong khang thé tir mau me trong thoi ky mang thai. Tai
Viét Nam, nam 2016, Dang Thi Thanh Huyén va cong su nghién ciu trén
phu nir cé thai tai BDong Anh, Ha Noi cho thay chi c¢6 71,7% phu nit mang
thai c6 khang thé 19G chéng lai vi rat soi. Trong s6 do, c6 téi 90,5% phu
nit trén 30 tudi da c6 khang thé soi. Tudi cang tré thi ty 1é co khang thé
khang soi cang thap. Két qua nay ciing phu hop véi két qua nghién ctu caa
chung t6i 1a nong do khang thé trung hoa vi rdt sai trong mau c6 khac biét
theo tudi trong nhdm phuy nir tir 18 dén 30 tudi va nong do khang thé trung
hoa c¢6 xu hudng ting theo tudi (Biéu d6 3.2). Tuy nhién ty 1 c6 khang thé
trung hoa vi rat séi trong mau coa tat ca cac lua tudi tir 18 dén 30 trong
nghién ctru ciia chung t6i 13 87,5%, cao hon nhiéu khi so séanh véi nghién
ctiu tai Pong Anh nam 2016 c6 thé do cac ly do sau: 1) Pia ban nghién
ctu: 13 2 huyén cach xa nhau, cach lya chon dbi twong nghién cau: phy nit
trong nghién cuu nay la nguoi chua c6 thai, trong nghién cuu kia la phy ni
sinh con tai bénh vién 2) C& mau nghién cttu chénh léch 4,5 1an va lia tudi
ciing khong dong nhat 3)Phuwong phap xét nghiém khac nhau, nghién ciru
cua chang toi st dung k¥ thuat trung hoa giam dam hoai tr véi @6 nhay va
do dac hidu 100%, nghién ciu tai Pong Anh sir dung ky thuat ELISA véi
bo sinh pham san xut tai Duc.
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Trong sé 1.235 phu nit tham gia nghién ctu, 154 ngudi (12,5%) am
tinh vai khang thé trung hoa vi rat soi (Biéu d6 3.1.), trong khi c6 bao cao
rang ty 1é tiém chang cho tré em dudi 1 tudi trong TCMR, va tré em 5-6
tudi va 10 - 12 tudi trong cac dot tiém nhic lai vic-xin soi huyén Ba Vi
thuong xuyén dat > 99%. Vi vay, c6 thé can phai xem xét, danh gia tinh
chinh xac cua hé théng bao cao TCMR trén dia ban huyén Ba Vi hoic c6
thé ly giai ty 16 ndy cin ctr vao cac nghién ctru trude day cia cac tac gia va
hiéu qua cua vac-xin phong bénh sai, vac-xin khéng phong bénh cho 100%
sb tré sau khi tiém chung.

4.3. V& hiéu qua tiém vic-xin séi cho cho phu nix trweéc mang thai qua
sw bién dong khang thé trung hoa & tré dwec sinh ra téi 9 thang tuoi

Nghién ctru ndy cd nhitng khac biét so véi cac nghién cau da trién khai
trude ddy trén thé gigi va tai Viét Nam, d6 1a tién hanh can thiép bang tiém
chung cho me va sau dé theo ddi su bién doi khang thé trung hoa vi rut soi
ctia con sau khi sinh tai nhiéu thoi diém 1a khi sinh, khi 3 thang, 6 thang va
9 thang tudi, mac du két qua nghién ctru chwa hoan toan chimg minh duoc
hiéu qua bién phéap tiém phong cho me dé giam nguy co mic sai ¢ con
trong nam dau doi, nhung két qua nghién ctu ciing ¢6 nhiéu diém méi so
véi cac nghién ciu trude day. Tong cong 709 mau mau tinh mach cua tré
em tir khi sinh dén 9 thang tudi da duoc thu thap dé xét nghiém dinh luong
khéng thé trung hoa vi rit sai bang k§y thuat trung hoa giam dam hoai ti, tai
c4c thoi diém thu thap mau bénh pham cua tré: mau cudng rén khi sinh, 3
thang, 6 thang va 9 thang tudi, két qua xét nghiém cho thay két qua ty Ié
duoc bao vé phong bénh soi cua tré & nhdm can thiép cao hon so vai tré
trong nhom dbi ching, tuy nhién sy khéc biét chua c6 ¥ nghia thong ké, trir
truong hop khi so sanh tré tai thoi diém khi sinh tir cac ba me di c6 khang
thé trung hoa vi rat soi & mic duoc bao vé trude khi can thiép cac ty 1€
duoc bao vé phong bénh saoi la 88,0% & nhdm can thiép va 64,4% & nhom
d6i ching, (p=0,03) (Bang 3.21). Va khi so sanh két qua nghién ctu nay
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véi cac nghién cau khéc tai Viét Nam va trén thé gioi, ching toi thay ty 18
c6 khang thé phong bénh sai & nhdm tré can thiép c6 cao hon cac két qua
cuia cac tac gia khac da cong bd, dac biét 1a ddi véi lia tudi 6 thang va 9
thang tudi, dbi voi hau hét cac nghién ciru khéc thi trong do tudi nay tré da
khong con khang thé khang vi rat séi trong mau do me truyén qua. Tuy
nhién ty 1& duoc bao vé phong bénh sai tai thoi diém 9 thang tudi déi voi
nhém can thiép ciing rat thap 1a 2,9% va véi ca 2 nhdm 1a 2,1%, can thiép
c6 thé phan nao cé anh hudng dén su kéo dai ndng d6 khang thé trung hoa
vi rat soi trong mau caa con sau khi tiém phong vac-xin séi cho me truéc
khi mang thai tuy nhién hiéu qua 1a khong cao va chua c6 ¥ nghia thong ké.

V& bién phap phong bénh sai cho tré dudi 9 thang tudi: Hién nay tai
Viét Nam va hau hét cac qudc gia trén Thé gidi, mili tiém vac-xin soi dau
tién chi dinh khi tré du 9 thang tudi, 1 sé qudc gia phat trién, co ty Ié tiém
chung cao, lich tiém miii dau tién cho tré lac du 12 thang tudi, lich tiém tay
thudc vao tinh hinh dich séi va dic diém cac qudc gia. Trong khi c6 nhiéu
bao céo V& ty 18 tré mac séi & nhom dudi 9 thang tudi ting 1én trong cac vu
dich gan day, vay bién phap nao dé phong bénh cho tré trong nhém tudi
nay. Két qua nghién ctu caa chdng tdi cho thay, viéc tiém chung vac-xin
soi cho phu nit trudc khi mang thai khong lam ting nong do khang thé
trung hoa vi rit séi trong méau & con dudi 9 thang tudi & nhdm can thiép so
v6i nhom ddi chung, sy khéc biét khong co ¥ nghia théng ké. Tai cac thoi
diém tré 6,9 thang tudi, ty 1¢ con duoc bao vé phong bénh soi caa ca nhém
can thiép va nhom ddi chimg déu giam thap. Dac biét, tai thoi diém 9 thang
tudi trong s6 173 tré & nhom can thiép duoc ldy mau xét nghiém, chi c¢6 5
tré chiém ty 16 2,9% c6 néng d6 khang thé du mic bao vé phong bénh soi,
nhu vay hau hét tré 9 thang tudi (97,1%) tré c6 me tiém vic-xin soi trude
sinh van c6 kha ning bi mic bénh soi néu dich soi xay ra trong cong dong.
Vi ty 1 16n tré con ¢6 kha ning mac bénh nhu vay, bién phép tiém ching
cho me trudc khi mang thai khéng thuc sy hiéu qua trong viéc ngan ngura
dich sai xay ra ddi vai tré 9 thang tuoi.
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Pé giam ty 1é mic soi ¢ loa tudi ndy hién nay, can can nhic xem xét
thuc hién khuyén cdo cua T chuc Y té thé giéi vé& cd thé chi dinh tiém
chung mét miii véc-xin sai cho tré 6 thang tudi trong mét sé trudng hop
sau: 1) Tai cac khu vuc c6 dich séi dang xay ra. 2) Di véi nhiing tré so
sinh ¢6 nguy co mac bénh cao bénh séi (vi du nhu tiép xUc Vi cac truong
hop méc bénh soi da biét hoac trong cac khu vuc c6 nguy co phoi nhiém
ting). 3) Tré so sinh dugc biét 1a bi nhidm hoic phoi nhidm véi HIV (tac 1a
sinh ra tir me nhiém HIV). Miii vac-xin tai thoi diém 6 thang tudi duogc coi
12 mili “0” va tré Van tiép tyc tiém chung mii 1 khi da 9 thang tudi va mii
2 khi du 18 thang tudi theo huéng dan cua chuong trinh tiém chang mé
rong qudc gia.

4.4. Nhitng thuan lgi, khé khin khi trién khai va han ché cia dé tai
nghién cau.

Nghién ctu thuan loi do duoc trién khai dudi su hd tro cua Uy ban
nhan dan thanh phé Ha Noi, S¢ Y té Ha Noi, su gitip d& chuyén mon ky
thuat cua Vién Vé sinh dich t& Trung wong trong chi dao va té chuc thuc
hién cac xét nghiém bang ky thuat trung hoa giam dam hoai tir. Tuy nhién
trong thoi gian nghién ctu, da xay ra dich COVID-19, nhitng thoi diém
toan thanh phd thuc hién gifin cach x& hoi, cac dot cao diém phong chéng
dich, cac khu vuc 6 dich bi cach ly, phong toa, han ché di lai dan dén viéc
di lai kho khan va viéc thu thap mau bénh pham cho tré tai cac xa rat kho
khan, tham chi khdng thuc hién dugc. Sy tap trung toan luc cua nganh y té
cho chéng dich va tiém chung da anh hudng dén céc hoat dong cua dé tai.

Mot s dbi twong nghién ciu sau khi duoc lya chon da khong tuan thi
nghién ctu dan dén sé luong cac nhom can thiép va ddi chang cd chénh
léch dang ké (952 va 283). Di bién dong cua ddi twong nghién ctu va ty 1é
tir chéi 1dy mau cao dic biét nhém tré khi sinh, 3 thang tudi da dan dén ty
16 mau thu thap dugc thip so véi du kién ban. Mic di trong thoi gian
nghién ctu, khdng xay ra dich sai véi nhiéu ca mic trén dia ban huyén Ba
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Vi ((s6 mic 2018: 13, 2019: 56, 2020: 1), tuy nhién me tré c6 thé khong
khai bao tinh trang mic bénh cua minh va con caa ho trong qua trinh
nghién ctru dé loai trir kha ning mac sai tu nhién. Khong loai trir truong
hop phu nit trong nhém ddi chimg ciing da tiém vac-xin phong soi-quai bi-
rubella ngay truéc hoic sau khi dd dugc tiém vic-xin cim ma khéng khai
bao dung dé dwoc hudng loi tir viéc can thiép tiém chung cua dé tai, nghién
clru cua chung t6i cling khong bat budc dbi twong tham gia nghién ctu
khong duoc tiém vac-xin phong soi sau khi da tiém cam vi van dé dao duc,
nén néu ddi tuong nghién ciu khong khai béo trung thuc, két qua nghién
ctru ¢6 thé bi anh huong.

KET LUAN
5.1. V& tinh trang khang thé trung hoa vi rut séi va mot sé yéu té lién
quan & phu nir tir 18 dén 30 tudi tai huyén Ba Vi, thanh phé Ha Nai
nam 2018.

- Gan mot nira (41,5%) s6 phu nit trong d6 tudi tir 18 dén 30 tudi
khong dugc bao vé phong bénh soi (c6 ndng do khang thé trung hoa vi rit
s6i & mirc khong dii bao vé phong bénh sai). 12,5% sé phu nit trong d6 tudi
tir 18 dén 30 tudi trong huyét thanh hoan toan khéng co khang thé trung
hoa vi rat soi.

- Nong d6 khang thé trung hoa vi rit soi trong mau cua phy nir tir 18
dén 30 tudi co xu hudng ting theo tudi, trung binh 1a 384,41 mlU/ml, cao
nhat & tudi 30 la 560,63 mlU/ml.

- Mot sb yéu té lién quan t6i viéc ting nong do khang thé khang vi rat
& muc bao vé séi: Phu nit ¢é hai con (OR=1,86 CI: 1,1 — 3,0), nghé nghiép
Ia can bo vién chirc (OR=1.43; ClI: 1,05-1,95).

5.2. Vé hiéu qua tiém vic-xin séi cho cho phu nir trweéc mang thai qua
sw bién dong khang thé trung hoa & tré dwgc sinh ra téi 9 thang
tuoi.
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Ty 1& c6 khang thé va co khang thé trung hoa vi rat soi dii bao vé
phong bénh s6i & nhoém can thiép va nhom dbi chimg khong c6 su khéac biét
c6 y nghia thdng ké khi so sanh tai cac thoi diém khi sinh, 3, 6, 9 thang tudi
(p > 0,05), trur thoti diém khi sinh & nhitng ba me¢ da c6 khang thé da bao vé
hoan toan phong bénh soi (p = 0,03). Chua c6 du bang ching vé hiéu qua
tiém véc xin soi cho phu nir trudc khi mang thai trong viéc du phong bénh
sai cho tré dudi 9 thang tudi. O ca 2 nhdm nghién cau, ty 1¢ c¢6 khang thé ¢
mtrc da phong bénh séi & tré 3 thang tudi giam rat nhanh, khoang 4 lan con
khoang 17%, tiép tuc giam tuwong ung thoi diém 6 thang 1a 7,2% va 9 thang
1a 2,9%.

KHUYEN NGHI
6.1. V& phong bénh séi dbi véi tré nhé hon 9 thang tudi.

Tré so sinh tir 6-8 thang tudi 1 tudi trude khi dén tudi dugc tiém mii
dau tién trong TCMR, néu c6 nguy co mac bénh cao, can phai tiém bo sung
mot miii vac-xin soi: tré sdng trong ving c6 dich soi tiép xlc voi cac
truong hop mac bénh soi da biét, tré di du lich dén cac quéc gia co dich soi
bling phat; tré sinh ra tir mét phu nit nhiém HIV).

Kha niang sinh mién dich va hiéu qua cua vac xin soi la thap hon ¢ do
tudi 6 thang so véi cac d6 tudi mudn hon, do dé miii vac-xin bd sung nay
duogc coi 1a mili zero (0), va sau d6 tré phai dugc tiém day du va dung lich
theo qui dinh cia chwong trinh TCMR quéc gia.

6.2. Can tién hanh nghién bé sung véi c¢& mau Ién hon va ty 1¢é tham gia
nghién ciru cao hon dé khing dinh két gua cia nghién ciu nay.



