BO GIAO DUC VA BPAO TAO BO Y TE
VIEN VE SINH DICH TE TRUNG UONG

TRAN QUOC CUONG

THU'C TRANG TANG HUYET AP O NGUOI
18 — 69 TUOI TAI QUAN THU PUC, THANH PHO
HO CHI MINH VA HIEU QUA CAN THIEP, 2018 - 2020
Chuyén nganh: Yté cong cong

Mai s6: 62 72 03 01

TOM TAT LUAN AN TIEN ST Y TE CONG CONG

Ha Noi - 2022




CONG TRINH NGHIEN CUU NAY PUQC HOAN THANH
TAI VIEN VE SINH DICH TE TRUNG UONG

Nguoi huwéong dan khoa hoc:
1. PGS.TS. Lé Van Bao
2. TS. Nguyén Anh Tuén

Phan bi¢n 1:  PGS.TS. Hoang PBuc Hanh
Phan bién 2:  PGS.TS. Tran Thi Thanh Huong

Phan bién 3:  PGS.TS. Vii Phong Tuc

Luan an s& dugc bao vé tai Hoi ddng danh gié luan an cap
Vién hop tai Vién Vé sinh dich té Trung uvong.
V4o hdi 9 gio 00, ngay 22 thang 12 nam 2022.

C6 thé tim hiéu ludn an tai:
1. Thu vién Québc gia
2. Thu vién Vién Vé sinh Dich té Trung wong



DANH MUC CAC BAI BAO PA XUAT BAN
LIEN QUAN PEN LUAN AN

Tran Qudc Cuong, Lé Vin Bao, Nguyén Anh Tuan,
Nguyén Vian Chirc (2020). Thuc trang ting huyét ap va
mot s6 yéu td nguy co ¢ ngudi tir 18 - 69 tudi tai quin
Tha DPtec, thanh phd H6 Chi Minh nim 2018 - 2019.
Tap chi Y hoc dw phong, 30(6): 17 - 26.

Tran Qubc Cuong, Lé Vin Bao, Nguyén Anh Tuin
(2021). Hiéu qua can thi€p cai thi¢n tuan thu diéu tri,
dat huyét 4p muc tiéu & bénh nhan ting huyét ap tai
tram y t& phuong, quan Tha Puc, thanh phd H Chi
Minh. Tap chi Y hoc Viét Nam, 507(2): 50 - 55.



PAT VAN PE

Tang huyét ap la mot trong nhitng bénh khong lay nhiém
phd bién nhat hién nay va c6 tan suat khéng ngung gia tang.
Nam 2000, thé gigi €0 972 tricu nguoi tang huyét ap va uéce tinh
dén nam 2025 con sb nay s& tang |én khoang 1,56 ty nguoi.

Tai Viét Nam, nam 2000 c6 khoang 16,3% ngudi l6n bi
taing huyét 4p, nam 2009 ting lén 25,4%, nim 2016 13 48%.
Nam 2010, trong tong s6 nguoi tir vong, ty trong bénh tim mach
trong do cé tang huyet ap chiém khoang 30%.

C6 nhiéu yéu t6 nguy co dan dén bénh tang huyét ap
nhung c6 thé kiém soét dugc khi nguoi dan c6 kién thuc va thuc
hanh dang vé céc bign phap phong chong tang huyét 4p. Dy 4n
phong chong tang huyét 4p da duoc trién khai tir nim 2011 véi
muc tiéu nham nang cao kién thuc cua ngudi dan vé phong
chéng tang huyét ap; dao tao, phat trién nguon nhan lyc lam
cong tac du phong va quan ly diéu trj ting huyét ap tai tuyén y
té co s6. Tuy nhién, tor nam 2018 dén nay do nguon luc cua du
&n han ché nén bénh nhan ting huyét 4p van cha yéu duoc
kham, diéu tri tai tuyén huyén; viéc quan ly diéu tri ting huyét
&p tai tuyén x&/phuong ciing nhu thay ddi 16i séng tai cong dong
van chua dat duoc muc tiéu cua du an.

Muc tiéu nghién ctu:

1. M@ ta thuc trang ting huyét &p, mét so yéu to lién quan
& nguoi 18 - 69 tudi tai quan Thu Pirc, thanh phé Ho Chi Minh,
nam 2018.

2. Pdnh gid hiéu qud mét sé gidi phdp can thiép dy phong
va diéu tri ting huyét dp cho nguoi 18 - 69 tuéi tai cdp phwong
qudn Thii Pike, thanh phé Ho Chi Minh, nam 2019 - 2020.



Nhitng diém mdi vé khoa hoc va gid tri thwe tién ciia dé tai:

Két qua nghién cau cung cap s6 liéu, thdng tin vé thuc
trang vé tang huyét ap cua nguoi dan 18 - 69 tudi tai 3 phuong
cua quan Thu Btc, TP. H6 Chi Minh nam 2018. Nhiing sé liéu,
thong tin trong két qua nghién ctru 1a co s& dé xay dung cac giai
phép/bién phap can thiép phong chdng ting huyét 4p cho quan
Thua Dire ciing nhu cac dia ban c6 cac yéu tb twong dong.

Xac dinh dugc mbi lién quan gitra mot sb yéu to, hanh vi
va tang huyét 4p ctua nguoi dan 18 - 69 tudi tai 3 phudng nghién
ctru gdm: nhom tudi, gigi tinh, thua can - béo phi, ty s6 vong
bung/méng cao, hit thudc 14, théi quen dn m& dong vat, dai thao
duong; tang cholesterol mau; bénh tim mach. Pay la nhing
théng tin quan trong lam co s& cho viéc xay dung cac giai phap
can thiép phong chong va ting huyét ap tai cong dong cd hiéu
qua.

Cung cap cac sb lieu, thong tin vé phuong phap, ndi dung,
hoat dong can thiép du phong va ting huyét ap tai cong dong,
can thiép vé quan 1y diéu tri bénh nhan tang huyét ap dugc ap
dung tai phuong. Tir d6 giap cho S¢ Y té Thanh phé H6 Chi
Minh, Trung tdm Y té quan, cac Tram y té phuong, cac nha
nghién ctu va hoach dinh chinh sach c6 co s¢ luya chon, dua ra
quyét dinh vé cac giai phap, md hinh can thiép ap dung cac xa/
phuong c6 cac diéu kién twong dong.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan an gom 127 trang khong ke tai liéu tham khao va phu
luc, c6 51 bang, 4 hinh. B3t van dé 2 trang; Tong quan 28 trang;
Péi twong va phuong phap nghién ctiu 25 trang; Két qua nghién
ctu 32 trang; Ban luan 37 trang; Két luan 2 trang va kién nghi 1
trang.



Chuong 1. TONG QUAN

1.1. MOT SO KHAI NIEM VA NOI DUNG LIEN QUAN

Tang huyét &p (THA) la khi huyét ap tam thu (HATT) >
140 mmHg va/hoic huyét &p tam truong (HATTr) > 90 mmHg
hoic khi dang duoc diéu tri bing mot thude ha HA.

Chan doan xac dinh THA duya vao tri s6 HA do dugc sau
khi do HA dang quy trinh.

Bang 1.2. Phan d6 tang huyét ap theo ESC/ESH
vaBo Y té Viét Nam

Phan do HA HATT (mmHg) | HATTr (mmHg)
HA t6i uu <120 va < 80
HA binh thuong 120 - 129 va/hodc 80 - 84
HA binh thuong cao 130 - 139 va/hoac 85 -89
THA d¢ 1 140 - 159 va/hodc 90-99
THA d6 2 160 - 179 va/hodc 100 - 109
THA d¢ 3 > 180 va/hodc >110
THA tam thu don dc > 140 va <90

Nguyén nhan THA: Phan 16n THA & ngudi truong thanh
la khoéng r6 nguyén nhan (THA nguyén phat), chi c6 khoang
10% cac truong hop la c6 nguyén nhan (THA thir phat).

Bién chimg ciia THA: Dot quy, thiéu mau nio thoang qua,
phi dai thét trai, suy tim, nh01 mau co tim, con dau that nguc,
bénh mach méau ngoai vi, xuat huyét vong mac, phu gai thi,
protem ni¢u, tdng creatinin huyet thanh, suy than, .

1.2. TANG HUYET AP VA YEU TO LIEN QUAN

- Trén thé gidi: Béo cio cia WHO nim 2013 va nam
2014 cho thay, ty 16 THA & nguoi truong thanh tir 18 tudi tro
1én 1a khoang 22%. Ty 18 mic THA c6 sy khac nhau giita cac
khu vure, cao nhat & chau Phi véi (30%) va thap nhét 1a chau My
(18%). Khu vuc Pong Nam A, ty 1é nguoi truong thanh mic
THA 1a khoang 25%.




- O Viét Nam: Diéu tra y té Qudc gia giai doan 2001 -
2002 cho thay, ty 16 THA ¢ nguoi truong thanh 1a 16,9%. Nam
2008, ty 1€ THA 6 nguoi tu 25 - 64 tudi 1a 25,1%. Nam 2015, ty
1¢ THA ¢ ngudi tir 25 tudi tro 1én 1a 47,3%. Theo diéu tra toan
qudc vé yéu td nguy co bénh khong lay nhiém nam 2015, c6
18,9% nguoi 18 - 69 tu6i bi THA (nam: 23 ,1%; nti: 14,9%).

- Yéu té lién quan dén THA: 3 nhém yéu to

(1) Tur dac diém ca nhén: Tudi, gidi, hoc van, nghe nghiép;
di truyen/chung toc, tién sir gia dinh c6 ngu(n THA, .

(2) Yéu to hanh vi 16i sdng (con goi 13 hanh vi nguy co):
Hut thudc 14, udng nhiéu ruou/bia, dn man, it hoat dong thé luc,

cang thang, lo 4u quéa muc,

(3) Yéu t& do chuyén hoa: Tang dudng mau, tang
cholesterol, thira can - béo phi, ...

1.3. GIAI PHAP, NGHIEN CUU CAN THIEP VAO YEU
TO NGUY CO VA QUAN LY PIEU TRI THA TAI CONG
PONG

WHO va Lién doan THA Thé gi6i (WHL) di dua ra 3
nhém giai phap chinh trong phong chéng THA tai cong dong:
(1) Nhém giai phap vé chinh sach; (2) Nhom giai phap vé sir
dung nhan vién y té cong dong; (3) Nhom giai phap dbi voi BN
THA va quan thé nguy co.

Tai Viét Nam: Nam 2010 va nam 2011, Thu tuéng Chinh
phu da ban hanh Quyét dinh 2331/QPb- TTg va Quyet dinh
2406/QD-TTg vé danh muc cac chuong trinh muc tiéu qudc gia
giai doan 2012 - 2015, trong d6 ¢6 “Du an phong chong THA”.

Chuong trinh Qudc gia phong chéng THA da dé nghi md
hinh quan ly THA tai tuyen y t& co S0, gém 3 ndi dung: (1)
Quén Iy THA bang tu van va phdi hop cép thudc THA tai TYT
Xa/phuong; (2) Dao tao nang cao trinh d6 nang lyc cua can bo y
té va tdng cudng co sd vat chat trang thiét bi cua hé thong y té
co s6; (3) TT - GDSK nang cao nhan thirc vé HA, yéu té nguy
co THA. Thay d6i 16i séng tich cuc cho toan thé nguoi dan.



Nam 2015, Chinh phu ban hanh Quyét dinh sé 376/Qb-
TTg vé viéc phé duyét Chién luoc qudc gia phong chdng cac
BKLN giai doan 2015 - 2025. Trong muc ti€u va chi tiéu cu thé
dén nim 2015, c6 chi tiéu “khdng ché ty 16 THA dudi 30%;
50% s6 ngudi THA duoc phat hién; 50% s6 ngudi phat hién
bénh duoc quan 1y, diéu tri theo huéng din chuyén mon”.

Niam 2017, Chinh phu ban hanh Quyét dinh sé 1125/Qb-
TTg vé viéc phé duyét Chuong trinh muc tiéu Y té - Dén s giai
doan 2016 - 2020. Trong d6 c6 muc tiéu can dat duoc dbi voi
bénh THA 13 50% s6 ngudi THA dugc phat hién sém; 30% sb
nguoi phat hién THA dugc quan ly, diéu tri theo hudng dan
chuyén mon”.

- Mot s6 nghién civu can thiép lam giam yéu t6 nguy co va
quan 1y diéu tri THA tai céng dong:

Nguyén Kim Ké (2013), nghién ctru mé hinh kiém soat
THA & ngudi cao tudi (NCT) tai thi x3 Hung Yén. Bién phép
CT gom ting cudng TT - GDSK phong chéng THA va quan 1y
BN THA tai TYT. Két qua sau 2 nam CT, mirc 46 THA ¢ NCT
duogc CT da chuyén tor muc d§ nang sang nhe hon, 38% NCT da
duy tri HA & mirc 6n dinh.

binh Van Thanh (2015), nghién ctru thyc trang va hiéu
qua mo hinh quan Iy THA tai tuyén y té co s& tinh Bic Giang.
M5 hinh thir nghiém tai 2 x4 va c6 2 x& DC. Két qua, ty 16 THA
dugc quan 1y (20,8% lén 70,7%), dat HAMT (7,3% lén 68,5%);
THA dugc quéan 1y tai TYT xa (0% lén 26,1%).

Pham Thé Xuyén (2019), nghién ciru thuc trang THA &
nguoi dan tir 45 - 64 tudi tai huyén Dién Bién va chi phi - hiéu
qua cua bién phap CT. Chon 1 x4 CT va 1 xa BC. Bién phap CT
g0m tap huan kién thirc, ky nang vé quan ly THA cho CBYT xa,
nhan NVYT thén/ban vé TT - GDSK 16i sdng lanh manh; diéu
trt THA khong dung thudc; diéu tri thudc ha HA va theo doi,
quan 1y, ... Két qua sau 12 thang CT, ting ty 1¢ dat chi s6 HAMT
(HQCT = 29,6%).



Chuwong 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG, PIA PIEM, THOI GIAN NGHIEN CUU
2.1.1. P6i twong nghién ciru:

Muc tiéu 1: Nguoi dan 18 - 69 tudi, ¢6 ho khau thuong tra
va dang sinh séng trén dia ban nghién cau it nhat 12 thang, dong
y va tu nguyén.

Muc tiéu 2: Déi tuong CT dy phong THA tai cong dong 1a
nhitng nguoi 18 - 69 tudi di duge nghién ctru & muc tiéu 1. Poi
tugng can thiép diéu tri THA tai TYT 13 nguoi 18 - 69 tudi duoc
chan doan THA d6 1, d6 2, dong y tham gia nghién ciru.

2.1.2. Pia diém, thoi gian nghién ciru:

Tai 3 phuong: Linh Xuin, Tam Phu, Hi¢p Binh Chénh,
quan Tha Dic, TP. H6 Chi Minh. Tir thang 08/2018 - 12/2019.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

Muc tiéu 1: Mo ta cit ngang c6 phan tich, két hop hoi ciu.

Muc tiéu 2: Gom 2 thiét ké: (1) Can thi€p dy phong cong
dong co doi ching va (2) Can thiép diéu tri khong d6i chung.
2.2.2. C& miu va chon miu:

Muc tiéu 1: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau nghién ciru
mo ta udc lugng mat ty 1€, tinh todn dugce n = 575 nguoi/phuong
x 3 phuong = 1.725 nguoi. Thyc té da diéu tra 2.203 ngudi
(Linh Xuén: 581 nguoi; Tam Pha: 789 nguoi va Hiép Binh
Chéanh: 833 nguoi).

Chon 3 phuong theo phuwong phap ngau nhién don (bdc
thim trong tong s 12 phudng cia quan Thu buc). 0 tung
phuong, chon ho gia dinh theo phwong phap “cong lién cong”
(door to door). Tai cac hd gia dinh chon nguoi 18 - 69 tudi
(khong phan biét nam, nir) dap ung duoc tiéu chi lya chon va
loai trur.

Muc tiéu 2: (1) C& mau danh gia sau CT du phong THA
tai phuong CT (Linh Xuan) 1a 581 nguoi 18 - 69 tudi; tai hai



phuong BC ¢& miu 1a 1.622 ngudi 18 - 69 tudi (Tam Phu: 789
ngudi va Hiép Binh Chanh: 833 nguoi). Chon chu dich 3
phuong nghién ctru myc tidu 1, bbc thim ngiu nhién chon 1
phuong dé CT (Linh Xuén); 2 phu:ong con lai (Tam Phu va Hiép
Binh Chanh) la phuong DC. Péi twong dé danh gia hiéu qua CT
1a toan bd cac d6i trong di diéu tra ¢ muc tiéu 1. (2) C& mau
nghién ctru CT diéu tri THA tai TYT duogc tinh toan theo cong
thae tinh ¢& mau CT, tinh duge n = 187 BN THA. Thuc té chon
292 BN THA tai phuong Linh Xuan.

2.2.3. Bién s6 va chi s nghién ciru:

Muc tiéu 1: Nhom bién s6 va chi sb nghién ctru thuc trang
THA va mot s yéu t6 lién quan dén THA & nguoi 18 - 69 tudi.

Muc tiéu 2: (1) Nhém bién s6 va chi sé nghién ctru hiéu
qua CT du phong THA tai cong dong; (2) Nhém bién s va chi
s6 nghién ctru hiéu qua CT diéu tri THA tai TYT phuong.

2.2.4. Phuong phap va ky thuét thu thap s0 liéu:

Muc tiéu 1: (1) Phong van tryc tiép ddi tuong, két hop
xem hoi cru s6 khdm bénh, hd so kham sirc khoe dinh ky cua
d6i twong; (2) Po HA; do chiéu cao, can nang, vong bung, vong
méng; tinh chi s6 BMI va chi s vong bung/vong méng.

Muyc tiéu 2: (1) D6i v6i cac ddi twong CT dy phong THA
tai cong dong: phuong phéap thu thap so liéu nhu muc tiéu 1; (2)
Déi voi cac doi tuong CT diéu tri THA tai TYT phuong: (a)
Kham sang loc dé chon d6i twong CT; (b) Trudc CT: Phong van
truc tiép, xem/kiém tra s6 kham bénh, don thudc va thudc da,
dang diéu tri THA; kham 1am sang, can 1am sang; (¢) CT quan
ly diéu tri THA: Tir bénh an diéu tri ngoai tri THA; kham 1am
sang & cac thoi diém sau 3, 6, 12 thang CT; (d) banh gié sau 18
thang CT quan 1y diéu tri THA: phong van tryc tiép BN, kham
lam sang, can lam sang va bénh an diéu tri ngoai tru.

2.2.5. Noi dung va cac hoat dong can thiép:
- Dur phong THA tai céng dong phieong Linh Xudn:



+ Tap huan cho CTVYT cua khu phé vé kién thuc
phong chéng THA, k¥ ning truyén thong, tu van phong chéng
THA va thuc hanh sur dyng may do HA.

+ Phat to roi, to gap c6 ndi dung phong chong THA cho
nguoi dan; treo pa nd, ap phich vé phong chdng THA ¢ noi
cong cong. T chirc phat thanh trén hé thong loa truyén thanh
cua phuong cac ndi dung phong chdng THA. T4 chirc cac budi
n6i chuyén phd bién kién thirc phong chéng THA tai cong dong.

- Quan 1y diéu tri THA tai TYT phwong Linh Xudn:

+ Téap huin cho NVYT caa TYT _phuodng vé chan doan,
diéu tri THA theo hudng dan cua BO Y té.

+ To chure céac bu01 noi chuyén pho bién kién thirc cho BN
THA vé THA, cic yéu té nguy co tim mach, cac bién phap du
phong bién ching ctia THA; cac quy dinh thyc hanh vé tuan thu
cac ché do diéu tri THA, ...

+ Kham, ké don cip thudc diéu tri THA cho BN theo ché
d6 BHYT (1 thang/lan); XN can 1am sang cho BN (3 thang/lan).
Céac XN, dién tim dugc thyc hién tai bénh vién quan Thu Duec.
2.3. XU LY VA PHAN TiCH SO LIEU

S6 liéu duoc nhdp ligu va xu ly bﬁng cac phén mém
Epidata 3.1, SPSS 20.0 dé phan tich s liéu. St dung céc
phuong phap thdng ké y sinh hoc voi ngudng thong ké o = 0,05.
Tinh chi s6 OR (Odds Ratio) va 95%CI cua OR dé danh gia
muirc d6 lién quan caa cac yéu to.

Danh gia cac yéu td lién quan theo md hinh hdi quy
logistic thong qua OR hi¢u chinh. Danh gia hiéu qua can thiép
bang CSHQ va HQCT.
2.4.PAO PUC NGHIEN CUU

Nghién ctru da duoc phé duyét vé dao dirc trong nghién
ctru y sinh hoc tai quyét dinh s6 NIHE IRB-43/2018 ngay
28/12/2018 va quyét dinh NIHE IRB-04/2020 ngay 14/4/2020
ctia Vién Vé sinh Dich t& Trung wong.



Quyén va loi ich caa ddi twong tham gia nghién ctu dugc
dam bao dung véi quy dinh dao dic, da dugc hoi ddng dao dic
thong qua. Céc bién sb thu thap ciing 1a nhitng bién sé thong
thuong, khong phai 1a nhitng bién s té nhi can git kin. Bam
bao su tu nguyén va dong y cua dbi twong nghién cuu.

Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. THUC TRANG THA, MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O NGUOI 18 - 69 TUOI TAI QUAN THU PUC, TP. HO
CHI MINH, NAM 2018
- Thye trang THA & ngudi 18 - 69 tudi:
Bang 3.3. Thyc trang hién mic THA ¢ ddi twong nghién ciru

Tinh trang THA SL %
THA di dugc chan doan va | THA 566 25,7
diéu trj (n = 2.203) Khong THA | 1.637 | 743
THA mdi phat hién trong THA 172 7,8
mau diéu tra (n = 2.203) Khéng THA | 2.031 92,2
THA 738 335
THA chung (n =2.203) Khong THA | 1465 | 66,5

Ty 1¢ hién mac THA chung tai 3 phuong 1a 33,5%.
Bang 3.4. Phan loai huyét ap tai thoi di€ém nghién ciru (n=2.203)

Phin loai HA SL %
HA t6i uu 473 21,5
Tién THA 992 45,0
Tang HA 738 33,5
THA d6 1 419 19,0
THA d6 2 151 6,8
THA do 3 37 1,7
THA tam thu don doc 131 5,9
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Bang 3.6. Phan bd ty 18 hién mac THA theo phuong nghién ciru

THA da THA moi
Phwong chin doan  phat hién THA chung
SL | % SL % | SL %
Hiép Binh Chéanh
(n = 833) 211 | 25,3 98 | 293 | 35,2
Linh Xuan (n=581) | 178 | 30,6 46 | 205 | 35,3
Tam Pha (n = 789) 177 | 22,4 7,7 | 240 | 30,4
Chung ca 3 phuong 566 | 25,7 172 | 7,8 | 738 | 33,5

- Mot s6 yéu t6 lien quan dén THA ¢ nguoi 18 - 69

tuoi:

Bang 3.10. Két qua phan tich hdi qui logistic da bién cac yéu t6
ve ddc diém cé nhan va chi so khoi co thé lién quan dén THA

Bién dc 1ap Tong | SL | % | OR | 95%Cl | p-values
18- 29 324 26 | 8,0 1 - -
30-39 355 69 | 194 | 2,09 | 128342 | <0,05

Nhém | 40 - 49 534 | 172 | 32,2 | 4,44 | 2,82-7,01 | <0,001

tudi | 50 - 59 564 | 243 | 43,1 | 6,22 | 3,95-9,78 | <0,001
60 - 69 426 | 228 | 53,5 | 9,15 | ©:73-14,60 | <0,001
Toéng (n) | 2.203 | 738 | 335 | - - -

Gigi | Nem 1.285 | 385 | 300 | 1

inh | Do 918 | 353 | 385 | 2,00 | 1.15-265 | <0,001
Tong(n) | 2203 | 738 | 335

| Khéng 1.760 | 533 [ 30,3 | 1

Chi ’S(A) thtra can

khoi - béo phi 1,62 - 4,91 < 0,001

Y Thoanal | 443 | 205 | 46,3 | 2,82

(BMI) | - béophi
Tong (n) 2.203 | 738 | 335

T"sé Binh

vgng thuong 1490 | 454 |1 305 | 1 1,25-2,20 | <0,001

bung/ C?.O 713 284 | 39,8 | 1,66

mong | Tong(n) | 2203 | 738 | 33,5
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Ca 4 yéu to vé dic diém ca nhan (nhom tudi; gi6i tinh;
BMI; ty s6 vong bung/vong mong) déu cé lién quan dén THA &
murc ¢6 ¥ nghia théng ké (OR > 1,0; p < 0,05 va p < 0,001).
Bang 3.11. Két qua phén tich hdi qui logistic da bién vé cac yéu
t6 hanh vi, 16i song lién quan dén THA

Bién doc lip Téng | SL | % | OR | 95%ClI Va'lol;es
, ., |Khong |1.801]556]309| 1 1,05 -
Hutﬁmoc Co 402 | 182 | 453 | 1,4 | 187 | O
a Téng(n) | 2.203 | 738 | 33,5
Thoiquen | Khdong | 1.982 | 638 | 322 | 1 1,13 - 0.007
ainmd | C6 221 | 100 | 452 | 155 | 214 ’
dong vat | Tong(n) | 2.203 | 738 | 33,5
Theo in Co 774 | 210 | 27,1 1 1,02 - <0.030
thanh phan | Khéng | 1.229 | 528 | 42,9 | 1,28 | 160 ’
dinh dudng
biradn | Téng(n) | 2.203 | 738 | 33,5
hang ngay
DPén co sd
Nhan bidt y:[ékhém 1.574 | 488 | 310 | 1
THA, ting | 25! 142 -
’ Khéng i <0,001
cholesterol bidt/ 2,21
mau, ting khong 629 | 250 | 39,7 | 1,77
duong mau |, , | .:
tra 1o1
Tong(n) | 2.203 | 738 | 33,5

Cé 4 yéu té vé hanh vi (hut thude 13; théi quen an m& dong
vat; theo doi thanh phan dinh dudng bira &n hang ngay va nhan
bict THA, tang cholesterol, tang duong mau) déu co lién quan

dén THA & mtc c6 ¥ nghia thong ké (OR > 1,0; p < 0,05).
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Bang 3.12. Két qua phan tich hdi qui logistic da bién céc yéu td
ve bénh 1y két hop lién quan dén ting huyét ap

e A z p-
Bién doc 1ap Tong | SL | % OR | 95%CI values
Khong 2.047 1621|303 | 1 219- | _ 4001
bTb Cé 156 | 117 | 75,0 | 3,33 5,07 '
Téng(n) | 2.203 | 738 | 33,5
Tang Khong 1.847 | 508 | 27,5 1 1,90 - <0001
cholesterol | Co 356 | 230 | 64,6 | 251 | 3,32 '
mau Tong(n) | 2.203 | 738 | 33,5
Khéng 1.867 | 562 | 30,1 1 1,61 - <0001
Tim mach Céo 336 | 176 | 52,4 | 1,11 2,77 '
Tong(n) | 2.203 | 738 | 33,5

Ca 3 yéu td vé bénh ly (BTD; ting cholesterol mau; tim
mach) déu c6 lién quan dén THA (OR >1,0;p<0 001)

3.2. PANH GIA HIEU QUA MOQT SO GIAI PHAP CAN
THIEP DU PHONG VA PIEU TRI THA CHO NGUOI 18 -
69 TUOI TAI CAP PHUONG QUAN THU PUC, THANH
PHO HO CHI MINH (2019 - 2020)

3.2.1. Panh gia hiéu qua gidi phap can thiép duw phong THA
tai cong dong mot phwong ciia quin Thi Pie (2019 - 2020)

- Higu qud cdi thién hanh vi phong chéng THA:

O nhém CT, ty 1é dbi twong biét ca 10 bién phap phong
THA (tap thé duc thudng xuyén, khong hut thudc 14, giam udng
rugu/bia, giam céan nang, an nhiéu rau xanh/cii/qua, an it chat
béo, an it duong, an it mubi, khong thic qua khuya, kiém tra HA
dinh ky) tang 1€n 1o rét (tr 7,2% lén 56,6%); & nhom DC ty 1€
nay ciing ting nhung rat it (tr 8,6% 1én 9,7%). HQCT dat
672,3%; p < 0,001.
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Bang 3.24. Hanh vi nguy co ting huyét 4p

Nhém CT Nhém PC HQCT
(n = 581) (n =1.622) (%)
Hanh vi Truéc | Sau CT | Pauky [Cudiky | p-value
CTSL | SL SL SL (2 -4)
(0)(1) | (%)) | (0)A) | ()4
Hat thude 14 114 60 288 263 38,7
(19,6) | (10,3) | (17,8) | (16,2) | <0,001
Ubng ruoubia 147 97 402 332 16,6
- (25,3) | (16,9) | (24,8) | (20,5) | <0,001
Thuong xuyén
(hem muoL 8AV1 | 369 | 162 | 972 | 608 | 187
<& miin vao thirc (635) | (27,9) | (59,9) | (37,5) | <0,001
an
Théi quen an/tieu | 68 37 153 143 39,1
thu md dong vat | (11,7) | (6,4) | (9,4) | (8,8) | <0,05
o a | 125 61 318 303 46,5
Thira can/béo phi | 15y | (10.5) | (19.6) | (18,7) | <0,001
Ty s vong bung/ 201 94 512 495 49,9
mong cao (34,6) | (16,2) | (31,6) | (30,5 | <0,001

HQCT lam gidm hanh vi nguy co THA & nhom CT dat tir
16,6% dén 49,9%:; p < 0,001 va p < 0,05.
- Hiéu qud tic dong lén ty 16 THA tai cong dong:

Bang 3.25. Ty 1¢ ting huyét 4p & nhom can thiép (n = 581)

Ve xR THA Khéng THA
Thoi diem SL % SL %
Trude CT 205 35,3 376 64,7
Sau CT 226 38,9 355 61,1
Muc do THA Tang 21 = 3,6%
p-value > 0,05 > 0,05
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DPbi voi nhom CT, ty 16 THA & thoi diém trude CT 1a
35,3%, dén thoi diém sau CT ting 1én 38,9% (ting 3,6%). Tuy
nhién, sy khac biét vé ty 16 THA giita hai thoi diém 1a khong c6
¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 3.26. Ty 1¢ THA ¢ nhém d6i chimg (n = 1.622)

e e R THA Khong THA
Thoi diem SL % SL %
Pau ky 533 32,9 1.089 67,1
Cuoi ky 650 40,1 972 59,9
Muc d6 THA Tang 117=17,2
p-value < 0,05 <005

O nhom BC, ty 1¢ THA ¢ thoi diém dau ky 1a 32,9%, dén
cudi ky theo ddi tang 1én 40,1% (ting 7,2%). (p<0,05).

Bang 3.27. Moi lién quan gifta tic dong can thiép va THA

Tac don THA Khong (9500/RCI)
s THA ;
p-value
Nhom DC (n = 1.622) | 650 (40,1) | 972 (59,9) | 1,05 (0,98

Nhom CT (n=581) | 226(38.9) | 385(6LL) | g0

Ty 186 THA ¢ nhom CT (3,6%), thap hon so vi nhom PC
(7,2%)(OR = 1,05; p < 0,05).
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3.2.2. Panh gia hiéu qua giai phap diéu tri THA cho ngudi
18 - 69 tudi tai TYT phuong, quan Thii Pirc, thanh phé Ho
Chi Minh (2019 - 2020)
- Hiéu qud cdi thién vé tudn thii diéu tri ciia BN THA:
Bang 3.35. Tuan thil udng thudc, kiém tra HA thudng xuyén va
tai kham dinh ky trudc va sau can thi€p 3, 6, 12 va 18 thang

Tuén thii cac ché dj tai cac thoi diem

A TO T3 T6 T12 T18
T(.;’.?" :h.“ (1=292) | (n=292) | (n=292) | (n=292) | (n=292)
1UIt 1 SsL@) | SL@®) | SL(%) | SL(®%) | SL (%)
(0) 1) (2) 3) (4)
Ubne thube 55 203 250 260 288
£ (188) | (69,5 | (856) | (89,0) | (986)
McNemar
'Eest, p-value) Pe-1 < 0,001; pe-2 < 0,001; pe-3 < 0,001; pe.4< 0,001
; 48 154 214 252 281
KimtraHA | 164 | (527) | (733) | (863) | (96.2)
McNemar
'Eest, p-value) Po-1 < 0,001; pp-2 < 0,001; pe-3 < 0,001; pe.4< 0,001
L 87 275 292 292 292
Tal kham 207) | ©42) | (100) | (100) | (100)
(McNemar

test, p-value)

Py < 0,001; P2 < 0,001; P23 < 0,001; P-4 < 0,001

Ty 1& BN tudn thi udng thudc ha HA, kiém tra HA thuong
xuyén va tai kham dinh ky dtng lich hen tai thoi diém T3, T6,
T12 va T18 déu tang rd rét so voi thoi diém TO. Su khéc biét vé
ty 1& tudn thu & cac thoi diém sau CT so v6i TO 1 ¢ ¥ nghia
thong ké (p < 0,01).
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Bang 3.36. Tuan tht udng thudc, kiém tra HA thudng xuyén va
tai kham dinh ky trude va sau can thiép 3, 6, 12 va 18 thang

Tuén thii cac ché dj tai cac thoi diem

Tuan hii TO T3 T6 T2 | Ti8
gan s | (1=292) | (n=292) | (n=292) | (n=292) | (n=292)
' ISL(%) |SL(%) |SL(%) |SL (%) |SL (%)
©) @) (2) 3) 4)

Angiamman | 134 90 222 245 256

- (459) | (692) | (76,0) | (839) | (87.7)
Eggtc,'\;?\r:‘aal‘ze) Py < 0,001; Py < 0,00L; Posy < 0,001; Posy < 0,001
An rau, ci, qua 150 214 250 258 270
nhiéu (51,4) | (73,3) | (856) | (88,4) | (92,5)
Eggtc,'\;?\r:‘aal‘ge) Poy < 0,001; P2y < 0,001; P.gy < 0,001; Py < 0,001
Giam chat béo, | 154 211 248 269 268
mddongvat | (527) | (723) | 849 | ©21) | 918)
Eggtc,'\gf?a%e) Poy < 0,001; P2y < 0,001; Po.3) < 0,00L; Py < 0,001
Han ché udng 206 219 236 247 254
rugu/bia (705) | (750) | (80,8) | (845) | (87,0)
Eggf'\r')e\rj‘a"’;ze) Doy < 0,05; P2y < 0,01 Py < 0,01; proey < 0,01
Ngung hut 220 232 239 246 251
thude 14 (753) | (795) | (81,8) | (842) | (86,0)
Eggf'\;)e\r;‘a"’;ae) Doy < 0,05; P2y < 0,0L; Py < 0,01; proey < 0,01
Tap thé duc 142 228 249 260 268
thuong xuyén | (48,6) | (78,1) | (853) | (89,0) | (91,8)
(McNemar

test, p-value)

Po-n < 0,001; P2 < 0,001; Pe3 < 0,001; P-4 < 0,001
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Ty 1& BN tuan thi ché d6 an giam man, nhiéu rau/ct/qua,
giam chit béo, m& dong vat, han ché uéng ruou/bia, ngung hut
thude va tap thé duc thuong xuyén tai cac thoi diém T3, T6, T12
va T18 déu tang rd rét so véi thoi diém TO. Su khac biét vé ty 1
tuan tha cac ché do ¢ cac thoi diém sau CT so véi TO 1a co ¥

nghia thong ké (p < 0,05).
- Hiéu qua cai thién ty l¢ BN dat HAMT:

Bang 3.37. Ty 1¢ bénh nhan dat HAMT & céc thoi diém
sau can thi¢p 3, 6, 12 va 18 thang

TO T3 T6 T12 T18
Micdp | (n=292) | (n=292) | (N=292) | (n=292) | (n=292)
HAMT | SL (%) |SL (%) |SL (%) |SL(%) |SL (%)
©) @) (2) 3) 4)
Dat HA muc 37 97 152 226 276
tiu 12,7 | 332 | (52,0) | (77.4) | (945)
CSHQ (%) (161,4%); (309,4%); (509,4%); (644,1%)
(McNemar (P-1< 0,001); (po-2 < 0,001); (P(o-3 < 0,001); (po-4 < 0,001)
test, p-value)

R 186 137 95 40 11
THAdo 1 ©637) | 469) | (325 | (137) | 38)
CSHQ (%) (-26,4%); (-49,0%); (-78,5%); (-94,0%)
(McNemar (Pe-1 < 0,001); (P(o-2 < 0,001); (p(o-3 < 0,001); (P(o-4y < 0,001)
test, p-value)

A 69 58 45 26 9
THA 402 236) | (199) | (155) | (89) | (3.1)
CSHQ (%) (-15,7%); (-34.3%); (-62,3%); (-86,7%)
(McNemar (P2 < 0,001); (Pe-2 < 0,001); (peo-3 < 0,001); (P-4 < 0,001)
test, p-value)

THA d6 3 0(0,00 | 0(0,00 | 0(0,0) | 0(0,00 | 0(0,0)

Ty I¢ BN dat HAMT tang lén 1o rét, T3 (33,2%); T6
(52,0%); T12 (77,4%); T18 (94,5%) so vai TO (12,7%) (CSHQ
dat tr 161,4 - 644,1%; p < 0,001). Hi¢u qua lam giam ty 1¢ THA
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d6 1,2 & thoi diém T3 (46,9% va 19,9%); T6 (32,5% va 15,5%);
T12 (12,7% va 8,9%); T18 (3,8% va 3,1%) so voi TO (63,7% va
23,6%). CSHQ giam tuong g la - 15,7%; - 34,3%); - 62,3% va
- 86,7% (p < 0,001).
Bang 3.38. Moi lién quan gitta giéi tinh va dat HAMT
tai thoi diém trude va sau can thiép 3, 6, 12 va 18 thang

Pat HAMT tai cac thoi diém
Giéi tinh TO T3 T6 T12 T18
(n=292) | (n=292) | (n=292) | (n=292) | (n=292)
SL (%) | SL (%) | SL (%) | SL (%) | SL (%)
Nam 15 40 64 91 117
(n=130) (11,5) (30,8) (49,2) (70,0) (90,0)
Nir 22 57 88 135 159
(n=162) (13,6) (35,2) (54,3) (83,3) (98,1)
Cong 37 97 152 226 276
(n=292) (12,7) (33,2) (52,0) (77,4) (94,5)
McNemar
test, p-value >0,05 | <005 | <0,056 | <0,06 | <0,05
(nam-nip)

Tai cac thoi diém T3, T6, T12 va T18, ty 1¢ dat HAMT ¢
nhém BN nir cao hon nhém BN nam (p < 0,05).
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Bing 3.39. Méi lién quan giita nhom tudi va dat HAMT
tai thoi diém trudc va sau can thi¢p 3, 6, 12 va 18 thang

Pat HAMT tai cac thoi diém

Nhom tudi | 10 T3 T6 [ T2 | Ti8

(n=292) | (n=292) | (n=292) | (n=292) | (n=292)

SL (%) | SL (%) | SL (%) | SL (%) | SL (%)
<50 5 13 19 28 32
(n=33)(1) | (152) | (39.4) | (57.6) | (84.8) | (97.0)
50 - 59 16 40 62 92 114
(n=118) (2) | (13,6) | (339) | (51,7) | (78,0) | (96.6)
60 - 69 16 44 72 106 | 130
(n=141) (3) | (11,3) | (31,2) | (510) | (75.2) | (92.2)
vl | > 005 | <005 | <0,05 | <0,05 | <005
vl | >0,05 | <0,05 | <005 | <005 | <005

Chuong 4. BAN LUAN

4.1. THUC TRANG THA, MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O NGUOI 18 - 69 TUOI TAI QUAN THU PUC, TP. HO
CHI MINH, NAM 2018

- Vé thuwc trang THA 6 ngwoi 18 - 69 tai 3 phwong ciia
qudn Thu Dirc:

Diéu tra 2.203 nguoi dan 18 - 69 tudi tai 3 phuodng cua
quan Thu Buc cho ty 18 mic THA 1a 33,5%. Két qua nghién cau
cia ching t6i trong duong véi ty 1& hién THA trong két qua
nghién ciru cua cac tac gia: Pham Thé Xuyén (2019), nghién ciru
nhom ngudi 45 - 64 tudi, cha yéu dan toc Thai ¢ huyén Dbién
Bién, tinh Bién Bién nam 2014 - 2015, ty 1é THA la 35,5%. Van
Cong Minh va cs (2015), nghién cttu nguoi tir 40 tudi tro 1én tai
tinh Vinh Long nam 2013, ty 1¢ THA la 33,7%. Nhung lai cao
hon két qua nghién cuu ty 1¢ THA chung cua toan qudc phat
hién trong diéu tra vé cac yéu té nguy co BKLN & Viét Nam
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nam 2015 la 18,9% & nguoi 18 - 69 tuéi. Truong Thi Thay
Duong (2016), nghién ctru nguoi tir 18 tudi tré 1én tai hai x& cua
tinh Ha Nam, ty 1& THA 1a 24,4%. Nguyén Thanh Binh (2017),
nghién cu nguoi dan toc Khemer tir 24 - 64 tudi tai tinh Tra
Vinh, ty 16 THA 1a 25,4%. Nhung lai thip hon so véi két qua
diéu tra THA & nguoi tir 18 - 80 tudi tai Rumani nam 2014 1
40,41%. Giai thich vé sy khéc biét ty 16 THA trong két qua
nghién ciru cua ching tdi véi cac két qua nghién cau da cong bd
& trong nudc va ngoai nudc, cd thé 1a do thoi diém/thoi gian
nghién ciu, do tuoi trong mau dieu tra khac nhau, c& mau va
phuong phap chon mau cling khac nhau.

- Vé mét sé yéu té lien quan dén THA 6 ngwoi 18 - 69
tudi:

Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thay, c6 11 yéu tb
lién quan dén THA ¢ nguoi 18 - 69 tudi tai dia ban nghién cuu,
gom: 4 yéu td vé dic diém ca nhan (nhom tudi; gisi tinh; BMI;
ty s6 vong bung/vong mdng), 4 yéu té vé& hanh vi (hit thudc 1a;
thoi quen an md dong vat; theo ddi thanh phan dinh dudng bita
an hang ngay va nhan biét THA, ting cholesterol, ting duong
mau), 3 yéu td vé bénh 1y (dai thao duong; ting cholesterol méu;
bénh tim mach) déu c6 lién quan dén THA. Tét ca cac yéu tb
déu lién ‘quan & muc c6 y nghia thong ké (OR > 1,0; p <0,05).

Két qua nghién ciru vé cac yéu t6 lién quan dén THA cua

chung t6i cling twong doéng v4i két qua nghién ctru ciia Nguyén
Thanh Binh (2017) ¢ ngudi Khmer tinh Tra Vinh va cua Pham
Thé Xuyén (2019) tai huyén Dién Bién, tinh Pién Bién nim
2014.
4.2. HIEU QUA MOQT SO GIAI PHAP CAN THIEP DU
PHONG VA PIEU TRI THA CHO NGUOI 18 - 69 TUOI
TAI CAP PHUONG QUAN THU PUC, THANH PHO HO
CHI MINH (2019 - 2020)

- Vé higu qud gidi phdp can thiép dw phong THA tai
cong dong mét phwong ciia quin Thii Dirc:
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Két qua nghién ctru cho thy, hiéu qua can thiép TT -
GDSK cho cong dong di c6 tac dung 1am giam hanh vi nguy co
THA, cu thé: Hiéu qua lam giam hanh vi hut thudc 14 (38,7%);
ubng rugu/bia (16,6%); Thuong xuyén thém mudi, gia vi min
hodc nude x6t min vao thirc an (18,7%); Thoi quen an/tiéu thu
md dong vat (39,1%); Thoéi quen an/tiéu thu md dong vat
(46,5%). Két qua nghién ctru cua chung toi ciing twong duong
v6i két qua nghién ctru cia Nguyén Thanh Binh (2017) ¢ nguoi
Khmer tinh Tra Vinh va ctia Pham Thé Xuyén (2019) tai huyén
bién Bién, tinh Dién Bién nam 2014.

- Vé hiéu qua gidi phdp diéu tri THA cho ngwoi 18 - 69
tuéi tai TYT phwong, quin Thii Pirc:

Két qua nghién ciu cho thay, ty 16 BN dat HAMT tang 1én
ro rét, T3 (33,2%); T6 (52,0%); T12 (77,4%); T18 (94,5%) so
v6i TO (12,7%) (CSHQ dat tir 161,4 - 644,1%; p < 0,001).

Ty 186 dat HAMT cua ching tdi cao hon két qua nghién
cuu cua Nguyén Lan Viét (2007), ty 1€ dat HAMT la 87,4%; cua
Poéng Vian Thanh (2011) can thiép diéu tri BN THA, sau 18
thang ty 1¢ dat HAMT 1a 79,7%. Tuy nhién, lai thap hon két qua
nghién ctru cia Ly Huy Khanh va cdng su (2009), sau 6 thang
diéu tri cho 429 BN THA tai bénh vién Trung Vuong, TP. Ho
Chi Minh, két qua ¢6 97,9% BN dat HAMT. S¢ di c6 su khac
biét vé két qua nay, c6 thé cac BN diéu tri tai bénh vién Trung
Vuong (bénh vién hang 1) dugc BS ké don st dung cac loai
thudc ha huyét 4p ma TYT phuong/xd khong dugc phép sir
dung.

Vé mbi lién quan giita gi6i tinh va dat HAMT tai thoi
diém trudce va sau CT 3, 6, 12 va 18 thang: Két qua nghién ciru
tai cac thoi diém T3, T6, T12 va T18 cho thiy ty 1¢ dat HAMT ¢
nhom BN nir cao hon nhém BN nam (p < 0,05).

Vé mbi lién quan gitta nhém tudi va dat HAMT tai thoi
diém trude va sau CT 3, 6, 12 va 18 thang: Két qua nghién ciru
tai cac thoi diém T3, T6, T12 va T18 cho thiy ty 1¢ dat HAMT ¢
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nhém BN < 50 tudi cao hon & 2 nhém BN 50 - 59 tudi va 60 -
69 tudi (p < 0,05).

Mot nghién ctru diéu tri ha HA tai Phép trén 30.000 cong
nhan THA tai noi 1am viéc tir 01/1997 dén 4/1998 cho thay ty 16
BN c6 HA < 140/90 mmHg v&i nam 1a 12,5% va voi nir 1a
33,2%. Nghién ctru HANE trén 868 bénh nhan THA trong 48
tuan cho thay ty 1& dat HAMT & nit 1a 55% va & nam 1a 47,7%.

Két qua nghién ctru cuia Dong Vin Thanh (2011) khi theo
ddi trén 316 BN THA duoc quan 1y theo mé hinh cho thdy ty 18
dat HAMT ¢ nir 1a 81,3% va ¢ nam la 78,0%. Nghién ctru cua
Pham Thi Kim Lan (2011) trén 106 BN THA cho két qua tuong
tu, ty 1¢ dat HAMT & nir 1a 98,7% va & nam 1a 96,8%; ty 1¢ dat
HATT va HATTr muc tiéu & nhém BN > 50 tudi thip hon so
v6i nhom < 55 tudi (97,75% so véi 100%).

- Vé mét sé tac dung phu cia thuée diéu tri THA 1én BN
THA gap phdi trong qud trinh diéu tri:

Két qua nghién ctu cho thay, trong qua trinh diéu tri, sé
BN phu, ho ¢ thoi diém T3 Ia nhiéu nhat: pht 10 BN va ho 7
BN. S6 BN bj pht, ho giam dan ¢ thoi diém T6 va T12. Bén
T18 khéng c6 BN nao bi phu hodac ho do tdc dung phu cua
thube. Trong qua trinh didu tri, khdng c6 BN nao c6 cac bién
chang nguy hiém nhu NMCT, dot quy/TBMMN hoic tir vong.

- Tinh bén viing cria gidi phap:

Tuy dé tai luan 4n da danh gia va két thic CT tir thang
6/2020, dén nay (thang 8/2022) da 1a 26 thang (hau giai phap),
nhung cong tac quan 1y diéu tri BN THA tai TYT phuong Linh
Xuan van duoc duy tri va trg thanh mot noi dung cong viéc
chuyén mon thuong quy cia TYT. S6 BN THA duoc quan ly
diéu tri tai TYT da tang tir 292 BN 1én 351 BN (tdng 59 BN).

Ca nam 2021 1a thoi gian dich Covid-19 dién bién phic
tap va cang thang nhat ¢ khu vuc TP. H6 Chi Minh, trong d6
quan Thua Buc 12 mot trong dia ban “ndng” c6 ty 16 mac va ty 18
tir vong cao. Tong sb ca tir vong do Covid-19 tai phuong Linh
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Xuén 1a 63. Tuy nhién, khong c6 truong hop nao la BN THA
trong dién quan 1y diéu tri tai TYT phuong tir vong do Covid-19
hay do cac nguyén nhan khéc va ciing khong c6 BN nao mac tai
bién hay bién chimg nang. Tat ca cac BN THA duoc quan ly
diéu tri tai TYT van duoc dam bao cdp du thude diéu trj THA
trong sudt 28 thang qua (tir 7/2020 - 8/2022) va van tiép tuc
dugc duy tri. Nam 2021, c6 nhitng thoi gian do tinh hinh dich
covid-19 dién bién rat phic tap va cing thang, toan thanh phd
phai &p dung céc bién phap gidn cach xa hoi rat nghiém ngit,
cac BN khong thé dén TYT dé tai kham va nhan thude diéu tri,
trong khi d6 thi ngudn thudc chira bénh thong thuong, thudc
diéu tri THA la rat khé khan. Tuy nhién, do cac BN THA dang
c6 day du hd so quan ly diéu tri tai TYT nén bénh vién quan
Tha Bac van tao diéu kién va dam bao nguon thubc cap déu
dan, ddy du cho TYT phuong Linh Xuén dé cap cho BN va sau
d6 van duoc BHYT thanh toan chi tra day du. Mat khac, TYT
van duy tri va str dung doi ngii CTVYT tham gia dé tai dé ho
nhan thudc tir TYT va chuyén thude diéu tri THA dén ting nha
cho BN THA.

KET LUAN

1. Thye trang THA, mdt sé yéu t6 lién quan & nguoi 18 - 69
tudi tai mot s6 phuong cia quian Thi Pic, Thanh phé Ho
Chi Minh, nam 2018

Ty 1¢ hién mac THA chung tai 3 phuong kha cao (33,5%);
nhém 60 - 69 tudi c6 ty 1é mac cao nhat (53,5%). Ty 1& c6 hanh
vi nguy co THA ¢ muc cao: Hat thudc 14 (18,2%), udng
rugu/bia (24,9%), an man (60,9%), thoi quen an m& dong vat
(10,0%). C6 mot sd yeu t6 vé dac diém ca nhan (nhom tudi; gisi
tinh), hanh vi 16i séng (hat thudc 14; dn m& dong vat; theo di
thanh phan dinh dudng bita an hang ngay), nguy co chuyén hoa
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(BMI; ty sb vong bung/mdng; tang cholesterol mau; bénh tim
mach) c6 lién quan den THA (OR >1,0; p <0,05).
2. Hiéu qua mét sb giai phap can thiép dy phong va diéu tri
THA cho nguoi 18 - 69 tudi tai cap phuong quin Thia Pirc,
nam 2019 - 2020

Hiéu qua gidi phdp can thiép di phong THA céng dong:
Hiéu qua can thiép lam giam hanh vi nguy co: Hut thudc 14 (38,7%);
ubng ruou/bia (16,6%); an man (18,7%), thoi quen tiéu thu m&
dong vat (39,1%); thira can/béo phi (46,5%); ty sb vong
bung/mdng (49,9%). C6 mdi lién quan giita viéc tac dong giai
phap CT du phong THA véi ty 1€ THA (OR =1,47; p < 0,001).

Hi¢u qua giai phdp quan ly diéu tri THA tai TYT phuong:
Ty 1& tudn thu udng thude diéu tri, kiém tra HA thudng xuyén va
tai kham dinh ky tai cac thoi diém T3, T6, T12 va T18 déu ting
1én 13 rét so véi thoi diém TO (p < 0,01). Ty 18 tuan thii ché do
an va 16i séng tai cac thoi diém T3, T6, T12 va T18 déu tang rd
rét so véi thoi diém TO (p < 0,05). Tang ty 1é dat HAMT tir
12,7% (TO) 1én 94,5% (T18). Khong c6 bénh nhan bién ching
va tir vong lién quan dén quan 1y diéu tri THA tai TYT phuong.

KIEN NGHI

1. Trung tdm Y té quan Thii Brc can phdi hop chat ché véi bénh
vién quan Thi Pic to chirc nhan rong giai phap tram y té
phuong quan ly diéu tri ting huyét ap cho nguoi dan tai tram y
te.

2. Trung tam Y té quan Thu Pirc can xay dung ké hoach va dinh
ky to chirc kham sang loc ting huyet ap cho ngudi dan tai tat ca
cac phuong dé phat hién sém va diéu tri kip thoi cac truong hop
tang huyét 4p va tién ting huyét ap. Dong thoi tiép tuc duy tri va
nhan rong giai phap ting cudng truyén thong - gido duc sirc
khoe phong chdng ting huyét ap cho ngudi dan tai cong déng.



