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PAT VAN PE

Tang huyét 4p 1a mot trong nhitng bénh khong 1ay nhidm phd bién nhat
hién nay va c6 tan suat khong nging gia ting ¢ hau hét cac qudc gia. Nam
2000, thé gidi c6 972 triéu nguoi ting huyét ap va udc tinh dén nam 2025 con sb
nay s& ting 1én khoang 1,56 ty ngudi [120]. Nam 2015, ting huyét 4p 1a nguyén
nhan hang dau gay tir vong som voi khoang 10 triéu nguoi va ¢ khoang 212
triéu nam séng mat di (DALYs) do tang huyét ap [40], [95].

Tai Viét Nam, nim 2000 c6 khoang 16,3% nguoi 16n bi ting huyét ap,
dén nam 2009 ty 1& nay 1a 25,4% va nam 2016 1a 48% [68], [123]. Tang huyét
ap 1a mot trong nhitng bénh khong 1ay nhiém nguy hiém c6 ty 1é tr vong cao.
Trong téng s6 ngudi tr vong, ty trong bénh khong 1y nhiém ting tir 56%
nam 1990 Ién 72% nam 2010, trong d6 bénh tim mach (khoang 35 - 40%
nguyén nhan do ting huyét ap) chiém 30% tong so trudong hop tir vong [110].

Tang huyét ap néu duge phat hién som, diéu tri ding, bénh nhan tuan thu
diéu tri thi viéc kiém soat s& rat c¢6 hiéu qua va han ché duoc cac bién chimg
nguy hiém, giam nguy co tir vong, giam ganh ning bénh tit cho ban thén, gia
dinh va xa hoi [65]. Tuy nhién, theo Ho1 Tim mach hoc Viét Nam, trong )
2.577 nguoi > 25 tudi ting huyét ap tai 8 tinh/thanh phd nam 2015, ¢6 39,1%
khong duoc phat hién bi ting huyét ap; 7,2% ting huyét 4p khong dugc diéu
tri va 69,0% tang huyét ap chua kiém soat duoc [68], [69].

C6 nhiéu yéu to nguy co dan dén bénh ting huyét ap trong cong dong
nhu: tudi cao, tién sir gia dinh, hat thude 14, lam dung ruou/bia, khau ph?m an
khong hop 1y, it hoat dong thé luc, cing thang trong cudc song, ... Phan 16n
nhimg yéu td nguy co nay co thé kiém soat duge khi ngudi dan ¢ hiéu biét
dung va biét dugc cach phong tranh. Tuy nhién, theo diéu tra vé ting huyét ap
& ngudi > 25 tudi trén toan qudc (2015 - 2016) cta Vién Tim mach cho thiy,

ty 1¢ hi¢én mac cac yéu t6 nguy co tim mach chuyén hoa la kha cao nhu roi



loan lipid mau & nam va nir (62,8% va 54,2%), béo phi (14,5% va 17,4%), dai
thao dudng (8,0% va 6,2%); hat thude 14 (58,8% va 3,8%), udng nhiéu
ruou/bia (27,6% va 0,9%), it van dong thé luc (20,3% va 19,3%), ... [68].

Niam 2010 va 2011, Chinh phi d& ban hanh Quyét dinh 2331/QD-TTg va
Quyét dinh 2406/QP-TTg vé danh muc cac chuong trinh muc tiéu quéc gia
giai doan 2012 - 2015. Trong d6 ¢6 “Du 4n phong chdng ting huyét ap”. Muc
tiéu nham nang cao kién thirc ctia nhan dan vé ting huyét ap (50% nguoi dan
hiéu dung vé ting huyét ap va cac bién phap phong chéng); dao tao va phat
trién nguén nhan lyc 1am cong tac du phong va quan 1y diéu tri ting huyét ap
tai tuyén y té co so [55], [56].

T nam 2012 - 2015, du an phong chéng ting huyét ap chu yéu trién
khai kham sang loc cho khoang hon 2,3 tri€u nguoi trudng thanh tai 1.242
xd/phudng [6]. Tir nam 2015 - 2018, do ngudn lyc han ché nén bénh nhan
tang huyét ap van chu yéu duoc kham, diéu tri tai tuyén huyén; viéc quan 1y
diéu trj ting huyét ap tai tuyén xa/phuong cling nhu thay doi 161 séng tai cong
déng van chua dat dugc muc tiéu ctia du an [9].

Quan Thu Puc, Thanh phd HO Chi Minh cho dén thoi diém 2018, hau
hét cac tram y t& phuong méi chi quan Iy bénh ting huyét ap trén gidy to, s6
sach thong qua kham sang loc ctia chuong trinh ma chua c6 t6 chic quan 1y
diéu tri tang huyét ap tai tram y t& vi thiéu cac ngudn luc. Chang t6i nghién
ctru dé tai: “Thuwc trang ting huyét dp 6 ngwoi 18 - 69 tudi tai quin Thii
Dikc, thanh phé Ho Chi Minh va hiéu qué can thiép, 2018 - 2020”.

Muc ti€u nghién ctru:

1. M0 ta thuc trang tang huyét ap, mét sé yéu to lién quan ¢ nguwoi 18 - 69
tudi tai qudn Thu Duc, thanh phé Ho Chi Minh, nam 2018.

2. Ddnh gid hiéu qua mét s6 gidi phdp can thiép dw phong va diéu tri ting
huyét ap cho nguwoi 18 - 69 tudi tai cdp phuong qudn Thit Piec, thanh
phé Hé Chi Minh, nam 2019 - 2020.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. MOT SO KHAI NIEM VA NOQI DUNG LIEN QUAN PEN TANG
HUYET AP
1.1.1. Huyét ap va ting huyét ap

Huyét ap (HA) 1a 4p luc mau can thiét tac dong 1én thanh dong mach
nham dua mau dén nudi dudng cac mo trong co thé. HA thé hién bang hai chi
s6: (1) HA tam thu (HATT), binh thuong tir 90 dén 139 mmHg; (2) HA tam
treong (HATTr), binh thudng tir 60 dén 89 mmHg [34].

Tang huyét ap (THA) 1a khi HATT > 140 mmHg va/hoic HATTr > 90
mmHg hoic khi dang dugc diéu tri bang mot thude ha HA [2], [66], [110].
1.1.2. Chan doan, phan loai va phan d huyét ap
1.1.2.1. Chén dodn ting huyét dp

Chan doan xac dinh THA dya vao tri s6 HA do duogc sau khi do HA
dung quy trinh. Ngudng chan doan THA thay doi tiy theo timg cach do (bang
1.1) [2].

Bang 1.1. Cac ngudng chan doan ting huyét ap theo timg cach do

Cach do HATT (mmHg) | HATTr (mmHg)
Can b y té do theo dung quy trinh > 140 >90
Po bang may do HA tu dong 24 gio | > 130 va/hoic > 80
Po tai nha (do nhiéu lan) > 135 > 85

* Nguon: Bé Y té, Quyét dinh so 3192/0P-BYT (2010) [2]
1.1.2.2. Phén logi ting huyét dp
C6 nhiéu cach phan loai THA. Trén thuc té 1am sang nguoi ta st dung

cach phan loai don gidn, chia THA ra lam 2 loai chinh:



- THA nguyén phat 1a nhiing truong hop THA chua rd nguyén nhan,
chiém khoang 90 - 95% cac truong hop THA.

- THA thtr phat 1a THA xac dinh duoc nguyén nhan gay ra nhu do cac
bénh 1y cua than, hep eo dong mach chu, u tuy thuong than, do thudc, ...
chiém tir 5 - 10% cac trudng hop THA [66], [103].
1.1.2.3. Phén d¢ huyét dp

Khuyén cao cap nhat st dung cach phan loai cua Hoi Tim mach Viét
Nam cong bd nam 2007 va Bo Y té cong bé nam 2010. Pay 1a khuyén céo
dua vao phan loai cia WHO/ISH nam 1999, nam 2005, JNC VI - 1997 va dac
biét 1a khuyén céo caa ESC/ESH 2003. Viéc phan do bao goém tbi uu, binh
thuong, binh thuong cao va ba giai doan THA: nhe, vira, nang. Viéc chon do
THA sé& duogc chon theo con s& HA cao nhat. THA tdm thu don doc khi
HATT > 140 mmHg va HATTr < 90 mmHg. Tang HATT don doc cling dugc
danh gia theo muc dd 1, 2, 3 theo tri sb6 cua HATT.

Bang 1.2. Phan d6 ting huyét 4p theo ESC/ESH va B Y té Viét Nam

Phan @9 huyét ap HATT (mmHg) HATTr (mmHg)

HA t6i uu <120 va <80
HA binh thuong 120 - 129 va/hoac 80 -84
HA binh thuong cao 130 - 139 va/hoac 85 -89
THA d6 1 140-159 | va/hodc 90 - 99
THA d6 2 160-179 | va/hodc 100 - 109
THA d6 3 > 180 va/hoic >110
THA tam thu don ddc > 140 va <90

*Nguon: Khuyén cdo ciia ESC/ESH (2002) [103]
va Bé Y té Viét Nam - Quyét dinh sé 3192/0P-BYT (2010) [2]
Néu HATT va HATTr khong cing mirc phan d6 thi chon muc cao hon
dé xép loai. THA tam thu don doc cling dugc phan do theo cac murc bién

dong cua HATT.




Bang 1.3. Phan do ting huyét ap theo JNC VII

Phan do THA HATT (mmHg) HATTr (mmHQ)
Binh thuong <120 va <80
Tién THA 120 - 139 va/hoac 80 - 89
THA d6 1 140 - 159 va/hodc 90-99
THA d6 2 > 160 va/hodc > 100

* Nguon: JNC VII (2006) [127]

1.1.3. Phén ting nguy co tim mach ¢ bénh nhan ting huyét ap
1.1.3.1. Phén ting nguy co tim mach theo JNC VI

C6 3 nhom nguy co

- Nhom A: Bénh nhan (BN) c6 THA hoic binh thuong, khong cé yéu to
nguy co tim mach (YINCTM) kém theo, khong c¢6 ton thuong co quan dich
hoac bénh tim mach.

- Nhém B: BN ¢6 > 1 YINCTM keém theo loai trir dai thdo duong
(PTP), khong c6 ton thuong co quan dich hodc bénh tim mach.

- Nhém C: BN ¢6 bénh PTD hoic ton thuong co quan dich hodc bénh
tim mach.

Bang 1.4. Phan tang yéu t6 nguy co va diéu tri bénh nhén ting huyét ap

Giai doan Nhom Nhom Nhém

THA (mmHg) nguy co A nguy co B nguy co C
Binh thuong cao | Diéu chinh 10i Diéu chinh 10i Ding thudc**
(130-139/85-89) | séng séng &
Giai doan | E)Aiéu chinh }6i Qiéu chinh }6i ‘ )
(1 40-159 /90-99) song (Ién dén 12 song (Ién dén 6 Dung thuoc

thang) thang)*

Giai doan IT va Dung thudc Dung thudc Dung thudc

111 (>160/>100)

* Nguon: Sheldon G.S - Overview of INC VI (1999) [125]




Ghi ch: (*) Cho nhitng BN ¢6 nhiéu YINC, cén nhdc cho ngay thuoc

phéi hop véi diéu chinh 16i séng; (**) Cho nhitng BN ¢6 suy tim, suy thdn,

dai thao duong.

1.1.3.2. Phén ting nguy co theo huwéng din ciia Bé Y té va Chwong trinh

muc tiéu Quoc gia

Duya vao phan do HA, ) luong cac YTNCTM va bién ¢d tim mach dé c6

chién lugc quan 1y, theo ddi va diéu tri 1au dai [2], [29].

Bang 1.5. Phan ting nguy co tim mach

Cz’lg mirc do cia HA (mmHg)
HA binh | Tién THA THA THA
] thwong THA do 1 do 2 do 3
Boi canh HATT HATT HATT HATT HATT
120-129 | 130-139 | 140-159 160-179 >180
HATTr | HATTr HATTr HATTr | HATTr
80-84 85-88 90-99 100-109 >110
Khéng cé Nguy co | Nguyco | Nguy
YTNCTM thap trung binh | co cao
Cotrl-2 Nguy co | Nguy co | Nguyco | Nguy co Nguy
YTNCTM thap thap trung binh | trung binh | co cao
C6>3 YTNCTM
hoac h@i ching Nouy co N
chuyén hoa hoac suy Nguy co | Nguyco | Nguy co g y
2 trung co rat
ton thuong co 5 cao cao cao
. < binh cao
quan dich hoac
bTD
b3 c6 bién cod
hoac c6 bénh tim Nguy
mach hoac co N%uy o NAguy o N%uy o Nguy €0 co rat
A ~ rat cao | ratcao rat cao rat cao
bénh than man cao
tinh

* Nguon: B Y té, Quyét dinh sé 3192/0P-BYT (2010) [2]
va Hoi Tim mach hoc Qu(fc gia Viét Nam [29]




1.1.4. Nguyén nhén ting huyét ap

Phan 16n THA & ngudi trudng thanh 1a khong 18 nguyén nhan (THA
nguyén phat), chi c6 khoang 10% céc truong hop 1a c6 nguyén nhan (THA
thar phat) [2].

Nguyén nhan THA duogc chia lam 2 loai: THA nguyén phat va THA thu
phat [2], [66]:

- THA nguyén phéat chiém 90 - 95% céc truong hop THA. Pay 1a nhiing
treong hop khdng cé nguyén nhan roé rét hoac chua tim ra nguyén nhan.

- THA tha phat 12 do hau qua caa mot sé bénh khac. Mot sé nguyén
nhan gay THA c6 thé xac dinh:

+ Cac nguyén nhan do thubc hoic lién quan dén thudc: thudc tranh thai,
thudc cudng alpha giao cam, ...

+ THA do céc bénh vé than: viém cau than cip, viém cau than man, hep
d6ng mach than, u tang tiét renin, ...

+ THA do cac bénh noi tiét: u tay thuong than, hoi ching Cushing,
cudng Aldosterol, cuong gidp, cudng tuyén yén, ...

+ THA do céc bénh ly cua hé tim mach nhu: Hé van dong mach chu, gay
THA tam thu don doc; Hep eo dong mach chu gdy THA chi trén; Bénh vo
mach (Takayasu); THA do céc bénh chuyén hoa nhu DTD. Cac nguyén nhan
khac nhu nhiém doc thai nghén, yéu té tam than, ...

1.1.5. Bién chimg ciia ting huyét ap hoic ton thwong co quan dich ciia
tiing huyét ap

- bot quy, thiéu mau nio thoang qua, sa st tri tu¢, hep dong mach canh.

- Phi dai thét trai (trén dién tim d6 hay siéu 4m tim), suy tim.

- Nhdi méu co tim, con dau thit nguc.

- Bénh mach méu ngoai vi.

- Xuét huyét hodc xuét tiét vong mac, phu gai thi.

- Protein ni¢u, tang creatinin huyét thanh, suy than, ... [2], [56], [66].



1.2. TANG HUYET AP VA YEU TO LIEN QUAN PEN TANG HUYET
AP

1.2.1. Tinh hinh ting huyét ap trén thé giéi va ¢ Viét Nam

1.2.1.1. Tinh hinh ting huyét dp trén thé gici

Béo céo cia WHO niam 2013 di danh gia THA dang 1a van dé y té cong
cong toan cau hay THA 1a “ké sat nhan tham ling, cuéc khing hoang suc
khoé cong dong toan cau”. Ty 16 THA chung trén thé gisi chiém khoang tir 10
- 30% d6i voi ngudi trén 18 tuoi va THA di anh hudng dén mot ty ngudi trén
toan thé gigi, dong thoi ciing 1a nguyén nhan giy tr vong khoang 9,4 triéu
ngudi moi nim. Ty 1é THA & ngudi 16n co6 xu hudng gia ting & cac nudc co
thu nhap thap va trung binh nhung lai c6 xu hudng giam & cac nuéc cé thu
nhap cao. Giai doan tir nim 2000 dén 2010, ty 16 mac THA chuan hda theo
tudi da giam 2,6% & cac nudc c6 thu nhap cao nhung lai ting 7,7% & C4C
nuéc thu nhap thap va trung binh. Tuy nhién, ty 1é mac THA ngudi 16n & ca
hai nhém nudc van ¢ muac cao (31,5% & cac nude ¢6 thu nhap thap va trung
binh; 28,5% & cac nudc co thu nhap cao) [134].

B4o c4o cia WHO ndm 2013 va ndm 2014 cho thdy, ty 18 THA & nguoi
truong thanh tir 18 tudi tro 18n 1a khoang 22%. Ty 18 miac THA c6 su khac
nhau giira cac khu vuc, cao nhat ¢ khu vuc chau Phi véi ca hai gisi (nam, nix)
la 30% va thap nhat 1a chau My (18%). Khu vuc Pong Nam A, ty & nguoi
truong thanh mac THA 1a khoang 25% [135], [136].

Khalsa T. K va cong su (2015), khu vuc chau Phi, THA dang la mot
trong nhitng ganh nang bénh tat Ion nhat, véi ty 16 mac THA ¢ nguoi 1on tir
25 tuodi tro 18n 12 46% va ty I¢ THA tai cong dong dang gia ting & hau hét cac
qudc gia cia chau Phi ving ha Sahara [104]. O dong Phi, nim 2013 THA &
viing ndng thén chiém ty 1¢ cao va ty Ié gitra phét hién, diéu trj va kiém soét
tuan theo quy luat phan 6. C6 nghia 1a 2/6 BN THA dugc phét hién, c6 1/6



nhitng ngudi phét hién thi duoc diéu tri va 1/6 nhitng ngudi duoc diéu tri thi
duoc kiém soat HA day du [87].

THA 13 yéu t6 nguy co gy ra ganh ning bénh tat va tr vong trén thé
gidi, cha yéu lién quan dén cic bénh tim mach (CVDs - Cardiovascular
Diseases). Co khoang gan 80% céc truong hop tir vong do CVDs xay ra & cac
nuéce cd thu nhap trung binh va thap va co tac dong 16n dén nén kinh té ¢ cac
nudc nay ca & cip do gia dinh va qubc gia do su ton kém trong diéu tri va suy
giam strc lao dong giy mat thu nhap [131], [136].

Campbell N. R va cong su (2016), THA 1a yéu t6 nguy co hang dau dbi
véi tir vong va tan tat trén toan cau, 1a nguyén nhan gay ra khoang 10,3 triéu
nguoi chét va 208,1 nguoi tan tat nam 2013 (hay 208,1 triéu DALYS -
Disability Adjusted Life Years: sé nam song diéu chinh theo tinh trang bénh
tat). Ctr 10 nguoi tir 25 tudi tré 18n c6 khoang 16n 4 nguodi mac THA (40%),
va udc tinh 9 trong s6 10 nguoi 16n séng dén 80 tudi s& bi THA. Trong do,
hai phan ba sé nguoi bi THA 13 & cac nuée dang phat trién [83], [92].

Tai Vuong qudc Anh, ty 16 mac THA & nguoi tir 16 tudi tré 18n 14 32% &
nam va 27% & nit. O cac nude thude khdi Lién hi¢p Anh nhu Scotland cling
co ty 1& mic THA tuong tu, 33% & nam va 32% & nir; tai Bic Ailen, 26% &
nam va 27% & nir; xir Wale nam 2013, 20% & nam va 20% & nir [86], [91].

Tai My, diéu tra qudc gia ndm 2011 - 2012 cho thdy, c6 khoang 70 triéu
nguoi truong thanh (29,1%) miac THA. Trong d6 c6 82,8% biét dugc tinh
trang HA ctia minh; 75,7% dang duoc diéu tri thudc ha HA va chi ¢6 51,9%
kiém soat dugc HA cua minh. Két qua diéu tra con cho biét ctr 3 ngudi dan
My¥ truéng thanh thi c6 1 ngudi trong tinh trang tién THA [81], [114].

Tai An Do, ndm 2014 mot nghién ctru da téng hop 142 bai bao khoa hoc
nghién ctru vé kién thire va kiém soat THA ddi voi ngudi 16n (> 18 tudi) cho
thay, ty 16 THA chung toan qudc 13 29% (ndng thon 25%, thanh thi 33%).
Trong sd nhitng ngudi THA ¢6 25% & nong thén va 43% ¢ thanh thi nhan
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thure duoc tinh trang THA ctia ho; 25% ¢ ndng thon va 38% ¢ thanh thi duoc
diéu tri THA. Ty 1¢ dat HA muc tiéu (HAMT) ctia nguoi THA ¢ ndng thon va
thanh thi la 10% va 20% [74].

Tai Rumani, nam 2014 da cong bd 2 cudc diéu tra cach nhau 7 nim vé
THA cta ngudi dan tir 18 - 80 tudi. Mau diéu tra cudc thtr nhat 2.017 nguoi
va cudc thtr hai 1a 1.975 nguoi. Két qua, ty 1¢ THA 1a 40,41%, trong d6 cé
59,15% nguoi THA duoc diéu tri va ty 18 kiém soat duoc HA 13 25%. Qua 7
nam da giam duoc 10,7% ty 16 THA va ting 52% BN THA duoc diéu trj [88].

Tai mdt sé nude thudc khu vue chau A nhu Trung Qudc (2009), ty 16
THA & nguoi > 35 tudi 1a 37,8% (nam: 37,0% va nit: 38,6%) [121]. Tai
Campuchia, diéu tra toan qudc nim 2010, ty 16 THA & nguoi 25 - 64 tudi 1a
11,2% (nam: 12,8% va nit: 9,6%) [116]. Tai Han Qudc, diéu tra NHANES lan
thir 5 (2010 - 2012), ty 1¢ THA & ngudi > 20 tudi 1a 25,8% (nam: 27,8% va
nir: 23,8%) [105].
1.2.1.2. Tinh hinh ting huyét ap ¢ Viét Nam

Tai Viét Nam, ty 16 mic THA dang gia ting mot cach nhanh chong.
Theo théng ké, tir nam 1960 dén 1992, ty 16 THA & ngudi trudng thanh tir 1%
1én 11,7% (tang gan 12 1an trong vong 32 nam) [34], [58]. Piéu tra y t& Qudc
gia giai doan 2001 - 2002 cho thay, ty 16 THA & nguoi trudng thanh 1 16,9%
[3]. Nam 2008, ty 16 THA & ngudi 25 - 64 tudi 1a 25,1%, dén nim 2015, theo
diéu tra chon mau tai 8 tinh/thanh phé dai dién cho toan quéc, ty 1€ THA &
nguoi tir 25 tudi tré 1én 1a 47,3% (sau 7 ndm tang gan 2 1an) [68], [123]. Theo
tong diéu tra toan qudc vé yéu td nguy co bénh khong lay nhiém nam 2015,
c6 18,9% ngudi truong thanh trong do 18 - 69 tudi bi THA (nam: 23,1% va
nir: 14,9%) [7].

Nhu viy, ca trén thé gidi va ¢ Viét Nam, THA dang gia ting nhanh

chong va 1a mot trong nhiing nguyén nhan giy ra ganh nang bénh tat va tir
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vong 16n nhit so véi cac nguyén nhan khac nén can phai c6 cac giai phap can
thiép phu hop va kip thoi.
1.2.2. Yéu t lién quan dén ting huyét ap

Yéu t6 lién quan (YTLQ) dén THA duoc quy vé 3 nhom: (1) YTLQ tur
dic diém ca nhan nhu tudi, gidi, hoc van, nghé nghiép, kinh té gia dinh, ...;
(2) YTLQ do hanh vi 16i séng (con goi 1 hanh vi nguy co). Hanh vi nguy co
1a nhitng hanh vi anh hudng truc tiép hodc gian tiép dén strc khoé va su phat
trién lanh manh cia ca nhan, tiép xac véi hanh vi nguy co c6 thé lam ting
thém tinh trang bénh dang phat trién hoic x4u di; (3) YTLQ do chuyén hoa
nhu tang duong mau, tang cholesterol, thira can - béo phi, ... [84].
1.2.2.1. Yéu t6 lién quan dén ting huyét dp tir diic diém cd nhén

Tuéi: Tudi cang cao thi nguy co THA cang 16n do thanh dong mach bi
lio hoa va xo vita, giam tinh dan hoi, trd nén cung hon, lam cho HA t6i da
hay HATT ting cao hon, goi 1a THA tidm thu don thuan [4]. Nhiéu nghién
ctru da cho thdy c6 mbi lién quan gitra tudi va HA trong hau hét cac dan toc
v6i nhitng khac nhau vé dia du, van hoa va dic tinh kinh té - x4 hoi [63].

Két qua nghién ctru cua Aekplakorn W (Théi Lan) (2004); Qian Y va
cong su (Trung Qudc) (2009) cho thiy, ty 16 THA ting theo tudi. Trong sd
cac d6i tuong duogc diéu tra THA, c6 dén hon 50% sb ngudi ¢ d6 tudi tir 60 -
90 hodc khoang 70% sb ngudi tir 70 tudi tré 1én bi THA [72], [121].

Tran Thién Thuan (2005), nghién ctru tai TP. H6 Chi Minh cho thay, ty
1é THA ¢ ngudi trén 60 tudi chiém ty 16 trén 50% [51].

Nguyén Thi Thanh Nga va cong su (2013), nghién ctru tai 16 phuong/xa
cia TP. H6 Chi Minh, ty 1&é THA & nguoi > 55 tudi chiém ty 1& cao nhat
(60,7%) [41].

D4 Thi Phuong Ha va cong su (2015) cho thiy, ty 16 THA & ngudi thira
can - béo phi ting dan theo do tudi, trong d6 do tudi tir 55 - 64 c6 ty 16 THA
cao nhat (46,4%), thap nhat nhoém do tudi tir 25 - 34 mic THA 1a 13,8% [89].
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Nguyén Lan Viét (2017) vé két qua diéu tra dich t& hoc THA toan quéc
(2015 - 2016) cho thay, ty 1é THA chung & ngudi tir 25 tudi tro 1én 1a 47,3%.
Trong d6 nhém ngudi 55 - 85 tudi tro 18n c6 ty 16 THA kha cao (52,5 -
87,9%), nhém ngudi 25 - 54 tudi cd ty 1& THA tir 12,4 - 45% [68].

Gioi tinh: Nam c6 nguy co méc bénh mach vanh, dot quy va cac bénh
tim mach khac cao hon so v6i nit. Tuy nhién, phu nir tudi cao, nhét 1a sau man
kinh ciing ¢6 nguy co bi bénh tim mach khong khac nhiéu so véi nam. Mt
khac & nit khi trén 50 tudi thi ty 1¢ THA cao hon do anh hudng cua noi tiét to
tho1 ky man kinh, stt dung hormon thay thé, béo phi, gidm hoat dong thé luc,
... Tuy nhién, sy khac biét vé ty 1&¢ THA gifta nam va nir 1a chua ro rét [4],
[63].

Mot sb nghién ctru ¢ nudc ngoai cong bd két qua cho thiy ty 16 THA &
nam cao hon ¢ nit. Tai Campuchia, diéu tra toan qudc vé cac YINC mic
bénh man tinh nam 2010, cho théy c6 11,2% dan sb trong do tudi tir 25 - 64
miac THA, trong s6 d6 nam 1a 12,8% va nit 13 9,6% [116]. Tai Han Quéc, diéu
tra NHANES lan thir 5 (2010 - 2012) trén 17.621 ngudi tir 20 tudi tré 1én cho
ty 1¢ THA 1a 25,8%, trong d6 nam 1a 27,8% va nir 1a 23,8% [105]. Damasceno
A va cong sy (2009), diéu tra ngudi 25 - 64 tudi tai Mozambique, ty 16 THA &
nam la 35,7% cao hon & nit 1a 31,2% [85]. Perez - Fernandez R va cong su
(2007), diéu tra ngudi > 18 tudi tai TAy Ban Nha, ty 16 THA chung 1a 25,5%,
trong d6 ¢ nam 1a 31,1% va & nir 1a 20,7% [118].

Di truyén/ching téc: Vai trd cia di truyén chi phéi khoang 30 - 40%
THA, vai trd cta di truyén thdy rd hon khi theo ddi HA cua céac cip song sinh
cung trimg so sanh véi cac cdp song sinh khac tring. Ty 1€ THA gdp ¢ nguoi
da den cao hon nguoi da tring [109]. Nghién ctru cia Young J.H va cong su
cho thiy ngudi da den, bién thé di truyén 1am ting truong lyc dong mach va

c6 sur co bop ctia tim dan dén tinh trang THA [138].
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Tién sir gia dinh c6 nguoi bi THA: Tién st gia dinh ¢6 nguoi cung huyét
théng bi THA, nhét 1a tryc hé nhu bd, me, anh chi em rudt. Moi nguodi trong
gia dinh c6 thé ké thira gen lam cho ho nhiéu kha ning dé phat trién tinh trang
nay. Do do, trong mot gia dinh néu co ong, ba, cha, me¢ bi THA thi con céi co
nguy co mic bénh nay cao hon [5].
1.2.2.2. Yéu t6 nguy co tiv hanh vi 16i séng

Hiit thuéc la: Thude 14 c¢6 chira chat nicotin kich thich than kinh giao
cam, gdy co mach dan dén THA. Hat mot diéu thudc 14, HATT tang 1én 11
mmHg va HATTr tang 1én 9 mmHg va kéo dai trong 20 - 30 phut [54]. Do
d6, khong hut thude 1a cling 1a mot bién phap phong bénh THA [4].

Nghién ctru ctia Trinh Thi Phuong Théo trén 951 ngudi tir 18 tudi trd 1én
tai quan 5, TP. H56 Chi Minh ndm 2010 cho thay, & nhém THA c6 25% hut
thudc 14 va nguy co ¢ nhimg nguoi ndy bi THA gép 2,1 1an nguoi khong hut
thudc 14 [50].

Hut thube 14, mic du khong phai 13 mot nguyén nhan THA, nhung 13
mot yéu td de doa quan trong cuia bénh, vi nguy co mac bénh mach vanh &
ngudi THA ¢6 hut thude 14 cao hon 50 - 60% so voi nhitng ngudi THA khong
hut thude 14 [58].

Uéng nhiéu rwou/bia: Theo tiéu chuan cia T chiuc Y té Thé gidi
(WHO), bi coi la lam dung rugu bia khi st dung & murc: ddi v6i nam gioi,
ubng hon 3 lon/ly bia (330ml) ndng d6 5%/ngay hodc hon 3 chén rugu (30ml)
nong do tir 30 d6 tré 1én/ngay; dbi véi nit gidi, uéng hon 2 lon/ly bia (330ml)
ndng d6 5%/ngay va hon 2 chén rugu (30ml) ndéng do tir 30 do tro 1én/ngay.
Pbi v6i nhitg ngudi phai ding thube dé diéu tri THA, viéc udng ruou/bia
qua muc hodc nguoi bi nghién ruou s€ lam mét tac dung cua thudc ha HA,
nhu vay lam cho THA cang nang hon [4], [45], [61].

Nguyén Thi Thanh Nga (2013), cho thiy ty 1é THA ¢ nam giéi thuong
xuyén udng ruou bia chiém ty 18 30,3% [41]. Truong Thi Thuy Duong va
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cong su (2013), cho thdy udng ruou/bia c6 mdi lién quan véi THA (OR =
1,19; 95%ClI: 0,85 - 1,67) [15].

Ché d¢ an mgn: Ché @6 an man (nhiéu mudi NaCl) 12 nguyén nhan chinh
gay THA, lam tang nguy co dot quy, bénh tim va bénh than. Cac thtr nghi€ém
cho thdy rang tiéu thu trén 14 gam mubi/ngiy gay THA [24]. Trong khi muc
tiéu thu dudi 1 gam mudi/ngay sé& gy giam HA dong mach. Han ché mudi
NaCl trong khau phan an hang ngay l1a mot trong nhiing bién phap dé phong
THA va 13 cach diéu tri ma khong can dung thude [23], [37], [97].

Ché do an giam bot mudi 1a mot bién phap quan trong dé diéu tri ciing
nhu phong bénh THA. Nhiéu nghién ctru di ching minh néu thyuc hién ché do
an nhat dudi 6 gam mubi mdi ngdy c6 thé 1am giam dugc HA trung binh tir 4
dén 8 mmHg [4], [64], [119].

Nghién ctru ciia Bhadoria A.S va cong su vé ty 1¢ THA tai An D6 nim
2014 da dua ra két luan an man co lién quan chat ché€ v&1 THA [82].

Hong Mung Hai (2014), nghién cau tinh hinh THA tai huyén Phi Tan,
tinh Ca Mau cho thdy, ngudi an min c6 nguy co THA gap 1,1 lan nguoi
khong an man [20].

Lé buc Hanh va cong su (2013), nghién ctru trén 115 BN c6 THA tai
Bénh vién Trung wong Quan doi 108. Két qua, nhimg yéu té nguy co chinh
cia THA nguyén phat lan luot 1 tudi > 60 (57,39%), réi loan lipid mau
(88,69%), DTD (33,91%) va an man (21,74%) [21].

It hoat djng thé lyc: Hoat dong thé luc dd duoc ching minh 14 phat huy
tac dung dy phong va giam nhe triéu chimg trong mot sé bénh khong lay
nhiém (BKLN) nhu DT, béo phi, hoi chirng chuyén héa, bénh 1y tim mach,
.. Cuing khau phan nang lugng nhu nhau, nhém nguoi it van dong s& co nguy
co bi béo phi va mic THA cao hon so v6i nhém nguoi van dong nhiéu. WHO
huéng dan stir dung don vi MET (metabolic equivalent of tasks) dé danh gia

murc do hoat dong thé lyc: mot don vi MET duoce dinh nghia 1a nang lugng st
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dung boi sy trao ddi chét cua co thé trong khi dang ngdi ling 18 & vi tri, twong
duong voi 1 keal/kg/gio. Téng cac hoat dong thé luc duge tinh toan véi don
vi MET. Trj s6 MET cho cac hoat dong manh mé cua cong viéc va giai tri la
8,0; cho cac hoat dong vira phai lam vi¢c, vui choi giai tri nhu di bd va chay
bd va giao thong van tai 1a 4,0 [115]. Van dong thé luc hang ngay déu din
trong khoang thoi gian tir 30 dén 45 phut s& mang lai loi ich 13 rét trong bién
phap lam giam nguy co bénh tim mach no61 chung va THA noi riéng [124].

Cdang thang, lo du qud mirc: Mot s6 nghién ciu di chang minh rang
cang thang than kinh, stress 1am ting nhip tim. Dudi tac dung cua céc chat
trung gian héa hoc 1a adrenalin, noradrenalin 1am dong mach bi co thét dan
dén THA. Vi vay, mdi nguoi can phai rén luyén tinh tu lap, kién nhan va luén
biét 1am chu ban than trudc moi van dé xay ra trong cudc song dé co thé han
ché t6i da moi stress, ddng thoi ciing chinh 1a phong THA [64], [124].
1.2.2.3. Céc yéu té nguy co chuyén héa

Thira cdn - béo phi: Béo 1a trang thai du thira cin ning do co thé tich tu
qua nhiéu md, khi béo qua murc thi goi 1a thira can, béo phi. C6 nhiéu phuong
phap khac nhau dé danh gia thira can va thira can, béo phi nhu: Do 16p md
dudi da, do ti trong m& co thé, dung céc chat phong xa hodc can dac biét dé
do ty 1& phan trim m& trong co thé. Nhung phuong phéap thong dung nhat
dugc WHO khuyén cao dung dé danh gia béo phi d6 1a dua vao chi s6 khéi co
thé (BMI). BMI c¢6 mdi quan hé kha twong dong véi THA. Nam 2015, tai
Trung Quéc, nghién ctru hoi ctru doan hé trén 22 nam cua Qi S.F va cong su
d6i voi 118.694 ddi twong, cho thdy chi s6 BMI > 22 chi phdi 32%
(KTC95%: 29 - 34%) nguy co THA trong dan s6. Ty 1¢ mac THA mdi nam la
4,4% (OR = 4,4; KTC95%: 4,3 - 4,5), ting dan theo do tudi va chi sé6 BMI
(xu huéng < 0,001). Nguy co THA & nhom BMI > 28 gép 3,13 lan (OR =
3,13; KTC95%: 2,84 - 3,45) so voi nhom ¢c6 BMI <22 [122].



16

Ly Huy Khanh va cong sy (2011), nghién ctru trén 776 ngudi > 25 tudi
(388 = 50% ngudi THA va 388 = 50% khong THA) tai quan Tan Pha, TP. Ho
Chi Minh cho thiy, béo phi 1am ting nguy co THA 5.9 1an [32].

Tang duwong mau: Tang glucose mau dugc xac dinh khi glucose trong
huyét twong lac déi > 7,0 mmol/l (> 126 mg/dl) hodc > 11,1 mmol/l (> 200
mg/dl) & thoi diém 2 gid sau nghiém phap dung nap glucose bang duong
ubng. Tang glucose mau bao gém cic giai doan rdi loan glucose mau trung
gian tién DT va bénh DTD. Thankappan va cong sy cho biét co6 mdi lién
quan chit ché gitta ting duong mau va THA ¢ nguoi dan (An Do) tir 17 dén
19 tudi [126]. Nghién ctru ctia Association A. D tai My (2004) cho thy, c6
khoang 65% BN DTD typ 2 ¢c6 THA [76]. Nghién ctru ctia Nguyén Thi Thu
Trang va cong sy (2013) c6 su lién quan gitta DTD typ 2 va THA [52].
Nghién ctru ciia Téng Lé Vin (2022), diéu tra thuc trang 602 BN DTD typ 2
tai Bénh vién Pa khoa Nong Nghiép (Ha Noi) ndm 2016 cho thay ty 1¢ BN
DTD c6 THA 1a 16,4% [70].

Tang cholesterol mau: Cholesterol trong méau cao la nguyén nhan chu
yéu cla qua trinh xo vita dong mach, dan dan lam hep long cic dong mach
cung cip mau cho tim va cac co quan khéc trong co thé. Pong mach bi xo
vita s& kém dan hoi va day ciing chinh 1a yéu t6 1am THA. Cholesterol toan
phan bao gdm nhiéu loai cholesterol, trong d6 duoc nghién ctru nhiéu nhat 13
cholesterol trong lugng phan tir cao (HDL-C) va cholesterol trong luong phan
tir thap (LDL-C). LDL-C trén 3,0 mmol/l 1& yéu t6 nguy co ctia bénh tim
mach. Trai lai, HDL-C duoc xem la c6 vai tro bao vé. HDL-C trong mau cao
thi nguy co mac bénh tim mach thip nhung t6i thiéu nong do nay phai cao
hon 1,0 mmol/l [24], [64].

1.3. GIAI PHAP, NGHIEN CUU CAN THIEP VAO YEU TO NGUY CO
VA QUAN LY PIEU TRI TANG HUYET AP TAI CONG PONG
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1.3.1. Giai phap, nghién ciru can thiép 1am giam yéu t6 nguy co va quan
ly diéu tri ting huyét ap tai cong dong & mot s6 nuwéc trén thé gisi

WHO va Lién doan THA Thé gisi (World Hypertension Federation -
WHF) d3 dua ra 3 nhom giai phap chinh trong phong chéng THA tai cong
d6ng (Nhom giai phéap vé chinh sach; Nhom giai phép vé sir dung nhan vién y
té cong dong; Nhom giai phap dbi véi BN THA va quan thé nguy co) va
nhiéu khuyén céo, huong dan phong chéng THA [111], [129], [130]. Trén
thuc té, nhiéu chuong trinh can thiép phong chéng THA da dugc thyc hién va
phat trién & nhiéu nudc nhu: Chuong trinh phong chong va kiém soat THA tai
Israel, Cong hoa Lién bang Puc, Ha Lan, Phan Lan, Tay Ban Nha, Canada,
M3, ... [67], [93], [100], [137].

- Nhém giai phép vé chinh sach phong chéng THA cho khu vuc céc
nuéc Pong Nam A (ASEAN) da duoc WHO dua ra thao luan tai cudc hop lan
tha 30 cta Bo truong Y té cac nuéc ASEAN td chic tai New Delhi, An Do
nam 2013. Trong “Tuyén bé New Delhi vé THA”, cac thanh vién nhat trf
thong qua 13 tuyén bé vé cac bién phap tong thé nham phong chéng THA ¢
khu vec ASEAN. Trong d6 ting cuong hé thong y té, hd tro cham soc stc
khoe ban dau (CSSKBD) bao gom thanh lap cac don vi diéu tri THA, dam
bao lyc lugng can bo y té day du va dugce dao tao; ting cudng 1anh dao va
thuc day hop tac da nganh, tao méi trudng sdng lanh manh cho cé& nhan, gia
dinh va cong dong; thuc day sy phét trién va chuyén giao cong nghé cho cac
nudc dang phat trién trong phong chong THA; cung cap day du va bén viing
nguodn luc qudc gia va huy dong cac kénh tai chinh linh hoat dé tang do bao
pht bao hiém y té (BHYT) trong phong ngira, kiém soat THA [134].

- Nhém giai phap vé st dung nhan vién y t& (NVYT) cong dong: Bao
gom cac bién phap dao tao NVYT, nhét 1a d6i ngii NVYT cong dong. Pao tao
kién thic, ki nang thyc hanh co ban vé kham (do HA) phat hién, theo doi

diéu tri, tu van, giam sat tuan tha diéu tri THA va cung cip may do HA cho
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NVYT cong dong, nhan vién stc khoe cong dong (NVSKCP) dé ho c6 du su
tu tin tham gia tich cuc chuong trinh phong chdng THA tai cong dong. Giai
phap nay di duoc Gaziano T. A va cong su (2014) tién hanh nghién cau ¢
cong dong tai Nam Phi bang viéc t6 chuc tap huan cho NVSKCD vé THA
nham nang cao mirc d6 tuan tha diéu tri cha BN THA tai cong dong. Két qua
cho thay, viéc bdi dudng thém kién thic cho cac NVSKCPD vé theo ddi bénh
THA 12 mét chién lugc hiéu qua chi phi cho bénh tim mach & Nam Phi va 1a
mot khoan dau tu rat c6 hiéu qua theo tiéu chuan caa WHO. Can thiép ciing
c6 thé gip giam sb lan kham & cac trung tam y té, cac BN THA mai ¢6 thém
nhiéu thoi gian hon hodc gop phan 1am giam ganh nang cong viéc qua tai cho
cac NVYT o céc co sé Yy té. Viéc dao tao NVSKCP dé nang cao kién thuc,
thuc hanh phong chéng THA va mae d6 tuan thu diéu tri caia BN THA 1a mot
cach sir dung ngudn nhan luc khan hiém c6 gia tri d6i phd véi mét trong cac
nguyén nhan hang dau gay tir vong va tan tat & nguoi 16n tai Nam Phi [94].

Theo WHF, str dung may do HA ban tu dong hoic ty dong nhiéu kich ¢
dé do & co tay hay bap tay hoan toan cé thé sir dung duoc & bat cir noi nao.
Cac to chire chinh pha va phi chinh phu & nhiéu nudc di trang bi may do HA
ty dong, ban ty dong cho nguoi dan hoic NVSKCP va huéng dan cach do
HA cho ho thi & d6 c¢6 thé dam bao rang phan I6n BN THA dugc sang loc va
quan Iy khé tét, hon nira nhitng ngudi méi dugc phét hién THA s& duoc
chuyén dén cac co s 1am sang dé danh gia va quan ly diéu tri sém [133].

- Nhoém giai phap doi voi BN THA va quan thé nguy co: Céc bién phap
gom gido duc suc khoe (GDSK), tu van diéu tri va tuan thu diéu tri, kiém tra
HA dinh ky va diéu chinh 15i song lanh manh nham giam thiéu tac dong boi
cac yéu té nguy co. Khosravi A va cong su da nghién ctiu can thiép (CT) tai
Isfahan (Iran) bang bién phap sir dung NVYT tai dia phuong 1am cong tac
truyén thong (TT), tu van cho BN THA va nguoi than cta ho vé cac bién
phap phong chdng THA, tuan tha diéu tri, do HA dinh ky, diéu chinh, thay
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d6i 16 sdng lanh manh. Két qua, tai ving can thiép, ty 16 BN THA da giam tir
20,5% xudng con 19,6% (p < 0,05). Trong khi do, tai ving ddi chung, ty I¢
BN THA khong nhitng khdng giam ma tang tir 17,4% lén 19,6% (p < 0,01)
[106].

Tai Canada, cac béac sy gia dinh, duoc sy cong dong va cac nha khoa hoc
tai truong dai hoc, tinh nguyén vién y té da tién hanh cac hoat dong tu van,
GDSK phong chéng THA tai cong dong nham chia sé nhitng kién thac va
thao luan véi ngudi dan dé dua ra cac bién phap phong chéng THA tai cong
déng phl hop véi diéu kién, hoan canh cu thé cua mdi nguoi. Py chinh 13
bién phéap giai quyét cac 15 hong vé kién thic phong chong THA caa nguoi
dan tai cong dong [112].

Perviz A va cong su nghién ctu tai 23 qubc gia dang phat trién cho thay
viéc giam luong mudi an vao co thé (dn giam man) va kiém soat viéc sir dung
thudc 14 thi sau khoang 10 nam c6 thé ngin chian duoc 9 - 13 triéu ngudi tur
vong. Uédc lugng cho thdy, néu HATT giam 2 mmHg trong céng ddng thi
nguy co ttr vong do tai bién mach mau ndo (TBMMN), bénh mach vanh va
bénh tim mach s& giam lan luot 12 6%, 4% va 3%. Néu muc HATT giam 3
mmHg thi cac ty 18 nay udc tinh 1an luot giam 1a 8%, 5% va 4% [75].

Park Y.H va cong su nghién ctru can thiép TT - GDSK, tu van va huéng
dan bai tap thé duc phd hop cho nguoi cao tudi (NCT) THA tai mét vién
dudng 140 caa Han Quéc trong 12 thang va c6 nhom ddi ching (PC). Két
qua, & nhdm CT, HATT cua NCT THA giam rd rét (p < 0,05), dong thoi cac
chi sé stc khoe 18n quan dén chat luong cudc sdng ciing ting 1én (p < 0,05)
[117].

Jones C va cong su dd nghién ctru CT thay d6i nhan thuc va quan ly
THA tai cong dong Airdrie (Alberta - Canada) bang bién phap GDSK cho
nhitng ngudi tinh nguyén tir 65 tudi tre Ién tu kiém tra, danh gia HA bang

may do HA ty dong. Két qua, 71% ngudi tinh nguyén quay tré lai theo doi
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sau 4 - 6 thang, HATT cua ho giam 16,9 + 17,2 mmHg (p < 0,05) so v&i lan
kham dau tién [102].

Jaffe M.G va cong su tham gia thuc hién chuong trinh quan ly THA tai
bang California (M) bat dau tir naim 2000 nham cai thién hiéu qua kiém soéat
THA tai cong dong. Tham gia chuong trinh gém cac bac si diéu tri, dugc si, y
ta, ngudi quan ly hanh chinh dia phuong, chuyén gia phan tich dir liéu.
Chuong trinh tién hanh sang loc, xac dinh BN mac THA va danh gi4 su cai
thién tinh trang sirc khoe caa BN THA. Mai BN trong danh sach nghién ctu
duoc gan voi moét ma sé ngoai trd, dix lidu sir dung thudc, hd so nhap vién.
Két hop su trao doi thong tin, tu van, tuong tac, hd trg thuong xuyén cua bac
s1, duogc si, y ta, ngudi phan tich di liéu, ... voi BN. Két qua, naim 2015 (sau
14 nam) thyc hién chuong trinh, ty 1& kiém soat THA & cac phong kham
ngoai tr tang tir 44% 18n 90% (tang 2.25 1an), ty 1& con dau tim giam 24% va
tr vong do dot quy giam 42 lan [101].

Zdrojewski T va cong su ¢ Ba Lan (2004) nghién ctru danh gia vai tro
cua can thiép tai cong dong gom TT - GDSK, tu van veé cé4c bién phap phong
chéng THA va phét tai liéu, ... & giup BN THA thay ddi 16i séng, nhan thic
vé cac YTNCTM cuing véi thube diéu tri THA. Téc gia da két luan rang, viéc
tang cuong gido duc thuong xuyén cho BN THA 1 rat can thiét cung voi
thude diéu tri cung cap du, déu thi co thé kiém soat HAMT [139].

1.3.2. Giii phap, nghién ciru can thi¢p lam giam yéu té nguy co va quin
ly diéu tri ting huyét ap tai Viét Nam
1.3.2.1. Gidi phdp vé phong chong ting huyét dp

Pé dap g vé su gia ting bénh khong iy nhiém néi chung, trong dé c6
THA va khoang tréng trong quan 1y, diéu tri THA, Thi tuéng Chinh phu da
ban hanh Quyét dinh 2331/QD-TTg ngdy 20/12/2010 va Quyét dinh
2406/QD-TTg ngay 18/12/2011 vé danh muc cac chuwong trinh muc tiéu Quéc
gia giai doan 2012 - 2015, trong d6 “Dy 4an phong chéng THA” nim trong du
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an s 1 “Phong chéng mot s6 bénh c6 tinh chat nguy hiém ddi v6i cong dong”
thudc chuwong trinh muc tiéu quéc gia vé y té. Muc tiéu nham nang cao nhan
thire dGing ctia nhan dan vé du phong va kiém soat THA; phan d4u dat chi tiéu
50% nguoi dan hiéu dung vé THA va cac bién phap phong chéng; dio tao va
phat trién ngudn nhan lyc 1am cong tac dy phong va quan 1y THA tai tuyén y
té co so; phan dau dat chi tiéu 50% s6 BN THA nguy co cao dugc phat hién
s& duoc diéu tri dang phac d6 do B Y té ban hanh, ... [55], [56].

Béo céo tong két du an phong chong THA giai doan 2012 - 2015 ctia Bo
Y té cho thay, du 4n da xdy dung, trién khai va duy tri mé hinh quan 1y BN
THA tai xa/phuong; kham sang loc dugc 2.339.963 nguoi tai 1.242
xa/phudng. Ngoai ra, du 4n da t6 chic nhiéu 16p dao tao, tip huan nang cao
nang luc chuyén mon vé chan doan, diéu tri va quan 1y cac bénh tim mach
cho cén bg y té co so [6]. Tuy nhién, tr 2015 do nguén luc han ché, cac
chuong trinh muc tiéu qudc gia da giam kinh phi, du an phong chéng THA
phu thudc nhiéu vao kinh phi va ké hoach trién khai cta dia phuong, do do
cho dén nam 2018, BN THA van chu yéu dugc kham, diéu tri tai y té tuyén
huyén va nhu vy viéc quan 1y diéu tri THA ¢ tuyén x3 ciing nhu thay doi 16
song tai cong dong van chua dat duoc muc tiéu caa dy an [9].

Chuong trinh Qudc gia phong chéng THA da dé nghi mé hinh quéan 1y
THA tai tuyén co so (hinh 1.1), gdm 3 noi dung: (1) Quan ly THA bang tu
van va phéi hop cép thuéc THA tai TYT xd/phuong; (2) Pao tao ning cao
trinh d6 nang luc ciia can bo y té va ting cuong co sé vat chat, trang thiét bi
cho hé théng y té co so; (3) TT - GDSK néng cao nhan thic vé HA, yéu t6

nguy co THA, thay d6i 16i song tich cuc cho toan thé nguoi dan.
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Chwong trinh quan ly THA va — Quan Iy THA

YTNCTM tai tuyén co' sé& (x3) bang tu van va B
phdi hop 7 56 )
L7 thudc THA cip [ trane thiet b
Gigm satvahé tro -~ tai tram y té
chuyénmén .-~ dia phuong

-
-
’
-
’

ALOU Truyén théng GDSK nang
Trung Eam h‘m cao nhan thirc vé HA,
mach dau nganh YTNCTM, thay déi 16 song

tich cyc cho toan dan

~
~

Két néi vao mang Tuwdi
S

Diém hoat dong doc lap cla
mang luéi quan Iy THA QG

Hinh 1.1. M6 hinh quan 1y tang huyét ap tai tuyén co so
(* Nguon: Bé Y té, bdo cdo tong két diw an phong chong THA (2015) [6])

Nam 2015, Chinh phu tiép tuc ban hanh Quyét dinh sé 376/QD-TTg
ngay 20/3/2015 vé viéc phé duyét Chién lugc qudc gia phong chong céc
BKLN giai doan 2015 - 2025. Trong muc ti€u va chi tiéu cu thé dén nim
2025, c6 chi tiéu “Khong ché ty 18 THA dudi 30% & nguoi trudng thanh; 50%
s6 ngudi THA duoc phat hién; 50% sd ngudi phat hién bénh duge quan 1y
diéu tri theo hudng dan chuyén mon” [12].

Nam 2017, Chinh pht ban hanh Quyét dinh s6 1125/QD-TTg ngay
31/7/2017 vé viéc phé duyét Chuong trinh muyc tiéu Y té - Dan s6 giai doan
2016 - 2020. Trong d6 dy an sé 1: Phong chdng mot sd bénh truyén nhiém
nguy hiém va cac BKLN phd bién c6 muc tiéu can dat duoc doi voi THA 1a
“50% s6 ngudi bi THA dugc phat hién sém; 30% s ngudi phat hién bénh
THA duoc quan 1y diéu tri theo hudng dan chuyén mon” [13].

Bé4o céo cua Cuc Y té du phong (BO Y té) tai Hoi nghi cong tic phong
chéng BKLN khu vuc phia Bic ngay 25/5/2017 cho biét, du 4n phong chng
THA da duoc trién khai bao gdom cac hoat dong: Truyén thong; kham sang
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loc, phat hién sém va quan 1y diéu tri; mang lu6i phong chéng THA duoc
trién khai véi viéc thanh 1ap Ban chu nhi¢m chuong trinh tai 63 tinh, thanh
phd; quan 1y giam sat dy an; thiét 1ap cac don vi phong chdng THA dit tai cac
bénh vién tinh, thanh phé; nang cao nang luc cua mang ludi thong qua hoat
dong dao tao, tap hudn vé phong chéng THA duoc thuc hién tir trung wong
dén dia phuong, bao gém: ddo tao vé& kham sang loc, quan 1y va diéu tri THA,
TT - GDSK cho can bd quéan 1y va bac si lam sang tim mach tai 63 tinh/thanh
phd; tap huan cho nhéan vién y té xa/phudng vé cac bién phap thay doi 16i
song dé du phong va diéu tri THA, gidm sat viéc tuan thu diéu tri, ... [8].

Trong két luan ctia BO Y té tai Hoi nghi cong tac phong chong BKLN &
khu vuc phia Bac ngay 25/5/2017, c6 ndi dung lién quan dén THA: “... ¢6 gan
60% nguoi mac THA ... chi c6 14% BN THA va gan 30% ngudi co nguy co
tim mach dugc quan 1y, du phong va dung thube theo quy dinh ...”. S& Y té
cac tinh, thanh phé truc thudc trung wong can tiép tuc trién khai cac bién
phap, hoat dong phong chdng THA; “... chi dao, t6 chirc trién khai hiéu qua
hoat dong du phong, phat hi¢én va quan 1y THA tai cdng déng, dac biét la
TYT xd/phudng; ting cudng cac hoat dong GDSK, chu trong tuyén truyén,
hudéng dan, hd tro nguoi dan biét cach phat hién sém bénh thong qua cac bién
phap kiém tra strc khoe don gian nhu do HA, biét tuan thi diéu tri va chim
soc khi mic bénh” [8].
1.3.2.2. Mét s6 nghién civu can thiép lam gidm yéu t6 nguy co va quéin Iy
diéu tri ting huyét dp tai cong dong

Nguyén Lan Viét va cong su (2008), nghién ciru “ap dung mot sd giai
phap CT thich hop dé phong bénh, chira bénh THA tai cong dong” trén doi
tugng ngudi > 25 tudi tai x4 Xuan Canh, huyén DPong Anh, TP. Ha Noi. Céc
bién phap CT gom: tu van truc tiép, qua dién thoai, cung cap tai lieu TT -
GDSK théng qua céc budi sinh hoat cau lac bo va cip thuée diéu tri THA

mién phi theo chi dinh caa bac si. Két qua, sau 1 nam CT, kién thirc ding vé
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bénh THA, cac bién phap phong chdng ting tir 77,4% Ién 85,7%:; biét do HA
thuong xuyén dé phat hién THA tang tir 81% Ién 82,5%. Thyuc hanh cua BN
THA vé 16i séng 1anh manh (bo hat thude 14, han ché udng rugu/bia, thuong
Xuyén tap thé duc & mac do phu hop, ché do an hop 1y, ...) tang tir 48,3% lén
52,9%. Kiém soat dugc HAMT la 87,4%:; ty 1& dbi twong THA c6 sé do HA
trg vé gidi han binh thuong (< 140/90 mmHg) ting tir 74,7% 1én 84,3%. Pa
xay dung va tang cuong nang luc chuyén moén cho cac can bo tham gia quan
ly, theo ddi, diéu tri BN THA tai xa budc dau dat hiéu qua tot [62].

Pham Ngan Giang va cong su (2010) nghién ctru “CT kiém soat THA tai
ving nong thén”, ddi tugng nghién ctru 1a NCT (> 60 tudi) ¢ x4 Cong Hoa (x&
CT) va thi tran Sao Po (nhom BC) huyén Chi Linh, tinh Hai Duong. Bién
phap CT d6i v6i nguoi THA gom: 1ap s6 theo ddi suc khoe vé HA; cap phat
thudc diéu THA mién phi theo chi dinh; NCT, nguoi THA duoc TT - GDSK
vé cac bién phéap du phong, diéu tri, chéng bién chiang do THA. Két qua sau
mot nam CT, tai xa CT, 45,7% nguoi THA c6 HA tro vé giéi han binh
thuong (< 140/90 mmHg), ty 1€ nay 6 nhém BC 1a 36,7%. Hiéu qua can thiép
(HQCT) dat 9,0% [18].

Lai Buc Truong (2010), nghién ctiru “Nguy co BKLN tai Thai Nguyén,
hiéu qua cia nang cao stc khoe va dinh dudng hop 1y, d6i twong nghién ciu
yéu t6 nguy co 1a nguoi 25 - 64 tudi, dbi twong nghién ctu CT 13 ngudi 45 -
64 tudi tai 1 x4 CT va 1 xa PC thudc huyén Pong Hy. M6 hinh nghién cau
nang cao sic khoe va dinh dudng hop 1y dugc ap dung gom céc bién phap TT
- GDSK, huy ddng su tham gia cia cong ddng, quan 1y dbi teong nguy co cao
va nang cao nang luc cho can bo y té. Két qua da 1am ting hanh vi phong
chéng hut thudc 14 thu dong so voi xa BC 14 95% & dbi tugng hat thudc 14 va
101,4% & tat ca cac dbi tuong, ting ty & dbi twong dn da 5 don vi rau tir 16%
1én 23,3%, twong duong va&i Voi tang 85,7% so voi trudc CT va so vai xa BC,

giam natri thai qua nudc tiéu 15,7%/ngay, twong duong véi tiéu thy 4,0 gam



25

mudi/ngay, lam giam HATT trung binh so véi truéc CT 1a 2,74 mmHg,
HATTr trung binh 1a 3,23 mmHg, giam HA d6 2, 3 t4i 5,7% (tuong duong
70,4% tong s6 THA d¢ 2, 3), tang ty 16 BN c6 HA duoc quan ly tot 29,7%,
cao gap 9 1an so véi ty & chung cta tinh Thai Nguyén [53].

Nguyén Kim Ké va cong su (2013), nghién cau mé hinh kiém soat THA
& NCT tai thi xa Hung Yén, tinh Hung Yén. Déi twong nghién ciu 12 NCT tai
phuong Quang Trung va xa Bao Khé (nhém CT); phuong Hién Nam va xa
Trung Nghia (nhém PC). Bién phap CT gom ting cuong TT - GDSK phong
chéng THA va quan Iy BN THA tai TYT. Két qua sau 2 nam CT, HQCT ddi
véi kién thire, thai do, thuc hanh vé du phong THA lan luot 12 84,1%; 88,2%:
243,8%. Mot s6 hanh vi nguy co THA c6 su thay doi rd rét so véi trude CT 13
giam can (tang 23,3%), tap thé duc déu (ting 26%), udng thubc déu dan va
kéo dai (tang 41,3%), theo do1 HA thuong xuyén (tang 34,7%). Mic do THA
& NCT dugc CT da c6 su dich chuyén tir mic d6 niang sang nhe hon, 38%
NCT di duy tri HA & mtc 6n dinh, THA giai doan 1 giam tir 58,7% xuébng
26,0%, HQCT dat 50,2%; THA giai doan 2 giam tir 32,7% xudng 30,7%,
HQCT dat 13,9% (p < 0,05) [31].

Tran Thi My Hanh (2014), nghién cau “Xay dung biéu d6 tu theo ddi
HA danh cho BN va danh gia hiéu qua budc dau trong nang cao thuc hanh
theo doi HA tai huyén Tién Hai, tinh Thai Binh”. M6 hinh CT hd tro 197 BN
THA tir 50 tudi trg Ién ty quan 1y diéu tri. Biéu d ty theo ddi HA hang ngay
d3 gop phan 1am tang ty 18 BN theo dudi diéu tri cling nhu 1am ting cuong
viéc tuan tha diéu tri. Sau hai thang CT, ty 1¢ BN biét tw do HA dung cach
tang tir 52,6% 1én 74,7%. Ty I¢ tu theo doi HA tang tir 30,3% Ién 80,4%; ty I¢
st dung thudc ha HA dung chi dinh ting tir 17,8% lén 38,3%. Ty Ié tuan thu
diéu tri tot tang tir 0% lén 7,1% [22].

binh Van Thanh (2015), nghién ctu thuc trang va hiéu qua moé hinh
quan ly THA tai tuyén y té co so tai tinh Bic Giang. M6 hinh “Phéi hop tuyén
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y té co so trong quan 1y THA” duoc tién hanh tai 2 xa Lién Son, huyén Tan
Yén (xa CT) va xi Lang Son, huyén Yén Diing (xa PC). Két qua, ty 1& nguoi
THA duoc tu van vé phong chéng THA ting (CSHQ = 93,8%), ty & nguoi
THA tham gia BHYT tang tir 49,2% 1én 89,1%. YTNC ¢ nguoi THA tai x&
CT c6 su thay ddi c6 nghia théng ké so véi xa BPC. HQCT véi an min
(105%), lam dung ruou, bia (68%), hit thudc (59,7%), it van dong (67,8%).
Ty 1€ nguoi THA duoc quan ly tang tir 20,8% 1én 70,7%, dat HAMT tang tir
7,3% 1én 68,5%, dugc quan ly dat HAMT tang tir 6,5% 1én 66,9%, nguoi
THA duoc quan ly tai TYT x4 tang tir 0% [én 26,1% [48].

Nguyén Thi Phuong Lan va cong su (2016), nghién ctru “Tuan thu thudc
THA: diéu tra dinh luong va dinh tinh trong cong déng néng thén mién Bac
Viét Nam”. Muyc dich nghién ctru danh gié su tuan tha caa cac BN THA dén
cac TYT cong dong & khu vuc ndng thén Viét Nam dé kiém tra méi quan hé
gitta mc d6 tuan tha va YTNCTM & BN THA va hiéu biét thém cac yéu to
anh huong dén su tuan tha. Trong s6 315 BN THA duoc phan tich c6 49,8%
BN tuén tha thudc THA. Sy tuan thi o nit cao gap 1,5 1an so v6i & nam nhung
su khac biét khong cé ¥ nghia thong ké (C195%: 0,957 - 2,448). Mbi do tudi
taing thém mot nim dan dén BN cO kha ning tuan thi cao hon 1,03 1an
(C195%: 1,002 - 1,072). Hiéu biét vé cac bién ching lién quan dén THA duoc
dua ra 1a Iy do chinh dé tuan tha diéu tri. Ty Ié tuan tha thudc twong doi thap
& cac doi tuong THA [113].

Pham Thé Xuyén (2019), nghién ctu “Thuc trang THA & nguoi dan tir
45 - 64 tudi tai huyén Dién Bién, tinh Dién Bién va chi phi, hiéu qua cuaa bién
phap CT”. Péi tugng nghién ctu CT 1a BN THA tir 45 - 64 tudi tai xa Noong
Het (x3 CT) va Thanh Ludng (xa PC). Bién phap CT tai tuyén xa gdm tap
huan kién thtrc, ki ning vé quan ly THA cho can b y té x4, nhan NVYT thén
ban v& TT - GDSK 16i sdng lanh manh; kham sang loc va xac dinh cac
YTNCTM; diéu tri THA khong ding thubc; diéu tri thuéc ha HA va theo ddi,
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quan ly; chuyén BN c6 bién chung 18n tuyén trén; truyén thong, tu van khi
kham chira bénh va phét to roi vé THA cho BN THA. T chuc sinh hoat cu
lac bd nhitng nguoi THA. Két qua sau 12 thang CT, thay doi kién thirc dung
cua nguoi dan vé THA (HQCT = 44,2%). Tang ty 1é dat chi s6 HAMT
(HQCT = 29,6%). Giam chi s HATT trung binh (HQCT Ia 5,5 mmHg), giam
chi s6 HATTr trung binh (HQCT Ia 1,2 mmHg) [71].

Pham Minh Khué va cong su (2021), nghién ctru “Thuc trang quan ly
diéu tri ngoai trd BN THA tai trung tam y té huyén Nam Séch, tinh Hai
Duong, nam 2018 - 2019”. Piéu tra 510 BN diéu tri THA sau 12 thang (tix
thang 10/2018 - 9/2029): ¢ 62,9% BN tuan tha diéu tri chung; 50,6% BN
duogc diéu tri dat HAMT. Ty 1é BN duoc quan 1y diéu tri tét 1a 45,5%. Ty I¢
BN THA c¢6 bién chuing la 39,8%. Két qua nghién ctu cho thdy, ty 18 BN
THA diéu tri ngoai tr tai trung tam y t& Nam Sach duoc quan ly diéu tri tét
con thap [35].

1.4. GIOI THIEU KHAI QUAT VE PIA BAN NGHIEN CUU
1.4.1. Mt s6 diic diém vi tri dia Iy quin Thi Pirc, TP. H6 Chi Minh

Dién tich 4.780,22 ha. Dan sb 533.397 nguoi (ndm 2018). Gom 12
phuong: Binh Chiéu, Linh Xuan, Tam Binh, Tam Ph, Hi¢p Binh Phudc,
Hiép Binh Chanh, Linh DPong, Linh Tay, Linh Chiéu, Binh Tho, Truong Tho,
Linh Trung.

Thu Pac 1a quan ving ven & phia Pong Bic TP. H5 Chi Minh, bén kia
bo song Sai Gon. Phia Bic giap TP. Thuan An va TP. Di An cia tinh Binh
Duong. Phia Nam tiép giap quén 2. Song Sai Gon bao boc & phia T4y, ngin
cach v6i quan 12, quan Go Vép va quan Binh Thanh. Phia Pong giap quén 9.

Thi Birc ndm & cira ngd ra vao phia Péng Bic ctia TP. HO Chi Minh. Bbn
con dudng 16n chay ngang qua quin Thu Puc 1a: xa 16 Ha Noi, quéc 16 13,
quéc 16 1A (xa 10 Dai Han cii) va dai 16 Pham Van Déng. Nhiéu nam qua, nhét

1a tir khi tr¢ thanh quéan ndi1 thanh, nhiéu tuyén duong trong quan dugc mé moi,
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nang cAp mé rong, toan bo cau khi dugc thay bing ciu bé tong kién cb. Nhing
con dudng mdi, nhitng ciy cau di ndi viung go doi véi ving bung biéng, tao
diéu kién cho hang hoa luu thong, qua d6 thic day san xuét cong, nong nghiép
cung phat trién.

Puong sit qudc gia chay qua quan Thu Ptc dang dugc ning cap, ké ca
ga Binh Triéu, ga Song Than (Binh Duong), tao cho Thi Puc thém mot loi
thé quan trong dé phat trién kinh té - xa hoi. Bao boc phia Tay 1a song Sai
Gon, rat thuan loi cho giao thong duong thity, phuc vu van chuyén hang hoa
cua cac cong ty 1on trén dia ban nhu Cong ty xi mang Ha Tién 1, Cong ty co
dién Thi Pic va Khu ché xuat Linh Trung 1 va 2, Khu cong nghiép Binh
Chiéu.

Quan Thu buc co tdc d6 d6 thi hoa rit nhanh (ty I¢ tdng dan sb co hoc
nam 2018 tang Ién 6,35% so vé1 nam 2008 1a 1,35%), tir d6 da tac dong lam
thay d6i 16i séng va mo hinh bénh tat trong cong dong tai quan Thi Pic.
1.4.2. Tinh hinh hé thong y té quin Thi Pirc

Toan quén c¢6 trén 2.000 can bo y té. Mang ludi y té co sd gom: 02 bénh
vién da khoa, 01 trung tAm y t&, 12 TYT phuong dat chuan quéc gia, 01 hoi y
hoc ¢6 truyén, 426 co s& hanh nghé y duoc tu nhén.

Cho dén thoi diém 2018, tat ca 12 TYT phudng mdi chi quan 1y bénh
THA trén gidy t0, so sach thong qua kham sang loc ciia chuong trinh phong
chéng BKLN ma chua c6 to chitc quan 1y diéu tri THA tai TYT phuong.
1.4.3. Gi6i thiéu vé Thanh pho Thi Pirc, Thanh phé H6 Chi Minh

Thanh phd Tha Pac c¢6 dién tich 211,56 km2, dan s6 1.013.795 ngudi
(nim 2021), mat d6 dan sb 4.792 ngudi/km? va c6 34 phuong truc thudc.
Thanh phdé Tha Dic duge Uy ban Thuong vu Qubc hoi quyét nghi thanh 1ap
vao cudi ndm 2020 trén co s& sap nhap 3 quin: quan 2, quan 9 va quin Thu

Ptre. Ngay 01 thang 01 ndm 2021, Nghi quyét 1111/NQ-UBTVQH14 chinh
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thirc c6 hiéu luc, Thu DPuc trd thanh thanh phé dau tién ctia Viét Nam thudc
loai hinh don vi hanh chinh thanh ph thudc thanh phd tryc thudc trung vong.

Thanh phé Thi Ptc nidm & cira ngd phia dong Thanh phd HO Chi
Minh, cé vi tri quan trong trong ving kinh té trong diém phia nam, & dau moi
clia cac tuyén giao thong huyét mach giita Thanh phd HO Chi Minh va céc
tinh Pong Nam Bo nhu xa 16 Ha Noi, duong cao toc Thanh phd Hd Chi Minh
- Long Thanh - Dau Gidy, quéc 16 1A, qubc 16 13, dai 10 Pham Vin Péng -
quéc 16 1K. Phia dong giap thanh phd Bién Hoa va huyén Long Thanh thuoc
tinh Pong Nai v6i ranh gidi 1a song Pong Nai; Phia tdy gidp quan 12,
quan Binh Thanh, quan 1 va quén 4 vdi ranh gidi 1a sdng Sai Gon; Phia nam
giap huyén Nhon Trach, tinh Pong Nai (qua song Pong Nai) va quan 7 (qua
song Sai Gon); Phia bic giap cac thanh phd Thuin An vathanh phd Di
An thudc tinh Binh Duong.
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NGUOI DAN (18 - 69 tudi)
- Tubi, gidi tinh, dan tdc, trinh do
hoc van, nghé nghiép, tinh trang
hén nhén, noi cu trh, thu nhép.
- Hanh vi nguy co THA: hut
thudc, ubng ruou/bia, khong hoat
dong thé luc, an man, thoi quen
an mo dong vat ...
- Yéu t6 nguy co: thira can - b4o
phi, rdi loan chuyén hoa (BTD,
tang cholesterol mau).
- Tinh trang huyét ap va hanh vi
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Nhu cdu TT-
GDSK, tu van du

y

phong THA

A

Giai phap vé

quan tam dén bénh THA ...
TT - GDSK
. ) phong chéng
BN THA Nhlll‘cau. quan THA cho
- Si dyng thude diéu trj THA 1y diéu tri THA »  nguoidan tai
T dung tauoc dleu trn 1A a du phong S e v
- Céac chi s0 can 1am sang (sinh va au ph cong dong va
hod méu, nuéc tidu), dién tim ... bién chimg quan 1y diéu
- Kién thirc vé bién chimg cua tri BN THA
THA. X tai TYT
- Hanh vi nguy co tim mach ...
- Tuan tha ché do diéu tri
- Chi s6 HAMT ... Y
Kha nang dap
tmg nhu ciu
TYT phuong, phong chéng
CTVYT khu phé THA cua nguoi
. dan tai cong
- Nguon nhan lyc dé‘ng va Quan Iy
s N A N dicu tri BN THA
- Trinh d6 chuyén mén tai TYT phuong
- Hoat dong phong chdng
THA tai cong dong
BIEN PQC LAP BIEN TRUNG GIAN BIEN PHU THUQC

Hinh 1.2. Khung ly thuyét nghién ctu
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG, PIA PIEM, THOI GIAN NGHIEN CUU
2.1.1. Poi twong nghién ciu
2.1.1.1. Péi twong nghién civu muc tiéu 1

- Tiéu chudn Iya chon: Ngudi dan (nam va nir) tir da 18 dén 69 tudi, co
ho khau thuong tra va dang sinh séng trén dia ban nghién ctru it nhat 12 thang
(tinh dén thoi diém diéu tra); c6 kha niang nghe, néi va tra 15i cac cau hoi;
d6ng y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chudn logi trir: Nguoi dan trong do tudi tir 18 dén 69 co tién st
bénh 1y tam than, nguoi co khuyét tat vé ngodn ngir, khiém thinh, khiém thi;
nguoi dang diéu tri ndi trh tai cac co s& y té: phu nir mang thai.
2.1.1.2. Déi twong nghién civu muc tiéu 2

- Poi tuwpng nghién ciru can thiép dw phong THA tai céng dong:

Bao gém nhom déi tuong 18 - 69 tudi di duoc chon nghién ctru thuc
trang THA, mot $6 yéu td lién quan ¢ muyc tiéu 1.

- Poi twong nghién ciru can thiép diéu tri THA tai TYT phuong:

+ Tiéu chuan lua chon: Nguoi tir da 18 - 69 tudi duoc chan doan THA
nguyén phat do 1 va do 2 (theo hudéng dan chan doan va diéu tri THA cta BO
Y té nam 2010 [2]), dang diéu tri THA ngoai tra tai cic co so y té (cong, tu)
hoic ty diéu tri THA tai nha; déng y tham gia nghién ctru CT.

+ Tiéu chuén loai trir; THA thir phat (do viém cau than man; suy than do
viém cau than; hep dong mach than; u tiy thuong than, ...). THA phéi hop cac
bénh 1y cép tinh nhu con dau thét nguc khong on dinh, NMCT cép, TBMMN
md&i. THA kém céc bénh ndi khoa ndng nhu bénh tam thﬁn, bénh lao phéi,

bénh phodi man tinh tic nghén, ...
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2.1.2. Pia diém nghién ciu
Nghién ctru duge tién hanh tai 3/12 phudng thuéc quan Tha Puc, TP.
H6 Chi Minh gom céc phudng: Linh Xuan, Tam Phu va Hiép Binh Chanh.
2.1.3. Thoi gian nghién ctru
Thoi gian nghién ciru 14 23 thang (08/2018 - 06/2020), gdm 2 giai doan:
- Giai dogn 1: Nghién ctru thuc trang 5 thang (08/2018 - 12/2018).
- Giai dogn 2: Nghién ctru CT 18 thang (01/2019 - 06/2020)
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
2.2.1.1. Thiét ké nghién civu muc tiéu 1
M0 ta cat ngang c6 phan tich, két hop hoi ctru dé xac dinh ty 16 THA va
mot s6 yéu to lién quan dén THA & ngudi 18 - 69 tudi.
2.2.1.2. Thiét ké nghién civu muc tiéu 2
Gom hai thiét ké nghién ctru CT:
- CT du phong cong dong c6 DPC, dua trén nghién ctru cat ngang lip lai.
- CT diéu tri BN THA tai TYT phuong, khong c6 BC.
2.2.2. C& miu va chon miu nghién ciru
2.2.2.1. C& méu va chon mdu nghién ciru muc tiéu 1
- Phwong phdp xdc dinh c¢& mau: Sit dung cong thtrc tinh ¢ miu cho
nghién ctru udc luong mot ty 1€, tinh c& mau nghién cuu tdi thiéu cho mot

phuong [54]:

2. 1—
= 1 ;EF( F)X

= DE

Trong do:

n: C& mau t6i thiéu (s6 nguoi dan) can diéu tra.

z: Hé sb tin cay = 1,96 (o= 0,05 do tin cay 95%).

p: Ty I¢ THA tai dia ban nghién ctru. Chon p = 47,3% 1a ty 1€ THA theo
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két qua diéu tra THA toan qudc nam 2015 - 2016 ctia Nguyén Lan Viét [67].
p=0,473, (1-p=0,527).

d: Sai s6 cho phép & mirc 5% (0,05).

DE (Design Effect): Hé s6 thiét ké = 1,5.

Thay s6 vao cong thirc, tinh duoc ¢& mau tdi thiéu cho mét phuong 1a
575 ngudi. Thuc té dd diéu tra tai phuong Linh Xuan: 581 ngudi; phuong
Tam Pha: 789 ngudi; phuong Hiép Binh Chanh: 833 ngudi. Tong cong 3
phuong 1a 2.203 nguoi (bang 2.1).

Bang 2.1. C& miu diéu tra tai 3 phudng

< - A Ao
co | 8 | .| panss | Y€ TVIETS
x mau | Dan so % so | sovoi
\ mau <A 18-69 L A X
Phwong tinh dieu | chung tudi véi dan so
todn tra | (2018) (2018) dan 18-69
thue té SO tuoi
Linh Xuan 575 581 | 26.495 | 19.241 2,2% 3,0%
Tam Phd 575 789 | 32.926 | 25517 2,4% 3,1%
Hiép Binh Chanh | 575 833 | 36.505 | 28.502 2,3% 2,9%
Tong so 1.725 | 2.203 | 95.926 | 73.260 | 2,3% | 3,0%

- Phwong phdp chon mau:

+ Budc 1 - Chon phuong: Trong danh sach 12 phuong cua quan Tha
Puc, chon 3 phudng theo phuong phép ngau nhién don (bc thim ngau
nhién) chon dugc 3 phuong gom: Linh Xuan, Tam Phi va Hiép Binh Chanh.

+ Budc 2 - Chon d6i tuong cu thé tai mdi phuong: Sau khi tinh duoc ¢&
mau téi thiéu cho mdi phuong, viéc chon mau duoc tién hanh & timg phuong
theo phuong phép “cong lién cong” (door to door): Pén ting ho gia dinh theo
phuong phép trén, thu thap thdng tin tir cac doi twong 18 - 69 tudi, khong
phan biét nam nir, c6 du tiéu chuan nghién ctru va dang c6 mat tai ho gia dinh
tai thoi diém diéu tra. Tai mdi phuong tién hanh diéu tra cho dén khi dua sd

luong nghién cu.
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Céac doi twong duoc chon vao mau nghién ciru duge do HA theo phiéu
kham sang loc, sau d6 phat gidy moi, hen ngay gio cho ddi twong, khi di
mang theo ho so di kham chita bénh (sé kham bénh, cac xét nghiém can
lam sang, don thudc, ...) dén TYT phuong dé phong van, can, do cac chi sb
nhan trac va kham x4c dinh c6 THA hay khong THA.
2.2.2.2. Cé' mdu va chon mdu nghién civu muc tiéu 2

- C& mau nghién ciru can thiép dw phong THA tai cong dong:

+ Phuong phép xac dinh c¢& mau: Do chua thyc hién dugc cac phan tich
thong ké dé kiém dinh gia thiét va do luong hiéu luc giam cac yéu to hanh vi
nguy co THA cua cac hoat dong CT TT - GDSK. Hon nira, cac hoat dong CT
TT - GDSK vé phong chong THA duoge tién hanh cho toan bo ngudi dan
trong cong dong (khong to chirc riéng cho mdt nhém nguoi dan cu thé). Do
d6, chung t6i sir dung ¢& mau diéu tra mo ta cat ngang dé danh gia hiéu qua
CT cong dong 1am giam yéu t6 hanh vi nguy co THA tai dia ban nghién ctu.
Tai phuong CT (Linh Xuan) ¢& mau danh gia sau CT cong dong 1a 581 ngudi
tir 18 - 69 tudi; tai hai phudng dbi chimg (Tam Phu va Hiép Binh Chanh) c&
mAu ctia nhom d6i chimg 13 1.622 nguoi (789 + 833) tir 18 - 69 tudi.

+ Phuong phap chon mau:

Chon phuong: Chon chu dich 3 phuong da nghién cuu thuc trang, trong
d6 bdc tham ngau nhién chon 1 phuong dé CT, 2 phuong con lai 1a nhém BC.
Trén thuc té, 3 phuong nay cé yéu td tuong dong vé y té, tinh trang quan ly
nguoi mac THA tai TYT phuong; khoang cach tir phuong CT dén hai phuong
dbi chiing tir 5 - 10 km cho phép han ché nhitng anh huong ciia nhém CT toi
nhom ddi ching. Két qua chon duge phuong Linh Xuén 1a nhém CT; 2
phuong Tam Phd va Hiép Binh Chanh 1a nhém DC.

Chon dbi trong dé danh gia hiéu qua CT: Chon toan bd cac ddi tuong da
diéu tra nghién ctu thuc trang (muc tiéu 1) dé danh gia mirc d6 thay doi cac

yéu t6 hanh vi nguy co THA. Tuy nhién, thyc té tai phuong CT (Linh Xuén)
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tim chon dugc 554/581 nguoi thudce dién da diéu tra thuc trang (95,4%), con
lai 27 nguoi (4,6%) khdng gap lai dugc (mat ddu) nén da duogc thay thé bang
27 ngudi co cung d6 tudi va gisi tinh dé thay thé va van dam bao du sb luong
581 ngudi dé danh gia sau CT. Tai 2 phuong PC (Tam Pha va Hiép Binh
Chénh) tim chon duoc 1.537/1.622 nguoi (94,8%) thudc dién da diéu tra ban
dau, con lai 85 ngudi (5,2%) mat ddu nén ciing da dugc thay thé bang nhiing
nguoi cung do tudi, cung gidi tinh dé dam bao du sé luong 1.622 ddi tuong
cho viéc danh gia cudi ky theo ddi.

- C& mau nghién cveu can thiép diéu tri THA tai TYT phuong:

Ap dung cong thirc sau [54]:

[Zl—a,fz\.l'ZPQ+31—;§\/P1(1_P1)"’Pz(l_Pz]r
(Pl _szz

n=

Trong do:

n: C& miu tbi thiéu can nghién ctu.

Zl _ 2. Hé sb tin cdy, vO1 ngudng xac xuat a = 0,05 (do tin cay 95%)
thi %, 2= 1,96.

2, _p: He sb luc mAu, khi chon luc miu 13 90% thi %, 5= 1,28.

P1: Ty 1€ tuan thu diéu trj trudc can thi¢p, theo s6 liéu ciia mét sd tac gia,
chung t6i chon ty 1€ nay la 85%, P, = 85% (0,85).

P,: Ty 1é tuan thi diéu tri sau can thiép, du kién P,= 95% (0,95).

P, +P,

Nhu vay: P = =090;Q=1-P=01

Thay s vao cong thie tinh duoc n = 187.
Thuc té, sau khi diéu tra toan b danh sach 1.125 BN THA dang duoc
quan ly tai TYT phuong Linh Xuan nam 2018, c6 292 BN THA d¢ 1, 2 va du

cac ti€éu chuan lya chon vao doéi tuong nghién ctru va cam két dong y tham gia
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nghién ctru thir nghiém giai phap “quan 1y diéu tri THA tai TYT”. Vi vay
chang t6i str dung toan bo 292 BN nay dé can thiép diéu tri THA.

2.2.3. Bién s6 va chi sé nghién ctu

2.2.3.1. Bién sé va chi sé nghién civu muc tiéu 1

* Bién s6 va chi s6 nghién civu thuc trang THA 6 ngueoi 18 - 69 tudi:

- Pic diém chung cua ddi twong nghién ctu: Ty 18 % dbi tuong theo
tudi, gid1 tinh, dan toc, trinh d hoc vén, tinh trang hon nhan, noi & (phuong
cu tra), nghé nghiép, thu nhap trung binh/thang.

- Tri s6 HATT va HATTr trung binh ctia 3 1an do (X + SD); Ty 1& % dbi
tuong THA di duoc chan doan va diéu tri, trong d6 ty 1& % dat HAMT; Ty 1é
% THA moi phat hién trong mau diéu tra; Ty 1€ % HA tdi wu, tién THA;
THA (THA d6 1, 2, 3, don doc); Ty 1é % THA theo dic diém nhan khau hoc
(dan toc, gioi, tudi, hoc van, nghé nghi¢p, thu nhap); Ty 1€ % hién mic THA
theo dia du/phudng nghién ciru (THA da chan doan va THA méi phat hién).

* Bién s va chi s6 nghién ciru mot sé yéu t6 lién quan dén THA & nguwoi
18 - 69 tuoi:

- Bién s6 va chi s6 v& mét s6 yéu td lién quan dén THA & cac ddi tuong
18 - 69 tudi thuéc mau diéu tra cong dong tai 3 phuong:

+ Ty 18 % ddi twong c6 cac hanh vi nguy co THA nhu huat thude 14; udng
ruou/bia; khong hoat dong thé luc thuong xuyén; thuong xuyén thém mudbi,
gia vi man hoac nudc x40t mén vao thire an; co thoi quen ti€u thy md dong vat;
khong theo ddi thanh phan dinh dudng bira dn hang ngay; thira can, béo phi;
ty 1€ vong bung/vong mong.

+ Lién quan giira mdt s6 dic diém nhan khau hoc (gioi, tudi, hoc van,
nghé nghiép, muc thu nhap) vai ty 16 THA (% p).

+ Phan tich don bién va da bién cac yéu té vé tudi; gioi; BMI; ty 1¢ vong
bung/vong mong; hut thude 14; thoi quen dn m& dong vat; dai thao duong;

tang cholesterol méau; bénh tim mach; nhén biét THA, nhan biét tdng
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cholesterol mau, nhan biét ting dudng mau; theo ddi thanh phan dinh dudng
bita an hang ngay lién quan dén THA (OR, 95%CI, p).

- Bién s va chi s6 vé& mot sé yéu t6 lién quan dén THA & ngudi 18 - 69
tudi duoc xac dinh mac THA trong mau diéu tra cong dong tai 3 phudng:

+ Lién quan giita yéu t6 nhan trac (BMI, ty sd vong bung/vong moéng)
voi ty 1€ THA & nam va nil.

+ Lién quan giira yéu t6 hanh vi 161 séng (hat thudc 14, théi quen dn min)
voi ty 1€ THA ¢ nam va nir.

+ Lién quan giita yéu to r6i loan chuyén hoa (dai thao duodng, ting
cholesterol mau) voi ty 1€ THA & nam va nir.

+ Lién quan giita yéu t6 hanh vi quan tdm dén THA (bién phap nhan biét
THA, tang cholesterol, dudng mau va theo ddi thanh phan dinh dudng bita an
hang ngay) véi ty 16 THA ¢ nam va nir.
2.2.3.2. Bién sé va chi sé nghién civu muc tiéu 2

* Bién 56, chi s6 nghién ciru hiéu qua CT dw phong THA tai cong dong:

- Hi€u qua cai thién kién thirc, thuc hanh phong chéng THA:

+ HQCT (%) kién thirc vé& ngudng HATT va HATTr cao, 4 biéu hién
ciia THA, 4 bién chimg, 6 hanh vi nguy co ctia THA, 5 dbi tuong c6 nguy co
miac THA, 10 bién phap phong bénh va 3 bién phap diéu tri THA.

+ HQCT (%) thuc hanh dén co s¢ y té dé kiém tra HA, cholesterol,
duong mau, hoat dong thé luc, theo doi thanh phan dinh dudng bita in hang
ngay, dn nhiéu rau xanh/cii/qua.

+ HQCT (%) cac hanh vi nguy co THA nhu: hut thubc 14; udng
rugu/bia; khong hoat dong thé luc thuong xuyén; thuong xuyén thém mudbi,
gia vi man hoac nudc x0t méan vao thire an; thoi quen an/tiéu thuy m& dong vat;
khéng quan tdm theo ddi thanh phan dinh dudng bita an hang ngay; thira can,
béo phi; ty 1¢ vong bung/vong mong.

- Hi€u qua lam giam ty 1€ (%) THA.
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* Bién 56, chi s6 nghién ciru hiéu qua CT diéu tri THA tai TYT phwong:

- St dung thube diéu tri THA cho BN tai TYT: Ty Ié % BN st dung
thudc don tri liéu hoac phéi hop 2 thude Iuc khoi dau va thay doi trong qué
trinh diéu tri.

- Mbt s6 chi s6 can 1am sang (trudc va sau CT 18 thang): Chi sb sinh hoa
mau (glucose, cholesterol, triglycerid, HDL, LDL, creatinin); dién giai (K*
Na*, ...). Chi s6 sinh hoa nuéc tiéu (glucose, proteine). Chi s6 Sokolow -
Lyon trén dién tim do6.

- Kién thtrc vé bién chung THA (trudc va sau CT 18 thang): Ty 1é % BN
biét cac bién chung cua THA (dot quy/TBMMN, nhdi mau co tim/suy tim,
suy than, giam thi luc, mu 10a).

- Hanh vi nguy co tim mach (truéc va sau CT 18 thang): Ty 1€ % BN hat
thudc 14; udng nhiéu ruou/bia; it van dong thé luc; dn man; thira can/béo phi;
r6i loan lipid mau. Tinh tong mirc nguy co.

- C4c chi s6 vé tuan tha diéu tri (trude va sau CT 3, 6, 12, 18 thang): Ty
1& % BN tuan thu sir dung thuéc ha HA; kiém tra HA thuong xuyén; tai kham
dinh ky; tuan tha ché d6 an, udng (an giam man, an nhiu rau/cu/qua; giam
chat béo tr md dong vat); thay ddi 16i song (han ché ubng rugu/bia; ngung
hat thudc 18); tuan thi tap thé duc thuong xuyén.

- Chi sb vé HAMT: Ty 1é % BN dat HAMT tai cac thoi diém T3, T6, T12 va
T18 so v6i TO. Méi lién quan gitta gidi tinh, nhom tuoi va dat HAMT tai cac
thoi diém T3, T6, T12 va T18 so véi TO.

- Tac dung phu cua thude diéu tri THA: Ty 1€ % BN co6 cac triéu ching
tac dung phu cua thudc diéu tri THA (ho, phu chan, nébng mat) tai cac thoi
diém TO, T3, T6, T12 va T18. Céc bién chimg nguy hiém hodc tir vong trong
qua trinh diéu tri: Ty 18 % bi NMCT, d6t quy/TBMMN, tir vong.

2.2.4. Phuong phap va ky thuét thu thap sb li¢u
2.2.4.1. Phwong phdp va ky thudt thu thip so liéu muc tiéu 1
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- Phong van truc tiép doi tuong, két hop xem hoi ctru s6 kham bénh, hd
so kham suc khoe dinh ky cua ddi tuong dé thu thap s6 liéu vé mot sb dic
diém chung vé nhan khau hoc; kién thuc, thuc hanh vé phong chéng THA,
yéu t6 hanh vi nguy co THA, két qua kham 1am sang, can 1am sang cic yéu
tb, cac thong sd co lién quan dén THA trong vong 6 thang qua (tinh tir ngay
phong véan) nhu két qua dién tim, két qua xét nghiém dudng mau, lipid mau,
men gan, ure, creatinine mau, sinh héa nudc tiéu, ... don thudc, thudc da va
dang diéu tri THA ddi voi nhitng ddi tuong di duoc chan doan, diéu tri THA
tai cac co sO y té hodc ty mua thude diéu tri THA (phu luc 1).

- Po HA: Po bang miy do HA bip tay OMRON JPN600 san xuat tai Nhat
Bén. Quy trinh do thuc hién theo huéng din ctua Bo Y té [2] (phu luc 4).

- Po chiéu cao, can ning, vong bung, vong mong: Po vong bung, vong
mong bang thudc day khong gidn FIGURE FINDER c6 d6 chinh xac tinh
bang mm. Po chiéu cao bang thuéc LEICESTER c6 do chinh x4c tinh bing
cm. Can nang: dung can TANITA san xuat tai Nhat Ban, c6 d6 chinh xac tinh
bang 0,1 kg.

- Po vong bung & eo bung, 1a diém gitra bd dudi ciia mang sudn va diém
trén mao chau. Ddi tugng dung thang, tay budng thdng, nguc udn, nhin thang

vé€ phia trudc va do & cudi thi thé ra.

Vi tri do vong

hino

Mao chau

N
Hinh 2.1. Vi tri mbc do vong bung
- Po vong méng ¢ muic nhd nhit phia sau mau chuyén 16n xuong dui

chiéu ngang go mu. Néu khé xac dinh, dé ddi twong cir dong khdp hang rdi sd
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vao dau miu chuyén 16n dé xac dinh diém mau chuyén. Khi do, ddi tuong
dung thang, co moéng trung, bo hét vat dung trong tii quan dé co thé do chinh
xac tirng mm.

- Po chiéu cao bang thude day. Pdi tuong thao bo gidy dép, khong doi
mil. Khi do 2 gét chan, moéng, vai va dau cham vao thude do sao cho 2 diém
cham cua thudc sat vao tudng, vai budng 16ng, mit nhin vé phia trude, giir
cho dinh dau & vj tri cao nhét khi do, ha dan thudc do chiéu cao tir trén Xuéng,
doc sb do theo mdt cot doc cua thude cho dén mire cudi cung.

- Do can nang: Pat can ¢ vi tri 6n dinh trén mot mat phéng, d6i tuong
mic quan 40 mong, khong di gidy dép, khong doi mil hodc cAm mot vat gi.
Chinh cin & vi tri thing bang. Pdi tuong dimg trén ban cén, tay budng thdng,
nhin thang vé phia trudc.

- Chi s6 BMI duoc tinh theo quy dinh cia ASEAN vé chi s6 khéi co thé:

BMI = Can ning (kg)/[Chiéu cao (m)]*

- Chi s vong bung/vong méng (Waist/Hip Ratio: WHR).
2.2.4.2. Phwong phdp va ky thudt thu thdp sé ligu muc tiéu 2

- Doi véi chc doi twong can thiép dy phong THA tai cong dong: Tién
hanh cac phuong phap va ki thuat thu thap sé liéu nhu myc tiéu 1.

- Déi véi chc doi twong can thiép diéu tri THA tai TYT phwong: Phuong
phap va k¥ thuét thu thap s liéu duoc tién hanh qua 4 giai doan ké tiép nhau:

* Giai doan 1 (kham sang loc): Phong van truc tiép, do HA, kiém tra sb
kham bénh, cac két qua xét nghiém can 1am sang, don thudc va thudc diéu tri
THA cua toan bo sé BN THA trong danh sach quan 1y cac bénh khong lay
nhiém cua TYT phuong Linh Xuan. Két qua, chon dugc 292 BN THA dap
ung duoc cac tiéu chuén lya chon va loai trir (phu luc 2).

* Giai doan 2 (truée CT): Phong van truc tiép, xem/kiém tra s6 kham
bénh, don thudc, thuéc da va dang diéu tri THA cua d6i tuong dé xac dinh

mot s0 dac di€ém chung (tuoi, gidi, trinh do hoc van, tién st THA, thot gian
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phat hién THA, ...); kién thirc vé bién chung ctiia THA, yéu t6 hanh vi nguy co
tim mach, mtrc do tuan thu ché do diéu tri THA (tuan thu uéng thudc, tai
kham dinh ky, kiém tra/do HA thuong xuyén tai nha, tuan tha ché do én/uéng,
luyén tap thé luc va thuc hién 16i séng lanh manh); cac thudc ha ap dang diéu
tri theo don thudc (don tri liéu, phdi hop thude) (phu luc 3).

- Kham 1am sang (do HA, do chiéu cao, can ning, vong bung, vong
mong) dé xac dinh chi s6 HATT, HATTr, tin sb tim, chi s6 khdi co thé (BMI
& cac mure do: nhe can, binh thuong, béo phi) (phu luc 3).

May do HA, céac dung cu do chiéu cao, cin ning, vong bung, vong mong
va phuong phép, quy trinh do cac thong sé duoc thue hién nhu muc tiéu 1.

- Kham can 1am sang (dién tim, xét nghiém mau, nudc tiéu) dé xac dinh
cac diu hiéu bat thuong trén dién tam dd, cac chi sd sinh héa mau (ure,
creatinine, glucose, triglycerid, cholesterol, HDL-C, LDL-C, acid uric, AST,
ALT), chi sb huyét hoc (HC, BC, TC, Hb), dién giai do, glucose, proteine
niéu. T d6 xac dinh cac ton thuong co quan dich (Than: theo mirc loc cau
than; Tim: day that trai), dai thao duong, r6i loan chuyén hoa lipid mau, ...

Céc k¥ thuat xét nghiém duogc thuc hién tai khoa Truyén mau - Huyét
hoc, khoa Sinh hoa - Mién dich; Pién tim do duoc thuc hién tai khoa Tham
do chirc nang cua bénh vién quan Thu Pc.

Céac may xét nghiém va dién tim dd st dung trong nghién ctru:

+ Phan tich thong s6 sinh héa mau dugc thuc hién trén may sinh hoéa tu
dong XL 300, hang san xuat ErbaMannheim - Germany.

+ Phan tich dién giai d6: thyuc hién trén may Ilyte - My.

+ Cong thirc mau: Thyc hién trén mdy huyét hoc tu dong 18 thong sb,
hang san xuat Swelab - Thuy Dién.

+ Phan tich sinh héa nuéc tiéu duogc thuc hién trén may phan tich nudc
tiéu ty dong 10 thong sd, may ComboStik R-300, hdng DFI - Korea.

+ Ghi dién tAm d6: Str dung may do Cardiofax ctia hing Nihon Kohden.
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* Giai doan 3 (CT qudn Iy diéu tri THA):

- Thu thap s6 liéu tir bénh an diéu trji ngoai trd THA ctia BN vé phéac db
diéu tri thudc ha ap (don tri liéu, phéi hop 2 loai thuéc), cac thudc ha ap su
dung cu thé; diéu chinh phac d6 diéu tri trong qua trinh can thiép.

- Kham 1am sang (do HA), phong van d6i twong dé danh gia tuan thu ché
do diéu tri THA, ty 1€ dat HAMT, THA d6 1, 2, 3 va céc tac dung phu cua
thudc ¢ cac thoi diém T3 (sau 3 thang CT), T6 (sau 6 thang CT), T12 (sau 12
thang CT).

* Giai doan 4 (Pdanh gia sau 18 thang CT quan 1y diéu tri THA):

Danh gia sau CT duogc tién hanh trén toan bo 292 BN d3 tham gia danh
gia truée CT va duge quan 1y diéu tri THA tai TYT phuong Linh Xuan.

- Phong van truc tiép BN dé danh gia kién thtrc vé bién ching ciia THA,
yéu té hanh vi nguy co tim mach, mirc do tuan thu ché d6 diéu tri THA.

- Kham 1am sang (do HA, do chiéu cao, cin ning, vong bung, vong
mong) dé xac dinh ty 1é dat HAMT, THA d 1, 2, 3, chi s6 BMI va céc tac
dung phu cta thudc & thoi diém T18.

- Kham céan lam sang (dién tam dd, xét nghiém mau, nudc tiéu) dé xac
dinh chi s6 Sokolow - Lyon trén dién tdm dd, cac chi sb sinh hoa mau (ure,
creatinine, glucose, triglycerid, cholesterol, HDL-C, LDL-C, acid uric, AST,
ALT), huyét hoc (HC, BC, TC, Hb), dién giai dd, glucose, proteine ni¢u.

- Thu thap sd liéu tir bénh an diéu tri ngoai trd THA vé phac do diéu tri
thudc ha ap (don tri liéu, phdi hop 2 loai thudc), cac thudc ha ap sir dung cu
thé & giai doan két thuc CT.

Quy trinh, cach thirc phong van, kham 1am sang, can 1am sang dbi tuong
nghién ctru dugce thuc hién nhu giai doan trude CT.

* Piéu tra vién thuc hién phong van truc tiép va kham lam sang doi
tuong nghién ctu (muc tiéu 1, 2) 1a cac bac si, y si, diéu dudng cua TYT

phuong Linh Xuan va Trung tdm y té quin Thu Dic.
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2.2.5. Tiéu chuin chin doin va phwong phap xac dinh mot s tiéu chi
2.2.5.1. Tiéu chudn chin dodn ting huyét dp va cdc tri sé huyét dp

- THA 1a khi HATT > 140 mmHg va/hoac HATTr > 90 mmHg [2].

- Chan doan THA: dya vao céc tri s6 HA do duoc sau khi do HA dung
quy trinh (phu luc 5). Ngudng chan doan thay doi tuy theo cach do. HA do
tai co sO' Yy té > 140/90 mmHg hodc khi do tai nha > 135 mmHg hoac HA
khéng ting nhung c6 bang ching THA nhu dang dung thuc ha HA.

Ap dung phan loai THA & ngudi truong thanh theo quyét dinh sb
3192/QD-BYT ngay 31/8/2010 cua Bo Y té: dya vao tri s6 HA do dugc sau
khi do HA dung quy trinh dé phan loai (bang 2.2).

Bang 2.2. Phan d6 huyét ap

Phan do HA HATT (mmHgQ) HATTr (mmHg)
HA t6i uu <120 va < 80
HA binh thuong 120 - 129 va/hoac 80 -84
Tién THA 130 - 139 va/hoac 85 -89
THA giai doan 1 (do 1) 140 - 150 va/hoac 90-99
THA giai doan 2 (40 2) 160 - 179 va/hoic 110 - 109
THA giai doan 3 (d6 3) > 180 va/hodc >110
THA don doc > 140 <90

* Nguon: Bé Y té, OP sé 3192/0P-BYT (2010) [2]

- Ty 18 hién mic THA 1a tong s6 THA/tdng sé ddi twong nghién cuu.

- Tri s6 HATT trung binh 14 tong s6 mmHg cua HATT/tong sb ddi tuong
nghién ciru duoc do HA. Tri sé6 HATTTr trung binh 1a téng s6 mmHg cua
HATTr/tong sé ddi teong nghién ciru duge do HA.

- Muc tiéu diéu tri THA 1a dat “huyét 4p muc tiéu (HAMT)” va giam toi
da “nguy co tim mach”. HAMT can dat 1a < 140/90 mmHg [2].

2.2.5.2. Tiéu chudn chén dodn béo phi, béo bung
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Dua vao BMI va s6 do vong bung ap dung cho ngudi trudng thanh khu
vuc Chau A (IDF, 2005) theo Quyét dinh s6 3280/QD-BYT ngay 09/9/2011
cia Bo Y té [3] (bang 2.3).

Bang 2.3. Tiéu chuan chan doan thira can, béo phi dya vao BMI

BMI ] Yéu to nguy co
Phéan loai (kg/m?) S6 do vong bung: < 90cm (v6i nam) >
g 90cm; < 80cm (véi nit) > 80cm
Gay (thicu can) <185 Thap Binh thuong
Binh thuong 18,5-22,9 Binh thuong Tang
Béo >23
+ Co nguy co 23-249 Tang Tang trung binh
+ Béo do 1 25-29,9 Tang trung binh Nang
+ Béo do 2 > 30 Nang Rat nang
* Nguon: Bé Y té, OP so 3280/0P-BYT (2011) [3]

2.2.5.3. Tiéu chudn chin dodn ddi thao dwong

Chan doan PTD: Xét nghiém dudng mau luc d6i > 7,0 mmol/l hodc thoi
diém 2 gid sau nghiém phéap dung nap glucose bang dudng ubng > 11,1
mmol/I [3].
2.2.5.4. Tiéu chudn chin dodn réi loan lipid mdu

R&i loan lipid mau 1a khi mot trong bén thanh phan sau bi rdi loan [5]:

- Cholesterol toan phén > 4,9 mmol/l; Triglycerid > 1,7 mmol/l.

- HDL-C: nam < 1,0 mmol/l, n& < 1,2 mmol/l; LDL-C > 3,0 mmol/I.
2.2.5.5. Tiéu chudn chin dodn giai doan bénh thin man tinh

Nong d6 creatinin mau binh thudng: 44 - 106 umol/I.

Dua vao creatinin mau tinh mirc loc cau than (MLCT) theo cong thic
cua Cockcroft va Gault:

140 - tuéi) X cén nan
MLCT (ml/phat) = ( ) ing (k)

0,814 X creatinin huyét thanh (umol/l)
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- V61 nit, MLCT nhan thém vo1 0,85.

Bang 2.4. Cac giai doan bénh than man tinh

Giai doan
MLCT 2
bénh than ] ) Bi€u hién lam sang va can lam sang
(ml/phat/1,73m")
man
1 >90 Tiéu albumin va chirc ning than binh thuong
2 60 - 89 Tiéu albumin va chirc ning than giam nhe
3 30-59 Mirc loc cau than giam trung binh
4 15-29 Murc loc cau than giam ning
5 <15 Suy than man giai doan cu6i (diéu trj thay the)
* Nguon: Am J Kidley Dis (2012) [79]

2.2.5.6. Tiéu chudn chin dodn trén dién tam do

- Day that trai: Chi s6 Sokolov - Lyon: RV5 + SV1 > 35 mm [57].

- R&i loan nhip va céac bat thuong khac: Phan tich nhip, tan sd, truc, cac
song, cac doan. Chan doan loan nhip, day céc buéng tim, thiéu méau co tim dya
vao cac tiéu chuan chan doan ctia Tran Dd Trinh va Tran Vian Déng [69].
2.2.5.7. Xdc dinh cdc yéu t6 nguy co va ton thwong co quan dich

Pé phéan tang nguy co tim mach téng thé theo hudng din cua Bo Y té
2010 [2], ESC/ESH 2013 [96] (phu luc 4).
2.2.5.8. Phwong phdp xdc dinh sudt rau/ci/qud

Mot suat rau/cii/qua dugc xac dinh tuong duong véi 80 gam (hay 1 don
vi) hay mot bat an com (200ml) rau sdng hodc 1/2 bat rau chin. WHO khuyén
c40 mot ngdy mot ngudi trudng thanh nén an it nhat 400 gam (twong dwong 5
suit = 5 don vi) tong cong rau xanh/ct/qua [107], [132].
2.2.5.9. Phwong phdp xdc dinh don vi rwou chudn va tinh trang lam dung

ruou/bia
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Mot don vi ruou chuan twong dwong véi 10 gam ethanol. Lugng ethanol
nay tuong duong véi 330 ml bia thong dung (5%), 30 ml rugu manh (40%),
120 ml ruou vang (11%) hoac 50 ml rugu khai vi (20%). Pugc xac dinh la
lam dyng ruou/bia khi lugng ruou/bia udng vao co thé dugce xac dinh nhiéu
hon 1 don vi rwou chuan/ngay ddi voi nit, nhiéu hon 2 don vi ruou
chuan/ngay ddi v6i nam [73], [107], [132].
2.2.5.10. Phwong phdp xdc dinh hit thuéc hang ngay

Nguoi hit thude 1a/thude lao hang ngay 1a ngudi hat bat ky san pham
thudc 14, thudc lao it nhat mot 1an trong ngay, tat ca cac ngay trong thang
trude khi phong van (ké ca nhimng truong hop ngimg hut thude trong mot sb
ngay nao d6 do bénh dang duogc diéu tri hodc trong cac 1& nghi ton gido,
nhitng ngudi nay van duoc coi 13 hit thude hang ngay) [108].
2.2.5.11. Phwong phdp xdc dinh hoat dpng thé lyc thuong xuyén

Hoat dong thé luc nhu tap thé duc, di bo hodc van dong thé luc & mirc do
vira phai phu hop véi st khoe cua ban than, déu dan > 30 phuat/ngdy hodc >
150 phat/tudn duogc coi 13 hoat dong thé lyc thudng xuyén hang ngay hoic >
600 MET/phut/tuan) [108].
2.2.5.12. Phuwong phdp xdc dinh thwong xuyén thém muéi, gia vi mdn hodc
nwdc xot man vao thirc in

Thém mudi, gia vi man hoac nudc x0t man vao thirc dn it nhat la > 3
ngay/tuan (d6i v6i ca nhan) hodc str dung lugng mubi mdi ngay > 5 gam binh
quan cho mdi nguoi trong gia dinh.
2.2.5.13. Phuwong phap xdc dinh thoi quen dn/tiéu thu mo dong vt

Thoi quen an/ti€u thu md dong vat la thuong xuyén an md dong vat, chét
béo trén 4 ngay/tuan [67].
2.2.6. NOi dung va cac hoat dong can thi¢p
2.2.6.1. Nji dung va cdc hoat dong can thiép dw phong ting huyét dp tai
cong dong phwong Linh Xudn
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- Hoat déng 1: Tap huan cho cong tac vién y t& (CTVYT) ctia khu phd
vé kién thtrc phong chdng THA, k¥ nang truyén thong, tu van phong chéng
THA tai cong dong va thyc hanh st dung may do HA. Tong s6 40 CTVYT
ctia 5 khu phd.

- Hoat djng 2: Phat to roi, to gip c6 ndi dung vé kién thirc dé nhan
biét THA; céc yéu to nguy co cua THA; bién chung, diéu trj THA; theo doi
HA tai nha; bién phap phong chéng THA cho cac ho gia dinh c6 nguoi
thudc ddi twong duge diéu tra thuc trang va mot sé yéu té hanh vi nguy co
THA. Tong sd: 3 loai to roi x 581 ho = 7.743 to roi.

- Hoat djng 3: Tuyén truyén phong chong THA bang pa nd, ap phich
& noi cong cong nhu TYT phuong, nha sinh hoat cong dong, Uy ban Nhan
dan phudng. Tong sb: 20 pa nd, ap phich.

- Hoat dong 4: T6 chitc phat trén hé théng loa truyén thanh cua
phudng cac nodi dung phong chéng THA tai cong dong. Tong sd: 2 budi x 4
tuan x 12 thang = 96 budi (mdi budi phat thanh khoang 10 pht).

Céc ndi dung tuyén truyén trén hé thong loa truyén thanh phuong gom:

+ Mot so dicu can biét vé THA.

+ THA: “K¢é giét nguoi tham lang”.

+ Mot s6 nguyén nhan gdy THA va phat hién sém THA.

+ Céc yéu td nguy co cua THA.

+ Thira can, béo phi: yéu t6 nguy co cia THA.

+ Stress: yéu t6 nguy co ctia THA va cac bénh Iy tim mach.

+ An man: yéu td nguy co ciia THA va céc bénh 1y tim mach.

+ Hut thudc 14: yéu t6 nguy co ciia THA va céc bénh 1y tim mach.

+ Thyc hién 16i séng lanh manh dé phong chéng THA.

+ Ché d6 dinh dudng va luyén tap hang ngay cho BN THA.

+ Str dung méay do HA tai cong dong.
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- Hoat déng 5: T chirc truyén thong bang cac budi ndi chuyén phd bién
kién thic vé THA, cic yéu td nguy co, cic bién phap phong chéng THA,
huéng dan thuc hanh st dung may do HA va theo ddi HA tai nha. Dia diém
tai nha van hoa cong dong cua khu phd, mdi thang 1 budi, mdi budi khoang
60 phut (tir 19:00 - 20:00 véo t6i cht nhat cta tuan thi 2 hang thang). Tong
s6: 12 budi x 5 khu phd = 60 budi (mdi budi c6 tir 80 - 130 ngudi dan tham
du).

Bo tai liéu truyén thong bang pa nd, ap phich, td roi, to gap va cac
bai/ndi dung phat thanh trén hé théng loa truyén thanh ciia phudng, bai noi
chuyén pho bién kién thirc vé THA, céc yéu t6 nguy co, cac bién phap phong
chéng THA déu str dung cta “Du an phong chong THA thudc chuong trinh
muc ti€u quéc gia vé y t&” do Vién Tim mach - Bénh vién Bach Mai bién
soan va phat hanh [60].

Thuc hién cac budi truyén thong, néi chuyén phd bién kién thirc vé
THA, cac yéu t6 nguy co, cac bién phap phong chéng THA, ... tai nha vin
hoa khu phd hodc diém sinh hoat cong dong ciia khu phd, phat thanh trén loa
truyén thanh cua phuong, phat to roi, ... do nghién ciru sinh phdi hop véi can
bd, nhan vién ciia TYT phuong, CTVYT caa khu phd to chirc, phan cong
thuc hién theo ké hoach.
2.2.6.2. Npi dung va cdc hoat dpng can thiép quan Iy diéu tri tang huyét dp
tai tram y té phwong Linh Xudn

Noi dung can thiép gom céc bién phap quan 1y diéu tri THA tai TYT va
tai nha cho BN THA. Céc hoat dong can thiép gom:

- Hoat déng 1: Tap huan cho nhén vién y t¢ (NVYT) cta TYT phuong
va CTVYT cua khu phé vé chan doan, diéu tri THA theo hudng dinctaBO Y
té nam 2010 va nam 2019 [2], [10]. Giang vién 1a bac si chuyén khoa ndi tim
mach ctia bénh vién quan Thua Ptrc. Thoi gian tap hu4n: 4 budi, mdi budi 180

phut. Noi dung tap huan:
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+ Chan doan THA: Phuwong phap do HA theo quy trinh chuén, chan doan
xé4c dinh THA, phan d6 THA, danh gi4 phan tang nguy co tim mach do THA
theo huéng dan cua BO Y té [2], [10]. Thoi gian: 60 phut.

+ Piéu tri THA: Nguyén tic chung, cac bién phip khong ding thude
(c4c bién phap tich cuc thay d6i 16i song nhu dinh dudng hop 1y, giam an
man, han ché uéng ruou/bia, ngirng hut thude 14, tdng cuong hoat dong thé
luc & muc thich hop, tranh lo au, cang thang than kinh, ...). Thoi gian: 120
phut.

+ Piéu tri THA bang thudc tai tuyén co s: chon thudc khoi dau diéu tri
tang HA do 1, do 2 khong co bién chirng. Chon thudc don tri liéu cho BN
THA d6 1, chon thudc phéi hop 2 thubc cho BN THA d6 2; nguyeén tdc va cac
budc phéi hop thudc ha HA co ban; theo ddi tac dung phu cua thudc; theo doi
diéu chinh thudc trong qua trinh diéu tri. Ké don thudc diéu tri cho BN THA
tai tuyén co s& theo ché d6 BHYT hién hanh va theo huéng dan cua Bo Y té
[2], [10]. Thoi gian: 120 phut.

+ Thudc sir dung trong nghién ctru diéu tri THA hién c6 tai TYT phuong
(can cur vao danh muc thuéc BHYT cua TYT). Thuc hanh ké don lwa chon
thudc diéu tri cho timg BN THA cu thé (ca thé hoa trong diéu tri) trong danh
sach quan 1y diéu tri THA tai TYT. Thoi gian: 90 phit.

+ Theo ddi, quan Iy BN THA tai TYT va tai nha trong qua trinh diéu tri
dé dam bao BN duoc udng thudc dung, di va déu theo chi dinh cua bac si.
Tho1t gian: 60 pht.

+ Giam sat hd trg BN trong qua trinh diéu tri tai nha dé BN duoc theo
ddi/do HA hang ngay, tai kham dung lich hen va phat hién sém cac bién
chtng, tac dung phu cua thudc theo 4 budc quan Iy THA & tuyén co so di
dugc Bo Y té quy dinh [2]. Thoi gian: 60 phut.

+ Quy trinh theo ddi danh gia: Theo ddi danh gia 3 thang/lan: danh gia

vé HA, nhip tim, tic dung phu cua thudc va cac bién cb tim mach. Theo dbi



50

danh gia vé cac chi sd sinh hoa (dinh ky 3 thang/lan). Theo ddi thoi diém dat
HAMT va duy tri phac d6 diéu tri dé kiém soat HA. Thoi gian: 60 phut.

+ Céc 1y do va chi dinh chuyén BN dang quan 1y diéu tri tai TYT Ién
tuyén trén hodc chuyén khoa tim mach. Thoi gian: 30 phut.

+ Thyc hanh ghi chép hd so/bénh an/sd theo ddi quan ,iéu tri BN THA
tai TYT phuong. Thoi gian: 60 phut.

+ Céc nd1 dung vé tuén thu ché d6 diéu tri THA: Tuén tha st dung thube
trong diéu tri THA; tuan thu ché d6 dinh dudng hop 1y, dn giam min, ting
cudng an rau xanh, han ché udng ruou/bia, ngimg hit thube 14, luyén tap thé
duc hang ngay phu hop, theo ddi/do HA déu din hang ngay, tai kham dinh ky
dang lich hen. Thoi gian: 60 phut.

- Hoat déng 2: T6 chirc cac budi néi chuyén phd bién kién thirc vé THA,
cac yéu td nguy co tim mach, cac bién phap du phong bién chimg ciia THA;
cac quy dinh thuc hanh vé tuan thi cac ché d6 diéu tri THA nhu ché d6 ubng
thudc hang ngay, theo ddi/do HA hang ngay (ghi chép vao so theo ddi HA tai
nha), ché d6 an ciia ngudi THA (giam chat béo, giam md dong vat, giam man,
ting cudng rau xanh, trai cdy), han ché udng ruou/bia, ngimg hat thudc
1a/thudc 1o, ché @6 luyén tap thé duc hang ngay, tai kham dinh ky dung lich
hen. Péi twong tham du gom cac BN dang dugc quan 1y diéu tri THA tai TYT
phuong, nguoi than cua BN (néu mudn tham dy), CTVYT cua cac khu phd,
NVYT cia TYT phuong. Can bo truc tiép nodi chuyén pho bién kién thirc 1a
bac sy chuyén khoa tim mach cua bénh vién quan Thu DPtic va bac sicia TYT
phuong Linh Xuan.

- Hoat djng 3: Tat ca BN duogc kham, tu van truc tiép, phat to roi
tuyén truyén vé THA; ké don céap thudc cho BN. Cac BN duoc 1ap hd so
quan 1y, cap thudc theo thang. Pinh ky 3 thang 1 1an, xét nghiém cac chi sd
sinh hoa (duong mau, lipid méu, ure, creatinin, acid uric, men gan), huyét hoc

(HC, BC, TC, Hb), di¢n giai do, glucose ni¢u, proteine ni€u; dién tam do,
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chup x-quang tim phdi tai bénh vién quan Tha Puc. Truong hop BN khong
dén tai kham va linh thudc tai TYT phuong theo lich hen, dugec CTVYT khu
phé dén nha nhic nhé lich hen tai kham, do HA va phat thudc tai nha dé dam
bao sy tuan tha diéu tri ctia BN,

- Quy dinh cdc BN chuyén tuyén trén:

+ Ddi v6i cac BN nit dang diéu tri THA nhung c6 thai hodc nghi THA
thtr phat.

+ Trong qua trinh diéu tri THA, BN phat sinh nhiéu bénh nang phdi hop.

+ THA dang quan 1y diéu tri c6 dién bién bat thuong, khong dat HAMT
du d3 diéu tri da 2 thude, voi it nhat 1 1oi tiéu hodc khong dung nap véi thude
hodc di tng véi cac loai thudc ha HA dang duoc diéu tri.

+ THA nghi ngd hodc da co bién ching ning nhu TBMMN, suy tim,
bénh mach vanh, phinh boc tach dong mach chu, suy than, ...

2.3. SAI SO VA BIEN PHAP KHAC PHUC SAI SO
2.3.1. Sai s6 c6 thé mac phai

- Phuong phap phong van d6i tugng khong ding, khong k¥, hoi cau ho
so kham bénh, diéu tri THA cta dbi tuong khong day du dan dén thiéu thdng
tin hozc thdng tin vé sé liéu bi sai 1énh, dan dén két qua khéng chinh xéc.

- Sur dung cac phuong tién, dung cu trong nghién cau khdng chuan,
khong théng nhat nhu may do HA, can trong luong co thé, thudc do vong
bung, vong mong.

- Kham 1am sang khong théng nhat, khdng kg, khong chinh xac s& dan
dén s liéu thu dugc bi sai 1énh. Két qua can 1am sang khong chinh xac.

2.3.2. Bién phap khic phuc sai s6

- Thiét ké bo cdng cu nghién ctu véi nguyén tic bam séat cac muc tiéu
nghién ciru ciing nhu cac bién s, cac chi s6 can thu thap, tir d6 thiét ké cac
cau hoi don gian, d& hiéu phi hop véi d6i tuong nghién ciu tai cong dong. Bo

cdng cu nghién ciru duoc xin y kién cac chuyén gia vé linh vuc chuyén khoa
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noi tim mach, dich t& hoc, quan Iy y té, truong TYT phuong, can bo hudng
dan khoa hoc. Sau d6 chinh stra, thir nghiém (diéu tra thir tai 3 phuong, moi
phuong 50 dbi twong), rat kinh nghiém, bd sung, chinh sira lan hai dé hoan
thién bo cong cu/bd cau hoi. Tién hanh ma hoa thong tin trude khi tién hanh
diéu tra phong van chinh thirc cac dbi tuong nghién cau.

- Sir dung cuing mot loai phuong tién, dung cu nghién cau chuan, thdng
nhat nhu may do HA, cin trong luong co thé, thude do chiéu cao, thudc day
do vong bung, vong mdng, ... dé khi tat ca cac diéu tra vién su dung thong
nhat nhu nhau.

- Tap huan ky cho cac diéu tra vién vé bo coéng cu/cau hoi va viéc st
dung cac phuong tién, dung cu nghién ctu théng nhat va thuc hanh dung,
chinh xac.

- Béc si tryc tiép kham bénh, ké don cho BN THA duoc quan 1y diéu tri
tai TYT dugc tap hudn trude va duge giam sat thudng xuyén cua bac si
chuyén khoa tim mach bénh vién quan Thu DPuec.

- Céc xét nghiém can 1am sang cua tat ca cac BN THA duoc quan 1y diéu
tri tai TYT duoc thuc hién duy nhat tai bénh vién quan Tha Pac va két qua
xét nghiém can 1am sang duoc duoc dua 1én mang két ndi gitra may tinh cta
bénh vién quan Thu bBac va TYT phuong Linh Xuan.

- Kiém tra va 1am sach sé lidu truge khi nhap vao may tinh. Viéc nhap sé
liéu vao phan mém dugc thuc hién hai lan doc 1ap dé kiém tra chéo. Xin y
kién chuyén gia céng nghé thdng tin trong viéc phan tich va phién giai két qua
theo muc tiéu nghién cuau.

2.4. PHUONG PHAP XU LY VA PHAN TiCH SO LIEU

- S6 lidu duogc kiém tra, 1am sach sau khi nhip vao may vi tinh va xu ly
bang cac phan mém Epidata 3.1 va SPSS 20.0 dé phan tich sd liéu.

- Sir dung phuong phap phan tich 1ap lai theo ca nhan tai hai thoi diém

trurdc va sau can thiép.
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- Phan tich su khac biét vé cac dic diém chinh gitra nhém CT va nhém
chung sau CT va sau theo déi cung thoi ky. Phén tich sy khac biét gitra cac
nhom va trong cting nhém trudc va sau CT.

- Céc phép thdng ké dugc str dung gdm c6 mé ta tan sb, kiém dinh y* vé6i
bién phan loai, kiém dinh t dbi v6i bién lién tyc. Thong ké mo ta dugc sir
dung nhdm mo ta cac chi s chinh trong cac bang két qua nghién ctru.

- St dung cac thuat toan trong théng k& y sinh hoc dé so sanh sy khac
biét giira hai ty 1¢ va su khac biét gitra hai gia tri tuyét d6i. So sanh 2 ty lé
thong thuong hodc trong d6 ¢ 1 gia tri < 5, sir dung y° test, p va McNemar
test, p-value. Tinh chi s6 OR (Odds Ratio) va 95%CI cia OR dé danh gia
murc d6 lién quan cua cac yéu to.

- Panh gia cac yéu t6 lién quan theo mé hinh hdi quy logistic théng qua
OR hiéu chinh dé xac dinh d6 manh cua yéu t6 lién quan va loai trir yéu t6
nhiéu.

- Panh gia hiéu qué can thiép bang CSHQ va HQCT:

CSHQ% = M.loo

Py
Trong d6: p; 1a ty 1& chi s6 danh gia & thoi diém truée CT (v6i nhoém CT)
va dau ky theo ddi (vdi nhom BC). p, 13 ty 1é chi s6 danh gia & thoi diém sau
CT (v61 nhém CT) va sau theo doi (vai nhoém DC).
- Hiéu qua can thiép: HQCT (%) = CSHQ¢t - CSHQpc
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2.5.PAO PUC NGHIEN CUU

Nghién ctru da duoc phé duyét vé dao duc trong nghién ctru y sinh hoc
tai quyét dinh s6 NIHE IRB-43/2018 ngay 28/12/2018 va quyét dinh NIHE
IRB-04/2020 ngay 14/4/2020 ctia Vién Vé sinh Dich té Trung wong.

Lanh dao chinh quyén va TYT céac phuong nghién ciru déu ddng ¥ va tao
diéu kién thuén loi cho dé tai dugc trién khai cac hoat dong va nd1 dung
nghién ctru.

Nghién ctru dugc sy hd tro tich cuc, truc tiép ciia can bd hudng dan
nghién ctru sinh, TYT cac phuong nghién ctru, Trung tim y té quan Thi Puc,
bénh vién quan Tha Pic, CTVYT khu phé ctia cac phudng nghién ciru.

Tat ca cac nguoi dan thude d6i tuong lya chon vao mau nghién cau déu
dugc théng bao chi tiét, giai thich rd vé muc dich, ndi dung, phuong phap,
thoi gian nghién ctu, quyén loi va cam két tu nguyén tham gia nghién cuu.
Céc thong tin do ddi twong cung cap duoc cam két giir bi mat va chi st dung
cho muc dich caa nghién ciu khoa hoc.

Quy trinh do HA va cac chi s6 nhan trac duoc thyc hién theo ding quy
trinh ky thuat do Bo Y té ban hanh. Qua trinh do c¢6 su chang kién cua nguoi
than trong gia dinh va can bo TYT phuong. Két qua do HA, can ning, chiéu
cao, vong bung, vong moéng duoc théng bao ngay sau khi do cho cac doi
tuwong nghién cuu.

Céc truong hop c6 biéu hién bt thuong vé stc khoe, bénh tat déu dugc
tu van vé chuyén mén dé tiép tuc di kham & cac co so y té. Poi voi cac
truong hop duoc phat hién va xac dinh THA khong thudc d6i twong CT quan
ly diéu tri THA tai TYT phuong sé& dugc tu van phuong phap diéu tri, ké don
thudc (néu BN yéu cau) hodc gi6i thidu dén co so y té theo tuyén ding ky
kham chita bénh bao hiém y té ban dau (néu BN c6 thé¢ BHYT) hodc dén bénh
vién quan Thu Duc (néu BN khong cé the BHYT) dé kham, diéu tri.



Giai doan 1
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Nghién ctru mo ta

/Thuc trang THA\

va mot s6 yéu to
lién quan (dac

diém nhan khau
hoc, hanh vi nguy
co (hat thude 14,
uéng rugu/bia, an
man, an mo dong
vat, khong luyén
tap thé lyc, thira

kcén - béo phi, )j

Giai doan 2

> cat ngang ¢ phan tich
(8/2018 - 12/2018)

v

Chon 2.203 nguoi 18 - 69 tudi dap tmg
tiéu chuan lya chon tai 3 phuong cua
quan Thu Ptrc, TP. H6 Chi Minh

v

Xay ké hoach, ndi dung, tai liéu, hoat
dong can thiép TT - GDSK phong chdng
THA tai cong dong va to chirc quan ly
diéu tri THA tai TYT phuong

!

Nghién ctru CT dy phong

ﬁ:éc hoat dong, noi dung.m

can thi€p:

-TTT - GDSK (tryc tiép,
gian tiép, to roi, to gip)
céac bién phéap phong
chéng THA cho ngudi
dan tai cong dong

- T6 chtrc quan ly diéu tri
BN THA tai TYT
phuong. N6i dung quan
ly diéu tri: TT - GDSK
vé kién thire, thuc hanh
dinh dudng, tap luyén thé
duc, tuan thu dung thude
diéu tri va kiém THA tai
nha, tai kham dinh ky

- Theo doi, giam sat, hd
tro nguoi dan du phong
THA va BN tuén thu
diéu tri ngoai tru tai nha
qua dién thoai, CTVYT

| /

v

THA tai cong dong va diéu
tri THA tai TYT phuong
(01/2019 - 6/2020)

«—

- Chon toan bo dbi tugng da
diéu tra & giai doan 1 (muc
tiéu 1) dé danh gi hiéu qua
can thi¢p du phong THA
- Chon 292 BN THA dé can
thiép diéu tri tai TYT phudng

Hiéu qua
can thi€p vé
du phong va

Thuyc hién
muc tiéu 1

Thuc hién
muc ti€u 2

- So sanh
trude sau CT
va so sanh

—» vOinhom BC

- S0 sanh
trude sau CT

A

diéu tri THA
(danh gia cac
chi s0 dau ra)

Hinh 2.2. So db thiét ké nghién ctru

P
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. THUC TRANG TANG HUYET AP, MOQT SO YEU TO LIEN
QUAN O NGUOI 18 - 69 TUOI TAI QUAN THU PUC, THANH PHO
HO CHI MINH, NAM 2018

3.1.1. Thwe trang ting huyét 4p ¢ nguoi 18 - 69 tudi tai quan Thi Pirc,
thanh ph6 Ho Chi Minh, nim 2018

3.1.1.1. Mt 56 diic diém chung ciia déi twong nghién ciru

Bang 3.1. Mot s6 dic diém chung cta ddi twong nghién ctru (n = 2.203)

Pic diém chung SL %

18 - 29 324 14,7

Tubi 30 - 39 355 16,1

(¥ +SD=465+ 40 - 49 534 24,2

13,5) 50 -59 564 25,6

60 - 69 426 19,3

e Nam 918 41,7

Gidi tinh Nit 1.285 58,3

Dan t6c Kinh 2.083 94,6

: Khac 120 54

Tiéu hoc tré xubng 368 16,7

Trinh d6 hoc van THCS 675 30,6

THPT tré lén 1.160 52,7

Doc than 313 14,2

Tinh trang hon nhan | Pang c6 vo/chong 1.780 80,8

Ly than, ly di, goa 110 5,0

Hi¢p Binh Chanh 833 37,8

Noi & (phudng) Linh Xuan 581 26,4

Tam Phu 789 35,8

CBVC, sinh vién 459 20,8

X n NOng dan, cong nhan, budn ban 548 24,9

Ngh€ nghicp Lao dong tu do 775 35,2

Gia, huu tri 421 19,1

Thu nhap trung <1,75 tri’éu/theing 210 9,5

\ ; > 1,75 dén < 2,3 tri¢u/thang 278 12,6
binh/thang (VND) — :

> 2.3 tri¢u/thang 1.715 77,9
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Péi tugng nam gidi (41,7%) thap hon nir gidi (58,3%), dan toc Kinh
chiém trén 90%; tudi trung binh 46,5 + 13,5 tudi, trong d6 nhom 50 - 59 tudi
chiém cao nhat (25,6%); 80,8% dbi tuong da két hon; ddi twong cé hoc van <
tiéu hoc chiém thap nhat (16,7%); murc thu nhap > 2.3 triéu dong/thang chiém
ty I¢ cao nhat (77,9%); ty 1& ddi tuong duoc diéu tra & phuong Hi¢p Binh
Chanh chiém cao nhét (37,8%), thdp nhat 13 phuong Linh Xuan (26,4%).
3.1.1.2. Thuee trang ting huyét dp ciia doi twong nghién civu

Bang 3.2. Tri s6 huyét 4p trung binh cta 3 lan do

Huyét ap (mmHg) X +SD Nhé nhat = Lén nhat
Huyét ap tam thu (HATT) 123,28 + 15,74 86,67 213,33
Huyét ap tdm truong (HATTr) | 77,22 £9,90 46,67 134,00

Tri s6 HATT trung binh < 140 mmHg va HATTr trung binh < 90
mmHg.

Bang 3.3. Thyc trang hién mic ting huyét ap ¢ d6i twong nghién ctru

Tinh trang THA SL %
THA da dugc chan doan va diu trj THA 566 25,7
(n =2.203) Khong THA 1.637 74,3
THA moi phat hién trong mau diéu tra | THA 172 7,8
(n =2.203) Khong THA 2031 92,2
THA chung THA 738 33,5
(n =2.203) Khong THA 1.465 66,5

Ty 1¢ hién mic THA chung cta di twong trong mau nghién ctru tai 3
phuong 14 33,5%, trong d6 ty 1¢ THA da duoc chan doan va diéu tri 1a 25,7%;
ty 16 méi dugc phat hién THA trong diéu tra 1a 7,8%.




Bang 3.4. Phan loai huyét ap tai thoi diém nghién ctu (n = 2.203)
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Phan loai HA SL %
HA t6i uu 473 21,5
Tién THA 992 45,0
Tang HA 738 33,5
THA d6 1 419 19,0
THA d6 2 151 6,8
THA d6 3 37 1,7
THA tam thu don doc 131 5,9

Ty 1& dbi twong mac tién THA chiém ty 1é cao nhat (45,0%), tiép dén la
THA (33,5%). Ty 16 c6 HA tbi wu 1a 21,5%. Trong s d6i twong THA, ty 18
THA d9 1 chiém cao nhat (19,0%), THA d6 2 (6,8%), thap nhat 1a THA do 3
(1,7%). Ty 1¢ doi tugng THA tam thu don doc (5,9%).
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Bang 3.5. Phan bd ty 1¢ tang huyét ap cua dbi twong theo dic diém ca nhan

oz S6 mic THA
Dac diém SL %
Kinh (n =2.083) 690 33,1
Dan toc
Khéc (n = 120) 48 40,0
N Nir (n = 1.285) 385 30,0
G161
Nam (n = 918) 353 38,5
18 - 29 (n = 324) 27 8,3
30 - 39 (n = 355) 68 19,2
Tuoi 40 - 49 (n =534) 177 31,2
50 - 59 (n = 564) 238 42,2
60 - 69 (n = 426) 228 53,5
< Tiéu hoc (n = 368) 144 39,1
Hoc van THCS (n = 675) 266 39,4
>THPT (n = 1.165) 328 28,2
CBVC, sinh vién (n = 459) 89 19,4
. No6ng dan, cong nhan, budn ban
Nghée 148 27,0
(n =548)
nghiép
Lao dong tu do (n = 775) 284 36,6
Nguoi cao tudi, huu tri (n = 421) 217 51,5
< 1,75 triéu/thang (n = 210) 82 39,0
Thunhap |> 1,75 dén <2,3 triéu/thang (n = 278) 111 39,9
> 2,3 triéu/thang (n = 1.715) 545 31,8

Ty 18 THA ¢ ngudi Kinh (33,1%) thip hon nguoi dan toc khac (40,0%);
nam méic THA (38,5%) cao hon nit (30,0%); ty 16 THA ting dan theo nhém
tudi, thap nhat nhom 18 - 29 tudi (8,3%), cao nhat nhom 60 - 69 tudi (53,5%);
hai nhom c6 trinh d¢ hoc van thap nhat (< Tiéu hoc va THCS) ¢c6 ty 1¢é THA

(> 39,0%) cao hon nhém > THPT (28,2%); nhom ngudi cao tudi va ngudi



60

nghi huu c6 ty 16 THA (51,5%) cao hon cdc nhém nghé khac; hai nhém c6
thu nhap < 1,75 triéu dong/ngudi/thang va > 1,75 dén < 2.3 triéu
dong/nguoi/thang ¢ ty 16 THA (> 39%) cao hon nhém cé thu nhap > 2,3
triéu ddng/ngudi/thang.

Bang 3.6. Phan bb ty 1¢ hién mic ting huyét 4p theo phuong nghién ctru

THA da .
Phuong chin dosn THA méi THA chung

SL % SL % SL %

Hiép Binh Chanh (n=833) | 211 253 82 | 98 @ 293 | 352

Linh Xuan (n = 581) 178 | 30,6 27 4,6 205 | 35,3

Tam Phu (n = 789) 177 | 22,4 63 7,7 240 | 30,4

Chung 3 phudng (n=2.203) | 566 @ 257 @ 172 | 7,8 @ 738 335

Ty 1¢ mac THA chung ctia 3 phuong 1a 33,5%, trong d6 phuong Linh
Xuan (35,3%), Hi¢p Binh Chanh (35,2%), Tam Phu (30,4%). THA da dugc
chan doan truée diéu tra (25,7%), THA mai phat hién trong diéu tra (7,8%).
3.1.2. Thue trang mot s6 yéu t6 lién quan dén tiing huyét ap ¢ nguoi 18 -
69 tudi tai ba phwong ciia quin Thi Pirc, nim 2018
3.1.2.1. Mt 56 yéu té lién quan dén ting huyét dp 6 ngwoi 18 - 69 tudi tai 3

phwong nghién ciru cua quan Thu Dirc, nam 2018
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Bang 3.7. Mot s6 hanh vi va yéu td lién quan dén tang huyét ap cua dbi tuong

tai 3 phuong nghién ctru (n = 2.203)

Yéu to SL % OR | 95%CI
. X 1s Co 402 18,2
Hut thuoc 14 Khong 1801 818 0,540 | 0,42-0,52
£ : Co 549 24,9
Uong ruou/bia Khong 1654 751 0,789 | 0,77-0,99
Hoat dong thé luc Khong 1.445 65,6 ]
thuong xuyén Co 758 34,4 1,214 1 1,05-1,92
Thuong xuyén thém Co 1.341 60,9
muoi, g,ia vi man hoac i
nudc x0t man vao thue | Khéng 862 39,1 0,736 | 0,70-0,88
an
Théi quen an/tiéu thu mg | Co 221 10,0 ]
dong vat Khong 1.982 90,0 0,574 10,48-0,63
Theo ddi thanh phan Khéng 1.429 64,9
dln‘h dudng bita an hang ch 274 35.1 1574 | 1,15-2,17
ngay
A e Mic 443 20,1
Thtra can - béo phi Khong 1760 79.9 1,983 | 1,19-2,29
, Cao 713 32,4
Ty s6 vong bung/mong Blnh 1.490 67.6 1,511 | 1,09-2,02
thuong

Trong 8 yéu t6 hanh vi nguy co dugc nghién ctru, ¢6 5 yéu td co ty 18 d6i

tuong méc thap (10,0 - 35,1%), c¢6 3 yéu td nguy co: thuong xuyén thém

mudi, gia vi mdn hodc nudc x6t man vao thirc an; khong theo doi thanh phan

dinh dudng bita an hang ngay va khong hoat dong thé luc thuong xuyén c ty
1¢ mac THA cao (60,9 - 65,6%).
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Bang 3.8. Lién quan giita dic diém c4 nhan va ting huyét ap

Yéu t6 lién quan THA % | Chung | %% p-value
Gio Nit 385 | 30,0 | 1.285 | 4*=17,33
1 'Nam 353 | 385 | 918 | p<0,001
18 - 29 26 80 | 324
30 - 39 69 | 194 | 355 | ,_
Tubi | 40-49 172 | 322 | 534 | %~ %2(())6714
50 - 59 243 | 431 | 564 | P=Y
60 - 69 228 | 535 | 426
< Tiéu hoc 144 | 39,1 | 368 )
ilgf)nc Trung hoc co s6 266 39,4 675 | X <_ (:)3 %(?12
> Trung hoc pho thong 328 28,3 | 1.160 P=5
CBVC, sinh vién 89 | 194 | 459
Nghé E'L:’@”r?bgr?”’ cong nhan, | 448 | 270 | 548 |42=11636
nghi€p o dong tr do 284 | 366 | 775 | P<0001
Gia, huu tri 217 | 515 | 421
< 1,75 triéu/thang 82 | 390 | 210
Thu > 1,75 dén < 2,3 x*=10,34
nhép tri¢u/thang 111 39,9 278 p < 0,006
> 23 triéu/théng 545 | 31,8 | 1.715

Ca 5 bién sb doc 1ap (gidi, tudi, hoc van, nghé nghi¢p va muc thu thap

trung binh hang thang) déu co lién quan vai ty 18 THA (p < 0,001).
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Bang 3.9. Mot s6 yéu t6 lién quan dén ting huyét ap ¢ doi tuong nghién ctru

Bibn doc I3 COTHA | Khong THA | OR (95%Cl)

1en doctap SL | % | SL | % p-value
18- 29 26 | 80 | 298 | 92,0
7 30-39 69 | 19,4 | 286 | 80,6

Nhém tudi 40 - 49 172 | 322 | 362 | 67,8 | <0,001
50 - 59 243 | 431 | 321 | 56,9
60 - 69 228 | 535 | 198 | 46,5

1,46
e Nit 385 | 30,0 | 900 | 70,0 !

Gidi tinh Nam 353 | 385 | 565 | 615 (1,3%-0%,3 2
L i 4 Khong thira 533 | 30,3 | 1227 | 69,7 1,98
o (Sg’l\ld{%‘” ¢ | can/béo phi (1,18 - 2,30)

Thira can/béo phi | 205 | 46,3 | 238 | 53,7 | <0,001
Ty s6 vong Binh thuong 454 | 305 | 1036 | 695 | ) Oé’?;‘ o1)
bung/mong Cao 284 | 39,8 | 429 | 60,2 ’< 0 00’1
, Khong 556 | 30,9 | 1245 | 69,1 1,94
Hatthuoela | g 182 | 453 | 220 | 547 | (b i%-o%’llg)
N _ ) 1,742
Thoi quen an Khéng 638 | 32,2 | 1344 | 67,8 (1,32 - 2,18)
mé& dong vat | C6 100 | 452 | 121 | 548 | 2 0on
Khon 621 | 30,3 | 1246 | 69,7 6,02
Pai thio duong | <4 g 117 | 750 | 39 | 250 | (3,72-9,21)
< 0,001
T Khon 508 | 27,5 | 1339 | 725 4,81
g [ hong 230 | 64,6 | 126 | 354 | (2,98 -7,35)
cholesterol mau | C6 < 0.001
Khong 562 | 30,1 | 1305 | 69,9 2,13
Bénh tim mach |~ 176 | 52.4 | 160 | 476 (1’3%'0‘(‘)’126)
Nhan bict Pén co so y té
THA, ting oSOy 488 | 31,0 | 1086 | 69,0 1,47
kham bénh
cholesterol Khone bidt (1,25 - 1,92)
mau, ting N 250 | 39,7 | 379 | 60,3 | <0,001
. > khong tra 1o1
dudng mau
Thgo déi thanh 157
phan dinh Co 210 | 27,1 | 564 | 729 | ) 17 o0
dudng bitain | Khong 528 | 36,9 | 901 | 631 | "y oo
hang ngay ’
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Két qua phan tich don bién cho thiy c6 11 yéu td (tudi, gidi, BMI, ty sb
vong bung/mong, hut thudc 14, thoi quen dn md dong vat, dai thao duong,
tdng cholesterol mau, bénh tim mach, nhén biét THA, nhan biét tang
cholesterol mau, nhan biét ting duong huyét va theo ddi thanh phan dinh
dudng bira an hang ngay) co lién quan dén THA (p < 0,001).

Bang 3.10. Két qua phan tich hoi quy logistic da bién cac yéu t6 vé dic diém

ca nhan va chi s6 khoi co thé lién quan dén tang huyeét ap

Bién doc lap Tong| SL | % | OR 95%CI | p-value

18 - 29 324 | 26 | 8,0 1 - -
30-39 35 | 69 | 194 | 2,09 | 1,28-342 | <0,05
40 - 49 534 | 172 | 32,2 | 4,44 | 282-7,01 |<0,001

Nhomtudi | 55 59 | 564 | 243 | 431 | 622 | 3.95-9.78 |<0,001
60-69 | 426 | 228 | 535 | 9,15 | 573-14,60 | <0,001
Tong (n) | 2.203 | 738 | 33,5 - - -
Nam 1.285| 385 | 30,0 1

Giditinh | Ni 918 | 353 | 385 | 2,00 | 1,15-2,65 |<0,001
Tong (n) | 2.203 | 738 | 33,5
Khong

Chi s thl‘l’,a cén\ 1.760 | 533 | 30,3 1

Z. 2 | - béo phi 1,62-491 |<0,001

kho1 co thé Thira cAn

(BMI) béo phi | 443 | 205 | 463 | 282
- béo phi

Tong (n) | 2.203 | 738 | 33,5

. . |Binh 1.490 | 454 | 305 | 1
Ty s0 vong | thuong

bung/méng | Cao 713 | 284 | 39,8 | 1,66
Téng (n) | 2.203 | 738 | 33,5

1,25-2,20 |<0,001

Ca 4 yéu t6 vé dic diém ca nhan (nhom tudi, gidi tinh, BMI, ty sb vong
bung/vong mong) déu co lién quan dén THA ¢ mirc ¢6 y nghia thong ké (OR
> 1,0; p<0,05).
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Bang 3.11. Két qua phan tich hoi quy logistic da bién vé cac yéu té hanh vi,

16i sdng lién quan dén ting huyét ap

Bién doc lap Tong | SL | % | OR | 95%CI | p-value
, Khéng 1.801[556 | 309 | 1
Hut thudc 14 | C6 402 | 182 | 453 | 1,4 |1,05-1,87 | 0,024

Tong (n) 2.203 | 738 | 33,5

Théi quen dn Khong 1982 638 | 322 | 1

md dong vt Cé 221 | 100 | 45,2 |1,55|1,13-2,14| 0,007
“° ' | Tong (n) [2.203| 738 | 335
Theo dbi Co 774 [ 210 | 271 | 1
thanh phan | Khong 1.229 | 528 | 42,9 | 1,28
dinh dudng 1,02 - 1,60 | < 0,030
bita &n hang | Tong (n) | 2.203| 738 | 33,5
ngay ,
bén )
Nhan biét téekh‘;fnsgéi] 1574|488 | 31,0 | 1

THA, tang Khong
cholesterol biét/khéng 629 | 250 | 39,7 | 1,77 1,42 -2,21 | <0,001
mau, tang tra 10
duong mau | T4no (n) |2.203 | 738 | 33,5

Ca 4 yéu t6 vé hanh vi (hat thude 14, théi quen dn md dong vat, theo ddi
thanh phan dinh dudng bita n hang ngdy va nhan biét THA, nhan biét tang
cholesterol, nhan biét ting dudong méau) déu co lién quan dén THA & mirc co ¥
nghia thong ké (OR > 1,0; p < 0,05).

Bang 3.12. Két qua phan tich hdi quy logistic da bién cac yéu tb vé bénh Iy
két hop lién quan dén tang huyét ap

Bién doc lap Tong | SL | % | OR | 95%Cl | p-value
Khéng 2.047 | 621 | 30,3 1
PTPH Co 156 | 117 | 75,0 | 3,33 | 2,19-5,07 | <0,001
Tong (n) |2.203| 738 | 33,5
Ting Khong |1.847| 508 | 275 | 1
cholesterol Co 356 | 230 | 64,6 | 2,51 | 1,90-3,32 | <0,001
mau Tong (n) |2.203| 738 | 335
Bénh tim Khong | 1.867 | 562 | 30,1 | 1
mach Cé 336 | 176 | 52,4 | 1,11 | 1,61-2,77 | <0,001
- Tong (n) |2.203| 738 | 335
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Ca 3 yéu t6 vé bénh ly (PTD, ting cholesterol mau, bénh tim mach) déu
c6 lién quan dén THA & mirc co ¥ nghia thong ké (OR > 1,0; p < 0,001).
3.1.2.2. Mt 56 yéu to lien quan dén ting huyét dp 6 nhom doi twong dwoc
xdc dinh ting huyét dp tai 3 phwong nghién ciru
Bang 3.13. Lién quan gitta chi s6 BMI, ty s6 vong bung/mong d6i voi

nam, nit mac tang huyét ap

i OR
Yéu té lién quan (ﬁi‘%‘g) (nNzgg‘g) (nf;gS) (95%Cl)
(p-value)
Thira can/béo phi | 205 90 115 _
(%) 27.8) | (255) | (29.9) o%-{gg,_so
BMI Khong thira can - | 533 263 270 1,01)
béo phi (%) (72,2) | (745) | (70,1) (0> 0,05)
p-value <0,001 | <0,001 | <0,001 ’
Cao 284 123 161
, (%) (385) | (348) | (41,8) | OR=0,74
Ty s6 vong | Binh thuong 454 230 224 (0,73 -
bung/mong | (o) (615) | (652) | (58,2) 0,91)
p-value <0,001 | <0,001 | <0,001 | (P>0,05

Nit THA c6 ty 18 thira cin - béo phi va ty sé vong bung/mong cao hon

nam THA nhung khong c¢6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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Bang 3.14. Lién quan giira hanh vi hit thudc 14, thoi quen dn min

doi voi nam, nit mac tang huyét ap

Yéu t6 lien quan Chung Nam Nir OR (95%Cil)
(n=738) | (n=353) | (n=2385) (p-value)
Co 182 146 36
Hit (%) (24,7) (41,4) (9,3) OR=6,84
4. | Khong 556 207 349 (4,27 - 9,98)
(%) (75,3) (58,6) (90,7) (p < 0,001)
p-value | <0,001 | <0,001 | <0,001
Co 341 273 68
Ubn (%) (46,2) (77,3) (17,7) OR = 15,91
%b. Khong 397 80 317 | (13,71 - 19,68)
FUOUBIA 1 o) (53,8) (22,7) (82,3) (p < 0,001)
p-value < 0,001 < 0,001 < 0,001
Co 100 73 27
Thoi (%) (13,6) (20,7) (7,0) OR = 3,46
quendn | Khong 638 280 358 (2,12 - 6,37)
min (%) (86,4) (79,3) (93,0) (p < 0,001)
p-value | <0,001 | <0,001 | <0,001

Nam THA c6 ty 1€ hut thudc 14, uéng rugu/bia va thdéi quen an man cao
hon nit THA & mitc ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001).
Bang 3.15. Lién quan gitta dai thao duong, tang cholesterol mau

doi1 vo1 nam, nir mac tang huyét ap

Yéu tb lién quan Chung Nam Nir OR (95%Cl)
(n=738) | (h=353) | (n=2385) | (p-value)
Co 117 52 65
(%) (15,9) (14,7) (16,9) OR=0,85
bTb Khéng 621 301 320 (0,89 - 1,15)
(%) (84,1) (85,3) (83,1) (p > 0,05)
p-value <0,001 | <0,001 | <0,001
Co 230 102 128
Tang (%) (31,2 (28,9) (33,2) OR =0,82
cholesterol | Khong 508 251 257 (0,85-1,13)
mau (%) (68,8) (71,1) (66,8) (p > 0,05)
p-value <0,001 | <0,001 | <0,001
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Nit THA c6 ty 1& mic DTD va tang cholesterol cao hon nam THA nhung

& muc khong c¢6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 3.16. Lién quan gitta bién phap nhan biét THA, ting cholesterol, dudng

mau va theo ddi thanh phan dinh dudng bita dn hang ngay ¢ nam va nir

Yéu té lien quan Chung Nam Nir OR (95%Cl)
aromen At | (n=738) | (n=353) | (n=385) | (p-value)
Pé nhan Pén co sd y té 488 226 262
biét THA, |khambénh (%) | (66,1) | (64,0) | (68,1)
o OR=0,83
tang Khong biét,
250 127 123 | (0,86 - 1,12)
cholesterol | khong tra 161
(339 | (36,0) | (319) | (p>0,05)
va tang (%)
duong mau p-value < 0,001 | <0,001 | <0,001
Theo doi Co 210 95 115
thanh phan | (%) (285) | (26,9 | (29,90 | OR=0,86
dinh dudng | Khong 528 258 270 | (0,91-1,17)
bira an hang | (%) (71,5) (73,1) (70,1) (p > 0,05)
ngay p-value <0,001 | <0,001 | <0,001

Nit THA ¢6 ty 1é dén co s y té dé kham THA, kiém tra cholesterol,

kiém tra duong mau va co theo doi thanh phan dinh dudng bira in hang ngay

cao hon nam THA nhung ¢ mirc khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

3.2. PANH GIA HIEU QUA MOT SO GIAI PHAP CAN THIEP DU
PHONG VA PIEU TRI TANG HUYET AP CHO NGUOI 18 - 69 TUOI
TAI CAP PHUONG QUAN THU PUC, THANH PHO HO CHI MINH

(2019 - 2020)

3.2.1. Panh gia hiéu qua giai phap can thiép dw phong ting huyét ap tai

cong dong mot phuong ciia quian Thi Pirc (2019 - 2020)

3.2.1.1. Hiéu qua cdi thién kién thirc, thuc hanh vé phong chong ting huyét dp
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Bang 3.17. Kién thtrc vé ngudng huyét ap cao va biéu hién cua ting huyét ap

Nhém CT Nhom PC
(n = 581) (n = 1.622)
Kién thiee | Truse CT | Sau CT | Pauky |Cudi ky H(?/(;T pi‘z’ﬂ‘)’e
SL (%) | SL (%) | SL (%) | SL (%) 0
1) (2) 3 (4)
1. Biét nguong huyét ap cao
HATT > 140 291 527 864 978 56.6 <
mmHg (50,1) | (90,7) | (52,7) | (60,3) ! 0,001
HATTr > 90 155 412 487 615 | 1a9, <
mmHg (26,7) | (70,9) | (30,0) | (37,9) '“ | 0,001
Biét ca ngudng 95 392 302 289 | 4icg <
HATTvaHATTr | (16/4) | (675) | (18,6) | (17,8) '~ | 0,001
2. Biét biéu hién ciia bénh THA
5 372 569 991 | 1.228 <
Dau dau 64,0) | (97.9) | 61.1) | (75.7) | 2>° | 0,001
Hoa mat/chong 425 560 1.161 1.257 93.7 <
mit (73,1) | (96,4) | (71,6) | (77,5) ! 0,001
82 378 252 279 <
DBau ngye (141) | 651) | 155 | (172) | %7 | 0,001
Con néng mat/do 279 509 756 899 63.6 <
mat (48,0) | (87,6) | (46,6) | (55,4) ! 0,001
K AR Len 81 366 214 231 <
Biét ca 4 biéu hién (13,9) (63,0) (13.2) (14,2) 345,6 0,001

O nhom CT, ty 1¢ dbi twong biét ca nguong HATT va HATTr cao ting

1én 13 rét, tir 16,4% 1én 67,5%; & nhém DC, ty 16 nay & dau ky 1a 18,6%, cudi
ky giam xubng 17,8%. HQCT dat 315,9%; p < 0,001.

Ty 1€ biét ca 4 biéu hién ctia THA & nhom CT tang 10 rét, tur 13,9% lén
63,0%; & nhom DC, ty 1& nay tang tir 13,2% 1én 14,2%. HQCT dat 345,6%; p

<0,001.
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Bang 3.18. Kién thtrc vé bién chimg cua ting huyét ap

Nhom CT Nhom PC
Kién thic (n = 581) (n = 1.622) )
(biét cac bién  |Truée CT | Sau CT | Pau ky | Cudi ky H(?/(;T P (‘2’*_14'1‘)*9
chiing) SL (%) | SL (%) | SL (%) | SL (%) 0
, ‘ 1) (2) 3 (4)
Bién ching vé ndo | 376 564 | 1.011 | 1.159
35,3 | <0,001
(46t quy/TBMMN) | (64,7) | (97,1) | (62,3) | (71,5)
Bién chiing vé tim
‘ 160 493 471 568
(nho61 mau co tim, 188,0 | <0,001
. (27,5) | (84,9) | (29,0) | (350)
suy tim)
Bién ching mat
62 422 192 204
(giam thi Iyc, mu 571,7 | <0,001
. (10,7) | (72,6) | (11,8) | (12,6)
10a)
Bién chiing than 67 401 165 218
467,3 | <0,001
(suy than) (11,5) | (69,0) | (10,1) | (13,4)
Biét ca 4 bién 40 362 127 132
799,1 | <0,001
ching 6,9 62,3 (7,8) | (8,1)

O nhom CT, ty 1¢ ddi tuong biét ca 4 bién ching ting 1én o rét, tir 6,9%

1én 62,3%; & nhom DC, ty 1€ nay cling tdng nhung rat it, tr 7,8% 1én 8,1%.

HQCT dat 799,1%; p < 0,001.
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Bang 3.19. Kién thtrc vé nguy co mic ting huyét ap

Nhém CT Nhom BC
g (n = 581) (n = 1.622) )
it ey [TeCT [Sau CT [ Dluky [Cudiky | HOST | Paue
SL (%) | SL (%) |SL (%) |SL (%)
, W @ | 6 | @
Ro61 loan m& mau, 143 470 436 484
218,2 | <0,001
dai thao dudng (24,6) | (80,9) | (26,9) | (29,8)
Tubi cao (nam > 270 455 728 749
65,5 | <0,001
55, it > 65) (46,5) | (78,3) | (44,9) | (46,2)
Tién st gia dinh 64 342 211 277
, 404,0 | <0,001
méc THA sém (11,0) | (58,9) | (13,0) | (17.1)
250 534 662 924
Thira can/béo phi 74,0 | <0,001
(43,00 | (91,9 | (40,8) | (57,0)
Stress va cang 148 517 454 662
) 203,3 | <0,001
thdng tam ly (25,5) | (89,0) | (28,0) | (40,8)
Biét ca 5 d6i tuong 46 324 149 182
584,6 | <0,001
cd nguy co (7,9) (55,8) (9,2) (11,2)

O nhém CT, ty 1é biét ca 5 ddi tuong c6 nguy co miac THA ting 1én 1o

rét, tir 7,9% 1én 55,8%; & nhém DC, ty 1é ndy ciing ting nhung rat it, tir 9,2%

1én 11,2%. HQCT dat 584,6%; p < 0,001.
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Bang 3.20. Kién thtc vé hanh vi nguy co mic bénh ting huyét ap

Nhém CT Nhém PC
Kién thirc (n = 581) (n = 1.622) )
(biéthanhvi  |Truéc CT |Sau CT | Pau ky | Cudi ky H(?/(;T P (‘2’*_14'1‘)*9
nguy co) SL (%) | SL (%) |SL (%) |SL (%) 0
1) (2) 3 (4)
] 219 494 674 701
An man 121,4 | <0,001
(37,7) | (85,0) | (41,5) | (43,2
] ‘ 113 327 359 382
An nhiéu duong 188,7 | <0,001
(194) | (56,3) | (22,1) | (23,6)
] o 519 581 | 1.485 | 1.510
An nhiéu chit béo 10,4 | <0,001
(89,3) | (100,0) | (91,6) | (93,1)
, 7 201 508 594 738
It van dong thé luc 128,3 | <0,001
(346) | (87,4) | (36,6) | (455)
Ubng nhiéu 460 547 1.265 | 1.379
9,8 | <0,05
rugu/bia (79,2) | (94,1) | (78,0) | (85,0)
, 472 560 | 1.354 | 1.380
Hit thude 14 16,8 | <0,001
(81,2) | (96,4) | (835) | (851)
Biét ca 6 hanh vi 75 318 232 266
309,4 | <0,001
nguy co (12,9 | (54,7) | (14,3) | (16,4)

O nhém CT, ty 1é ddi twong biét ca 6 hanh vi nguy co THA ting lén 1d

rét, tir 12,9% 1én 54,7%; & nhém BC, ty 1é d6i tugng biét ca 6 hanh vi nguy
co THA ciing tang nhung rat it, tir 14,3% 1én 16,4%. HQCT dat 309,4%; p <

0,001.
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Bang 3.21. Kién thtc vé bién phap phong ting huyét ap

Nhém CT Nhém PC
Kién thic (n = 581) (n =1.622) )
(biét cac bién  [Trude CT | Sau CT | Pauky | Cubi ky H(?/(;T P (‘2’*_14'1‘)*9
phap) SL (%) |SL (%) |SL (%) |SL (%) 0
7 1) 2) 3) (4)
Tap luyén thé duc 196 554 573 732
155,3 | <0,001
thuong xuyén (33,7) | (954) | (353) | (45.1)
Bo hodc khong hat | 487 565 1.339 | 1.376
, 13,2 | <0,001
thudc (83,8) | (97,2) | (82,6) | (84,8)
Bo hodc giam udng | 438 538 1.237 1.276
19,7 | <0,001
ruou/bia (754) | (92,6) | (76,3) | (78,7)
172 512 523 706
Giam can nang 162,8 | <0,001
(29,6) | (88,1) | (32,2) | (43,5)
An nhiéu rau 219 558 597 680
140,7 | <0,001
xanh/ct/qua (37,7) | (96,0) | (36,8) | (41,9)
V , 516 572 1.478 | 1.497
An it chat béo 9,6 <0,05
(88,8) | (985) | (91,1) | (92,3)
V , 235 508 686 726
An it muoi 110,4 | <0,001
(40,4) | (87,4) | (42,3) | (44,8)
_ 114 345 364 401
An it duong 192,8 | <0,001
(19,6) | (59,4) | (22,4) | (24,7)
Khong thirc qua 99 360 305 383
2414 | <0,001
khuya (16,9) | (62,0) | (18,8) | (23,6)
Kiém tra HA dinh 229 509 739 885
102,3 | <0,001
ky (39,4) | (87,6) | (455) | (54,6)
Biét ca 10 bién 42 329 140 157
, 672,3 | <0,001
phap (7,2) | (56,6) | (8,6) 9,7)
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O nhom CT, ty 1& ddi tugng biét ca 10 bién phap phong THA tang 1én 1d

rét (7,2% 1én 56,6%); & nhém DC, ty 1& ndy ciing ting nhung rat it (8,6% lén
9,7%). HQCT dat 672,3%; p < 0,001.

Bang 3.22. Kién thtrc vé bién phap diéu trj ting huyét ap

Nhém CT Nhém PC
Kién thic (n = 581) (n =1.622) )
(biét céic bien | Trude CT | Sau CT | Dau ky | Cudi ky H(?/(;T P (\Z/E—iéllL)je
phap) SL (%) | SL (%) | SL (%) | SL (%) 0
1) (2) 3) (4)
Tuan thu chi dinh
‘ 236 495 688 730
di€u tri cua bac 103,8 | <0,001
, (40,6) | (852) | (424) | (450)
si/nhan vién y té
Tich cuc thay do6i
hanh vi, 16i séng 186 478 546 569
L . 153,0 | <0,001
dé kiém soat yéu td | (32,0) | (82,3) | (33,7) | (35,1)
nguy co
197 462 578 599
Dinh ky tai kham 130,8 | <0,001
(339) | (795 | (356) | (36,9)
, 59 408 159 251
Biét ca 3 bién phap 530,0 | <0,001
(102) | (70,2) | (9.8) | (1559)

O nhom CT, ty 1& d6i tuong biét ca 3 bién phap diéu tri THA ting lén 16

rét (10,2% 1én 70,2%); & nhém BC, ty 18 ndy ciing ting nhung thap hon
(9,8% lén 15,5%). HQCT dat 530,0%; p < 0,001.
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Bang 3.23. Thyc hanh phong chdng ting huyét ap

Nhom CT Nhém DC
(n = 581) (n = 1.622) ]
Thychinh  [Truéc CT | SauCT | Pauky | Cudiky H(%T p(‘z’ﬂl)*e
SL (%) | SL (%) | SL (%) | SL (%)
i i 1) ) @) (4)
D¢ nhan biét THA:
dén co soy té
kiém tra HA, xét 427 541 1.147 1.298
21,0 | <0,001
nghiém (73,5) (93,1) (70,7) (74,5)
cholesterol, duong
mau.
Tap luyén thé duc 186 466 572 627
96,3 | <0,001
thuong xuyén (32,0) | (80,2) | (35,3) | (38,6)
Theo d6i thanh
. 212 383 562 607
phéan dinh dudng 72,4 | <0,001
(36,5 | (659) | (34,6) | (37,4
bira an hang ngay
An nhiéu rau xanh 213 395 583 623
77,8 | <0,001
cli/qua hang ngay (36,7) | (67,8) | (35,9) | (38,4)

Ty 18 dbi twong & nhém CT thuc hién 4 bién phap phong THA déu ting
cao hon so vdi nhom BC. HQCT dat tir 21,0 - 96,3%; p < 0,001.
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Nhom CT Nhéom PC
(n =581) (n=1622) HOCT p-
Hanh vi Truée CT | Sau CT | Pau ky |Cudi ky (%) value
SL (%) | SL (%) | SL (%) | SL (%) o (2-4)
(1) (2) 3) (4)
, 114 60 288 263
Hut thuoc 1a 38,7 | <0,001
(19.6) | (103) | (17,8) | (16,2)
, 147 97 402 332
Uodng rugu/bia 16,6 | <0,001
(253) | (16,9) | (248) | (20,5)
Thuong xuyén
thém mudi, gia vi 369 162 972 608
. 18,7 | <0,001
man hoac nuéde xot | (63,5) | (27,9) | (59,9) | (37,5
man vao thirc an
Thoi quen an/tiéu 68 37 153 143
39,1 | <0,05
thu m& dong vat (11,7) (6,4) (9,4) (8,8)
125 61 318 303
Thtra can béo phi 46,5 | <0,001
(21,5) | (105) | (196) | (18,7)
Ty s6 vong 201 94 512 495
49,9 | <0,001
bung/moéng (346) | (16,2) | (31,6) | (30,5

HQCT lam giam hanh vi nguy co THA ¢ nhém CT dat tir 16,6% dén
49,9%; p < 0,001 va p < 0,05.
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3.2.1.2. Hiéu qud tic dpng lén ty 1¢ tang huyét dp tai cong dong

Bang 3.25. Ty 18 ting huyét ap & nhom can thiép (n = 581)

N THA Khéng THA
Thoi diém SL % SL %
Trude CT 205 35,3 376 64,7

Sau CT 226 38,9 355 61,1
Muc d6 THA Tang 21 =3,6%
> 0,05
p-value > 0,05

Pbi voi nhom CT, ty 16 THA 6 thoi diém trude CT 1a 35,3%, dén thoi
diém sau CT ting 1én 38,9% (ting 3,6%). Tuy nhién, su khac biét vé ty 1é

THA giita hai thoi diém 1a khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Bang 3.26. Ty 18 ting huyét 4p & nhom ddi chimg (n = 1.622)

Ve R THA Khong THA
Thoi diém SL % S %
Pau ky 533 32,9 1.089 67,1
Cudi ky 650 40,1 972 59,9
Mic do THA Tang 117 =72 <005
p-value < 0,05

O nhém DC, ty 1¢ THA ¢ thoi diém dau ky 14 32,9%, dén thoi diém cudi
ky theo doi tang 1€n 40,1% (tang 7,2%). Su khac biét vé ty 1€ THA gitra hai
thoi diém 1a ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 3.27. Mdi lién quan giita tac dong can thiép va ting huyét ap

(o A OR (95%Cl)
Tac dong THA Khong THA o-value
Nhom BC (n = 1.622) 650 (40,1) 972 (59,9) 1,05 (0,98 - 1,27)
Nhém CT (n = 581) 226 (38,9) 355 (61,1) <0,05

Ty 1é THA & nhém CT (3,6%), thip hon so véi nhom BPC (7,2%). Su
khac biét gitta hai ty 1é 13 c6 y nghia thong ké (OR = 1,05; p < 0,05).
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3.2.2. Panh gia hiéu qua giai phap diéu tri ting huyét ap cho ngudi 18 -
69 tudi tai tram y té phuwong, quian Thii Pirc, thanh phé H6 Chi Minh
(2019 - 2020)
3.2.2.1. Thudc si dung diéu tri ting huyét 4p cho bénh nhan tai tram y té
phwong

- Thuéc lwa chon khoi ddau dieu tri THA:

Bang 3.28. Thuédc lya chon khoi dau diéu tri (so voi trude can thiép)

Nhém thube Truée CT (N =292) | Khéi diu (n = 292)
SL % SL %
Pon tri li€u 198 67,8 163 55,8
Chen Canxi 114 57,6 91 55,2
Uc ché men chuyén 56 28,3 46 28,2
Methyldopa 19 9,9 18 11,0
Chen Beta 9 45 8 49
Phdi hop 2 thudc 94 32,2 129 44,2
Chen Canxi + UCMC 56 59,6 91 70,5
UCMC + Chen Beta 17 18,1 20 15,5
Chen Canxi + Methyldopa 6 6,4 5 3,9
UCMC + Methyldopa 4 4,2 3 2,3
Chen Canxi + Chen Beta 9 9,6 8 6,2
Methyldopa + Chen Beta 2 2,1 2 1,6
Tong 292 100 292 100

C6 55,8% BN duoc béac si chon khoi dau bang mot loai thude, trong do
cha yéu 1a thudc chen canxi (55,8%) va tic ché men chuyén (28,3%).
Cb 44,2% BN duoc diéu tri bang phdi hop 2 loai thudc, trong d6 lua

chon s6 1 1a chen canxi va &c ché men chuyén (70,5%).
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- Thay déi thudc trong qud trinh diéu trj:

Bang 3.29. Thudc diéu tri khi két thic nghién ciu (so voi khoi dau)

’ Khéi diu Két thiic

Nhom thuoc (n=292) (n =292)
SL % SL %
Pon tri lidu 163 55,8 155 53,1
Chen Canxi 91 55,2 87 56,1
Uc ché men chuyén 46 28,2 43 27,7
Methyldopa 18 11,0 15 9,7
Chen Beta 8 49 10 6,5
Phoi hop 2 thudc 129 44,2 137 46,9
Chen Canxi + UCMC 91 70,5 92 67,1
Chen Canxi + Methyldopa 20 15,5 22 16,1
Chen Canxi + Chen Beta 5 3,9 6 4,4
UCMC + Chen Beta 3 2,3 5 3,6
UCMC + Methyldopa 8 6,2 9 6,6
Methyldopa + Chen Beta 2 1,6 3 2,2
Tong 292 100 292 100

Sau CT 18 thang, 53,1% BN duoc chi dinh diéu tri 1 loai thubc (so Voi
55,8% lac diéu tri khai dau); 46,9% dung 2 loai thudc (so véi 44,2% lac diéu

tri khoi dau).

Bang 3.30. Ty & bénh nhan dung don trj liéu va phdi hop thude diéu tri

tang huyét ap (trudc can thiép va trong qua trinh can thiép)

Truéc CT (T0)

Trong qua trinh CT

Phac dd (n = 292) (n = 292)
SL % SL %
Pon tri liéu 198 67,8 155 53,1
Phéi hop 2 loai thudc 94 32,2 137 46,9
céng 292 100 292 100
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Trudc CT, ty 1&6 BN dung don tri liéu (67,8%) cao hon dung phdi hop 2 loai
thuéc (32,2%). Trong thoi gian can thiép, ty 1& dung don trj liéu giam xudng
53,1%, dung phdi hop 2 loai thudc ting 46,9%. Khong c6 BN phdi hop 3 loai

thudc.

3.2.2.2. Két qud thay déi mgt sé chi sé can 1am sang sau can thigp

- Thay déi mét sé chi sé sinh héa mau:

Bang 3.31. Két qua mot s chi sé sinh hda mau trudc va sau can thiép

Trwéc CT (TO)| Sau CT (T18)
Chi sb (n=292) (n=292) p-value
X +SD X +SD

Glucose (mmol/l) 55+04 51+1,2 <0,05
Cholesterol TP (mmol/l) 4,7+0,8 44+0,6 < 0,05
Triglycerid (mmol/l) 2,4+0,6 1,8+0,5 <0,05
HDL-C (mmol/l) 1,3£05 15+£04 < 0,05
LDL-C (mmol/l) 2,7x0,3 2,306 <0,05
Creatinin (umol/l) 80,3+£114 90,5+ 14,6 < 0,05
K* 42+04 3,9+0,6 <0,05

Sau CT, chi s6 trung binh cac thanh phan cua lipid mau, glucose méu
déu giam so vai trude CT. Su khéc biét 1a c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
- Thay déi chi so protein va glucose niéu:

Bang 3.32. Chi so protein niéu va glucose niéu trudc va sau can thiep

Chi s Truwée CT (TO0) (n = 32) Sau CT (T18) (n = 32)
150 sL % SL %
Protein ni€u (+) 7 21,9 2 6,2
Glucose ni¢u (+) 3 9,4 0 0,0

Cb 2 BN c0 protein niéu (+) trude va sau CT. C6 5 BN truéc CT (+), sau
CT (). C6 3 BN c6 glucose niéu (+) truoc CT, sau CT (-).
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- Thay déi chi s Sokolow-Lyon trén dién tdm do:

Bang 3.33. Chi s6 Sokolow-Lyon trén dién tam d6 trudc va sau can thiép

Trwéc CT (TO) | Sau CT (T18)
Chi s (n=04) (n=03) p-value
X + SD X + SD
Sokolow - Lyon (mm) 26,7+6,0 259 +£55 0,42

Sau CT, chi s6 Sokolow - Lyon trén DTD (25,9 + 5,5 mm) giam so V4i
trudc CT (26,7 + 6,0 mm). Sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké, p > 0,05.

3.2.2.3. Hiéu qud cdi thién mét sé yéu té hanh vi nguy co tim mach cia

bénh nhén ting huyét ap

- Hiéu qua cai thién kién thirc vé bién chung cua THA:

Bang 3.34. Biét bién chiing cua tang huyét ap trudc va sau can thiép

Trwoc CT | Sau CT (T18)
2 , (TO) (n=292) CSHQ|
Bien chang (n = 292) (%) p-value
SL % SL %
bot quy/ TBMMN 244 | 836 | 292 | 100,0 | 196 | <0,05
Nhoi mau co tim/suy tim | 231 | 79,1 | 292 | 100,0 | 26,4 | <0,05
Suy than 129 | 442 | 254 | 870 | 96,8 | <0,001
Giam thi lyc, mu loa 116 | 39,7 | 279 | 955 | 140,6 | <0,001

Ty 1é BN biét dung 4 bién chiing chu yéu cia THA di ting 1én 1o rét
(CSHQ dat tir 19,6 - 140,6%; p < 0,05).
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- Hiéu qua cdi thién mot so yéu to nguy co tim mach:

Bang 3.35. Mot sb yéu té nguy co tim mach BN THA trudc va sau can thiép

Truwéc CT SauCT McNemar
ALK (TO) (T18)
Yéu to nguy co (n = 202) (n = 292) test,
p-value
SL % SL %
HUt thude 14 72 | 247 | 45 | 154 | <0,001
Lam dung rugu/bia 86 29,5 38 13,0 < 0,001
It van dong thé lyc 150 | 51,4 | 24 | 82 | <0,001
An man 158 | 54,1 36 | 12,3 | <0,001
Thura can, béo phi (BMI > 23) 164 | 56,2 89 | 30,5 | <0,001
Cholesterol > 4,9 mmol/I 77 26,4 15 51 < 0,001
HDL-C: nam < 1,0 mmol/l, nix 23 7.9 9 3.1 < 0,001
< 1,2 mmol/l
LDL-C > 3 mmol/I 29 9,9 12 4,1 < 0,001
Triglycerid > 1,7 mmol/I o8 33,6 18 6,2 < 0,001
Tong mic nguy co 857 | 2935 | 266 | 91,1 | <0,001
Hiéu qua lam giam nguy co so vai trude CT (TO) 69,0%

Téng muc nguy co tim mach BN THA & thoi diém sau CT 18 thang
(T18) 12 91,1% giam thap 13 rét so v6i thoi diém trude CT (TO) 1a 293,5%. Su
khac biét giita hai ty 18 13 c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001). Hiéu qua 1am giam
nguy co tim mach sau CT (T18) 1a 69,0%.
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- Hiéu qua cai thién vé tudn thi diéu tri cia BN THA:

Bang 3.36. Tuan tha udng thudc, kiém tra huyét ap thudng xuyén va

tai kham dinh ky trudc va sau can thiép 3, 6, 12 va 18 thang

Tuan tha cac che do tai cac thoi diem

. TO T3 T6 T12 T18
Tuan thu di€u tri (n=292) | (n=292) | (n=292) | (n=292) | (n=292)
SL(%) | SL(%) | SL (%) | SL (%) | SL (%)
(0) 1) (2) 3) (4)
, , 55 203 250 260 288
Uodng thuoc
(18,8) (69,5) (85,6) (89,0) (98,6)
McNemar test, p-value | pe.1)<0,001; p-2) <0,001; p(o-3y<0,001; p(o-4y<0,001
, 48 154 214 252 281
Kiém tra HA
(16,4) (52,7) (73,3) (86,3) (96,2)
McNemar test, p-value | pe.1)<0,001; p-2) <0,001; p(o-3<0,001; p(o-4y<0,001
87 275 292 292 292
Tai kham
(29,7) (94,2) (100) (100) (100)

McNemar test, p-value

Po-1) <0,001; P©-2) <0,001; P©-3) <0,001; P-4 <0,001

Ty 1& BN tuén thi uéng thudc ha HA, kiém tra HA thudng xuyén va tai
kham dinh ky dung lich hen tai thoi diém T3, T6, T12 va T18 déu ting rd rét

so v6i thoi diém TO. Sy khac biét vé ty 16 tuan tha & cac thoi diém sau CT so

v6i TO 1a c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01).
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Bang 3.37. Ty 18 bénh nhan ting huyét 4p tuan thu ché d6 in, udng,

luyén tap thé duc trudc va sau can thi€p 3, 6, 12 va 18 thang

Tuan tha cac che do tai cac thoi diem

TO T3 T6 T12 T18
Tuén thi diéu tri (n=292) | (n=292) | (n=292) | (n=292) | (n=292)
SL (%) | SL (%) | SL (%) | SL (%) | SL (%)
(0) 1) (2) 3) (4)
An gidm man 134 90 222 245 256
' (45,9) (69,2) (76,0) (83,9) (87,7)
McNemar test, p-value | pe.1y< 0,001; p(.2 < 0,001; p(.3 < 0,001; p(-4) < 0,001
An rau, cti, qua nhidu 150 214 250 258 270
> (51,4) (73,3) (85,6) (88,4) (92,5)
McNemar test, p-value | pp.1y< 0,001; p(.2 < 0,001; p(.3 < 0,001; p(o-4) < 0,001
Giam chét béo, m& 154 211 248 269 268
dong vat (52,7) (72,3) (84,9) (92,1) (91,8)
McNemar test, p-value | pe.1y< 0,001; p(.2 < 0,001; p(.3 < 0,001; p(o-4y < 0,001
Han ché udng ruou/bia 206 219 236 247 254
- ¥ (70,5) (75,0) (80,8) (84,5) (87,0)
McNemar test, p-value | pg-1)< 0,05; p-2)< 0,01; p(-3) < 0,01; p(o-4< 0,01
N it thud 220 232 239 246 251
gung fut thuoc (753) | (79,5) | (81,8) | (84,2 | (86,0)
McNemar test, p-value | p-1)< 0,05; pe-2) < 0,01; p(-3 < 0,01; po-4< 0,01
Tap thé duc thudng 142 228 249 260 268
Xuyeén (48,6) (78,1) (85,3) (89,0) (91,8)

McNemar test, p-value

Po-1) < 0,001; Po-2) < 0,001; Pe-3) < 0,001; P-4 < 0,001

Ty 1€ BN tuan thu ché d6 an gidm man, nhiéu rau/ci/qua, giam chit béo,

md dong vat, han ché ubng rugu/bia, ngung hit thudc va tap thé duc thudong

xuyén tai cac thoi diém T3, T6, T12 va T18 déu ting rd rét so véi thoi diém

TO. Su khac biét vé ty 1é tuan thu cac ché do & cac thoi diém sau CT so véi TO

1a c6 y nghia thong ké (p < 0,05).




- Hiéu qua cai thién ty l¢ BN dat HAMT:
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Bang 3.38. Ty 18 bénh nhan dat huyét ap muc tiéu & cac thoi diém

trudc va sau can thiép 3, 6, 12 va 18 thang

TO T3 T6 T12 T18
A (n=292) | (n=292) | (n=292) | (n=292) | (n=292)
Mire do THA g1 (96)" | SL (%) | SL (%) | SL (%) | SL (%)
(0) 1) (2) (3) (4)
37 97 152 226 276
bat HA muc tiéu
(127) | (332) | (520) | (774) | (945)
CSHQ (%) (161,4%); (309,4%); (509,4%); (644,1%)
McNemar test, p-value | (Po-1 < 0,001); (pe-2) < 0,001); (p(-3) < 0,001); (pP(0-4) < 0,001)
186 137 95 40 11
THA d6 1
(63,7) (46,9) (32,9) (13,7) (3,8)
CSHQ (%) (-26,4%); (-49,0%); (-78,5%); (-94,0%)
McNemar test, p-value | (pe-1) < 0,001); (p-2) < 0,001); (P-3) < 0,001); (P(o-4) < 0,001)
69 58 45 26 9
THA d6 2
(23,6) (19,9) (15,9) (8,9) (3,1)
CSHQ (%) (-15,7%); (-34,3%); (-62,3%); (-86,7%)

McNemar test, p-value

(Pee-1 < 0,001); (P(o-2 <0,001); (P(o-3) < 0,001); (P(o-4) < 0,001)

THA do 3

0(0,0)

0(0,0)

0(0,0)

0(0,0)

0(0,0)

Ty I¢ BN dat HAMT tang 1én ro rét, T3 (33,2%); T6 (52,0%); T12
(77,4%); T18 (94,5%) so véi TO (12,7%) (CSHQ dat tir 161,4 - 644,1%; p <
0,001). Hiéu qua lam giam ty 16 THA do 1, 2 ¢ thoi diém T3 (46,9% va
19,9%); T6 (32,5% va 15,5%); T12 (12,7% va 8,9%); T18 (3,8% va 3,1%) so
voi TO (63,7% va 23,6%). CSHQ giam tuong tng 1a -15,7%; -34,7%); -62,3%

va -86,7% (p < 0,001).
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Bang 3.39. Mbi lién quan gifra gidi tinh va dat huyét ap muc tiéu

tai thoi diém trude va sau can thiép 3, 6, 12 va 18 thang

Pat HAMT tai cac thoi diém

it i T0 T3 T6 T12 T18

1=292) | (n=292) | (n=292) | (n=292) | (n=292)

SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL (%) SL (%)

Nam (n = 130) | 15 (11,5) | 40 (30.8) | 64 (49.2) | 91 (70.0) | 117 (90,0)
Nir (n=162) | 22(13.6) | 57 (35.2) | 88 (54.3) | 135(83.3) | 159 (98.1)
Cong (n=292) | 37 (12.7) | 97 (33.2) | 152 (52.0) | 226 (77.4) | 276 (945)
McNemartest, | _ 505 | <005 | <005 <0.,05 <0,05
p-value nam-ni)

Tai cac thoi diém T3, T6, T12 va T18 cho thay ty 1& dat HAMT (<
140/90 mmHg) & nhém BN nit cao hon nhém BN nam. Sy khéc biét gitra hai

ty 16 ctia nam va nit & cac thoi diém sau CT c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 3.40. M6i lién quan gitta nhom tudi va dat huyét ap muc tiéu

tai thoi diém trude va sau can thi¢p 3, 6, 12 va 18 thang

Pat HAMT tai cac thoi diém
Nhém tudi TO T3 T6 T12 T18
" (n=292) | (n=292) | (n=292) | (n=292) | (n=292)
SL (%) | SL (%) | SL (%) | SL (%) | SL (%)
_ 5 13 19 28 32
<50 (n=33) (1) (152) | (394) | (576) | (848) | (97,0
_ 16 40 62 92 114
50-59 (n =118) (2) (13.6) | (339) | (51.7) | (780) | (96,6)
_ 16 44 72 106 130
60-69 (n=141) (3) (113) | ¢12) | 610) | (752) | (92.2)
McNemar test, p-values.y | >0,05 | <0,05 | <0,05 | <0,05 | <0,05
McNemar test, p-valuei.y | >0,05 | <0,05 | <0,05 | <0,05 | <0,05

Tai cac thoi diém T3, T6, T12 va T18 cho thay ty 16 BN dat HA muc tiéu
(< 140/90 mmHg) ¢ nhom BN < 50 tudi cao hon 2 nhém BN 50 - 59 tudi va

60 - 69 tudi. Su khac biét giira hai ty 18 ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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- Mét sé tac dung phu cua thude dieu tri THA 1én BN THA gdp phdi

trong qud trinh diéu diéu tri:

Bang 3.41. S bénh nhan c6 céc triéu ching do tac dung phu cua thube

diéu tri tang huyét ap (n = 292)

Thei didm = Ho y SPLhtl chél(r;0 SI\ILénq maj;)
T0 4 1,4 2 0,7 0 0,0
T3 7 2,4 10 3,4 1 0,3
T6 5 1,7 3 1,0 2 0,7
T12 3 1,0 1 0,3 0 0,0
T18 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Trong qua trinh diéu tri, s6 BN phu, ho & thoi diém T3 la nhiéu nhat: phi
10 BN va ho 7 BN, sé BN bi phi, ho giam dan & thoi diém T6 va T12. Bén
T18 khéng c6 BN nao bi phi hoic ho do tc dung phu cua thubc.

Bang 3.42. S6 bénh nhan c6 bién chung nguy hiém, tir vong, chuyén tuyén

trong qua trinh theo déi, diéu tri ting huyét 4p (n = 292)

Thoidiém |  NMCT ?I‘B’fv‘lll\‘;lyl\/l Tir vong CtE‘;/Zf]”
T0 0 0 0 0
T3 0 0 0 0
T6 0 0 0 0
T12 0 0 0 0
T18 0 0 0 0

Trong qua trinh diéu tri, khdng c6 BN nao c6 cac bién chiing nguy hiém

nhu NMCT, dot quy/TBMMN hoic tir vong hodc phai chuyén tuyén.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. THUC TRANG TANG HUYET AP, MOT SO YEU TO LIEN
QUAN O NGUOI 18 - 69 TUOI TAI QUAN THU PUC, TP. HO CHi
MINH, NAM 2018
4.1.1. Thue trang ting huyét a4p ¢ nguoi 18 - 69 tudi tai quan Thi Pirc,
thanh ph6 Ho Chi Minh, nim 2018
4.1.1.1. Mgt 56 dic diém chung ciia déi twong nghién ciru

- Vé 1y do chon ddi tuong 18 - 69 tudi khéng phan biét gidi tinh dé
nghién ctru. Pay khong phai 1a nhém NCT, trong khi vé sinh 1y phat trién ciia
co thé va nhiéu nghién ctru di cho thdy, THA trd nén rat phd bién khi tudi
cao, HA tang theo tudi [4]. Mot sé nghién ctru THA & nude ngoai cho thay,
trong s6 cac doi tuong duoc diéu tri, c6 dén hon 50% s nguoi ¢ do tudi tir 60
tr¢ 1én [72], [121]. Tuy nhién, hién nay THA dang la mot trong nhitng bénh ly
kha pho bién va THA dang c6 chiéu hudng tré hoa voi rat nhidu ddi tuong
trong do tudi lao dong. THA & ngudi trong do tudi lao dong co rat nhiéu
nguyén nhan khac nhau, thuong xuyén phoi nhiém véi cac yéu td nguy co cao
gay THA nhu hat thude 14, lam dung ruou/bia, ap luc cong viée, cang thing
than kinh (stress) trong coéng viéc va cudc sdng, lam viéc trong mdi truong
tinh tai it van dong thé luc, ché do sinh hoat khong khoa hoc, ... va thuong
gy nhiing hau qua nguy hiém khi tu6i 1én hon. Viéc phat hién sém nguoi
trong d6 tudi lao dong cd nguy co cao THA, tir d6 ¢ cac bién phép can thiép
dé du phong, ngin ngira tinh trang tién trién thanh bénh & d6 tu6i 16n hon 1a
hoan toan phu hop vé6i chién luge quc gia phong chdng BKLN cua Viét Nam
[12].

Ly do ching t6i chon d6i twong nghién ctru tir dit 18 tudi dén 69 tudi:

Gidi han dudi tir du 18 tudi, 13 tudi trudong thanh c6 thé séng tu 1ap va tu
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cham séc¢ ban than, tu chiu trach nhi¢ém cdc hanh vi do ban than tao ra trong
d6 c6 hanh vi chim soc sttc khoe. Gidi han trén dén tudi 69 1a d6 tudi cua
NCT nhung stc khoe con cé thé cho phép tham gia nhiéu coéng viéc cho gia
dinh va x4 hoi. Do tudi tir 18 - 69 chiém ty 18 16n (trén 70%) trong dan sb cta
3 phuong nghién ciru va phan 16n trong do tudi lao dong, dong gdp quan
trong trong phat trién kinh té - x4 hoi cua dia phuong.

- V& gi6i va tudi: Két qua nghién ctru cho thdy, tai 3 phuong nit chiém ty
1& (58,3%) cao hon nam (41,7%). Ty 1& d6i tuong nghién ctru phan bd kha
dong déu ¢ 5 nhom tudi, cao nhat 1a nhom 50 - 59 tudi (25,6%), thap nhat
nhoém 18 - 29 tudi (14,7%). Ty 1& phan bd cac nhom tudi va gidi cua d6i
twong nghién ciru nay tuwong dong vai két qua nghién ctru ciia DS Thai Hoa
(2015) ¢ huyén Dong Son, tinh Thanh Hoéa, nhom 50 - 59 tudi chiém ty 1 cao
nhat va nit (57,4%) cao hon nam (42,6%) [27]; Truong Thi Thuy Duong
(2016), tai huyén Binh Luc, tinh Hd Nam, nhom 50 - 59 tu6i cao nhét (27,0%)
va nit (68,5%) cao hon nam (31,5%) [16]; Pham Thé Xuyén (2019), & huyén
bién Bién, tinh Bién Bién, nit (50,8%) cao hon nam (49,2%) [72].

Tubi trung binh cta ddi twong nghién ctiru (chu yéu 1a ngudi dan toc kinh
94,6%) 12 46,5 + 13,5 tudi. Twong duong véi tudi trung binh cta dbi tuong 25
- 64 tudi 12 ngudi Khmer ¢ tinh Tra Vinh 12 44,4 + 11,3 tudi [1].

- V& trinh d6 hoc van: Trinh d6 hoc van caa ddi tuong nghién ctru trong
két qua nghién ctru cua ching t61 cao hon trinh d§ hoc van cua dbi tuong
nghién ctru da sb 1a dan toc Thai (78%) trong két qua nghién ctru cia Pham
Thé Xuyén (2019) tai huyén Pién Bién, tinh Dién Bién [71].

- Vé nghé nghiép: lao dong tu do chiém ty 1é cao nhét (35,2%) va thap
nhat 13 nguoi gia, huu tri (19,1%).

- V& thu nhdp trung binh/nguodi/thang: muc thu thap > 2.3 tridu
d6ng/ngudi/thang (twong duong voi > 28 tridu dong/nguodi/nam) 1a mic kha

trg 1én chiém ty 1& cao nhit (77,9%) va thap nhat 1a mac < 1,75 triéu
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dong/ngudi/thang (tuong dwong véi < 21 triéu ddng/ngudi/nam: thude dién
ngheo theo chuan nghéo ctia TP. HS Chi Minh giai doan 2016 - 2020) [59].
4.1.1.2. Vé thuc trang ting huyét dp ¢ ngwoi 18 - 69 tuéi tai ba phwong ciia
qudn Thii Pirc, thanh phé H6 Chi Minh

Két qua nghién ctru cho thiy, ty 16 THA chung tai 3 phuong 1a 33,5%.
Trong d6 THA da duoc chan doan va diéu trj 1a 25,7%:; ty 1¢ THA moi1 duoc
phat hién trong diéu tra 13 7.8% va ty 1& tién THA 1a 45,0%. Trong s ddi
tuong THA, THA do 1 (19,0%), d6 2 (6,8%), do 3 (1,7%). Nam THA
(38,5%) cao hon nit (30,0%). Nhom 18 - 29 tudi co ty 1&é THA thap nhat
(8,3%), nhdm 60 - 69 tudi mac THA cao nhit (53,5%); nhom NCT/nghi huu
c6 ty 16 THA (51,5%) cao hon cac nhoém nghé khac. Ty 1& mac THA tai 3
phuong twong duong véi ty 1 THA ctia Pham Thé Xuyén (2019) cho théy ty
16 THA & nhom 45 - 64 tudi (dan toc Thai) & huyén Dién Bién, tinh Dién Bién
nam 2014 - 2015 1a 35,5% [71]. Ngd Tri Tuan va cs (2012), & nguoi tir 40 -
79 tudi tai huyén Pha Luong, tinh Thai Nguyén nam 2011 1a 35,7% [46]. Db
Minh Tuén va cs (2013), & nguoi 18 - 60 tudi tai huyén B4 Thudc, tinh Thanh
Hoéa nam 2010 1a 33,03% [47]. Cao My Phuong va cs (2013), & nguoi tur 40
tudi trd 1én tai tinh Tra Vinh nam 2012 13 31,7% [43]. Van Céng Minh va cs
(2015), & ngudi tir 40 tudi trd 1én tai tinh Vinh Long nam 2013 1a 33,7% [39].
Tran Ngoc Quang va cs (2014), & ngudi tir 40 tudi trd 1én tai tinh DPong Nai
nam 2012 1a 34,3% [44].

Ty 1¢ hién mac THA trong két qua nghién ctru cua ching toi cao hon so
v6i mot s6 két qua nghién ctru khac nhu: Ty 18 THA ¢ nguoi 18 - 69 tudi,
chung cua toan quoc nam 2015 1a 18,9% [7]. O nguoi 25 - 64 tudi tai 8
tinh/thanh phd nim 2012 1a 19,2% [11]. Hoang Vian Minh va cs (2007), &
ngudi tir 25 - 64 tudi tai huyén Ba Vi (tinh Ha Tay cii) 1a 18,8% [99]. Lé
Quang Pao va cs (2011), & nguoi tir 25 - 64 tudi tai tinh Lim Pong nam 2010
1a 18,0% [17]. Nguyén Dung va cs (2012), & ngudi tir 25 - 64 tudi tai tinh



91

Thira Thién Hué nam 2011 1a 16,8% [14]. Chu Thi Thu Ha va cs (2014), ¢
nguoi tir 25 - 64 tudi tai TP. Ha Noi nam 2012 1a 11,7% [19]. Tran Thi Mai
Hoa (2014), & nguoi tir 25 tudi tro 1én tai huyén Tan Pha, tinh Ca Mau nim
2014 13 17,2% [25]. P Thi Phuong Ha va cs (2015), & ngudi thira can, béo
phi (25 - 64 tudi) tai Viét Nam nam 2005 13 25,2% [98]. Nguyén Lan Viét va
cs (2008), & ngudi tir 25 tudi trd 18n tai 8 tinh/thanh phd nam 2008 13 25,1%
[62]. Trwong Thi Thuy Duong (2016), & ngudi tir 18 tudi tré 1én tai tinh Ha
Nam nam 2013 1a 24,4% [16]. Nguyén Thanh Binh (2017), & ngudi Khemer
(24 - 64 tudi) tai tinh Tra Vinh nam 2015 1a 25,4% [1]. B6 Thai Hoa va cs
(2014), & nguoi tir 40 - 59 tudi tai huyén Pong Son, tinh Thanh Héa nim
2013 14 19,7% [26]. Bang Thi Nhan va cs (2014), & nguoi lao dong vung ven
bién Bic bd ndm 2013 1a 16,6% [42].

Ty 1& mac THA trong két qua nghién ciru ctia chiing toi thdp hon so véi
két qua diéu tra nguoi > 25 tudi tai 8 tinh Viét Nam nam 2015 13 47,3% [68].
THA & nguoi tir 18 - 80 tudi tai Rumani nam 2014 13 40,41% [88].

Giai thich vé sy khac biét ty 16 THA trong két qua nghién ctru ctia ching
t6i voi cac két qua nghién ctru da cong bd & trén c6 thé 1a do thoi diém/thoi
gian nghién ctru, do tudi cua dbi twong khac nhau, ¢& mau va phuong phap
chon mau ciing khac nhau.

4.1.2. Mt 56 yéu té lien quan dén ting huyét dp 6 ngwoi 18 - 69 tuoi

* Yéu t6 hanh vi nguy co THA:

- Hanh vi hat thudc 14: Khi hut thubc 14 lam ting nong do chat
cathecholamine trong mau (day 1a chat ndi tiét t6 co vai tro kich thich hé
thong than kinh giao cam cila co thé) va tang chat carbon monoxid, mat khac
ndng do nicotine ting trong mau gy nén tinh trang co mach 1am THA, ting
nhip tim dan dén rdi loan nhip tim. Mac d0 anh huong dén tim mach tang
theo mirc ¢ hut thude 14, tirc 1a cang hit nhiéu, hut 1au thi nguy co méic bénh

tim mach trong d6 c6 THA cang cao.
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Két qua nghién ctru cho thay, ty 1& d6i twong c6 hut thude 14 1a 18,2%
tuong duong voi két qua nghién ciru ciia Nguyén Ngoc Huy va cs (2021), &
nguol Cham tr 18 tudi tré 1én tai 11 xa thudc 4 tinh (Ninh Thuan, Binh
Thuén, Binh Pinh va Phu Yén) nam 2016 - 2017, ty I¢ hut thude 14 13 18,2%
[30]. Nhung lai thp hon nhiéu so véi két qua nghién ctru ctia Pham Thé
Xuyén (2019), & ngudi dan tir 45 - 64 tudi tai tinh Dién Bién nim 2014, ty 16
hat thube 14 12 44,9% (76,1% & nam va 14,6% & nir) [71]; Nguyén Thanh
Binh (2017), & nguoi Khmer tinh Tra Vinh nam 2015 - 2016, ty 1& hat thube
la1a 32,0% [1].

- Hanh vi udng ruou/bia: Thoi quen udng rugu/bia da gy nhiing tac hai
nhu THA, rdi loan chuyén hoa lipid, ri loan duong mau. Pay chinh 13 nhiing
yéu td nguy co gdy nén nhiing bién chimg cta hé tim mach cho ngudi st
dung ruou/bia. Viéc udng ruou/bia qua mirc, 1au ngay s& gdy THA, tir d6 dan
dén nhimg bién ching tim mach nguy hiém khac nhu d6t quy, nhoi mau co
tim, ... Nhitng ngudi ding qua nhiéu ruou/bia co tri s6 HA cao hon nhiing
nguoi khac tir 5 - 10 mmHg.

Luong ruou tiéu chuan cho nam va nir: néu xem 01 ly ruou tuong duong
v6i 330 ml bia (5%), 30 ml rugu manh (40%), 120 ml ruou vang (11%) hodc
50 ml ruou khai vi (20%) thi luong rugu toi da dugc khuyén dung dé c6 loi
cho strc khoe 1a: 2 ly/ngay dbi v6i nam dudi 65 tudi; 1 ly/ngay ddi v6i nam tir
65 tudi tro 18n; 1 ly/ngdy dbi v6i nit & moi Ira tudi. Mot nguoi duoc xac dinh
1a lam dung ruou/bia khi luong ruou/bia udng vao co thé duge xac dinh nhiéu
hon 1 don vi ruou chuén/nga‘ly ddi v6i nix, nhiéu hon 2 don vi rugu
chuan/ngay doi v6i nam [27], [73], [132].

Két qua nghién ctru cho thiy, ty 18 dbi tuong c6 udng rugu/bia 1a 24,9%,
ty 1& nay thap hon két qua nghién ctru cia Pham Thé Xuyén tai huyén Dién

Bién, tinh Pién Bién nam 2014, ty 1& ¢ udng rugu/bia 1a 54,2% [71]. Nhung
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lai cao hon két qua nghién ctru ciia Nguyén Thanh Binh ¢ nguoi Khmer tinh
Tra Vinh (2015 - 2016), ty 1é c6 lam dung rugu/bia la 14,8% [1].

- Hanh vi thuong xuyén thém mudi, gia vi min hodc nudc x4t min vao
thire an: Ché d6 4n c6 anh hudng truc tiép dén co thé ciia mdi nguoi. Néu an
uéng hop 1y, khoa hoc co thé s& khoe manh hon. Nguoc lai, ché d6 an khong
hop 1y va khong ding cach ciing giéng nhu viéc nuodi dudng thém mam bénh
trong co thé. Trong do, théi quen an mén can phai duoc loai bo vi nd co thé
gay hai cho strc khoe, dac biét 1a lam tang nguy co THA.

Mudi an 1a mot loai gia vi khong thé thiéu trong mdi bita an hang ngay
ctia mdi ngudi. Tuy nhién, nhiing nguoi co théi quen dn min, in qua nhiéu
mudi c6 thé gap phai nhilng nguy co vé stc khoe. Trong mudi co natri va
clorua, day 14 hai loai khoang chat rat t6t va quan trong d6i véi co thé. Trong
d6 natri gitp diéu chinh HA, lugng mau, co co va diéu chinh chirc ning than
kinh. Clorua 1a chat dién giai, rat can thiét cho céc co quan trong co thé. Nhu
vay o thé noi rang, mudi rat quan trong d6i véi strc khoe.

Tuy nhién, mudi dn d3 duoc nhiéu nghién ctu chimg minh 13 nguyén
nhan lam THA. O nhiing quéc gia c6 ché do an nhiéu mudi c6 ty 1& dan s bi
THA nhiéu hon. Khi thira mubi thi lugng dich trong méau tang 1én gy THA
va luong mudi & dong nhiéu trong thanh mach 1am thanh mach “ctmg hon” 1a
mot yéu t6 thuén lgi cho THA. Do do, khong nén an qua nhiéu mudi, an nhiéu
mudi mot cach thuong xuyén s& dan dén THA va ciing 1a nguyén nhan xay ra
nhimg con dau tim tiém an. Chinh vi thé, cac bac si khuyén cdo, BN mac
bénh tim mach trong d6 c6 THA can thuc hién ché do an nhat hon.

Lam thé nao dé biét mot ngudi dang dn qua nhiéu mudi. Trén thyc té rat
kho dé do duoc chinh xac lwong mudi ma mdi ngudi tiéu thu hang ngay tir
cac loai thuc pham. Nhung c6 nhiing cau hoi dé hoi mot ngudi (ddi tugng) ma
chung ta dang quan tdm xem nguoi d6 c6 dang an nhiéu mudi hay khong nhu:

Ban c6 ludn cam thay khat nude khong? Ban co cam giac sung phu chan, tay
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khong? Ban c6 cam giac thirc an khong vira mi¢ng va luén bi nhat khong?
Ban c6 thuong xuyén thém mudbi, gia vi man hodc nudc x0t min vao thirc an
khong? ... Khi ddi tugng tra 161 mot trong cac cau hoi trén 1a ¢6 thi d6 chinh 1a
thoi quen hay hanh vi an nhidu mubi (dn min) va dang nguy co THA.

Két qua nghién ctru cho thay, ty 18 ddi twong thuong xuyén thém mudi,
gia vi man hodc nudc xt madn vao thire an 1a 60,9%, két qua nay thép hon két
qua nghién ctru cua Nguyén Thanh Binh (2017) & ngudi Khmer tinh Tra Vinh
(2015 - 2016), ty 1¢ doi tugng dn man 1a 89,4% [1]. Nhung lai cao hon két qua
nghién ctru ciia Nguyén Ngoc Huy va cs (2021) & ngudi Cham tir 18 tudi tro
1€n tai 4 tinh Nam Trung bo (2016 - 2017), ty 1€ an man la 47,3% [30].

- V& théi quen tiéu thu m& dong vat: “Ké thu” dau tién cia ngudi THA
1a chat béo. Chat béo tir md dong vat, tir thit cling nhu chat béo c6 trong da
cac loai gia cAm khong chi lam tang can ma con 1a yéu td gop phan quan
trong vao viéc gy xo vita dong mach, dan dén THA, bénh tim, dot quy. Do
d6, ngudi mac THA thay vi an thuc pham c6 chat béo nén dung cac mén an
ché bién tir c4, hai san dé vira giam bt md, vira c6 thém cac acid béo khong
no, omega, khoang chat c6 loi cho nguodi THA. Két qua nghién ctru cho thay,
ty 16 c6 thoi quen an/tiéu thu md dong vat 1a 10,0%. Két qua nay thap hon két
qua nghién ctru ciia Nguyén Thanh Binh (2017) tai tinh Tra Vinh (2015 -
2016), ty 1& an nhiéu m& dong vat 1a 16,4% [1]; nghién ctru ctia Nguyén Ngoc
Huy va cs (2021) tai 4 tinh Nam Trung b (2016 - 2017), ty 1€ ngudi Cham an
nhiéu m& dong vat 1a 15,9% [30].

- V& hanh vi it hoat thé luc hay hoat dong thé luc khong thuong xuyén:
Nhiéu nghién ctu cho théy, hoat dong thé lyc déu din s& giap tang tudi tho,
giam bdt nguy co méc bénh va tir vong. Van dong thé luc hay tap luyén thé
duc déu din hang ngay s& mang lai loi ich 1 rét trong viéc phong ngtra duoc
THA, ngay ca ¢ nhitng ngudi mang sin nhiéu yéu t6 nguy co cao cua bénh

nay. O nguoi da bi THA, hoat dong thé luc thuong xuyén & muc d0 nhe va
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vira phai cling c6 thé 1am ha HA. Tap luyén con lam giam ty 18 tir vong &
nguoi bénh THA [136]. Hoat dong thé luc nhu: tap thé duc, di bo hodc van
dong thé luc & mirc d6 vira phai phu hop vai stic khoe cua ban than, déu din >
30 phut/ngay hodc > 150 phut/tudn dugc coi 13 hoat dong thé luc thuong
xuyén hang ngay hodc > 600 MET/phut/tuan [108]. Két qua nghién ciru cho
thdy, ty 18 hoat dong thé luc thudng xuyén 1a khong cao (34,4%), két qua nay
thap hon két qua nghién ctru cia Nguyén Ngoc Huy va cs (2021), ty 1¢ hoat
dong thé lyc thudng xuyén nguoi Chim & Nam Trung bd 13 67,2% [30].

- V& theo ddi thanh phan dinh dudng bita dn hang ngay: Poi v6i ngudi
chua mac THA, dé phong ngira THA nén thyc hién 16i sdng tdt cho strc khoe
tir sém. Nhiéu nghién ctru cho thay duy tri can ning 1y tudng, tap thé duc déu
dan, ché do an hop 1y, lanh manh (it chit béo, nhiéu trai cay, rau, cu, qua, hat
va cac san phém tu sfra it béo, an ca, thit gia cam loai bo da, giam lugng mubi
an vao, gidm an thit mg, thirc an dong hdp, thirc an nhanh) s€ giup gidm con
s6 HA va duy tri mirc HA binh thuong tdt cho strc khoe.

Pbi véi ngudi mac THA: Ché do dinh dudng dong mot vai tro rat quan
trong dé kiém soat HA. Do d6, ngoai viéc dung thudc kiém soat HA hang
ngay thi ché d6 an cling can dugc chu trong dé sém dua HA tré vé muc binh
thuong. Theo d6, BN THA can thuc hién cac nguyén tac chinh ctia ché do an
“3 giam”, “3 tang”: 3 giam (giam luong mudi an vao, giam chit béo, giam
ubng ruou/bia) va 3 tang (ting sir dung thyc pham giau canxi, giau kali va
gidu cac chat bao vé nhu cac loai rau xanh, khoai ci, dau dd va trai cdy); xay
dung 16i sdng “1 ting, 1 giam va 1 bo”: ting van dong, giam cing thang va bo
thudc 14. Nhu vay, ké ca ngudi chua miac THA va ngudi mac THA can theo
ddi thanh phan dinh dudng bita dn hang ngay dé diéu chinh ché d6 an cho hop
Iy trong phong chdng THA va cac bénh 1y khong lay nhiém khac. Két qua
nghién ctru cho thdy, ty 1& co theo ddi thanh phan dinh dudng bira an hang
ngay dat thip (35,1%). Nhu vay, nhitng nguoi khong thuong xuyén theo doi
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thanh phan dinh dudng bita an hang c6 nguy co THA cao hon nhém ddi
tugng thudng xuyén theo ddi thanh phan dinh dudng bira an hang ngay ¢ mirc
c6 ¥ nghia théng ké (OR = 1,57; 95% CI: 1,19 - 2,22; p < 0,001).

- Yéu t6 chi sd khdi co thé (BMI): Y hoc di chimg minh kiém soat duogc
chi s6 BMI ¢6 vai tro quan trong trong du phong THA. Pic biét, phong tranh
dugc béo phi, thira can nghia 1a BN ciing s& giam duoc nguy co miac mot sb
bénh man tinh khéng 1ay nhiém khac nhu DT, g(t, ... Vi vay, BMI 1a chi sd
dac trung, phan anh can ndng cua mot nguoi c6 dang & mic phu hop hay
khong. Chi s6 nay duoc tinh dya trén mbi tuong quan giita can ning va chiéu
cao. BMI > 23 duoc coi la thira can - béo phi [3].

THA va thira can - béo phi von di da c6 mdi quan hé twong quan véi
nhau. Nhitng ngudi thtra can - béo phi lai it van dong co ty 1€ mic THA va
cac bénh 1y khong 1ay nhiém khéc cao hon so voi nguoi binh thudng. O chiéu
huéng nguoc lai, BN THA néu khong biét kiém soat chi s BMI hay can ning
thi kha ning xay ra cac bién chimg nghiém trong 1 rat cao. Chinh vi vay, chi
s6 BMI 1a cin cir dé ca bac si va BN theo ddi can nang va diéu tri bénh hiéu
qua nhét. T goc d6 thay thude, chi s6 BMI c6 vai trd nhu chi bao trong qué
trinh chan doan nguy co mac THA, 13n bién chting ¢ nguoi dd mac THA. Véi
BN THA, theo ddi, diéu chinh BMI 1a cach don gian, khong tén kém va c6
thé thuc hién duge ngay tai nha trong viéc diéu chinh, kiém soat can nang.
Nho d6 qua trinh diéu tri, séng chung THA ciing dé dang va thoai méi hon.

Két qua nghién ctru cho thdy, nhom ddi tugng thira can - béo phi c6 nguy
co THA cao hon nhom d6i tuong khong méc thira can - béo phi & mirc ¢6 y
nghia thong ké (OR = 1,98; 95% CI: 1,18 - 2,30; p < 0,001). Mét nghién ctru
& Trung Qudc (2015) cho thiy, nguy co THA & nhém BMI > 28 gap 3,13 lan
(OR = 3,13; KTC95%: 2,84 - 3,45) so v&i nhém c6 BMI < 22 [122]. Mot
nghién ctru tai quan Tan Pha, TP. H6 Chi Minh (2011) cho thay, béo phi lam
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tang nguy co THA 5,9 1an [32]. Tir cac két qua nghién ctru trén cho thay, c6
mdi lién quan chat ché gitra thira cin - béo phi véi THA.

- Pai thao duong: DTD va THA 1a 2 bénh 1y khong 1ay nhiém riéng 18,
ddc 1ap nhung cé mbi lién quan mat thiét véi nhau. Khi mot nguoi méc mot
trong hai bénh nay thi rat co thé lai tiép tuc mac bénh con lai. Hai bénh (THA
va DTP) déu tién trién 4m thAm va giy ra nhiéu bién chimg nguy hiém. Ty 1é
mic bénh PTD va ty 1¢ mac THA ludn bién dong va ting theo tudi; BN PTD
c6 nguy co THA cao gap 2 lan ngudi binh thudng. DT c¢6 thé gay THA bai
3 yéu t6: Lam giam kha niang co dan cia mach méu, ting lugng mau luu
thong trong co thé va thay dbi cach co thé quan 1y insulin.

Nhu vay, PTP va THA c6 mbi quan hé mat thiét voi nhau. Ngudi THA
lam cho bénh DTP phat trién nhanh hon, d& dan dén cac bién chiung PTPD.
Nguoc lai, PTD khién HA tdng nhanh, lam cho ty 1¢& mic bénh tim mach
(Cardiovascular Disease), dot quy do tim mach ting 1én khoang 2 - 3 lan so
v6i ngudi THA khong mac DTP.

THA maic kém DTD c¢6 thé 1am cho BN DTD bj bién chimg nhanh hon
va gia tang ty 1€ tir vong. Nguyén nhan do THA can tré dong mau dugc luu
thong toi than (gdy tac dong téi DTP); giy bién chung véng mac, mu loa.
Bén canh d0, cac loai thudc diéu tri THA nhu thudc loi tiéu (diuretics) c¢6 kém
tac dung phu la tdng muc glucose trong mau. Do d6 BN DT c¢6 kem THA
ludn duoc wu tién diéu tri 1am giam THA va nguoc lai BN THA ¢6 kém BTD
cling luén duoc wu tién diéu tri dé sém kiém soat dugce dudng (glucose) mau
& ngudng < 7,0 mmol/l (Iac do61) va < 9,0 mmol/l (sau an) [5].

Khi mot ngudi mac mot trong hai bénh man tinh khong 1ay nhiém trén,
BN sé& gip khong it kho khan trong cudc sdng hang ngay vi ca hai bénh déu
anh huong rat nhidu dén strc khoe cua BN va rat ¢6 thé gdy bién ching ning
né de doa dén tinh mang ciia BN. Néu mot BN dong thoi méac ca THA va

DTD cung mdt luc thi s€ lam gia tang nhanh qua trinh xo vira dong mach.
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O BN THA dong mic DTD thuong xuét hién 4 yéu t6 gdy ra bénh xo
vira dong mach: THA, BTD, r6i loan lipid mau, thtra can - béo phi. 4 yéu td
nay tac dong 1an nhau goi 1a “hoi ching chuyén hoa”. Nguy co bénh DTD va
THA con gay ra cac bénh tim mach va bénh mach mau nao cao gép 6 -7
lan ddi v6i ngudi binh thuong.

Két qua nghién ctru cho thay, ty 16 BN DTP c¢6 THA 1a kha cao (75,0%)
va nhom d6i tuong DTD c6 nguy co THA cao hon nhém khong miac TP &
mirc c6 y nghia thong ké (OR = 6,03; 95% CI: 3,72 - 9,21; p < 0,001).

- Yéu to ting cholesterol mau: Réi loan lipid mau hay ting cholesterol
mau néi riéng rat thuong gip & BN THA, c6 thé xay ra trudc khi c6 THA
hodc khi d3 c6 THA. Réi loan cholesterol mau gay Xo vira mach mau, nhiéu
nghién ctru di cho thay réi loan cholesterol mau & BN THA lam ting nguy co
tr vong do d6t quy va bénh 1y tim mach. Rdi loan lipid mau duogc dic trung
boi tinh trang ting cholesterol trong mau bao gom: ting cholesterol toan
phan, ting triglycerid, ting LDL-C va giam HDL-C. Cholesterol, triglycerid,
LDL-C 1a loai cholesterol x4u, 1a thu pham gay xo vita mach mau; nguoc lai
HDL-C 14 loai cholesterol tot co tac dung bao vé tim mach, khi giam HDL-C
s€ co tac dung x4u cho tim mach. Cholesterol 1a mot dang chit béo duge san
xuat tir t& bao gan va mot phan duoc hap thu tir thire an. Cholesterol rat can
thiét dé cdu tao mang té bao, can bang hormone trong co thé va san xuét
vitamin. Tuy nhién khi du thtra cholesterol trong méau s€ gy xo vira mach
mau, lam gia tdng nguy co tr vong do bénh mach vanh va dot quy.

Két qua nghién ctru cho thiy, ty 1& BN ting cholesterol mau c6 THA la
kh& cao (64,6%) va nhom ddi tuong ting cholesterol mau c6 nguy co THA
cao hon nhom khéng ting cholesterol mau ¢ mirc c6 ¥ nghia théng ké (OR =
4,81; 95% CI: 2,98 - 7,35; p < 0,001). Truong Khanh Ly va cdng su (2007)
cling cho thay c6 méi lién quan chit ché giita rdi loan lipid mau va THA [32].

* Vé lién quan giita mot s6 yéu té ddc diém ca nhan va THA:
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- Yéu t6 vé tudi lién quan dén THA: V& sinh 1y phat trién cta co thé
nguoi, khi tudi cang cao, thanh mach mau cang 1o hoa va xo cimg, giam kha
ning dan hdi nén ap luc trong long mach sé ting 18n. Tir d6, HA & nguoi 1on
tudi s& cao hon luc con tré. Theo do, tudi tac 1a mot yéu td nguy co khong thé
thay doi cta cian bénh THA. Nhiéu nghién ctru da cho thay, nhom tudi cang
cao thi ty 16 THA ciing cang cao. Dic biét 1a nhom nguoi co do tudi tir 55 tudi
tré 1én. Nghién ctru & Thai Lan caa Aekplakorn W (2004), ¢6 > 50% sd ngudi
& do tudi > 60 mac THA [72]. Qian Y & Trung Quéc (2009), c6 70% sb nguoi
> 70 tudi bji THA [121]. Tran Thién Thuéan tai TP. H6 Chi Minh (2005), ty 1¢
THA & nguoi > 60 tudi 1a > 50% [51]. Nguyén Thi Thanh Nga tai 16
phuong/xa cua TP. HO6 Chi Minh (2013), ty 1¢ THA & ngudi > 55 tudi 1a
60,7% [41]. P Thi Phuong Ha (2015), ty 16 THA & nguoi tir 55 - 64 tudi 1a
46,4% [89]. Nguy@n Lan Viét (2017), ty 16 THA toan qudc nim 2015 - 2016,
& nguoi tir 55 - 85 tuoi tro 1én co ty 16 THA 1a 52,5 - 87,9% [68]. Két qua
nghién ctru cho thiy, nhom tudi 60 - 69 c6 ty 16 mac THA cao nhat va c6 mbi
lién quan rat rd vé ty 18 THA gitta cac nhém tudi: nhém 60 - 69 tudi mac cao
nhat (53,5%); nhém 50 - 59 tudi (43,1%); nhom 40 - 49 tudi (32,2%); nhém
30 - 39 tudi (19,4%); nhdm 18 - 29 tudi (8,0%) (x* = 220,74; p < 0,001).

- Yéu t6 vé gi6i tinh lién quan dén THA: Mot s6 nghién ciu vé ty 18
THA tai cong dong cho thay ty 1¢ THA ¢ nam thuong cao hon nit. Tuy nhién,
nhimng nghién ctru 16n tim qudc gia & Viét Nam lai cho thdy khong c6 su khac
biét rd rét vé ty 16 THA giita nam va nix [4], [63].

Két qua nghién ctru cho thdy, nhom ddi twong nam co ty 16 THA cao hon
nhom dbi twong nit (x* = 17,33; p < 0,001). Két qua nay twong tw nhu két qua
nghién ciru cia Nguyén Thanh Binh tai tinh Tra Vinh (2015 - 2016) [1]. Mot
s6 két qua nghién ctru & nudc ngoai ciing cho thay ty 16 THA & nam thudng
cao hon so v&i & nit. Tai Campuchia, cong bd diéu tra do tudi tir 25 — 64 trong

nam 2010, ty 16 THA & nam (12,8%) cao hon nit (9,6%) [116]. Han Quéc,
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diéu tra NHANES (2010 - 2012) ¢ nguoi > 20 tudi, ty 16 THA & nam (25,8%)
cao hon nit (23,8%) [105]. Mozambique (2009), & nguoi tir 25 - 64 tudi, ty 1é
THA & nam (35,7%) cao hon nit (31,2%) [85]. Tay Ban Nha (2007), & nguot
> 18 tudi, ty 16 THA cta nam (31,1%) cao hon nit (20,7%) [118].

Pbi voi nam, s¢ di ty 16 THA cao hon nir 13 vi ¢ thé nam it quan tAm
dén viéc diéu tri va dat dugc muc tiéu diéu tri thép hon nit. Pan 6ng tré
thuong dung nhiéu chét kich thich nhu thudc 14, ruou/bia, 16i sbng khong lanh
manh, lam viéc cang théng, bi béo phi 1a nhitng Iy do THA & do tudi < 45.

Déi voi ntt, tir 50 - 55 tudi tré 18n, cac théng ké cho thay rang ty 1é phu
nit bj ting THA ting nhanh va c6 xu huéng cao hon nam do cac yéu t6 sinh
hoc bao gdm hormon gidi tinh (estrogen), sy khic biét vé nhiém sic thé, su
khac biét gi6i tinh sinh hoc, phan tmg mién dich cta co thé nhu 1a nhimng yéu
t6 chong lai THA & nit tré. Tuy nhién, phu nir sau tudi man kinh (50 - 55 tudi)
noéng do estrogen giam di mot cach dang ké dan dén lam gia ting ty 16 THA &
d6 tudi man kinh. Trong khi hormon nam testosterol khong déng vai tro nhiéu
trong co ché THA. Nhiing phu nit dung thudc tranh thai kéo dai hodc hut
thudc 14 ciing c¢6 nguy co THA cao gap 10 - 15 lan. Khong nhimg thé, THA &
nhimg d6i tuong ndy con c6 nguy cao dot quy. Sau khi mot phu nit trai qua
thoi ky man kinh, estrogen suy giam, chi sé BMI ting so véi trudce day, ciing
nhu chuyén héa glucose bt thuong ciing 1am gia ting ty 16 THA.

Nhu vay, THA 1a mot bénh 1y phirc tap vé nhiéu mat va c6 su khac biét
gidi tinh 16 rang trong nhiéu khia canh cua kiém soat HA, 1a nguyén nhan
hang dau giy tir vong & ca nam va nir trén thé giéi. Piéu ndy nguoi lam
truyén thong, tu van vé cc bién phap phong chong THA can phai hiéu va can
phai biét dé tu van cho cong dong, cho cé hai gidi nam va nir vé cac khia canh
kiém soat HA c6 tinh dic thu vé gidi.

4.1.3. Mjt sé yéu té lién quan 6 nhém doi twong dwoc xdc dinh ting huyét

dap tai 3 phwong nghién cvuu
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Khi phén tich s liéu & cac bang 3.13; 3.14; 3.15 va 3.16 vé cac yéu td
lién quan dén nhom ddi twong THA 1a nam va nit cho thay, chi c6 hai yéu té
thudc hanh vi 161 séng 1a hut thude 14 va théi quen dn mén c6 ty 1& & nam méc
THA cao hon nit & mirc c6 ¥ nghia thong ké (OR = 6,84 va OR = 3.46; p <
0,001). Con lai cac yéu t6 khac thi ty 16 mac giita nam va nit 1a khong co su
khéc biét vé mat théng ké (OR < 1,0; p > 0,05). Diéu nay s& dan dén mot canh
bao 1a néu cac dbi tuong THA 1a nam gidi ctr tiép tuc hat thude 14 va gitr thoi
quen in man thi s& c6 nguy co mic cac bién chung rat nguy hiém nhu dot
quy, nhoi méu co tim, suy than, ... [24].

4.2. HIEU QUA MOT SO GIAI PHAP CAN THIEP DU PHONG VA
PIEU TRI TANG HUYET AP CHO NGUOI 18 - 69 TUOI TAI CAP
PHUONG, QUAN THU PUC, THANH PHO HO CHi MINH, NAM
2019 - 2020

4.2.1. Hiéu qua giai phap can thiép du phong ting huyét 4p cho nguoi 18
- 69 tudi tai cong dong mot phuwong, quian Thi Pirc (2019 - 2020)

4.2.1.1. Higu qud cdi thién kién thikc, thue hanh vé phong chong ting huyét dp

* Hiéu qua cdi thién kién thirc phong chong THA:

- Kién thire vé ngudng HA cao: Viéc nang cao kién thirc vé ngudng HA
cao gitip ngudi dan nhan biét va phat hién sém THA, tir 46 chi dong di kham
dé duogc can bd y té tu van cac bién phap du phong THA va néu mic THA thi
duoc diéu tri, tu van du phong cac bién chung. Két qua, & nhom CT, ty I¢ cb
kién thiuc ding ca ngudng HATT va HATTr (67,5%) ting cao hon so véi
nhom PC (17,8%) (HQCT = 315,9%). Két qua nay tuong tu v6i két qua CT
bang TT - GDSK kién thuc vé phong chéng THA cho dong biao Khmer tai
tinh Tra Vinh, ndm 2015 - 2016 cho thidy & nhom CT, ty 1 ¢6 kién thirc dung
vé nhan biét THA (68,8%) cao hon nhém BPC (51,9%) (HQCT = 7,1%) [1].
Truong Thi Thiy Duong, nam 2015 ciing CT bang TT - GDSK tai 1 xa &
Binh Luc, Ha Nam, ty 1¢ co kién thuc ding vé khéi niém THA & nhém CT
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(58,3%) cao hon nhém BC (18,1%) (HQCT = 335,2%) [16]. Beigi M, AB va
cs (2014), két qua nghién ctru CT cho thay ty 1& hiéu biét vé hai chi sé HA
(HATT va HATTr) dat tr 90,0% 1én 96,0% (p < 0,05) [78].

- Kién thirc vé biéu hién cua THA: Két qua cho thdy, & nhom CT, ty 18
¢6 kién thuc dang ca 4 biéu hién (dau dau, hoa mét/chc')ng mat, dau nguc va
con nong mat/dé mat) cua THA (63,0%) tang cao hon so v&éi nhom DC
(14,2%) (HQCT = 345,6%). Truong Thi Thuy Duong ciing cho thay, & nhém
CTtyl¢ co kién thurc ding vé biéu hién ctia bénh dat tir 40,1 - 88,0% tang cao
hon so véi nhom BC (2,4 - 55,9%) (HQCT dat tir 21,6 - 893,4%) [15].

- Kién thire vé bién chtng cia THA: Viéc biét dugc cac bién ching hay
cac hau qua quan trong ciia THA sé& lam thay doi thai do theo chiéu hudng
tich cyc dbi voi THA va 14 co so dé tao niém tin trong viéc thay do6i 16i song,
hanh vi tich cuc trong phong chéng THA. Két qua cho thay, & nhém CT, ty 16
c6 kién thirc dung ca 4 bién ching (ndo, tim, mat, than) cia THA (62,3%)
tdng cao hon so v&i nhom BC (8,1%) (HQCT = 7,99,1%). Truong Thi Thuy
Duong, & nhém CT ty 1& c6 kién thirc diing vé biéu hién cua bénh dat tir 18,7
- 95,6% tang cao hon so v&1 nhom BC véi 0,7 - 55,2% (HQCT dat tir 22,7 -
670%) [15]. Nguyén Thanh Binh, & nhém CT, ty 1& c6 kién thirc diing vé bién
ching/hau qua cua bénh (52,9%) tang cao hon so v&i nhom BC (37,1%)
(HQCT =12,9%) [1].

- Kién thuc vé hanh vi nguy co miac THA: Kha nang hiéu biét vé cac
hanh vi nguy co THA cuia ngudi dan duoc cai thién ting 1én cling dong nghia
v6i viee 1am han ché va kiém soét duogc cac yéu td nguy co dan dén giam ty 16
miac THA tai cong dong. Két qua, & nhom CT, ty 1& c¢6 kién thirc dung ca 6
hanh vi nguy co mac THA (54,7%) tang cao hon so v6i nhém DC (14,4%)
(HQCT = 309,4%). Két qua nay cao hon két qua nghién ctru cua Nguyén
Thanh Binh, CT tai tinh Tra Vinh, ty 1& ¢6 kién thtrc dung vé cac yéu td nguy
co THA & nhom CT (47,5%) tang cao hon nhém DC (30,0%) (HQCT =
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41,9%) [1]. Trwong Thi Thuy Duong, & nhém CT ty 18 c6 kién thirc ding vé
cac yéu t6 nguy co THA (10,5 - 84,9%) ting cao hon so v6i nhém BC (1,5 -
23.1%) (HQCT dat tir 138,7 - 939,2%) [18]. Tran Vin Long, nghién ctru kién
thire vé cac yéu td nguy co ciia THA ctia NCT tai huyén Vu Ban, tinh Nam
Pinh (2010 - 2012), c6 su thay doi vé kién thirc & ca nhém CT va nhom PC,
nhung & nhém CT cao hon nhom BDC mdt céach 10 rét (p < 0,05) [37].

- Kién thirc vé bién phap phong THA: Két qua, & nhom CT, ty 18 c6 kién
thirc ding ca 10 bién phap phong THA (56,6%) tang cao hon so v41 nhom BC
(9,7%) (HQCT = 672,3%). Két qua nay tuwong tu véi két qua ctia Truong Thi
Thuy Duong, & nhém CT ty 1¢ c6 kién thirc dung vé 10 bién phap phong THA
(38,5 - 79,7%) tang cao hon so v4i nhom DC (5,5 - 24,9%) (HQCT dat tur
134,6 - 786,0%) [15]. Két qua ctia ching t6i cao hon ctiia Nguyén Thanh Binh
tai tinh Tra Vinh, ty 16 dong bao Khmer c6 kién thirc diing vé cac bién phap
phong THA ¢ nhém CT tang 1én 46,3% so voi nhém BC 25,0% (HQCT =
35,1%; p < 0,05) [1].

- Kién thirc vé bién phap diéu tri THA: Diéu tri THA 1a diéu tri lién tuc,
kéo dai bao gdm cac bién phap dung thudc ha HA va thay d6i 16i séng, hanh
vi nguy co bién chirng cia bénh. Do do, viéc nang cao kién thurc vé bién phap
diéu tri THA g6p phan quan trong dé gitp cho BN tuan thu diéu tri tot nham
han ché va giam thiéu t6i da cac bién ching nguy hiém cho BN. Két qua, ¢
nhom CT, ty 1& c¢6 kién thiuc dung ca 3 bién phap diéu tri THA (70,2%) ting
cao hon so véi nhom PC (15,5%) (HQCT = 530,0%). Két qua nay cao hon
két qua ciia Nguyén Thanh Binh & tinh Tra Vinh, ty 1& dong bao Khmer c¢6
kién thtrc dung vé cac bién phap diéu tri THA ¢ nhom CT tang 1én 53,3% so
v&i nhém BC 39,2% (HQCT = 24,3%; p < 0,05) [1].

* Hiéu qud cdi thién thiee hanh phong chong THA va hanh vi nguy co:

- V& hanh vi dbi tugng chii dong dén co so y té dé kiém tra HA, xét

nghiém cholesterol, duong mau dé nhan biét THA: THA 13 mot bénh nguy
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hiém, boi né gay ra cac bién chung lam ton thuong cac co quan dich cia co
thé nhu: ton thuong tim (gay phi dai co tim, suy tim, thiéu mau co tim), ton
thuong than (tiéu protein niéu, suy than), ton thuong ndo (tic ngh&n mach
mau ndo, xuit huyét nio). Trong d6 bién chimg trén tim va ndo 1 hai bién
chtng thuong gap nhat. Chinh vi sy nguy hiém d6 ma cac bac si khuyén moi
nguoi nén than trong dé phong THA, dac biét la can biét va hiéu ro cac diu
hiéu nhan biét THA dé diéu trj thich hop. Khi phat hién mét trong nhimg dau
hiéu nhu nhtc dau, chéng mat, u tai, mat ngu, cam giadc nang & nguc, ... nguoi
dan nén dén ngay co sd y té dé dugc kham, xac dinh c6 THA hay khong, néu
méc THA s& dugc can bod y té tu van va diéu tri kip thoi. Két qua, 6 nhom CT,
ty 18 d6i tugng dén co so y té dé kiém tra HA, xét nghiém cholesterol, duong
mau dé nhan biét THA tir 73,5% tang 1én 93,1% (p < 0,05). O nhém PC, ty 1¢
nay & dau ky (70,7%) va cudi ky (74,5%) (p > 0,05).

- V& hoat dong thé luc thuong xuyén: Loi ich ddi véi stre khoe cua luyén
tap thé lyc co ban giéng nhau & cic nhom tudi va la yéu t6 16i sdng quan
trong trong viéc phong bénh nhat 1a cac bénh khong 1ay nhiém trong dé co
THA. Déi v6i ngudi 10n tudi, hoat dong tap luyén gitp duy tri va ning cao
strc khoe thé chét va tim than, nho do duy tri kha nang hoat dong doc lap va
nang cao chat lugng cudc séng. Két qua, & nhém CT, ty 1€ tap thé duc, di bd
hodc van dong thé luc > 30 phut/ngdy hodc > 150 phut/tuan 1a 80,2% ting cao
hon nhom BC véi 38,6% (HQCT = 96,3%). Mot sb két qua nghién ciru CT vé
TT - GDSK céc bién phap phong chéng THA tai cong dong ciing cho thay, ty
1& nguoi dan hoat dong thé luc thuong xuyén dugc cai thién dang ké sau CT.
Nguyén Thanh Binh vé hiéu qua CT phong chéng THA cho ngudi Khmer tai
Tra Vinh (2015 - 2016), 6 nhém CT, ty 1€ hoat dong thé luc (80,2%) tang cao
hon nhém PC (38,6%) (HQCT = 96,3%) [1]. Lu CH. va cs (2015) cho thiy,
sau CT bang cac bién phap noi chuyén chuyén dé, to roi, to gip, pano vé cac

bién phap phong chéng THA tai cong ddng, ty 18 luyén tap thé luc di ting 1én
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82,9% so voi 30,8% trude CT (CSHQ = 169,2%) [109]. Tran Vin Long va cs
(2015) cho thay, ty 1& tham gia tap thé duc thuong xuyén ¢ nhom CT ting 1én
58,7% so véi 50,3% (trude CT) (CSHQ = 16,7%; p < 0,05) [37]. Nguyén Kim
Ké va cs (2013), két qua tich cyc & nhém CT vé ty 18 thudng xuyén tham gia
tap luyén thé duc di tang 25,9% (p < 0,05) [31].

- Vé theo dbi thanh phan dinh dudng bita dn hang ngay: Theo céac
chuyén gia dinh dudng, mdi nguoi déu ¢6 nhu cau dinh dudng riéng tly theo
sinh 1y co thé. Nhu cau dinh dudng ciing thay dbi theo tudi, gidi tinh, mic do
hoat dong thé luc va tinh trang sttc khoe. Moi nguoi can duy tri ché do an
ubng du chat va can d6i dé dam bao cung cdp du ning luong va cac dudng
chit can thiét cho su phat trién cta co thé, dam béao duy tri su séng va thuc
hién tot nhiéu hoat dong hoc tap, lam viéc. Tuy nhién, trong du phong THA,
ché @6 dinh dudng hop 1y két hop véi viée rén luyén co thé déu din cung véi
viéc ngung thudc 14, han ché rugu/bia va cac chat kich thich, gitt tinh than
ludn vui tuoi lac quan la thé hién 16i séng tich cuc c6 tac dong tot dén viec
giit HA ludn 6n dinh. Do d6, mdi ngudi can phai chii dong trong viéc theo doi
thanh phan dinh dudng bira n hang ngay dé han ché luong mubi an vao, ting
cuong an cac loai rau, qua chin, dau dd, sira, tring, tom cua, ... cO nhiéu
canxi, magnese va kali, han ché cic mén chién, ran nhiéu chit béo, nhiéu dau;
han ché thyc pham gidu cholesterol nhu noi tang dong vat (tim, ndo, cét, gan),
long do trimg, bo, md, ... dé dé phong THA. Két qua, ¢ nhom CT, ty 18 theo
ddi thanh phan dinh dudng bita an hang ngay 1a 65,9% ting cao hon so véi
nhom BC véi 37,4% (HQCT = 72,4%).

- Vé thuong xuyén an nhiéu rau xanh/ct/qua hang ngay: C6 mot 1oi
khuyén ma bac si, nhan vién y té van hay nhic nhd BN THA 14 nén thuong
xuyén bd sung rau, cu, qua trong thuc don ctia cac bira an dé tét cho sirc khoe.
Tuy nhién, trén thuc té van c6 mot ty 1& dang ké nguoi dan van c6 thoi quen an

it rau, cu, qua la do co thé ho quan niém khi THA thi chi can diéu tri béng
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thudc ha HA 1a di ma khong quan tim nhiéu dén cac bién phap khong dung
thube bao gém thay doi ché d6 an uéng, sinh hoat nhu ché d6 an han ché
mudi, tap thé duc thé thao, han ché rugu/bia, khong hut thude 14, ... Trong khi
cac bién phap khong dung thudc lai khong tdn kém, d& thuc hién & moi lac
moi noi, moi ddi twong va ciing rat hiéu qua. BN THA, viéc ap dung song
hanh véi bién phép dung thudc s& giup cho viée kiém soat HA duoc tot hon.
Bién phéap nay c6 hiéu qua v6i moi mirc 46 THA. Mic du viée thay dbi 16i
song chi 1am giam rét it con s6 HA, nhung trong THA chi can giam 5 mmHg
con s6 HATT, BN di dugc giam 14% ty 1é tir vong do dot quy, 9% tir vong
do bénh 1y tim mach, 7% ty 18 tir vong chung. Két qua nghién ctru cho thiy, &
nhom CT, ty 1& dn > 400 gam (twong > 5 don vi chuan) tong cong rau
xanh/cti/qua mdi ngdy 1a 67,8% ting cao hon so v6i nhom DPC véi 38,4%
(HQCT = 77,8%; p < 0,001). Két qua nay cao hon nhiéu so voi két qua
nghién ctru cua Nguyén Thanh Binh, & nhom CT, ty 1é dn du lugng rau qua
hang ngay trudc CT 1a 5,0% va sau CT 1a 5,4% (HQCT = 8,0%; p > 0,05) [1].

- V& hanh vi hat thubc 1a: Hat thudc 14 1am giam hoat dong cua hé tim
mach, 1am giam luong cholesterol tot ¢ trong méau, gia ting nguy co giy
déng mau va c6 thé 1am lu mo tridu ching cua dau that nguc, khién BN
khong co duoc su canh bao kip thoi. Nhip tim ciia nguoi hat thude ting cao
hon so v&i nguoi khong hat thude 14 khoang 25 nhip/phit. Do vdy khong hat
thudc 1a bién phap quan trong dé phong THA va cac bénh 1y tim mach khac.
Két qua co su cai thién dang ké vé thoi quen hat thudce 14 sau CT. O nhom CT,
ty 1& hién con hut thude 14 12 10,3% so v6i 19,6% trude CT. O nhom BC, ty 16
nay tai thoi diém cudi ky 1 16,2% so véi 17,8% & dau ky (HQCT = 38,7%; p
< 0,001). Nguyén Thanh Binh, hiéu qua CT phong chéng THA cho nguoi
Khmer tai tinh Tra Vinh (2015 - 2016), & nhém CT, ty 1€ hién con hut thude
14 13 12,9%, giam 9,9% so voéi truéc CT. O nhém PC, ty 18 nay khong thay
d6i, trudc va sau CT 1a 72,0% va 72,15 (HQCT = 14,6%; p < 0,05) [1]. Nhu
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vay, chimg to bién phap CT bang TT - GDSK c¢6 hiéu qua tich cuc trong viéc
thay doi hanh vi hat thude 14 (hanh vi c6 hai cho sttc khoe) trong cong dong.
Bién phéap nay can phai duoc duy tri thuong xuyén va lién tuc.

- V& hanh vi ubng rugu/bia: Udng nhiéu rugu/bia 1a mot nhan td quan
trong gop phan lam THA tir nhe dén vira. Nghién rugu/bia ning man tinh c6
thé gy bénh co tim voi nhiing triéu ching nhu loan nhip tim, gidn cac budng
tim, giam strc co bop cua co tim va cudi cung 1a suy tim. Tuy nhién, udng
ruou/bia voi mirc dd vira phai c6 thé 1am giam huyét ap tir 2 - 4 mmHg. Nam
gidi mdi ngay khong udng qua 2 ly nho, twong duong 30 ml ethanol. Dbi véi
phu nit, luong ruou/bia nén udng chi bang mot nira nam gidi. Chinh vi thé ma
bac si thuong khuyén BN can han ché udng rugu/bia. Két qua, & nhom CT ty
1& ubng ruou/bia vuot vé s luong quy ra ml don vi chuan/ngudi/ngay giam tir
25,3% xudng 16,9%. O nhém DC, ty 1& nay giam tir 24,8% xudng 20,5%
(HQCT = 16,6%; p < 0,001). Nguyén Thanh Binh, ty 1¢ lam dung ruogu/bia
ctia nguoi Khmer cling giam xudng rd rét & nhém CT (p < 0,05) [1]. Trong
khi Tran Vian Long (2015) va Lu. CH va cs (2015) lai cho thay khong c6 su
cai thién vé tinh trang str dung ruou/bia ¢ nhom CT [37], [109]. Pay ciing 1a
mot thach thirc d6i v6i bién phap can thiép bang TT - GDSK trong viéc 1am
giam hanh vi udng rugu/bia, mot nguy co THA tai cong dong.

- V& hanh vi thuong xuyén thém mudi, gia vi man hodc nudc x6t man
vao thuc an: Mubi c6 thé gdy THA khi lwong mudi co trong co thé nhiéu hon
$0 v6i lwong mudi ma co thé can, vi mudi cé tac dung gitr nudc, gay ting HA,
dic biét nhitng ai thuong co théi quen an man. Do vay ho can phai tap luyén
ché d6 an giam mudi, tot nhat khoang dudi 5 gam mudi/ngay. Két qua, &
nhém CT ty 1€ thuong xuyén thém mudi, gia vi man hoac nudc xOt min vao
thire an giam tir 63,5% xudng 27,9%. O nhom DC, ty 1é ndy giam tir 59,9%
xubng 37,5% (HQCT = 18,7%; p < 0,001). Nguyén Thanh Binh, ty 1¢ in min
ctia ngudi Khmer ¢ tinh Tra Vinh, nhém CT giam tir 91,0% xudng 80,8% (p
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< 0,05); nhém PC, ty 1& nay giam tir 95,0% xudng 90,8% (HQCT = 29,3%; p
< 0,05) [1]. Tran Vin Long, ty 1& an giam mubi & NCT sau CT (15,6%) cao
hon trude CT (11,3%) va cao hon nhom BC (8,1%) (p < 0,05) [37].

- V& hanh vi théi quen tiéu thy m& dong vat lién quan dén réi loan lipid
mau tir d6 lién quan dén THA: Cholesterol va triglycerid méau la cac thanh
phan chét béo & trong mau. Chung thuong duge goi 13 cac thanh phan m& cua
mau hay chinh x4c hon 1a lipid mau. Nong d6 cholesterol mau cao 1a nguyén
nhan chu yéu clia qua trinh xo vita dong mach va dan dan lam hep 1ong céc
dong mach cung cidp mau cho tim va cic co quan khac trong co thé. Pong
mach bi xo vira s& kém dan hoi va ciing chinh 1a yéu t6 gy THA. Cholesterol
toan phan bao gdm nhiéu dang, trong d6 dugc nghién ctu nhiéu nhat 13
cholesterol trong lugng phan tir cao (HDL-C) va cholesterol trong lugng phan
ttr thap (LDL-C). Nong d6 LDL-C > 3,0 mmol/l 1a yéu té nguy co cia bénh
tim mach. Nguoc lai, HDL-C dugc xem 1a ¢6 vai tro bao v¢, ham luong HDL-
C trong mau cao thi nguy co mic bénh tim mach thap, nhung tdi thiéu ciing
phai cao hon 1,0 mmol/l. Vi vay, can an ché do giam lipid mau sé& giup phong
bénh tim mach néi chung va THA néi riéng. Do d6, trong khau phan an hang
ngay, khong nén an nhiéu md va phu tang dong vat ma nén an xen k& ca tuoi
(it nhat 2 1an/tuan) vi c¢6 nhiéu tac dung tot ddi v4i bénh tim mach trong dé co
THA. Két qua & nhom CT, ty 1 c6 thoi quen tiéu thu md dong vat giam tur
11,7% xubng 6,4%. O nhom PC, ty 1& nay giam tir 9,4% xudng 8,8% (HQCT
=39,1%; p < 0,05). Nguyén Thanh Binh, ty 1¢ an nhiéu m& dong vat & nhom
CT giam tir 16,0% xudng 7,1%. O nhém BC ty 18 nay giam tir 13,0% xudng
9,7% (HQCT =5,7%; p <0,05) [1].

- V& thira cin - béo phi: Can ning c6 quan hé kha twong dong v6i bénh
THA, nguoi thira can - béo phi hay nguoi ting can theo tudi ciing lam ting
nhanh HA. Vi vay ché d6 1am viéc, an udng hop 1y va luyén tap thé duc, thé

thao thudng xuyén s& tranh du thira trong luong co thé, dong thoi cling 1a bién
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phép rat quan trong dé giam nguy co gdy THA, nhét 1a ¢ nhitng NCT. Tét
nhat phai duy tri chi sé BMI 1y tuéng & ngudi Chau A néi chung va nguoi
Viét Nam noi riéng 1a khoang 22 kg/m?. V1 nguoi béo phi (BMI > 25 kg/m?),
ctr giam 10 kg cAn niang s& lam giam 5 - 10 mmHg muc HATT. Két qua &
nhoém CT, ty 1é thira cin - béo phi giam tir 21,5% xubng 10,5%. O nhom PC,
ty 18 nay giam tir 19,6% xudng 18,7% (HQCT = 46,5%:; p < 0,001). Nguyén
Thanh Binh (2015 - 2016) tai tinh Tra Vinh lai cho thay, & nhém CT ty 1é
thira can - béo phi tang tir 63,0% 1én 65,0%. O nhom DC, ty 1¢ nay ciing tang
tir 65,0% 1én 68,7% [1].
4.2.1.2. Higu qua tic dpng lén 1y I ting huyét dp tai cong dong

Sau 18 thang CT bang giai phap tang cuong TT - GDSK tai cong dong,
Két qua & nhom CT, ty 16 THA ¢ thoi diém trude CT 1a 35,3%, dén thoi diém
sau CT tang l1én 38,9% (tang 3,6%). Tuy nhién, sy khac bi¢t vé ty 1¢ THA
giira hai thoi diém 13 khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05). O nhom BC, ty 1¢
THA & thoi diém dau ky 1a 32,9%, dén thoi diém cudi ky theo di ting 1én
40,1% (tang 7,2%). Su khac biét vé ty 1&é THA giira hai thoi diém 1a ¢
nghia théng ké (p < 0,05). Nhu vdy, ty 16 THA ¢ nhom CT (3,6%), thip hon
so vo1 nhom DC (7,2%). Su khac biét gifia hai ty 1¢ 1a c6 y nghia théng ké
(OR = 1,05; p < 0,05). Két qua nay cho thay c6 mdi lién quan chit ché giira
tac dong can thiép va ty 16 THA. O nhom DC ty 16 THA cao hon nhém CT &
mirc c6 y nghia thong ke.
4.2.2. Hiéu qua giai phap diéu tri ting huyét ap cho nguoi 18 - 69 tudi tai
tram y té phwong, quan Thi Pirc, thanh phdé H6 Chi Minh (2019 - 2020)
4.2.2.1. Sir dung thuéc diéu tri ting huyét 4p cho bénh nhan tai tram y té

- Vé thubc diéu tri cia BN d3, dang sir dung trudc CT: Két qua khao sat
truéc CT cho thay, trong s6 292 BN, c6 198 (67,8%) BN dang dung don tri
lisu (Mot loai thudc); 94 BN (32,2%) dung phéi hop 2 loai thudce, khong c6
BN dung phdi hop 3 loai thubc. Trong s6 198 BN ding don tri liéu, thudc sir
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dung nhiéu nhat 12 chen canxi (57,6%), tiép dén 1a @c ché men chuyén
(28,3%). Trong 94 BN phdi hop 2 thudc, c6 56 BN (69,6%) st dung phdi hop
2 loai thudc (chen Canxi + UCMC).

Nhu vay, truéc CT ty 16 BN dung don tri liéu rat cao (gan 70%), ty I¢
phdi hop thudc thap (trén 30%). C6 thé do cach sir dung thude nhu vay da anh
hudng dén ty 18 dat HAMT thap (12,7%), trong d6 ty 1é dat HAMT cua don
tri liéu 12 11,1%, cta phdi hop 2 loai thuéc tré 18n 14 15,9% (bang 16 - phu luc
9). Pay ciing 1a mot trong nhitng 1y do dé bac si c6 nhimg thay doi, don thubc
diéu khoi dau cho cac BN theo hudng ting ty Ié BN sir dung phdi hop thude.

- Vé Iya chon thudc khéi dau dé diéu tri cho BN THA: Sau khi da tham
khao va xin y kién céc bac si chuyén khoa tim mach cua bénh vién quan Thu
Prc, cac BN da dugc chon thube khoi dau dé diéu tri THA cho phu hop voi
ting BN cu thé va phil hop vai tinh trang THA, st khoe ciia mdi ngudi. Két
qua, c¢6 55,8% dugc chi dinh sir dung don trj liéu (ding mot loai thuéc), c6
44,2% dung phéi hop 2 loai thudc va khong c6 BN nao duoc chi dinh ding
phdi hop 3 loai thudc. Trong s6 163 BN dung don tri liéu, thuéc sir dung
nhiéu nhat 1a chen canxi (55,2%), UCMC (28,2%). Trong s6 129 BN dung
phdi hop 2 loai thude, ¢6 91 BN (70,5%) st dung phdi hop 2 loai thudc (chen
Canxi + UCMC). Nhu vay, s BN duogc chi dinh khoi dau diéu tri phdi hop 2
loai thudc da tang thém 10% so véi trude CT.

- V& thudc diéu tri cho BN THA khi két thuc: Trong qua trinh diéu tri,
cac BN duoc kham danh gia dinh ky hang thang vé két qua diéu tri va tiép tuc
diéu chinh don thudc, loai thudc cu thé cho phl hop véi sy tién trién diéu tri
cua bénh o ting BN. Két thiic nghién, ty 1é BN dugc bac si chi dinh sir dung
phdi hop 2 loai thudc da tang 1én 46,9% (ting 2,7% so véi lic khoi dau).

Tat ca cac thudc sir dung dé diéu tri cho BN THA tai TYT (ké ca luac
khai dau va diéu chinh trong qua trinh quan 1y diéu tri) duoc dung dung phac

d6 va loai thudc theo huéng dan cia BYT [2], [10].
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4.2.2.2. Két qud thay doi mét sé chi sé can 1am sang quan treng

- Thay déi cac chi so vé cholesterol mau: Két qua nghién ctu cho thay sau
CT, chi s trung binh caa cac thanh phan caa cholesterol mau déu cé su thay
ddi vé gia tri trung binh theo chiéu huéng co loi so véi trude CT. Sy khac biét
1a ¢6 y nghia thdng ké, vai p < 0,05. Nhu vay, két qua diéu tri lam giam yéu
t6 nguy co bién chirng nguy hiém nhu d6t quy cho cac BN THA.

- Thay déi chi sé Sokolow - Lyon trén dién tam do: Miac du cac BN THA
duoc chon vao mau nghién ciru CT la nhitng BN THA nguyén phat do 1, do 2
va duogc lya chon theo céc tiéu chuan rd rang va gan nhu 100% BN déu chua
c6 bién ching (tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir). Tuy nhién, dé danh
gia mot cach khach quan vé két qua diéu tri, nhat 1a danh gia duoc céc bién
ching vé tim mach dan dén nguy hiém tinh mang BN. DBong thoi qua day
cling danh gia duoc cdng tac quan 1y diéu tri BN cua TYT phudng trong viéc
giam sét, viéc tuan tha diéu tri va kiém soat HA cua BN, chiing t6i da str dung
chi s6 Sokolow - Lyon trén dién tdim d6 dé danh gia bién chtng day that trai
ciia mot s6 BN. Vi day that trai dan dén phi dai that trai lam ting nguy co
nhdi mau co tim, dot quy va tir vong & BN THA. Chi s6 Sokolow - Lyon la
mét trong nhiing tiéu chuan cd gia tri trén dién tam dd6 dé danh gia day that
trai. Binh thuong chi s6 Sokolow - Lyon: RV5 + SV1 < 35 mm. Két qua sau
CT, chi s6 Sokolow - Lyon trén dién tam d6 (25,9 + 5,5 mm) giam so véi
truéc CT (26,7 + 6,0 mm). Su khac biét khong c6 y nghia théng ké, véi p >
0,05. Mic du truée CT va sau CT khong c6 BN nao day hay phi dai tht trai,
nhung qua day ciing cho thdy qua trinh quan 1y diéu tri BN THA tai TYT
duoc thuc hién rat nghiém tuc. Bé1 THA néu kéo dai, khong duogc diéu tri va
kiém soat tot s& dan dén tinh trang qua tai vé ap lyc cua tAm thét trai do ting
strc can ngoai bién, hau qua s& dan dén day va phi dai that trai.

C6 nhiéu phuong phap chan doan day thét trai hay phi dai that trai nhu

dién tam dd (dién tim), si€u am tim, chup bué)ng that trai, MR, ... trong do
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siéu am tim duoc coi 1a tiéu chuan vang khong xam nhép dé chan doan day
that trai hay phi dai that tréi. Trong dién tdm dd, c6 cac chi s6 dé danh gia day
hay phi dai that trai nhu chi s Sokolow - Lyon, chi sé Skolow - Lyon tich
hop (Sokolon - Lyon product), chi sé Cornell - Voltage. Tuy nhién, trong
nghién ctru nay vi diéu kién c6 han cua TYT phuong nén chung toi chi sir
dung duoc mot chi sb (chi s6 Sokolow - Lyon) trén dién tim dé danh gia day
thét trai & mot sd rat it BN. Day cling 1a mgt han ché cua luan an.

4.2.2.3. Hiéu qud cdi hién mgt sé yéu té hanh vi nguy co tim mach cia
bénh nhén ting huyét ap

- Hidu qud cdi thién kién thirc vé bién chitng ciia THA:

THA khong duoc diéu tri va kiém soat tot sé ddn dén ton thuong ning
cac co quan dich va giy cac bién chimg nguy hiém nhu TBMMN, NMCT,
dot quy, phinh boc tach dong mach chu, suy tim, suy than, ... thAm chi dan
dén ttr vong. Do d6, BN THA trudc hét can phai co kién thirc hay hiéu biét vé
cac bién chung ciia THA, nhat 1a cac bién chimg ning, nguy hiém de doa dén
tinh mang, dé tir d6 c6 y thirc va tu giac tuan thi tot ché do diéu trj trong sudt
qua trinh diéu tri 1au dai. Nguyén Lan Viét va cong su (2006), nghién ctru
quan 1y va diéu tri cho 580 nguodi THA tir 25 tudi tro 1én tai Ha Noi, sau 1
nam CT bang hinh thic tu véan truc tiép, tu vin qua dién thoai, cung cip tai
litu, GDSK théng qua cac budi sinh hoat cau lac bo, dd 1am thay ddi sy hiéu
biét cua d6i tuong vé THA (tir 77,4% lén 85,7%). Hiéu ding vé cac bién
chtng ciia THA (tir 59,1% 1én 71,6%) va hiéu dung vé tac dung ctia do HA
thuong xuyén dé phat hién THA (tir 81,1% 1én 82,5%) [61]. Két qua cua
chung t6i cho thay, sau CT ty 16 BN biét dung 5 bién chiing cha yéu cua bénh
THA da tang 1én 16 rét (CSHQ dat tir 19,6 - 140,6%; p < 0,05).

Mic du, céac chi sd hiéu biét duoc cai thién nhiéu, nhung thuc hanh dé co
thé 1am giam cac yéu to nguy co lién quan dén THA lai 1a mot van dé ma

khéng phai co kién thire va hiéu biét dung 1a s& thyc hanh dung. Do do can
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GDSK khéng chi cho ban than nguoi mic THA ma ca ngudi than, cac thanh
vién trong gia dinh BN va ca cong dong dan cu dé ho hiéu duoc mot céch rd
rang vé nhimg yéu t6 nguy co tim mach, bién chimg nguy hiém cia THA va
cach phong tranh nhitng bién chimg, mai c6 thé gitp BN THA tu giac diéu tri
va tuan thu diéu trj.

- Hidu qud cdi thién mt s6 yéu té nguy co' tim mach:

Pé danh gia yéu td nguy co tim mach ching t6i da sir dung 9 yéu td,
trong d6 gom 4 yéu t6 thudc hanh vi nguy co (hat thubc 14, lam dung
ruou/bia, it van dong thé luc va an min) dong vai tro 1a yéu to tac dong va
thuc day dan dén nguy co tim mach; 5 yéu t6 nguy co chuyén héa (thira can -
béo phi, ting cholesterol toan phan, giam cholesterol trong lwong phan tir cao
[HDL-C], ting cholesterol trong lugng phan tir thdp [LDL-C], ting
triglycerid) 1a nhiing yéu té vira dong vai tro thic day qua trinh xo vira dong
mach lam ting kha niang mac THA (d6i v6i nguoi chua mac THA), nhung
dong thoi lai 14 yéu t6 thuc ddy dan dén nguy co bién ching cho nguoi da
miac THA. Két qua sau CT, ca 9 yéu td nguy co tim mach déu dugc cai thién
rd rét & murc ¢ y nghia théng ké, voi p < 0,05. Tong mirc nguy co tim mach &
BN THA ¢ thoi diém sau CT 18 thang (T18) 1a 91,1%, gidm thép r0 rét so vol1
thoi diém trude CT (T0) 14 293,5% (p < 0,001). Hiéu qua 1am giam nguy co
tim mach sau CT (T18) 1a 69,0%.

- Hiéu qua cai thién vé tudn thi diéu tri ciia BN THA:

THA thuong dién bién am thidm va anh hudng t6i nhiéu co quan, bo
phan cua co thé b?mg nhiéu cach, dic biét 1a ton thuong tim, ndo, than, mét va
mach mau. C4c bién ching ctia THA nguy hiém khong chi boi gay chét nguoi
ma con dé lai nhiéu di chimg ning né, gy anh hudéng 16n dén chit luvong cudce
séng trudc mat ciing nhu l1au dai cia BN. Bé phong ngira cac bién ching

nguy hiém va tranh d¢ lai nhitng hau qua ning né, BN can tuan tha diéu tri.
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Tuén tha diéu trj thudc pham vi hanh vi cia mot nguodi dung thudc, can
thay d6i ché d6 an va 16i séng ding véi nhimg khuyén céo phu hop cua bac si
diéu tri. Nhu vay, tudn tho can sy dong tinh cua BN voi khuyén céo cua thay
thude trong vi¢c diéu trj, cham soc strc khoe ciia minh.

Viéc danh gia mirc d6 tuan tha diéu tri dong vai tro quan trong gitp bac
sT c6 hudng diéu tri tiép theo phu hop cho BN. DPdng thdi ciing dwa ra nhimg
bang chimg thuc té va cac yéu td anh hudng dén sy tuan tha diéu tri cuia BN.

Tuan tht diéu tri thude nghia 1a BN can sir dung thuong xuyén tat ca cac
loai thudc duge ké don theo dung huéng din cua béc si, ké ca khi HA binh
thuong. Khéng dugce tu y thay d6i thude va lidu luong thude.

Theo khuyén cdo ciia B Y té “Hudng dan chan doan va diéu trj THA”,
viéc tuan tha diéu tri THA bao gém: [2], [10].

+ Tuén thi diéu trj thude.

+ Tuén tha cac bién phap thay dbi 16i sdng (ché do in, udng; ché do
luyén tap thé luc; bo hit thude 14; bo hodc han ché ruou/bia).

+ Kiém tra HA thuong xuyén va tai kham dinh ky dung lich hen.

Két qua cho thdy, ty 16 BN tuan tha udng thudc ha HA, kiém tra HA
thuong xuyén va tai kham dinh ky ding lich hen tai thoi diém T3, T6, T12 va
T18 déu ting rd rét so véi thoi diém TO (p < 0,01). Ty 18 BN tuén thii ché do
an giam man; an nhiéu rau/ci/qud; an giam cac chit béo, md dong vat; han
ché ubng ruou/bia; ngung hit thude va tap thé duc thudng xuyén tai cac thoi
diém T3, T6, T12 va T18 déu tang rd rét so voi thoi diém TO (p < 0,05).

- Vé hiéu qua cai thién ty I¢ BN dat HAMT:

Tai Hoa Ky, dich HA dugc dé ra trong cac huéng dan diéu tri THA (<
140/90 mmHg hay < 130/80 mmHg & BN DTD hoac suy than) hi¢n chi dat
duoc mot nira &6 BN duoc diéu tri va & mot phén ba quﬁn thé BN [90].

Trong nghién ctru ndy ching t6i CT diéu tri dung thudc theo hudng dan

cia Bo Y té [2], [10] véi muc dich 1 ha chi s6 HA vé HAMT: chung cho céc
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BN 1a HATT < 140 mmHg va HATTr < 90 mmHg. Két qua cho thdy, thoi
gian diéu tri cang dai thi s6 BN HAMT cang cao, sau 3 thang (T3) ty Ié BN
dat HAMT tang 1én 15 rét (33,2%); T6 (52,0%); T12 (77,4%); T18 (94,5%) so
v6i TO (12,7%) (CSHQ dat tir 161,4 - 644,1%). Hiéu qua lam giam ty 16 THA
d6 1,2 ¢ thoi diém T3 (46,9% va 19,9%); T6 (32,5% va 15,5%); T12 (12,7%
va 8,9%); T18 (3.8% va 3,1%) so v6i TO (63,7% va 23,6%). CSHQ giam
tuong tng 1a - 15,7%; - 34,7%; - 62,3% va - 86,7% (p < 0,001).

So sanh véi cac chuong trinh kiém soat HA: nghién citu CONVINCE
(Controlled Onset Verapamin Investigation of Cardiovascular End Points) la
mot thir nghiém 1am sang phan nhém ngau nhién trén 16.602 BN THA (tudi >
55 va c6 it nhat mot yéu td nguy co tim mach khéc ngoai THA), sé BN dat
HA muc tiéu (< 140/90 mmHg) tir 20,3% truée CT ting 1én 85% khi két thic
CT chinh liéu thudc va ty & nay duy tri miac 70% trong 2 nam dau [77].

Nghién citu COSIMA (Comparative Study of Efficacy of Irbesartan/HCTZ
with Valsartan/HCTZ Using Home Blood Pressure Monitoring in the Treatment
of Mild - to - Moderate Hypertension): la mét thir nghiém 1am sang phan nhom
ngdu nhién so sanh hiéu qua kiém soat HA caa phdi hop c¢é dinh
Irbesartan/hydroclorothiazide. Thiazide HCTZ (150/12,5 mg) va phéi hop ¢
dinh Valsartan/HCTZ (80/12,5 mg): ty Ié kiém soat HA & phong kham 1a
51,4% & nhoém dung Irbesartan/HCTZ va 41,9% & nhdm Valsartan/HCTZ (p
= 0,044), ty 1& kiém soat HA do ¢ nha 1a 50,2% ¢ nhom Irbesartan/HCTZ va
33,2% & nhom Valsartan/HCTZ (p = 0,0003) [80].

So sanh vai cac thir nghiém 1am sang vé kiém soat HA caa mot sé céc
qudc gia nhu nghién cttu CONVINCE, COSIMA cho thiy, ty & kiém soat
HA cua ching t6i cao hon.

Ty 1¢ dat HAMT cua ching ti cao hon két qua nghién ctru ciia Nguyén
Lan Viét (2007), can thiép diéu tri cho 580 BN THA, ty 1¢ dat HAMT (<
140/90 mmHg) 1a 87,4% [61]. Cao hon két qua nghién ctru cia Pong Vin
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Thanh (2011), nghién ctru 316 BN tai don vi quan 1y diéu tri THA khoa kham
bénh (Bénh vién Bach Mai). S6 BN nay dugc dua vao mo hinh quan 1y chit
ché, diéu tri thuong xuyén, tu van, lién lac thudng xuyén giita thy thudc va
BN. Sau 18 thang theo ddi ty 1¢ dat HAMT & nhém diéu tri theo mo hinh
quan 1y 13 79,7% so voi ty 1& 18,4% & nhém diéu trj thong thuong [49]. Két
qua nghién ctru cua ching t6i lai thip hon két qua nghién ctru cia Ly Huy
Khanh va cong sy (2009), sau 6 thang diéu tri cho 429 BN THA tai bénh vién
Trung Vuong, TP. H6 Chi Minh, két qua c6 97,9% BN dat HAMT [33]. S& di
c6 su khac biét vé két qua nay, co thé cac BN diéu tri tai bénh vién Trung
Vuong (bénh vién hang 1) duoc bac si ké don st dung cac loai thudc ha HA
ma TYT phuong/xa khong dugc phép st dung.

Néu so sanh két qua sau 12 thang diéu tri thi két qua nghién ctru cta
chung t6i cho thdy, ty 168 HAMT dat 77,4%, thap hon két qua nghién ciru cia
Nguyén Duc Hoa (2020), diéu tri cho 438 BN THA tai TYT x3 Mai Dinh
(161 BN) va TYT xa Bic Son (277 BN), huyén Soc Son, TP. Ha Noi, két qua
sau 12 thang diéu tri, ty 1¢ BN dat HAMT 13 89,7% [28].

- Vé méi lién quan giita giGi tinh va dat HAMT tai thoi diém trudc va
sau CT 3, 6, 12 va 18 thang:

Két qua nghién ctru cho thay tai cac thoi diém T3, T6, T12 va T18 cho
thdy ty 1&6 dat HAMT (< 140/90 mmHg) & nhém BN nit cao hon nhém BN
nam. Su khac biét giita hai ty 1& cia nam va nit & cac thoi diém sau CT lacoy
nghia thong ké (p < 0,05).

- Vé méi lién quan giita nhém tuéi va dat HAMT tai thoi diém trude va
sau CT 3, 6, 12 va 18 thang:

Két qua nghién ctru cho théy, tai cac thoi diém T3, T6, T12 va T18 cho
thay ty 16 BN dat HA muc tiéu (< 140/90 mmHg) & nhém BN < 50 tudi cao
hon 2 nhém BN 50 - 59 tudi va 60 - 69 tudi. Su khac biét giita hai ty 16 1a co ¥
nghia thong ké (p < 0,05).
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Mot nghién ctru diéu tri ha HA tai Phép trén 30.000 cong nhan bi THA
tai noi 1am viéc tir 01/1997 dén 4/1998 cho thay ty 16 BN c¢6 HA < 140/90
mmHg v&i nam 1a 12,5% va voi nir 1a 33,2% [127].

Nghién ciru HANE trén 868 bénh nhan THA trong 48 tuan cho thay ty 18
dat HAMT & nir 1a 55% va ¢ nam 1a 47,7% [32].

Két qua nghién ctru ctia Dong Vian Thanh (2011) khi theo ddi trén 316
BN THA dugc quan 1y theo mo hinh cho thay ty 1& dat HAMT (HA < 140/90
mmHg) & ntr 1a 81,3% va & nam 1a 78,0% [49]. Nghién clru cia Pham Thi
Kim Lan (2011) trén 106 BN THA ciing cho két qua tuong tu, ty 1é dat
HAMT (HA < 140/90 mmHg) & nit 12 98,7% va & nam 1a 96,8%, ty 1& dat
HATT va HATTr muyc tiéu ¢ nhimg BN > 55 tudi thap hon so voi BN < 55
tudi (97,75% so voi 100%) [36].

* \/é mét s tac dung phu cua thude diéu tri THA 18n BN THA gép phdi
trong qud trinh diéu tri:

Trong qua trinh diéu tri, sé BN phu, ho & thoi diém T3 1a nhiéu nhat: pho
10 BN va ho 7 BN, sé BN bi pht, ho giam dan & thoi diém T6 va T12. Bén
T18 khdng c6 BN nao bi pht hoic ho do tac dung phu cua thubc. Trong qué
trinh diéu tri, khong c6 BN nao co cac bién chung nguy hiém nhu NMCT, d6t
quy, TBMMN hoac tir vong.

4.2.3. Thuan lgi, khé khian trong qua trinh can thiép tai dia ban nghién
ciru va tinh bén virng cia giai phap
4.2.3.1. Thugn lgi

- P6i véi hoat déng CT dir phong THA tai céng dong:

Khi trién khai cac hoat dong can thiép du phong THA tai cong dong,
ngoai sy ung ho cua chinh quyén dia phuong, TYT phuong, trung tam vy té
quan con cd su tham gia hd tro rat tich cuc cta doi ngit CTVYT va t trudng
cua cac té dan phd. Cac CTVYT sau khi duoc tap huan vé kién thic phong
chdng THA, k¥ ning truyén théng, tu van phong chdng THA tai cong ddng
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va thuc hanh st dung may do HA, ... Ho da gitp nghién ctru sinh va TYT
phuong dén ting nha nguoi dan dé phat to roi, to gap, do HA va huéng dan
ngudi dan st dung may do HA va tu van truc tiép cho ngudi dan vé cac
bién phép thay do6i hanh vi, 16i song dé phong chéng THA.

Céac truong hop BN THA khéng dén tai kham va linh thudc tai TYT
phuong theo lich hen, duoc CTVYT khu phd dén tan nha nhic nhé lich hen
tai kham, do HA va phat thudc tai nha dé dam bao tuén tha diéu tri cua BN.

Chiing toi d sir dung duoc triét dé bo tai lieu truyén théng bang pa né,
ap phich, to roi, to gap va céac bai/noi dung phat thanh trén hé théng loa
truyén thanh caia phuong, bai néi chuyén phé bién kién thic vé THA, cac yéu
t6 nguy co, cac bién phap phong chéng THA déu si dung cua “Dy an phong
chéng THA thudc Chuong trinh muc tiéu quéc gia vé y té” do Vién Tim mach
- Bénh vién Bach Mai bién soan va phat hanh dé lam cong tac TT - GDSK tai
cong dong [60].

- P61 Véi hoat déng qudn 1y diéu tri BN THA tai TYT phurong:

Truéc hét, TYT phudng Linh Xuan da dugc So Y té cap phép dong y
kham chita bénh tai TYT va da dugc bao hiém xa hoi TP. H6 Chi Minh tham
dinh va chting nhan du diéu kién kham chira bénh BHYT va thuc té dang trién
khai kham chira bénh BHYT; TYT c6 BS chuyén khoa cap 1 vé noi tong hop
da duoc cap ching chi hanh nghé kham chita bénh, day 1a diéu kién can thiét
va thuan loi dé trién khai giai phap. Tiép theo 1a Thong tu s6 16/2014/TT-
BYT hudng dan thi diém vé béc si gia dinh, phong kham béc si gia dinh da
cho phép TYT phuodng c6 du diéu kién trién khai phong kham bac si gia dinh,
dugc kham chita bénh BHYT, 1ap hd so quan ly sic khoe cho nguoi dan noi
chung trong d6 c6 BN THA noi riéng.

TYT phuodng da dugc bénh vién quan Thu Dtc d& dau, hd trg tich cuc
vé chuy@n mén, gidm sét va chiu trach nhiém viéc kham, ké don cua BS TYT
(d3 c6 ching chi hanh nghé kham chita bénh), cap thubc diéu tri THA (diéu
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tri bénh man tinh), xét nghiém cho BN, chiu trdch nhiém thanh toan BHYT
cho cac BN. Pay la diéu kién rat thuan loi dé BS cua TYT dugc phép ké don,
cap thudc diéu tri cho BN THA mét dot 1a mot thang (dinh ky 1 thang/lan),
day 1a diéu kién rat quan trong, vi theo quy dinh binh thuong TYT chi duoc
ké don diéu tri ngoai tri toi da 1a 5 ngay, trong khi THA 14 bénh man tinh can
ding thudc diéu tri hang ngay va lau dai. Nhu vay, BN sau mdi 5 ngay s& phai
dén TYT dé kham va linh thudc nhiéu lan trong thang, diéu nay s& dan dén
BN kho c6 thé dén TYT déu din duoc va co thé bo cach dot diéu tri thue dan
dén khong tuan tha diéu tri. Quy dinh nay ciing c6 thé lam cho BN khdng
muébn ding ky kham chita bénh tai TYT ma s& 1&n cac bénh vién tuyén trén dé
diéu tri. Pac biét 1a cac BS chuyén khoa noi tim mach cua bénh vién quén
Tha Bac con truc tiép tham gia kham, xem hd so bénh an cua cac BN va
hudng dan cho BS cia TYT ké don diéu tri hodc diéu chinh thubc cho ting
BN cu thé (cac BN duogc cé thé hoa trong diéu tri).

Bénh vién quan Thu Puc da cung cap phan mém quan ly BN néi chung
va BN THA noi riéng cho TYT phuong Linh Xuan dong thoi két néi mang vi
tinh caa TYT véi mang vi tinh caa bénh vién dé thuan tién cho viéc quan ly
BN va hd trg vé chuyén mén nhu hoi chan truong hop bénh khé, cap nhat
kién thiic chuy@n mén, thube diéu tri, cac quy dinh mai nhat vé hoat dong
kham chita bénh tai y té co so.

Pua giai phap quan 1y diéu tri BN THA vé TYT phuong la tao diéu kién
cho BN trén dia ban tiép can, st dung dich vu y té d& dang, thuan tién va giam
chi phi di lai, che doi cho BN mdi khi phai di kham chita bénh & tuyén bénh
vién. Bén canh do ciing tao diéu kién cho TYT phuong thuc hién dugc céc
danh muc dich vu ki thuat dugc S¢' Y té TP. Hb Chi Minh phé duyét, trong
d6 c6 kham chira bénh THA.

TYT phudng c6 BS chuyén khoa cap 1 da duoc cap ching chi hanh nghé

kham chita bénh vé noi tong hop va duoc tap huan nhiéu lan vé kham chia
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bénh THA theo chuong trinh qudc gia, déng thoi 1a Truong TYT, lai dugc su
hd trg tich cuc vé& chuyén mén cua céc BS chuyén khoa tim mach caa bénh
vién quan nén da thu hat va tao niém tin cho nguoi dan, nhat 12 BN THA, ti
do ho da dang ky tham gia vao cac hoat dong caa giai phap.

Trang thiét bi va co so vat chat caa TYT phuong CT (Linh Xuén ) phuc
vu cho viéc quan 1y diéu tri BN THA kha day du nhu c6 may dién tim, c6
may do HA (may co, may dién ti), ta quan ly hd so bénh an, nha tram dam
bao, co du cac phong chic ning theo quy dinh. TYT c¢d thuéc trong danh muc
theo Thong tu 31/2011/TT- BYT ngay 11/7/2011 caa Bo Y té vé viéc Hudng
dan sir dung thuc hién danh muc thudc chi yéu tai cac co s& kham chita bénh
duoc quy dinh quy BHYT thanh toan.

Trong qué trinh trién khai cac hoat dong CT dyu phong THA tai cong
d6ng va quan 1y diéu tri THA tai TYT phuong, nghién ciu sinh va nhém
nghién ctru di nhan dugc sy ung ho tich cuc va cam két van dong nguoi dan
tham gia tir phia chinh quyén phuong, cac ban nganh doan thé caa phuong,
dac biét 1a doi ngli CTVYT va to truong t6 dan phé. Pay 1a yéu td rat quan
trong dé gilp cho cac giai phap CT dugc thanh cong, duoc duy tri dén nay.
4.2.3.2. Kho khan

Khi trién khai cac noi dung, bién phap va hoat dong cu thé CT dy phong
THA tai cong ddng va can thiép quan 1y diéu tri THA tai TYT, nhu vay TYT
phuong phéat sinh thém nhiém vu va cong viéc. Trong khi quy dinh vé phu cap
chi tra cho CBYT co s& ¢on thap, dac biét 1A CTVYT khong c6 thi lao va phu
cap, néu co ciing rat thap, khong 6n dinh va TYT ciing khong c6 céc chi phi
b sung cho nhan lyc.

Khi trién khai giai phap diéu tri BN THA tai TYT phuong khién cho
luong BN dén kham, diéu tri tai TYT tang lén trong khi ) luong CBYT, cac
hoat dong chuyén mon cua tram van khong thay doi. Diéu nay lam tiang ganh

nang vé nhiém vu chuy&n mén cho TYT phuong.
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4.2.3.3. Tinh bén viing cia gidi phap

Trong khuén kho dé tai luan an, giai phap quan 1y diéu tri BN THA tai
TYT phuong Linh Xuéin duoc trién khai thuc hién thtr nghiém 18 thang (bét
dau tir thang 01/2019 va danh gia két thlic vao thang 6/2020). Tuy nhién, tinh
tir thoi diém danh gia két thac dé tai dén nay (thang 8/2022) da 1a 26 thang
(hau giai phap), cong tac quan 1y diéu tri BN THA tai TYT phuong Linh
Xuén van duoc duy tri va tro thanh mot nodi dung cong viéc chuyén mon
thuong quy cia TYT. S6 BN THA duoc quan 1y diéu tri tai TYT d4 tang tir
292 BN 1én 351 BN (ting 59 BN).

Ca nam 2021 14 thoi gian dich Covid-19 dién bién phuc tap va cing
thang, nhat 1a & khu vuc TP. Ho Chi Minh trong d6 c¢6 thanh ph Tha Duc
(quan Thu Buc trudc ngay 01/01/2021) la mot trong dia ban “ndng” co ty 1€
mac va ty Ié tar vong cao. Tong sb truong hop tir vong do Covid-19 tai
phuong Linh Xuan 1a 63. Tuy nhién, khong c6 truong hop nao la BN THA
trong dién quan 1y diéu tri tai TYT phuong tir vong do Covid-19 hay do cac
nguyén nhan khac va ciing khong c¢6 BN nao maic tai bién hay bién chang
nang. Tat ca cac BN THA duoc quan 1y diéu tri tai TYT van duoc TYT dam
bao cap du thude diéu tri THA trong sudt 26 thang qua (tinh tir 7/2020 dén
thang 8/2022) va van tiép tuc dugc duy tri. Nam 2021, c6 nhiing thoi gian do
tinh hinh dich Covid-19 dién bién rét phirc tap va cing thang, toan thanh phd
phai &p dung cé4c bién phap gian cach xa hoi rat nghiém ngit, do ¢6 BN khong
thé d¢én TYT dé tai kham, nhan duoc thude diéu tri va nguon thudc chira bénh
thong thudng cho nhan dan trong d6 cé thudc chira bénh THA rat khé khan.
Tuy nhién, do cac BN THA thudc dién giai phap quan 1y diéu tri tai TYT caa
dé tai da duoc thyuc hién va ¢ hd so day da nén bénh vién quan Tha Buc van
tao diéu kién va dam bao ngudn thudc cap déu din, day du cho TYT phudng
Linh Xuan va sau d6 van duoc BHYT thanh toan chi tra day du. Mat khac
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TYT van duy tri va sir dung d6i ngii CTVYT tham gia dé tai & ho nhan thuéc
tr TYT va chuyén thude diéu tri THA dén tirng nha cho BN THA.

4.3. MOT SO PONG GOP VA HAN CHE CUA LUAN AN

4.3.1. Mt s6 dong gop caa luan an

Két qua nghién ctu cung cap sé liéu, thdng tin vé thuc trang THA cua
ngudi dan 18 - 69 tudi tai 3 phuong cua quan Thi Bac, TP. H6 Chi Minh nam
2018. Nhitng sé liéu, thdng tin trong két qua nghién cau 1a co s¢ dé xay dung
cac giai phap/bién phap can thiép phong chéng THA cho quan Tha Puc ciing
nhu cac dia ban c6 cac yéu té tuong dong.

Xac dinh dugc mdi lién quan gitta mot sé yéu té, hanh vi va THA cua
nguoi dan 18 - 69 tudi tai 3 phuong nghién cau gom: nhom tudi, gisi tinh,
thira can - béo phi, ty s6 vong bung/méng, hit thude 14, théi quen dn m& dong
vat, PTD, tang cholesterol mau, bénh tim mach. Pay la nhirng thong tin quan
trong 1am co s& cho viéc xay dung cac giai phap can thiép phong chong THA
tai cong ddng cé hiéu qua.

Cung cap cac sb lieu, thdng tin vé phuong phap, ndi dung, hoat dong can
thiép du phong THA tai cong dong va can thiép vé quan 1y diéu tri BN THA
dugc &p dung tai TYT phuong. Tir d6 gitip cho S¢ Y té TP. H6 Chi Minh,
Trung tdm y té quan Thu Puc, cac TYT phudng, cac nha nghién ctiu va hoach
dinh chinh sach c6 co s& lya chon, dua ra quyét dinh vé cac giai phép, md
hinh can thiép ap dung cac xd/phuong co cac diéu kién twong dong.

4.3.2. Mt s6 han ché caa luan an

Luan an chi nghién cau ¢ nhom tudi tir 18 - 69, trién khai nghién ctu
thuc trang tai 3 phuong va nghién ctru can thiép tai mot phuong caa quan Thua
Puc, TP. H6 Chi Minh nén két qua nghién ciru chwa dai dién cho toan quan
Tha Puc ciing nhu TP. H6 Chi Minh. C& mau nghién ciru mic du da duoc

tinh toan cu thé theo cdng thitc nhung dbi véi mot nghién ciu cong dong dé



123

tim, khang dinh duoc cac yéu té lién quan dén ty 16 mac bénh thi viéc nghién
cru méi chi & 3 phuong cua mot quan thi con nhitng han ché nhat dinh.

Viéc danh gia hanh vi, 16i séng cua déi twong nghién cau trong viéc
phong chdng THA mai chi duoc thuc hién qua phong van d6i tuong, chua co
diéu kién quan sat truc tiép bang bang kiém.

Nghién ctu mai trién khai giai phap diéu tri THA tai mot TYT phuodng
cua quan Thua Drc, thiét ké nghién cau lai khéng c6 nhém DC nén s& han ché
vé tinh thuyét phuc trong viéc danh gia hiéu qua can thiép dua trén bang
chung.

Nghién ctu méi dua vao quan ly diéu tri, danh gia cac BN THA c6
BHYT, trong khi BN THA chua c6 thé¢ BHYT chua dugc dua vao giai phap
quan 1y diéu tri THA tai TYT phuong.

Thoi gian nghién ctu can thiép quan 1y diéu tri BN THA tai TYT
phuong dugc thuc hién 18 thang, trong khi THA 1a bénh man tinh can phai
duogc theo ddi va diéu tri sudt doi, hon nira ¢6 nhiing thudc diéu tri THA chua
du thoi gian tich lily dé gay ra tac dung phu va nhiing bién cb bat loi cho suc
khoe BN THA nén viéc danh gia tac dong cua giai phap cling nhu tac dong
cua bién phéap diéu tri chwa du biang ching va toan dién.

Nghién ciru sinh chua c6 diéu kién dé danh gia chi phi - hiéu qua céc can
thiép vé du phong THA tai cong dong va quan 1y diéu tri THA tai TYT. Do
d6, chua tinh duoc mdi twong quan giira hiéu qua CT va nguon luc dau vao.
Nghién ciru ciing chua tién hanh phan tich duoc chi phi cia mot BN THA
diéu trj tai TYT phuong voi mot BN duoc quan 1y diéu tri tai tuyén bénh vién
tir do tinh ra chi phi - hiéu qua caa giai phap.

Hién nay trong nghién ctiu trén thé giGi cd st dung phuong phap tiép can
wdc luogng tong quét (Generalized Estimate Equation - GEE) dé do luong,
phan tich s liéu nham tra 10i rd hon cau hoi nghién cau (thay cho st dung

CSHQ va HQCT). Tuy nhién, do nghién ctru sinh chua tiép can duoc phuong
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phap GEE nén van sir dung CSHQ va HQCT dé danh sy thay doi (muc do cai
thién) céc chi sb cua giai phap CT nén con co nhitng han ché nhat dinh.

Nghién ctru sinh chua thuc hién duoc viéc sir dung kiém dinh do ludng
lap lai ANOVA (ANOVA repeated measures) dé phan tich do luong lap lai
cho cac bién dinh luong nhu chi s6 HA tdi da, t6i thiéu, can ning, vong bung,
chi s6 sinh hda mau, ... dé& xem xét su thay doi giira cac lan quan séat cO y
nghia thdng ké hay khong.

Tryc tiép kham bénh, ké don thude va tu van diéu tri cho tung BN 1a BS
ciia TYT c6 trinh do chuyén khoa cap 1 vé noi tong hop nhung da dugc So Y
té thanh phé H6 Chi Minh cho tap huan nhiéu lan vé quan 1y diéu tri mot sd
bénh khong lay nhiém trong d6 chi yéu la quan ly diéu tri THA tai TYT
xd/phudng theo nguyén Iy y hoc gia dinh va trén thyuc té c6 ching chi hanh
nghé vé chuyén khoa néi téng hop va di co nhiéu nim kinh nghiém kham
diéu tri cho BN THA, lai dugc cac bac si chuyén khoa tim mach cua bénh
vién quan Thua Duc giam sat, hd tro vé chuyén mén trong kham sang loc, lua
chon BN dua vao mau nghién cau dé loai trir nhitng BN THA thtr phét hoic
mac cac bénh Iy nén man tinh, phuc tap hoic cac BN ¢6 nguy co mac cac
bién ching trong qué trinh diéu tri, ... va phac dd diéu tri duoc ca thé hoa tiung
truong hop bénh cy thé. Tuy nhién, nghién ctu sinh ciing chua c6 diéu kién
danh gia chi s6 tuan thi ké don (hodc ké don hop Iy). Pay ciing 1a mot han

ché cua nghién cuu.
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KET LUAN

1. Thue trang ting huyét ap, mét so yéu t6 lién quan ¢ nguoi 18 - 69 tudi
tai mot s6 phuwong clia quan Thi Pirc, thanh phé Ho Chi Minh, nim 2018

- Ty 1& hién mic ting huyét ap chung tai 3 phuong kha cao (33,5%),
trong d6 tang huyét ap d6 1 cao nhat (19,0%). Nam tang huyét ap (38,5%) cao
hon nit (30,0%); nhém 60 - 69 tudi c6 ty 1é mac cao nhét (53,5%).

- Ty 18 dbi twong c6 hanh vi nguy co ting huyét ap con ¢ mirc cao: Hat
thudc 14 (18,2%), udng ruou/bia (24,9%), an man (60,9%), thoi quen dn md
dong vat (10,0%).

- C6 mot so yéu t6 vé diac diém ca nhan (nhom tudi; gigi tinh), hanh vi
16i séng (hat thude 14; dn m& dong vat; theo ddi thanh phan dinh dudng bita
an hang ngay), nguy co chuyén héa (BMI; ty s6 vong bung/méng; ting
cholesterol mau; bénh tim mach) ¢6 lién quan d¢én THA (OR > 1,0; p < 0,05).
2. Hiéu qua mot sb giai phap can thiép dw phong va diéu tri ting huyét
ap cho nguoi 18 - 69 tudi tai cap phwong quan Thia Pirc (2019 - 2020)

- Hiéu qua giai phéap can thiép du phong ting huyét ap tai cong dong:

+ Hiéu qua can thiép vé kién thic dat cao: biét ngudng huyét ap cao
(315,9%), biét ca 4 biéu hién ctia bénh (345,6%), biét 4 bién ching ctia bénh
(799,1%), biét 5 dbi tuong cd nguy co mic bénh (584,6%), biét 6 hanh vi nguy co
(309,4%), biét 6 bién phap phong bénh (672,3%), biét 3 bién phap diéu tri
(530,0%).

+ Hicu qua can thi¢p vé thuc hanh dat cao: Pén co so y té dé kiém tra
huyét 4p (21,0%), hoat dong thé luc thuong xuyén (96,3%), theo ddi thanh
phan dinh dudng bita in hang ngay (72,4%), thuong xuyén an nhiéu rau xanh,

cu, qua (77,8%).
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+ Hiéu qua can thiép 1am giam hanh vi nguy co: Hut thude 14 (38,7%), ubng
rugu/bia (16,6%), an man (18,7%), thoi quen tiéu thu md dong vat (39,1%),
thira can - béo phi (46,5%), ty s6 vong bung/mong (49,9%).

+ C6 méi lién quan giita viéc tac dong giai phap can thiép du phong
tang huyét ap véi ty 1& tang huyét ap (OR = 1,47; p < 0,001).

- Hiéu qua giai phap quan 1y diéu tri ting huyét ap tai tram y té phudng:

+ Ty 18 biét dung 4 bién ching chu yéu cua ting huyét ap ting 18n rd rét
(CSHQ dat tir 19,6 - 140,6%; p < 0,05).

+ Hiéu qua 1am giam nguy co tim mach ¢ thoi diém sau can thiép (T18)
so voi TO 1a 69,0%.

+ Ty 1¢ tuan thu udng thudc diéu tri, kiém tra huyét ap thuodng xuyén va
tai kham dinh ky tai cac thoi diém T3, T6, T12 va T18 déu ting 1én rd rét so
v6i thoi diém TO (p < 0,01).

+ Ty 1& tuan thu ché do in va 16i séng (giam man, nhiéu rau/cu/qua,
giam chit béo, m& dong vat, han ché uéng ruou/bia, ngung hut thude va tap
thé duc thuong xuyén) tai cac thoi diém T3, T6, T12 va T18 déu tang 1o rét so
v6i thoi diém TO (p < 0,05).

- Tang ty 1é dat huyét 4p muc tiéu tir 12,7% (T0) 1én 94,5% (T18). Ty 1&
dat huyét 4p muc tiéu ¢ nit (98,1%) cao hon nam (90,0%), v6i p < 0,05.

- Tang ty 1 da tri liéu tir 44,2% (thoi diém khoi dau) 1én 46,9% (thoi
diém két thuc nghién ctru).

- Tac dung phu cua thudc hay gap voéi ty 18 thap 14 ho khan (2,4%), phu
chan (3,4%) & thoi diém T3.

- Khong ¢6 bénh nhan tir vong, khong c6 bénh nhan nhdi mau co tim, tai

bién mach mau ndo méi trong 18 thang theo ddi diéu tri.
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KIEN NGHI

1. Trung tdm y té quan Tha Pic can phdi hop chit ché véi bénh vién
quan Thu Puc t6 chirc nhan rong giai phap tram y té phuong quan ly
diéu tri tang huyét 4p cho ngudi dan tai tram y té.

2. Trung tdm y t& quan Thu Dtc can xay dung ké hoach va dinh ky t6
chtrc kham sang loc ting huyét ap cho ngudi dén tai tat ca cac phuong
dé phat hién sém va diéu tri kip thoi cac truong hop ting huyét ap va
tién tang huyét ap. Pong thoi tiép tuc duy tri va nhan rong giai phap
ting cuong truyén thong - gido duc sttc khoe phong chdng ting huyét

ap cho nguoi dan tai cong dong.
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