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PAT VAN PE

Bénh viém gan vi rat 1a bénh truyén nhiém phd bién giy ra hau qua
nghiém trong vé strc khoe va din dén tr vong do cac bién chimg nguy hiém
nhu suy gan cip, xo gan va ung thu gan. Trong 5 loai vi rit viém gan, vi rit
viém gan B (VGB) c6 anh huong dén strc khoe con ngudi nhiéu nhat v4i nhiéu
con duong 1ay nhiém: Me truyén sang con, dudng mau, tinh duc. Udc tinh c6
khoang 57% céc truong hop xo gan va 78% truong hop ung thu gan tién phat
do nhiém vi rat VGB [71], [140]. Theo udc tinh ctia T chic Y té thé gisi
(TCYTTG), c6 khoang 257 triéu truong hop nhiém vi rat VGB man tinh [139].
S6 truong hop tir vong do VGB udc tinh mdi nam 13 khoang 1,4 triéu nguoi
[107]. Theo két qua nghién ctru ganh ning bénh tat toan cau nim 2019, viém
gan vi rt 12 nguyén nhan dimg hang tht 7 trong sd cac nguyén nhéan gy ra tir
vong cao nhat [131]. Mic du ganh ning bénh tat do viém gan vi rat 1a rat 16n
tuy nhién chi c6 5% bénh nhan viém gan man tinh biét minh bi nhiém va chi c6
chua dén 1% duoc tiép cap diéu tri [45]. VGB la bénh c6 thé du phong bﬁng
viéc tiém vac xin ciing nhu ting cuong kién thire va hanh vi phong bénh trong
cong dong. Su phan bd cia nhitng ngudi nhiém vi rat VGB khong dong déu
trén timg viing, mién va ltra tudi. Cac nghién ctru trén thé gidi di chi ra cac bién
phap can thiép hiéu qua, trong d6 truyén thong gido duc stc khoe (TTGDSK)
dong vai tro quan trong trong phong chong 1ay nhiém VGB véi cac nhom ddi
tugng khac nhau tai nhiéu quéc gia [137].

Viét Nam 1a mot trong nhitng nuéc c6 ty 1& nhiém vi rat VGB cao trong
khu vyc va chiu hau qua ning né do nhiém vi rat viém gan gay nén. Két qua
mot s6 nghién ciru cho thay ty 1& nhiém vi rit VGB ciia mot s6 nhom déan cu &
nudc ta 1a khé cao (tir 8 - 25%) [13], [115]. Theo két qua mé hinh wéc tinh ganh
ning bénh tat do vi rat VGB do B9 Y té phdi hop véi TCYTTG thuc hién, udc



tinh hién nay c6 khoang 8,6 triéu nguoi nhiém vi rat VGB. Sé truong hop tir
vong udc tinh tai thoi diém niam 2015 do vi rat VGB 1a khoang hon 23.000
ngudi [57]. Nhu vay, nhiém vi rat VGB dang 1a van dé 16n ddi véi ste khoe
nguoi dan nudc ta hién nay véi nhitng nguy co gdy bién chimg va gy tir vong
[97].

Tay Nguyén 1a ving dic thu vé kinh té, chinh tri, xd hoi, an ninh quéc
phong cua ca nudc véi ty 16 ddng bao dan toc thiéu sé cao, trinh d6 dan tri con
0 muc thép so vo1 cac khu vuc khac. Giai doan 2012 — 2016 khu vuc Tay
Nguyén ghi nhan 5845 ca bénh nhiém vi rit viém gan [2]. Tai khu vuc Tay
Nguyén, cac nghién ciru vé ty 1¢ hién nhiém vi rt VGB van con mang tinh chat
nho, 1é va chua c6 mot nghién ciru tong thé nao vé van dé nay. Viéc thiéu hut
cac thdng tin, sd liéu vé tinh hinh nhiém vi rat VGB dan dén han ché cua hé
théng chiam soc strc khoe dbi véi van dé 1ay nhiém vi rat VGB bao gom ca hoat
dong du phong va diéu tri. Ngoai ra, viéc thiéu kién thirc cung voi diéu kién
song han ché cling nhu cac van dé lién quan dén tap tuc, 16i séng c6 kha ning
lay nhiém VGB d4 lam cho thuc hanh cua ngudi dan vé phong tranh lay nhiém
VGB chua cao. Bén canh do, ty 1€ tiém vic xin VGB & ca tré em va nguoi 16n
tai khu vue Tay Nguyén con chua cao ciling 12 mét trong nhimng yéu t6 nguy co
cao trong viéc lay truyén VGB tai khu vuc nay, dac bié¢t la nhom phu nir trong
do tudi sinh dé.

Tur thyc té trén, cau hoi dat ra 1a ty 1& nhiém vi rat VGB tai khu vyuc Tay
Nguyén nhu thé nao? Nhiing yéu t6 nao lién quan dén thuc trang nhiém vi rat
VGB? Bién phap can thiép nio hiéu qua nham cai thién kién thire, hanh vi trong
viéc dy phong 1ay nhiém vi rdt VGB & ngudi truong thanh tai Ty nguyén? Dé
tra 161 cac cau hoi trén, chling toi tién hanh thuc hién nghién ctru: “Thure trang,

mpt s6 yéu to lién quan dén nhiém vi riit viém gan B 6 nguwoi truéng thanh



tai khu vwe Tdy Nguyén va hiéu qud can thiép dw phong ldy nhiém” véi cac

muc ti€u sau:

1. Mo ta thyc trang nhiém vi rat viém gan B & nguoi trudng thanh tai cong
d6ng ¢ 3 tinh Kon Tum, Gia Lai, Pk Nong, 2018.

2. Phan tich mét sé yéu td lién quan dén tinh trang nhidm vi rat viém gan
B ¢ ngudi trudng thanh tai cong ddng ¢ 3 tinh Kon Tum, Gia Lai, Dak
Noéng, 2018.

3. Pénh gia hiéu qua bién phap truyén thong thay d6i hanh vi du phong lay

nhiém vi rat viém gan B tai cOng déng, 2018-2019.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Cac khai niém
1.1.1. Viém gan vi rat

Viém gan vi rat la tén chung cho cac viém gan do vi rat viém gan gay ra,
chu yéu la cac loai vi rat viém gan A, B, C, D, E, G [41]. TCYTTG udc tinh co
khoang 71 triéu ngudi nhiém vi rat viém gan C va hon 257 triéu nguoi nhiém
Vi rit VGB man tinh trén toan thé giéi [139]. Hang nam trén thé gidi c6 khoang
1.000.000 trudng hop tir vong 6 lién quan dén viém gan vi rit (chiém khoang
2,7% tong s cac truong hop tir vong) [140].

1.1.2. Dinh nghia ca bénh vi rut viéem gan B

Ca bénh 1am sang: khoang 85-90% nguoi mac bénh trudng thanh 13 dién
bién cip tinh. Tré nho 14y truc tiép tir me bi mic bénh VGB ¢ nguy co 90% &
thé man tinh. Bénh nhan thuong khéi phat véi biéu hién sbt nhe, chan an, kho
tiéu, day bung, roi loan tiéu hoa. Sau khoang 7 - 10 ngay xuat hién vang da, luc
nay s& hét sot. Trung binh 4 - 6 tuan cac triéu ching 1am sang d& dan. Thé tdi
cap dién bién rAm rd, hon mé va tir vong > 95%. Thé man tinh chiém khoang
10%, trong s6 d6 40% sau nay co nguy co xo gan va ung thu gan nguyén phat
[137].

Ca bénh xac dinh: Xét nghiém c6 rdi loan churc ning gan (AST, ALT
tang, bilirubin ting, prothrombin giam). Huyét thanh chan doan xac dinh
viém gan vi rat B c0: HBsAg, anti-HBs, HBeAg, anti-HBe, anti HBc (giai doan
cap ¢6 IgM anti-HBc) [137].

1.1.3. Tdc nhén gdy bénh, dwong ldy truyén viém gan B
1.1.3.1. Tdc nhan gdy bénh viéem gan B
Vi rit VGB thudc ho Hepadnaviridae, gen di truyén ADN chudi kép, cO

hinh cau nhd, duong kinh 40 nm, gém 3 16p bao ngoai day khoang 7 nm, vo



capxit hinh hop c6 duong kinh khoang 27 - 28 nm va 161 chtra bg gen cta vi rat

Spherical particle
~20nm diameter

Filamentous particle
Up to 200nm long

Anh vi rat viém gan B (CDC) CAu trac cta vi rat viém gan B
Hinh 1.1. CAu triic ciia vi rit viém gan B

Vi rat VGB c6 3 loai khang nguyén chinh: HBsAg, HBeAg va HBcAg,
tuong tng v6i 3 loai khang thé, 1an luot 13: Anti-HBs, Anti-HBe va Anti-HBc.
Xét nghiém phat hién cac khang nguyén, khang thé nay c6 y nghia quan trong
trong viéc xac dinh bénh, thé bénh ciing nhu dién bién bénh [11].
1.1.3.2. Puong ldy truyén vi rit viém gan B

Puong lay truyén chinh cua vi rut VGB 1a qua duong mau, duong sinh
duc va tir me sang con. Luong vi rat tip trung cao ¢ trong mau, huyét thanh va
cac ving bi ton thuong, mic do trung binh ¢ tinh tring, nudc bot va dich 4m
dao va murc do thip hodc khong thdy & trong cac dich khac cua co thé [15],
[57].

Puong lay truyén cua vi rit VGB co ban gidng véi 1ay truyén cia vi rat
HIV nhung kha ning nhiém cao hon tir 50 dén 100 1an. Vi rat VGB c6 thé ton
tai ngoai co thé ngudi it nhat 7 ngdy. Trong thoi gian nay, vi rit VGB c6 thé
vao co thé va gy nhiém trung [15], [51].
1.1.4. Cac bién phap xét nghi¢m phat hién vi rut viem gan B

Theo hudéng dan xét nghiém vi rit VGB cua BYT theo quyét dinh sb
1868/QQD-BYT ban hanh ngay 24/4/2020 [12], c6 cac bién phap xét nghiém sau:



Bang 1.1. Cac xét nghiém vi rut viém gan B

khang thé trung hoa anti-HBs

Xét nghiém Muc dich xét nghiém K§¥ thuit xét nghiém
HBsAg Xét nghiém dinh tinh dé chan doan nhiém | - Test nhanh (RDTSs)
HBV - Mién dich danh dau
Xét nghiém dinh tinh dé chan doan nhiém | - Mién dich danh dau
HBV
anti-HBs Xét nghiém dinh tinh x4c dinh sy xudt hién | - Test nhanh (RDTS)

- Mién dich danh dau

Xét nghiém dinh lugng xdc dinh mitrc
khang thé trung hoa anti-HBs, danh gia
duoc mirc mién dich bao vé

- Mién dich dénh dau

HBeAg
- Xac dinh giai doan bénh trong quan ly
I&m sang

anti-HBc total X4c dinh phoi nhiém HBV - Test nhanh (RDTS)
- Mién dich danh dau
anti-HBc 19gG | Xé4c dinh phoi nhiém HBV - Mién dich danh dau
anti-HBc IgM | Xéc dinh nhiém HBV cip - Mién dich danh dau
HBeAg - Xac dinh kha ning lay truyén vi rat & | - Test nhanh (RDTS)
nguoi nhiém HBV - Mién dich danh dau
- Xac dinh giai doan bénh trong quan ly
lam sang
anti-HBe - Xac dinh sy chuyén dao huyét thanh | - Test nhanh (RDTS)

- Mién dich danh dau

Dinh tinh HBV
DNA

Khang dinh c6 HBV luu hanh trong mau

- Nucleic axit testing
(NAT), dinh tinh

Tai luong HBV

Xéc dinh mat d6 HBV luu hanh trong méau

- Nucleic axit testing
(NAT), dinh luong

Kiéu gen HBV

Xac dinh kiéu gien HBV, d6t bién khang
thude

- Giai trinh tu, cac k¥
thuat sinh hoc phan tu
khac

1.1.5. Tiéu chuan chdn dodn nhiém viém gan vi rut B

Tiéu chuan chan doan nhiém viém gan vi rat B trong nghién ctru dugc

xdy dung dua trén huéng dan trong quyét dinh so 4283/QD-BYT ngay

08/08/2016 ctia B Y té vé viéc ban hanh tai liéu “Pinh nghia trudng hop bénh

truyén nhiém”.




- Cép tinh: xac dinh duoc khang thé IgM khang khang nguyén 15i cua vi
rut viém gan B (anti-HBc IgM duong tinh). C6 thé HBsAg duong tinh.
- Man tinh: xac dinh khang nguyén bé mit cta vi rat vién gan B (HBsAQ)
va khang thé khang khang nguyén 13i toan phan (total anti-HBc) duong
tinh ddng thoi anti-Hbe IgM 4m tinh: hodc HBsAg dwong tinh > 6 thang.
1.1.6. Hanh vi nguy co liy nhiém nhiém vi rit viém gan B
Hanh vi nguy co lay nhiém nhiém vi rat VGB 1a c4c hanh vi 1am ting
kha 1ay nhiém vi riat VGB vi du nhu viéc quan hé tinh duc khong an toan, dung
chung dung cu 13y truyén qua dudng mau nhu bom kim tiém, dung cu phiu
thuat, dao cao rau, ban chai danh rang, khuyén tai... hodc khong tiém vic xin
phong ngira viém gan B day du va dung licu.
1.1.7. Phwong phdp phong chéng \ay nhiém vi rit viém gan B
Cac phuong phap phong tranh 14y nhiém vi rat VGB duoc dua trén co
so khoa hoc vé duong lay truyén ciia vi rat nay. Theo do, dé phong tranh VGB,
can thuc hién tiém véc xin (néu chura bi nhiém bénh), quan hé tinh duc an toan
(vi du nhu str dung bao cao su khi quan hé tinh duc), tranh tiép xtc vét thuong
hé v6i mau hodc dich co thé ciia bénh nhan VGB, khdng dung chung céac vat
dung c6 nguy co 13y truyén qua dudng mau nhu dao cao rdu, ban chai danh

rang, dung cu cham sdc mong tay hodc khuyén tai... véi nguoi khac.

1.2. Thuwe trang nhiém vi rit viém gan B
1.2.1. Tinh hinh rhiém vi rat viém gan B trén thé gidi

Nhin chung tinh hinh nhiém vi rit VGB thay ddi trén timg ving dia li va
pho bién & cac nude trén thé gidi, c6 xu hudng gia ting. Tuy nhién, ti 1¢ nhiém
bénh & nguoi dan & mdi nude khac nhau tuy thudc vao diéu kién kinh té va vé
sinh mdi truong. Trén thé gidi hién nay hién c6 khoang 257 triéu ngudi nhiém

vi rit VGB [139], % trong s6 nay 1a nguoi Chau A, 25% ngudi nhiém vi rit



VGB man tinh c6 thé chuyén bién thanh viém gan man, xo gan, ung thu gan
nguyén phat [137]. Trong viéc lay nhiém vi rat VGB, ty 1¢ HBsAg ¢ nhiing
ngudi c6 yéu td nguy co cao nhu truyén mau, tiém chich, quan hé tinh duc, dic

thi nghé nghiép... cao hon gap 10 lan so véi quan thé dan cu néi chung.
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Hinh 1.2. Tinh hinh nhiém vi rit viém gan B trén thé giéi

Theo trung tAm kiém so4t bénh tat va phong bénh (CDC) Hoa Ky, hang
nam c6 khoang 300.000 ngudi bi nhiém vi rit VGB, hau hét xay ra ¢ nhiing
nguoi tré, 1/4 trong sd ndy co triéu ching cip tinh vang da, vang mat. 8-10%
khoi bénh va tro thanh ngudi mang HBsAg man tinh. Néu dua vao cac chi diém
huyét thanh dé chan doan nhiém vi rit VGB, ty 1é nay thay doi tuy theo ting
16p x4 hoi va yéu t6 nguy co [29]. O Trung Qudc, Senegal, Thai Lan, ti 1¢ nhiém
Vi rit VGB kha cao ¢ tré nho véi ty 16 HBsAg (+) co thé 1én dén 25% [96],
[138].

Dich & hoc cua vi rit VGB duoc phan chia theo 6 khu vuc dia 1y theo
TCYTTG: Chau My, Chau Au, Chau Phi, Péng Dia Trung Hai va Tay Thai



Binh Duong [76]. Trong mdi khu vuc dia 1y, ty 1é nhiém vi rat VGB va céach
thuc lay truyén c6 su khac bi¢t ro rét so voi cac vung khéc.

Vung lwu hanh dich cao

La ving c6 ty 18 ngudi mang HBsAg > 8% va ngudi di ting phoi nhiém
v6i vi rat VGB > 60%. Lay truyén vi rat VGB xay ra chu yéu trong thoi ky so
sinh va tré nho do dé nguy co tré thanh ngudi nhiém vi rit VGB man tinh la
rat cao. Khoang 45% dan sb thé gidi séng & khu vuc dich t& nay, bao gdm cac
nuéc Chau A, Chau Phi, mot phan Trung Pong, luu vic song Amazon [76].

Vung luu hanh dich trung binh

La vung c6 ty 1€ nguoi mang HBsAg tir 2-7% va ty 1€ nguoi da tirng phot
nhiém véi vi rit VGB tir 20-60%. Gom c¢6 mot phan Nam Au, Pong Au, Nga
mot phan Nam va Trung My [76].

Vung dich luvu hanh thap

Chi ¢6 khoang 12% dan s6 thé gidi séng & ving dich luu hanh thap gom
c6: My, Tay Au, Uc. D6 1a ving ¢ ty 1& nguoi mang HBsAg <1% va ty 18
nguoi ting phoi nhiém véi vi rit VGB < 20%. Phuong thic 1dy truyén chu yéu
& khu vuc nay 1a 1y truyén ngang ¢ ngudi trudng thanh do 13y truyén qua con
duong quan hé tinh duc, st dung kim tiém bi nhiém mau chira vi rit VGB,

nguoi nghién chich ma tay [76].
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1.2.2. Tinh hinh nhiém viém gan vi riit B 6 Viét Nam

Viét Nam 1a nude co ty 1& hién mac VGB cao, ude tinh c6 khoang 8,6
triéu ngudi nhiém vi rat VGB. Ty 1é nhiém vi rit VGB man tinh dugc udc tinh
khoang 8,8% & phu nit va 12,3% & nam gi6i [57]. Theo hé théng cia TCYTTG,
Viét Nam dugc xép vao ving luu hanh cao ctia nhiém vi rat VGB. Qua nghién
clru cia mot s tac gia trong nudc chiing ta biét rang ti 16 nhiém vi rat VGB &
Vi¢t Nam trung binh vao khoang 15%, nhu vay tinh ra c6 khoang 10-12 tri€u
nguoi dang mang mam bénh. Trong khu vuc luu hanh cao nhu nude ta hau hét
cac truong hop lay nhiém vi rit VGB qua dudng me truyén sang con [57]. Ty
1¢ phat trién cua dan sb Viét Nam hién nay vao khoang 1,1%, nhu vay hang
niam c6 khoang 1-2 triéu phu nit mang thai, ti 1& phu nit mang thai bi nhiém vi
rit VGB khong nho vao khoang 360.000 ngudi mang HBsAg (+), trong s6 ndy
c6 khoang 1/3 viramang HBsAg(+) vira mang HBeAg (+) va nguy co 1ay nhiém
cho con khoang 85%, nghia 1a mdi nim Viét Nam c6 khoang 100.000 tré em

bi nhiém vi rit VGB tir me [2].
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Bang 1.2. Ti 1¢ ngwoi HBsAg dwong tinh tai mét sé dia phwong
Pia phwong | Tac gia, thoi diém Poi twong Somic/ | TyI¢
nghién ciru Téng s6 %
TP.HCM Lé Pinh Vinh Phiic | Phy nif trong d6 tudi 76/601 12,6
va Huynh Hong sinh dé
Quang, 2015 [26]
Quang Binh | P Qudc Tiép, Tran | Nhan vién y té 31/367 8,7
Minh Hau, 2012 [19]
Hai Phong Nguyen CH, Azumi | Phu nit mang thai 36/200 18,0
Ishizaki va cdng su,
2011 [113]
Thai Nguyén | Duong TH, Nguyen | Ngudi khoe manh 18- 34/383 8,8
PH, 2009 [81] 70 tudi
Lao Cai Bui Xuan Truong, Nguoi khoe manh 107/683 15,7
Nguyén Vin Bang, Kinh 18/79 22,8
2009 [16] Dao Do 19/98 19,4
Maéng 31/206 15,04
Giay 34/251 13,5
Tay 5/49 10,2
Théi Binh Nguyen VT, Nguoi khée manh 159/837 19,0
McLaws, 2007 [116]
Ha Noi Chu Thi Thu Ha, Phu nir mang thai 163/1300 12,5
2006 [18]
Hué Pham Vin Linh, Nguoi 3-70 tudi 246/1467 | 16,8
2006 [42] Lao dong chan tay 289/1000 28,0
Thanh Héa | D6 Tuén Pat, 2004 | Tré 9-18 thang 67/536 12,5
[20]; Hipgrave D.B, | Tré em 4-8 tudi 42/228 18,4
Nguyen TV-2003 Thiéu nién 14-16 tudi 45/219 20,5
[93] Ngudi 16n 25-40 tudi 112/596 | 18,8
Phu nit trong d6 tudi 56/532 10,5
sinh dé
An Giang Chau Hiru Hau, Nguoi khoé manh 199/1801 11,0
1995 [17] Dudi 5 tudi 9/127 7,1
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Két qua nghién ctru ctia mot sd tac gia cho thiy ty 1& nguoi mang HBsAg

(+) trong dan cu mot sb tinh, thanh phd trong ca nude 1a kha cao. Ty 16 HBsAg
trong cong dong tai thanh phd H6 Chi Minh: 12,6% [26], Quang Binh 8,7%
[19], Hai Phong 18,0% [113], Thai Nguyén 8,8% [81], Lao Cai 10,-22,8% [16],
Thai Binh 19,0% [116], Ha Néi 12,5% [18], Hué 16,8-28,0% [42], Thanh Hoa 10,5-
20,5% [20], [93], An Giang 7,1-11,0% [17].

Bang 1.3. Ty 1€ ngwoi HBsAg dwong tinh trén nhom nguy co cao

Dija phwong | Tac gia- Thoi diém Poi twong Somic/| Tyle
nghién ciru Tong sb %

Ha Noi Nguyén Thanh Son | Nguoi hién mau 3700/ 2,1
va Tran Thi Trang, 176561
2015 [35]

Hai Phong Nguyen CH, Azumi | Nghién chich ma tay 760 10,7
Ishizaki va cong sw, | Phu nit mai dam 91 9,6
2011 [113] Ngudi hién mau 210 18,1

Hué Hoang Trong Thing, | Ung thu gan nguyén phét 234 84,0
2003 [24]

Ha Noi Trinh Thi Ngoc, Bénh nhan viém gan 685 49,7
2001 [51] Bénh nhan xo gan 73 87,6

Thanh Héa | Vii Hong Cuong, Bénh nhan viém gan 27/57 47,4
1998 [54] Mai dam va nghién chich |  9/47 19,2

ma tay

TP.HCM L3 Thi Nhan, 1995 | Truyén méu nhiéu lan 27/108 21,1

[25] Nghién chich ma tay 41/108 38,0

Mot s6 nghién ctru vé tinh hinh nhiém VGB trén cac nhém nguy co cao

tai Viét Nam cho thay ty két qua nhu sau: Nguoi hién mau 2,1-18,1% [35],
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[113]; Nguoi nhién chich ma tay 10,7-38,0% [25], [54], [113]; Phu nit mai dam 9,6%
[113]; Bénh nhan viém gan, xo gan 49,7-87,6% [51], [54]

1.2.3. Tinh tinh nhiém vi rGt viém gan B tai khu viee Tay Nguyén

Trude nam 2017 hé théng gidm sat bénh truyén nhiém dugce trién khai
thuc hién theo thong tu 48/2010/TT-BYT caa Bo Y té, nhdm viém gan vi rit
12 mot trong 28 bénh truyén nhidm phai bao céo trong hé thong giam sat bénh
truyén nhiém. Tuy nhién, sb liéu bao cao bénh viém gan vi rat cia hé thong
khong phan duoc timg loai viém gan vi rat khac nhau, sé liéu dugc bao céo
chung cho cic nhém viém gan vi rat. Theo hé théng bao co bénh truyén nhiém
tai thong tu s6 48/2010/TT-BYT, giai doan 2012-2016 khu vuc Tay Nguyén
ghi nhan 5845 ca bénh viém gan vi rat. Do d6, so liéu ciling nhu nhiing thong
tin vé quan thé mic viém gan vi rat B tai khu vic Ty Nguyén dang con thiéu
[4]. Thong tu 54/2016/TT-BYT cua Bo Y té vé viéc Huéng din ché d6 thong
tin bao cdo va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém bat dau duoc trién khai
d6ng bod vao ndm 2017 di gop phan mé ta rd rang thuc trang nhiém vi rat viém
gan tai cong dong, xac dinh rd duoc cac loai vi rat gdy bénh viém gan va c6 thé
phat hién sém cac trudng hop nhiém vi rat VGB [7]. Piéu nay gitp cho viéc
trién khai cac bién phap phong, chéng va diéu tri mot cach hiéu qua hon, gop
phan tich cuc vao viéc ning cao sttc khoe cua cong dong tai khu vuc Tay

Nguyén.
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1.3. Mt s6 yéu t lién quan téi tinh trang nhiém vi rit viém gan B
1.3.1. Mpt s6 yéu té dic diém nhéan khiu hoc

Theo céc tac gia khac nhau trén thé gi6i, cac yéu td cua moi trudong veé
dic diém c4 nhan nhu Lia tudi, gidi tinh, dan toc va mot s6 cac yéu t6 nhu céac
diéu kién kinh té xa hoi, d6i nghéo, trinh d6 hoc van...co anh huong dén nguy
co nhiém Vi rdt VGB cua cong dong.

Moi lién quan giita nhiém vi r(t viém gan B véi tuéi

Nghién ctru cta tac gia Baha va cong su trén nhitng nguoi khde manh va
nhimg ngudi da timg truyén méu tai Ma Réc ndm 2011 cho thay nhitng nguoi
trén 40 tudi co6 nguy co nhiém vi rit VGB cao gap 2,5 lan so véi nhiing nguoi
dudi 40 tudi [64]. Tai Viét Nam, nghién ctru vé thyc trang nhiém vi rit VGB
trong cong dong cu dan tinh Quang Binh nim 2017 con cho thay ty 1 nhiém
Vi rit VGB cao nam trong nhom tuéi lao dong chinh 1a nhém 20-50 tuoi, chiém
dén 65,42%, su khac biét vé ty 1¢ nhiém vi rat VGB gitta cac nhom tudi cd ¥
nghia thdng ké (p<0.005) [32].

MGéi lién quan giita nhiém vi r(t viém gan B véi gidi tinh

Bén canh d6, nam gidi c¢6 ty 1é nhiém vi rat VGB cao hon nit gi¢i 1,53
1an. Nhom hoc sinh, sinh vién c6 ty 1& nhidm vi rat VGB cao nhit (13,79%)
trong cac nhom nghé nghiép. Nhom ngudi ¢o trinh d6 hoc van tiéu hoc va
khong biét chit ¢6 ty 16 nhiém vi rat VGB cao nhét so véi cac trinh d6 hoc van
khac. Pic biét 1a nhitng ngudi séng ¢ ving noéng thon cé ty 1& nhiém vi rat
VGB cao gap 1,47 1an so voi nhitng ngudi sdng & thanh thi [32].

MGéi lién quan giita nhiém Vi r(t viém gan B vdi diéu ki¢n kinh té

Nghién ctru tai Thd Nhi Ky ndm 2017 cho thay quan thé dan cuu & céc
ving nghéo nhét cta dat nude nhu khu vie phia dong va dong nam Thé Nhi

Ky c6 kha niing bi nhiém vi rit VGB cao hon khoang 16% [117].
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MGéi lién quan giita nhiém vi r(t viém gan B vdi trinh dp hoc vin

Nghién ctru mo ta cat ngang trén 65.761 ngudi truong thanh tai Libya
nam 2008 vé thuc trang 1ay nhiém vi rit VGB da chi ra mbi lién hé gifta vi¢c
biét chir va ty 1 mac bénh viém gan [77]. Twong tu nghién ctiru cia Mohammad
tai Iran nam 2012 trén 3690 nguoi truong thanh ciing chi ra méi lién quan giita
trinh d6 hoc vén va tinh trang nhiém vi rit VGB [88].

MGéi lién quan giita nhiém vi rit viém gan B véi nghé nghiép

Nghién ctru ctia Averhoff trén 2910 nguoi lao dong ¢o cac yéu t6 phoi
nhiém nghé nghiép lién quan dén VGB cho thiy c6 sy khac biét gitta cac nhom
nghé nghi¢p vdi viée nhiém vi rat VGB. Cu thé mét sb nghé nhu canh sat, linh
ctru hoa, can bd y té c6 nguy co ldy nhidém vi rit VGB cao hon cac nghé khéc
dé tiép xtic voi ngudn 1ay nhiém vi rdt VGB qua dudng méu, vat sic nhon [63].

MGéi lién quan giita nhiém vi rit viém gan B véi khu vwc sinh song

Nghién ctru cua Karim tai Nam Phi trén hon 1000 tré em thudc cac khu
vuc sinh sdng khac nhau bao gém khu vuc thanh thi, nong thén va khu cong
nghiép cho thay c6 su khac biét trong tinh trang nhiém vi rit VGB cia cac
nhom nay. Cy thé, nhoém tré song & thanh thi va khu cong nghiép c6 ty 18 nhiém
vi rit VGB thap hon so voi nhém nong thon (14,4% so véi 22,6%) [58].
1.3.2. Yéu té vé kién thirc

Viéc thiéu kién thirc trong cong dong nodi chung va nhoém nguy co cao
noi riéng, cling nhu trén cac can b y té dang can trd nd luc phong ngira va
kiém soat nguy co 1ay nhiém vi rat VGB [80].
Thuec trang kién thire phong chong ldy nhiém vi rit viém gan B

Niam 2011, mot nghién ctru ddnh gia muc d6 nhan thirc va kién thic lién

quan dén viém gan A, B va C cta ngudi dan hai nuéc Duc va Ha Lan trén quy
mo 16n vao cho thay, mic du nhan thirc ctia ngudi dan cao nhung kién thirc

thuc té vé su khac biét trong phuong thirc lay truyén, hau qua va cach phong
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ngira viém gan 14 rat thip ¢ ca hai qudc gia, dic biét 1a ¢ nhitng ngudi co trinh
dd hoc van thép hon. Cé su khac bi¢t 16n va dang ké vé trinh d6 hoc van trong
hai cudc khdo sat tai hai nudc, nhitng nguoi ¢é trinh do hoc van cao hon ¢6
khuynh huéng nhén thic va kién thire thuc té cao hon [74].

Nghién ctru trén 1666 ngudi My gbc Viét tai Hoa Ky vao nam 2011 cho
thdy, ngudi My gbc Viét ¢6 ty 18 nhidm vi rit VGB cao nhung ty 1& co kién
thire tot va ty 18 sang loc Vi rut VGB lai thap. Trong phan tich da bién, cac yéu
t6 lién quan dén nhiém Vi rit VGB bao gom kién ciing nhu cac yéu to vé thoi
gian dinh cu 1au & My, trinh d6 hoc van cao hon, tién st gia dinh bi nhiém vi
rat VGB va viéc tho luan vé vi rit VGB véi gia dinh/ban beé. Dic biét kién
thire tot c6 moi lién quan rat mat thiét ti viéc ty 1& nhiém vi rat VGB thap
(p<0.01) [73].

Nghién ciru danh gia kién thirc nguoi truong thanh tai thanh phd Duhok,
Iraq nam 2016 ciing chi ra mirc do hiéu biét trung binh vé vi rit VGB ¢ nhiing
nguoi tham gia, chi ¢6 33,9% ngudi tham gia biét rang vi rdt VGB co thé duoc
lay truyén bang ban chai danh rang [60].

Nghién ctru danh gia kién thuc vé vi rit VGB cia cac diéu dudng tai 8
bénh vién & Iran nam 2016 cho thidy mét ty 16 cao nhitng ngudi tham gia nghién
ctru ¢ kién thirc chua dat vé vi rit VGB (55,4%). Diém s6 kién thirc trung binh
d6i v6i vi rdt VGB cao hon dang ké ¢ nhiing nhéan vién c6 trinh do cao hon
(p<0,001) [101].

Nghién ctru danh gia kién thirc, thai do va thuc hanh cta cén bo y té
(CBYT) lam cbng tac giam sat viém gan vi rat B tai tinh Thai Binh nam 2015
cling cho thay mot ty 1& khong nho (35,7%) CBYT khong co kién thirc day du
vé bénh va giam sat viém gan vi rat B. Ty 18 CBYT c6 thai do va kién thic

dung, phu hop vé giam sat viém gan vi rat con thap (65,8% va 59,1%). [55].
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MGéi lién quan giita nhiém Vi rat viém gan B vdi kién thirc vé phong chéng
ldy nhiém

Mot nghién ctru so sanh kién thirc ty 1& nhiém vi rit VGB trong nhimg
nguoi dan sinh sng Chicago cho thdy, nguoi Viét séng & Chicago hiéu rd hon
vé duong lay truyén vi rit VGB va hiu qua ctia mac VGB. Ty 1& nhiém vi rit

VGB cuia nhdm nay ciing thap hon cac nhém khac [103].

1.3.2. Yéu t6 vé hanh vi
Hanh vi phong chéng ldy nhiém vi r(t viém gan B

Tai Viét Nam, nghién ctru dich t& hoc tinh hinh nhiém vi rit VGB cia
nguoi dan tai hai huyén Soéc Son va Lang Giang nim 2008 da chi ra rang, ba
hanh vi nguy co pho bién c0 lién quan dén tinh trang nhiém vi rit VGB bao
gom: dung chung bom kim tiém, ding chung kim cham ctru va ding chung ban
chai danh rang [46].

Nghién ciru cia Ly Vian Xuan va Phan Thi Quynh Tram trén nhom déi
tuong bénh nhan dén kham tai bénh vién da khoa (BVDK) tinh Binh Phudc
nam 2009, ciing chi ra nhitng ngudi c6 kién thie dat co thuc hanh ding vé du
phong 13y nhiém vi rit VGB gip 3,65 1an so voi nhitng ngudi khéng co kién
thire dat [29].

Nghién clru mo ta kién thure thai do, thuc hanh va mét sb yéu td lién quan
trong phong lay nhiém vi rit VGB cia sinh vién diéu dudng truong Cao dang
y t& Phu Yén nam 2015 cho thiy ty 1& sinh vién c6 thyc hanh dat & nhom kién

thirc dat cao gap 3,9 1an so véi nhom cé kién thirc khong dat [49].

MG@i lién quan giita nhiém vi r(t viém gan B vdi tién siv khdam chiva bénh

Phau thudt va thii thudt
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Nghién ctru ctia Jin Wang va cong sy tai Trung Quéc cho thay nguy co
lay nhiém VGB & nhom bénh nhan phau thuit cao hon v4i cidc nhom bénh nhan
khac dic biét 1a bénh thay khép [133]. Cac nghién ctru khac ciing chi ra rang
néu khong dam bao viéc vo khuan cho cac dung cu phau thuat, nguy co lay
nhién VGB ctia bénh nhén s& ting 1én [68].

Nhan va cho mau

Nhiéu nghién ctru trén thé gidi da néu 1én mdi quan ngai gita viéc truyén,
cho nhan mau va nguy co lay nhiém VGB & murc cao. Nguyén nhan cia viéc
nay dén tir qua trinh sang loc VGB trudc khi cho nhan, truyén mau khong duogc
dam bao [121].

Nao hut thai

Nghién ctru ctia nhom tac gia Trung Qudc trén hon 21000 ba me mang
thai da thuc hién nao hut thai tai Bénh vién Truong Pai hoc Nantong tir nam
2012 dén nam 2015 cho thay ty 1& nhiém vi rit VGB ¢ nhom nay cao hon nhém
khong nao hut thai (9,36% so vai 5,70%, p<0,001) [75].

Truyén mdu nhiéu lan

Vi rit VGB, VGC, HIV 1a cac vi rat nguy hiém nhat trong cac nhiém
trung qua dudng truyén mau va 1a ganh ning trong chim soc strc khoé toan cau
[64]. Vi nguy co lay truyén ctia mdi don vi mau hién ting bang voi nguy co
mdi don vi mau truyén nén nguy co nhidém vi rit ting 1én véi s6 lugng don vi
mau truyén. Tuy nhién, k¥ thuat sang loc cho phép nguy co nhiém vi rdt do
nhan mau truyén thap hon nhiéu lan. Mic du k¥ thuat sang loc duoc cai thién
nhung nhiém vi rit VGB van 13 nguy co cao lay nhiém qua duong truyén mau
[69]. Tuy nhién, vic xin VGB la phuong tién phong chéng hitu hiéu cho nhiing
ngudi co6 nguy co 1y nhiém.

Chay thdn nhan tao
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Nhiém viém gan Vi rit 1a mot trong nhitng nguyén nhan quan trong giy
tir vong & bénh nhan chay than nhan tao (BNCTNT). Trong qua trinh chay than
nhan tao, ca bénh nhan va CBYT déu co nguy co cao nhiém vi rit VGB. Luu
hanh vi rut VGB trong quan thé BNCTNT & cic nudc phat trién thudng thap
dudi 10% nhimg & cac nudc dang phat trién thuong cao hon (2% dén trén 20%)
[100]. Pén 60% BNCTNT bi nhiém vi rit VGB sé& phat trién viém gan man
tinh. Tuy nhién nhiém VGB luu hanh it hon nhiém VGC trong cac don vi than
nhan tao. Nguyén nhan co thé do su dung vac xin VGB, su cach ly bénh nhan
VGB duong tinh, thuc hién giam sat thuong xuyén [87].

Nghién ctru vé thuc trang va cac yéu t6 lién quan dén nhiém vi rat VGB
o cac BNCTNT tai dai Gaza, Palestine, 2008 dugc thuc hién trén 246 bénh
nhan tai 4 trung tam chay than nhan tao cho théy, ty 1€ hién nhiém vi rit VGB
trong 4 trung tam 13 8,1% cao so véi ty 1é mac 2,3% & nhiing ngudi hién mau
khoé manh & Gaza theo bao caoctia Bo Y té Palestine. Céc yéu tb nguy co bao
gdm trung tdm chay than (p=0,05), tién st truyén méu (p<0,01) va diéu tri &

nude ngoai (p<0,01) [82].

MG@i lién quan giita nhiém vi r(t viém gan B véi hanh vi tiém truyén
Tiém chich ma tay (TCMT)

Nguodi TCMT c6 nguy co cao véi cac vi rdt 13y truyén theo dudng mau
la vi rut VGB, vi rut viém gan C (VGC), vi rat HIV [123]. Su lay truyén chii
yéu do dung chung dung cu tiém chich nhidm cac vi rit néi trén [118]. Hau hét
su lay truyén xay ra trong 6 nim dau tién va ty 1¢ 1ay nhiém cao xay ra trong
nam dau tiém chich.

Nguoi TCMT la d6i tuong c6 nguy co nhiém vi rit VGB cao nhat trén
thé gidi hién nay [71] . C4c nghién ciru trén thé gidi cho thay ty 1¢ nhiém VGB
va VGC luu hanh it nhat 50% & NCMT & 49/57 qudc gia va viing lanh tho trong



20

khuon kho nghién ctru [84]. Két qua twong tu trong nghién ctru vé thuc trang
nhiém vi rit VGB va VGC trong nhém ngudi dung chung bom kim tiém tai
mién Nam Trung Qubc nam 2015 cho thiy 98,2% nguoi tham gia duong tinh
v6i VGB, VGC 6 nhdm TMCT trong d6 tudi trén 40 tudi. Ngoai ra, dong nhiém
vi rat VGB va VGC trong nhdm nay c¢6 lién quan dén gidi tinh, tudi tac, sb 1an

tiém chich va thoi gian tir 14n dau tién tiém chich [142].

Méi lién quan giita nhiém vi r(t viém gan B véi hanh vi tinh duc
Hanh nghé mai dam

Téng quan nghién ctru nghién ctru cho thdy mai dam 1a mot yéu té nguy
co cao nhiém vi rut VGB [137]. Véi cac nghién ciru cy thé, ty 1é nhidém vi rat
VGB trong nhém mai dam & Brazil nam 2007 1a 23.6% [61], Nigieira nam 2008
1a 20.5% [86], Thai Lan nam 2019 1a 14.7% [94].
S6 ban tinh

Céc nghién ctru cho thay ddi véi cac truong hop nam gidi quan hé tinh
duc dong gidi c6 nguy co lay nhiém vi rdt VGB tir 10 dén 15 1an sb véi nhém
chung. Khi sé luong ban tinh cang nhiéu (6 ca nam va nir) thi nguy co nhiém
vi rit VGB cang tang [134].
Str dung bao cao su

TCYTTG ciing nhu cic nghién ctru déu da chi ra loi ich cua viée sir dung
bao cao su trong qua trinh phong ngtra lay nhiém céc bénh qua duong tinh duc,
trong d6 bao gdm VGB [140]. Khi str dung bao cao su khi QHTD véi ban tinh,
nguy co lay nhiém VGB giam di rat nhiéu so véi khi khong str dung bao cao su

[67].
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Méi lién quan giita nhiém vi r(t viém gan B vdi |dy truyén tiv me sang con

Trudc kia, khi tiém phong VGB chua dugc thuc hién rong rai, thi ty 1€
lay truyén tir me sang con xay ra khoang 10-30% tré sinh ra bai ba me co
HBsAg (+), va tdi 70%-90% tré sinh ra tir ba me duong tinh véi HBsAg va
HBeAg. Trudc 2002, ty 1 1ay nhiém vi rdt VGB tir me sang con khoang 16%-
45% [132]. Ty 1¢ 1ay truyén giam xudng dang ké con 3%-5% nho sy bao phu
ctia vic xin VGB [143]. Tai Viét Nam, mot nghién ctru vé tAim quan trong ctia
vic xin trong viéc gidm ty 1& nhiém VGB man tinh & tré em Viét Nam niam
2014 cho thay ty 18 nhiém VGB trong tong s6 6949 tré dugc khao sat 1a 2,7%
(95%Cl1=2.2-3.3) [114]. M6t nghién ctru tai Hai Phong cho thay tré sinh ra tir
ba me c6 HBeAg duong tinh c6 nguy co nhiém vi rat viém gan B cao gap 65,8
14n so v6éi nhom tré sinh ra tir ba me chi duong tinh vd1 HBsAg (OR: 65,8;
95%CI: 7,3 - 594,1) [38]

1.4. Can thi¢p du phong ldy nhiém vi rat viém gan B
1.4.1. Cac bign phap 1am gidm nguy co truyén nhiém vi rit viem gan B
Chién Iwoc ciia T6 chirc Y té thé gidi

Nam 2012, TCYTTG da ban hanh Khung chuong trinh Hanh dong Toan
cau vé Phong chong nhiém vi rat viém gan vai tam nhin khong con lay truyén
viém gan vi rat trén thé giéi va tit ca bénh nhan déu duoc tiép can vé cham soc
diéu tri an toan va hiéu qua. Khung Chuong trinh bao gom 4 thanh té chinh: 1)
Tang cuong nhan thie, thic dy quan hé di tac va huy dong ngudn luc; 2) Xay
dung chinh séch dua vao bang ching va sé liéu cho hanh dong; 3) Ngin chan
su lay truyén cua vi rat; 4) Sang loc, cham soc va diéu tri. Ngay 24/5/2014, Pai
hoi dong Y té thé gisi da thong qua Nghi quyét WHA 67.6 vé viéc trién khai
d6ng bo céc can thiép vé viém gan; theo d6 can tang cuong hé théng sang loc,

chan doan va diéu tri nham giam lay truyén HIV, viém gan B, viém gan C dong
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thoi cac quéc gia can thuc hién cac chinh sach nham thyc hién cac goi can thiép
thiét yéu dé chan doan, diéu tri cho quan thé tiém chich ma tdy. Thang 6/2016,
TCYTTG d4 ban hanh Chién luoc Toan cau vé Viém gan vi rat giai doan 2016-
2021 voi tam nhin mot thé gisi khdng con 12y truyén vi rat viém gan, tat ca
bénh nhan déu duoc tiép can véi chim soc diéu tri an toan, hiéu qua va hudng
t&i muc tiéu loai trir bénh viém gan vi rat nhu 1a mdi de doa suc khoe cong
d6ng vao nim 2030. Tir nam 2017, TCYTTG dua ra chién lugc yéu cau va hd
tro cac québc gia phai ting cuong nd luc va dau tu vao chim soc du phong, giam
ti da s6 lwong ngudi van chua duoc kiém tra, xét nghiém va chan doan VGB
va khong thé tiép can dugc phuong phap diéu trj trong nhu cau can thiét.
Trong céc chién lugc cia TCYTTG, viéc du phong qua viéc tiém vac xin
la mét trong nhimg wu tién hang dau 177 qudc gia da dua vic xin VGB vao
trong chuong trinh tiém ching mé rong, udce tinh ty 1é tré duoc tiém phong day
da 3 mili vac xin VGB 1a 69% [70]. Nam 2010, TCYTTG tiép tuc khuyén céo
tiém phong miii VGB so sinh rong rai cho tat ca cac khu vuc dich t& trén thé
gi6i dya tré cac bang chimg tai nhiéu nude [136], [106], [45], [72], [127]. Trudc
khi vic xin VGB duoc dua vao st dung nim 1982, tai My ¢6 khoang 200.000
- 300.000 ngudi bi nhiém vi rat VGB mdi nim va ty 1& nhiém vi rat VGB 1én
cao nhat gitta nhitng nam 1980. Tuy nhién do tiém phong vic xin VGB ty 18
nay da giam xudng nhanh chéng. CDC Hoa Ky uéc tinh chi c¢6 khoang 13.000
bénh nhan VGB cip va 43.000 truong hop nhiém vi rdt VGB méi nam 2007,
giam dang ké so voi cac cudc nghién ciru trude do [85]. Cac bang chimg tai
Trung Qubc, Han Qudc, Thai Lan ciing cho thiy tim quan trong va hiéu qua
phong chéng VGB cua viéce tiém chung rong rai [106], [45], [72], [127]. Nam
1992, nhém tu van toan cau vé TCMR d4 kéu goi cac qudc gia trén thé gidi dua
vac xin VGB vao Chuong trinh TCMR [135] . Khi khuyén cdo nay dugc dua

ra chi c6 khoang 20 qudc gia c6 chuong trinh tiém phong vac xin VGB thuong
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xuyén, nhung cho dén nam 2006, trong s6 193 qudc gia bao cao tinh hinh
TCMR cho TCYTTG cé khoang 162 qubc gia trién khai tiém phong rong rai
véc xin VGB cho tré em [70]. Nam 2010, TCYTTG tiép tuc khuyén céo tiém
phong mili viém gan B so sinh rong rai cho tat ca cac khu vuc dich t& trén thé
gidi [136].
Chién luoc cua Viét Nam
Bo6 Y té Viét Nam d3 ban hanh Ké hoach phong chong bénh viém gan vi
rit giai doan theo cac giai doan 5 nam véi muc tiéu giam lay truyén vi rat viém
gan va tang kha nang tiép can caa ngudi dan véi cac dich vu du phong, chan
doan, diéu tri va chim soc bénh viém gan vi rat. Viét Nam 1a mot trong cac
qudc gia trén thé gisi tich cuc ban hanh ké hoach phong chong bénh viém gan
Vi rit véi nhiéu noi dung thiét thuc va quan trong nhu: ting cudng truyén thong,
kham sang loc phat hién sém, tang ty & bao phi tiém vac xin viém gan B, phdi
hop V&i co quan bao hiém y té nham giam ganh nang chi phi cho nguoi dan.
Céc bién phap cu the
- Giam sat viém gan vi rut tai Viét Nam: Viéc giam sat bénh viém gan
vi rut tai Viét Nam, bao gém VGB duogc thuc hién theo Thong tu $6
48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 ctia BO Y té, va 1a mot trong 28 bénh
truyén nhiém duoc bao cao dinh ky [3]. Vi thé, cong tac giam sat viém
gan vi rat duoc 10ng ghép vao hé théng giam sat bénh truyén nhiém quéc
gia va sb liéu bao cdo chil yéu dya vao két qua chin doan 1am sang,
khong quan 1y dén timg ca bénh. Thu thip sb liéu vé bénh viém gan vi
rit & nude ta theo hé thong giam sat thudng quy chi phan anh duoc sb
bénh nhan viém gan do vi rut dén nhap vién ma khong phan loai duoc
dugc theo ching vi rat gdy viém gan. Vi thé sb liéu ndy chi ghi nhan
duoc sb nguoi méc viém gan tai bénh vién ma khong phan anh duoc )

hién nhiém hodc di ting nhiém tai cong dong doi voi timg loai vi rat
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viém gan dé tir 6 xac dinh cac hoat déng wu tién trong du phong viém
gan vi rut.

Tiém vic xin viém gan B: cho tré em trong TCMR, cho nhém nguy co
cao va cho nguoi dan trong cong dong [140]. Vic xin VGB dugc bit dau
dua vao chuong trinh tiém chung mé rong tir nam 1997 tai Thanh phd
Ha Noi1 va Thanh phé HO Chi Minh. Tir ndam 2003 dugc trién khai trén
toan quéc cho tré dudi 1 tudi vai su hd tro cia Lién minh toan ciu vé
vac xin va tiém ching (GAVI). Ty 1¢ bao phu cho tré em dudi 1 tudi dat
trén 90%. Viéc tiém vic xin VGB cho tré so sinh trong vong 24 gid dau
duogc bat du trién khai tir nam 2006. Ty 1& ndy mic du da dat toi 74%
vao nam 2012 nhung di giam xudng con 56% vao nam 2013 do tam Iy
ctia bd me cting nhu CBYT lo so vé tai bién cua vic xin mac du tai bién
xay ra trong nim 2013 khong thuc su lién quan dén vac xin [6].

Du phong lay truyén me - con: Theo két qua ciia mot s6 nghién ctru
cho thdy, day 1a duong 1ay truyén nhiéu nhat ¢ Viét Nam do d6 viéc
phong chéng 1ay nhiém vi rat VGB tir me sang con 13 rit quan trong
[140]. Chién lugc phong lay truyén VGB tir me sang con & Viét Nam
hién nay 1a tiém vic xin cho tré trong vong 24 gid sau sinh va hoan thanh
da 3 mili vic xin VGB theo lich tiém chiing [6]. M6t s6 khuyén céo lién
quan dén dy phong 13y truyén vi rat VGB tir me sang con bao gdm:

1) Khéng nén mang thai vao giai doan viém gan cdp tinh: Véi
nhirng bénh nhan méc bénh man tinh nén theo ddi chic nang gan dinh
ky trong mot thoi gian dai va ludn nghe tu van cta béc si vé ding thudce
diéu tri bénh néu mudn sinh con. Giai doan vi rit dang hoat dong khong
nén mang thai, khi chitc nang gan tr¢ lai binh thuong, HBeAg am tinh

md&i nén mang thai [57].
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2) Sang loc viém gan B cho ba me mang thai va tiém phong viém
gan B cho tré: Néu tai luong vi rat ciia ba me cao thi ¢ tuan thai thir 24
dugc khuyén céo dung thudc nhdm giam sb lwong vi rat va tré sinh ra
can tiém ca vic xin va khang huyét thanh. Theo nhan dinh ctia T4 chirc
Y té Thé giéi va Chuong trinh Tiém chiung mo rong qudc gia, cach an
toan va hiéu qua nhat dé ngin ngira lay nhiém vi rat VGB 1a théng qua
tiém phong véc xin VGB; Tiém vac xin VGB cang som thi hiéu qua cang
cao. Trong vong 12-24 gio sau sinh mili vac xin ¢ kha ning phong duoc
85-90% cac truong hop lay truyén VGB tir me sang con. Hiéu qua phong
ngira s& giam dan theo ting ngdy va khong dat néu tiém sau 7 ngay. Tiém
vac xin viém VGB sém khong chi phong tot 1ay truyén tir me sang con
ma con giup tré sém dugc bdo vé bdi cac thanh vién khac trong gia dinh
[57].

3) Tiém phong vic xin la cdch hiéu qud va an toan nhdt phong
viém gan B: Ngoai tiém sém 01 milii vic xin VGB dé tao ra mién dich
chu dong, tré c6 me dwong tinh voi HBsAg con can tiém 01 mili Globulin
mién dich VGB (1a mot mién dich thu dong gitip trung hoa vi rit VGB
trong khi cho tac dung ctia vac xin). Hai miii tiém & hai vi tri khac nhau
trong vong 12-24 gio sau sinh [57].

Viéc xét nghiém vi rat viém gan B cho phu nir trwée sinh da dugc
trién khai tai nhiéu bénh vién tuyén tinh va trung wong. Tuy nhién viéc
xét nghiém sang loc vi rat VGB cho phu nitr mang thai chua dugc coi la
x€t nghiém thuong quy trong goi chdm soc trude sinh cling nhu chua co
nhimg huéng dan ctia Bo Y té vé viéc kiém soat nhiém vi rat VGB cho
phu nir trong do tudi sinh san, dic biét 1a phu nir mang thai [6].

Thure hi¢n tot an toan truyén mau va cac sin pham ciia mau dé giam

nguy co hé thdng cung cdp mau c6 chira cic mam bénh nhan VGB.



26

Ngudi cho mau phai duge kham strc khée dinh ky, lam cac xét nghi¢m
huyét thanh hoc sang loc vi rit VGB. Nhimg ngudi ¢o tién sir vang da
hoac xét nghiém HBsAg duong tinh khong dugc cho mau. Han ché sy
lay truyén vi rut viém gan B trong bénh vién bang cach sir dung bom kim
tiém mot 1an, tiét trung dung cu y té, thuc hanh miii tiém an toan [140].
Giam nguy co cho ddi twong nguy co cao: ngudi tiém chich ma tay;
nguoi chay than nhan tao; bénh nhan mic bénh mau phai truyén mau
nhiéu lan, nguoi mac bénh man tinh phai diéu tri 1au dai, ngudi nhiém
HIV: tu van nang cao nhan thuc; tiém vac xin VGB [140].

Quin 1y bénh nhan/ngudi nhiém VGB hwéng din diéu tri thudc
khang vi rit Kip thoi: dé quan 1y ngudn lay va giam ngudn lay nhiém
[140].

Bién phap truyén thong ning cao nhin thirc, thay doi hanh vi cho
nguoi dan: Bao gom céac hoat dong truyén thong qua phuong tién thong
tin dai chung, can b0 y té theo céc hinh thic khac nhau nhu truyén thong
nhom 16n, truyén thong nhém nho, tu van tai cac cac cd & y té, tu van tai
cac tai diém truyén thong, tai ho gia dinh. Bén canh d6 1a cac hoat dong
hd tro giam thiéu cac hanh vi nguy co 1y nhiém VGB nhu sir dung chung
cac vat dung ca nhan (ban chai danh rang, dao cao rau...); hut thudc 14,
st dung ruou bia qua mirc, QHTD khong an toan; viéc ddm bao tranh
lay nhiém VGB trong cac hoat dong y t& nhu thi thuat xam 1an co thé,
nhan mau, loc mau... [140]. Cac két qua nghién ctru cling dd cho thiy
vai trd quan trong cua cong tac truyé thong giao duc strc khoe (TTGDSK)
trong vi¢c tac dong dén kién thurc, thai d6 va hanh vi cta nguoi dan trong
viéc phong ngira 1ay nhiém vi rit VGB. Noi dung cu thé vé hiéu qua cac
cac bién phap can thiép vé TTGDSK, thay d6i hanh vi duoc trinh bay

bén dudi.
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1.4.2. Vai tro ciia truyén thong gido duc sivc khée trong dw phong ldy nhiém
vi rut viém gan B
1.4.2.1. Thé ndo la truyén théng gido duc sirc khée

Truyén thong 13 qua trinh chia sé thong tin, 13 mot kiéu twong tac trong
d6 co it nhit hai tac nhan tuong tac 1An nhau, chia sé cac quy tic va tin hiéu
chung. O dang don gian, thong tin duoc truyén tir nguoi gui t6i ngudi nhan. O
dang phirc tap hon, cac thong tin trao d6i lién két nguoi giri va ngudi nhan.

Gi4o duc stc khoe, theo dinh nghia ctia TCYTTG, 1a bat ky su két hop
nao cta cac kinh nghiém hoc tip duoc thiét ké dé giup cac ca nhan va cong
d6ng cai thién strc khoe cua ho, bang cach nang cao kién thirc hodc anh hudng
dén thai do cua ho.

Theo TCYTTG, truyén thong gido duc sttc khoe duge xem 13 c6 lién
quan dén hau hét moi khia canh cua stic khoe, bao gdm phong ngira bénh tat,
thuc day stc khoe va chat lugng cudc sdng. Hién nay mot trong sd nhimg huéng
nghién ctru chinh do 1a tap trung vao nghién ctru 4nh hudng moi trudong, xa hoi
va tam 1y vé hanh vi va sirc khoe. Vi nhitng thach thirc toan cau dit ra boi cac
mdi de doa dang hién hiru, cc nha khoa hoc nhan ra tam quan trong cua cong
tac phong chdng va su can thiét phai hiéu hanh vi ctia con ngudi théng qua lang
kinh cua Iy thuyét. Diéu nay di dua ra gia thuyét vé vai trd cia cac nhén thic
rui ro, tiéu chuan x4 hoi, cam xuc, va su khong chic chan trong cac hanh vi stc
khoe [120].
1.4.2.2. Truyén théng gido duc sitc khée di phong Idy nhiém vi rt viém gan B
trén thé gici

Nam 2012, TCYTTG da ban hanh Khung chuong trinh Hanh dong Toan
cau vé Phong chong nhiém vi rat viém gan véi tam nhin khong con 1ay truyén

viém gan vi rat trén theé gidi va tat ca bénh nhan déu dugc tiép can vé chdm soc
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diéu tri an toan va hiéu qua [139]. Khung Chuong trinh bao gdm 4 thanh t6
chinh trong d6 thanh t6 dau tién nhan manh t&i viée tang cuong nhan thuc caa
ngudi dan vé vi rat VGB thong qua TTGDSK.

Tai Hoa Ky, cac chién luge hanh dong ctia nganh y té nham phong, chdng
viém gan vi rat da duoc xay dung va hoat dong nham giam 1y truyén vi rat viém
gan va giam ty 1é mac va ty 18 tir vong do Vi rit VGB. Chién luoc nay dua trén
Khung Hanh dong Toan cau phong, chong nhiém viém gan vi rit cia TCYTTG.
Chién lugc hoat dong tai Hoa Ky hudng téi mot hanh dong Gmg pho 1au dai va
bén vimg théng qua viéc cang cd cac hé thdng y té va cong ddng, timg budc
giai quyét cac yéu td xa hoi quyét dinh vé strc khoe vira 1am gia ting dich bénh
vira can tré hoat dong timg phé va bao vé va nang cao quyén con ngudi va binh
dang giéi nhu nhitng yéu t6 thiét yéu dbi v4i hoat dong tmg pho cia nganh y
té, trong d6 hoat dong TTGDSK duoc dé cap dén nhu mot budc dau tién nham
thay d6i nhan thirc [71].

Tai chau Au, chién lugc toan cau ciia nganh y té phong, chong viém gan
vi rat tai cac quoc gia 1a mot khung bao quat toan bd, bao gom mét tap hop cac
dinh hudéng chién luogc bao phu cac linh vyc chinh cép do cao trong hoat dong
g pho vi rat VGB, trong d6 nhan manh dén TTGDSK [84], [144].
1.4.2.3. Truyén théng gido duc sirc khée du phong Idy nhiém vi r(t viém gan B
tai Viet Nam

Nam 2015, B6 Y té da ban hanh Quyét dinh sé 739/QD-BYT vé Ké
hoach phong chong bénh viém gan vi rat giai doan 2015 - 2019 [6] v6i muc
tiéu chung do6 1a “Giam 1ay truyén vi rat viém gan va ting kha ning tiép can
cua nguoi dan voi cac dich vu du phong, chan doan, diéu tri va cham soc viém
gan vi rat”. Trong d6 cac nhom giai phap cha yéu bao gdbm:

- Giai phap chinh sach va van dong xa hoi

- Giai phéap vé chuyén mén k¥ thuat
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- Giai phap vé dio tao ngudn nhén lyc
- Giai phap vé dau tu

Nhoém giai phap dau tién vé chinh sach va van dong xa hoi dé cap dén
viéc phong chdng bénh viém gan vi rat 13 trach nhiém chung cua chinh quyén
céc cap, cac ban nganh, t6 chire chinh tri, chinh tri - x4 hoi va toan x4 hoi. Trong
s6 cac hoat dong chinh cua nhém giai phap ndy, viéc day manh cong tic
TTGDSK nham nang cao nhan thirc cho ngudi dan vé sy nguy hiém ciia bénh
viém gan vi riit va cac bién phap phong chéng 1a mot ndi dung quan trong. Day
cling chinh 1a hoat dong thé hién su quan tim cua B0 Y té, ciia Chinh phu ddi
v6i viec TTGDSK cho nguoi dén, tir 46 gitp nang cao thai do va thay doi thuc
hanh trong viéc phong chéng bénh tat, dic biét 1a d6i voi can bénh c6 kha nang
lay truyén cao nhu viém gan Vi rut.
1.4.2.4. Mt s6 mé hinh Iy thuyét vé truyén théng thay déi hanh vi dya vaio
truyén théng gido duc sirc khde
M@é hinh Niém tin sivc khée (Becker — 1974)

Mo hinh Niém tin stic khoe (Health Belief Model) 1a mét trong sb nhitng
mo hinh 1y thuyét dau tién vé hanh vi stc khoe, dén nay ddy van 1a mot trong
s6 nhitng md hinh dugc cong nhan nhiéu nhat. Trong mo hinh ndy, 6 thanh
phan chinh anh huong téi quyét dinh ctia con nguoi dén viée co tién hanh hanh
dong hay khong, bao gdm: 1) Nhan thic rang ho c6 kha ning bi ton thuong/tinh
nhay cam; 2) Nhan thic vé kha ning gip phai nhiing hau qua nghiém
trong/nhan thurc vé tinh tram trong; 3) Nhan thirc vé viéc néu hanh dong sé lam
giam kha ning bi ton thuong hodc giam tinh nghiém trong/nhan thirc vé 1oi ich;
4) Nhan thirc vé loi ich c6 duoc so véi nhitng tré ngai khi thay doi hanh vi; 5)
DPong luc cho hanh dong; 6) Viéc tu tin trong kha ning dé tién hanh hanh vi
mot cach thanh cong ctia d6i twong [99].

Mo hinh PRECEDE - PROCEED (Green & Kreuter — 1991)



30

M® hinh nay xem xét hanh vi strc khoe bi anh hudng bai ca hai khia canh
c4 nhan va mdi truong, co hai thanh phan cdu thanh nén mé hinh bao gdm:
thanh phan “chan doan vé gido duc” (PRECEDE) va “chan doan vé sinh thai”
(PROCEED). Mo hinh bao gém 9 budc, trong d6 5 budc dau tién 1a cac budc
chan doan, nham chi ra cac van dé vé gido duc va méi trudng. Tén goi cta 5
budc dau tién bao gdm: 1) Panh gia xa hoi; 2) Panh gia vé mit dich t&; 3) Danh
gia vé hanh vi va mdi truong; 4) Panh gia vé gido duc va sinh thai; 5) Panh gia
vé chinh sach va su quan tri. Cac can thiép vé TTGDSK thuong tip trung vao
giai quyét budc 4 nham tao ra can thiép phu hop véi cac cong ddng ma nghién
ctru quan tdm. Trong budc 4 nay c¢6 ba nhém yéu té thuong duoc dé cap dén
trong cac can thiép: Yéu t6 tién dé, yéu td tao diéu kién va yéu t6 thic day
[122].

Ly thuyét nhén thive xa héi — Social Cognitive Theory

Ly thuyét nay mé ta qua trinh nhan thirc 1a mot qua lién tuc trong d6 cac
yéu t6 ca nhan, cac yéu té mdi trudng va hanh vi cta con nguoi gay anh hudng
1an nhau. Theo mo hinh nay, ba yéu té chinh anh huong dén kha niang mot
nguoi sé thay doi hanh vi sirc khoe bao gdm: (1) sy tu chi, (2) hoc tdp qua quan
sat, va (3) nhimg mong doi. Néu c4 nhan cé y thiic vé& co quan ca nhan hoic
tinh ty cha, ho ¢ thé thay d6i hanh vi ngay ca khi d6i mat voi nhitng tré ngai.
Néu ho khong cam théy ré‘mg ho c6 thé thuc hién kiém soat hanh vi strc khoe
cua ho, ho khong c6 dong luc dé hanh dong, hoac dé ton tai thong qua nhirng
thach thirc. Khi mot ngudi thyc hién hanh vi méi, diéu nay gy ra nhiing thay
d6i trong ca moi trudng va gitta con ngudi voi nhau. Hanh vi khong chi don
gian 12 mot san pham ctia moi truong va con ngudi, va moi truong khong chi

don gian 13 mot san pham cua con ngudi va hanh vi [66].
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1.4.2.5. Hiéu qud mot sé bién phdp can thiép dén kién thirc va hanh vi cia cong
dong trong dir phong Idy nhiém vi rat viém gan B

Nhiéu nghién ctru trén thé gidi da cho thay nhiing bién phap can thiép
TTGDSK va thay d6i hanh vi d3 cai thién kién thirc va hanh vi ctia cong dong
trong du phong 1ay nhiém vi rit viém gan B.

Nghién ctru cua Rehab tai bénh vién Truong dai hoc Y Zagazig, Ai Cap
nam 2019 ciing c6 thiy sy cai thién trong kién thirc va hanh vi cia CBYT trong
phong chdng iy nhiém vi rt viém gan B trong bénh vién. Céc can thiép vé
gido duc stc khoe tip trung vao cac nguy co lay nhiém, duong 1ay nhiém, tién
str mic VGB cua gia dinh, cac cach phong tranh 1iy nhiém. Cu thé, diém kién
thirc va hanh vi ctia CBYT tai thoi diém sau can thiép tang 1én lan luot theo
mirc 15,5+2,1 va 14,8+3.8 (p<0,001 va p <0,05) so véi thoi diém sau can thiép
[83].

Nghién ctru cuia Sareetha A. V tai Vién Khoa hoc strc khée Mandya, An
D6 nam 2018 da cho théy su cai thién vé mat kién thirc va hanh vi cta sinh vién
vé phong 1ay nhiém vi rdt viém gan B sau khi can thiép vé TTGDSK duoc trién
khai. Cy thé, diém kién thuc cua sinh vién vé cac duong 13y truyén (87,4+4,70
so voi 95,841.61; p=0,0001), cac bién phap phong ngua (92+0,47 so voi
98+0,94; p=0,001) va véc xin (714,72 to 84,7+6,65; p=0,0001) tai thoi diém
sau can thiép ting lén so véi thoi diém trude can thiép. Piém hanh vi vé phong
lay nhiém vi rat viém gan B cua sinh vién sau can thi¢p cling c6 su cai thién so
voi trudce can thi¢p (55£25,41 vs 65,6+32,6, p=0,001) [130].

Nghién ctru cia Grace X. Ma cho thdy hiéu qua cua can thiép dya vao
cong dong trong viéc nang cao kién thirc va hanh vi cia cong dong ngudi My
gbc Han tai My nam 2017. Két qua can thiép thi diém cho thay ty 1 sang loc
va tiém vac xin VGB & nhom can thiép ting dang ké so v6i nhém chung. Véi

su thanh cong do cua can thi€p, cac nha nghién clru tiép tuc mé rdng mot nghién
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ctru can thiép & quy mo day du dé danh gia thém hiéu qua sau hon cua chuong
trinh can thi¢p [108].

Mot loat cac nghién ctru khac tai My giai doan 2012-2013 ciing cho thay
cac can thiép cham soc stre khoe ban dau ciing di dem lai nhimg hiéu qua tich

cuc trong viéc thay d6i hanh vi phong chdng VGB trong cong dong [95].
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1.5. Khung Iy thuyét

Duya trén phan tong quan tai liéu vé tinh trang nhiém vi rit VGB va céac
yéu t6 lién quan, ching t6i da xay dung nén khung 1y thuyét cho muc tiéu 1 va
2 ctia nghién ctu. Trong d6 tinh trang nhiém vi rat VGB (két quéa xét nghiém
vi rit VGB duong tinh) ¢6 mdi lién quan yéu t6 vé dic diém nhan khau hoc,
kién thtrc phong lay nhiém vi rit VGB va hanh vi nguy co lay nhiém vi rit
VGB (tién st kham chira bénh, hanh vi tiém truyén, hanh vi tinh duc, lay tuyén
tor me sang con).

Véi muc tiéu 3, chung t6i ap dung cac tiép can vé can thiép truyén thong
cia M6 hinh Niém tin sirc khée va Ly thuyét nhén thirc xd hdi dé xay dung céac
can thiép truyén thong nham nang cao kién thirc va hanh vi vé phong chong lay
nhiém vi rit VGB trong cong dong. Hai mo hinh va 1y thuyét nay khi két hop
v6i nhau rat phit hop trong dé tim hiéu cc van dé lién quan kién thirc va hanh
vi lién quan dén bénh truyén nhiém vai nhiéu hinh thtrc 1ay nhiém ciing nhu
phuong thire dy phong. Cac nghién ctu trude d6 da chi ra rang van dé tuong
tu [105], [112], [126]. Viéc nang cao kién thirc va hanh vi vé phong ngira lay
nhiém vi rit VGB 1a mdt trong nhitng phuong thitc can thiép quan trong cua
nghién ctru. Ngoai ra, can thiép ciing bao gdm cac hoat dong tu van, cing cd,
nang cao nang luc hé thong y té co sd trong hoat dong phong 1ay nhiém vi rat

VGB.
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1.6. Mot so thong tin vé khu vue Tay Nguyén

Theo phan chia vé mat kinh té - x3 hoi, khu vuc TAy Nguyén bao gom 5
tinh Kon Tum, Gia Lai, Pak Lik, Pak Nong va Lam Pong véi dién tich
54.641,069 km?. Phia bic giap tinh Quang Nam, phia dong giap cac tinh Quang
Ngai, Binh Pinh, Phu Yén, Khanh Hoa, Ninh Thuan, Binh Thuén, phia nam
giap cac tinh Pong Nai, Binh Phudc, phia tiy giap v6i cc tinh Attapeu (Lao)
va Ratanakiri va Mondulkiri (Campuchia). Dan s6 trén 6,2 triéu nguoi véi 35%
1a nguoi dan toc thiéu sé thudc 47 nhém khac nhau. Cac tinh Tay Nguyén da
6 khoang 73% ty 1& nguoi dan c6 bao hiém y té (Pik Lak c6 71%, Pak Nong
60%, Gia Lai 65%, Kon Tum 83%, Lam Dong 84%) [1]. Co so vat chat cta
nganh y té cuia cac tinh Tay Nguyén mic du ¢6 ting 1én so voi cac nam trudc
song van con han ché & cac khu vuc ving sdu, ving xa. Doi ngil can bo y té
hién c6 trén 18.325 nguoi dang lam viée ¢ cac tuyén. Mang ludi y té cong dong
mo rong: 100% sb x4 ¢o tram y té: 100% sb xa déu c6 nit ho sinh hodc y sisdn
nhi lam viéc; ty 1€ xa, phuong, thi tran c6 bac si lam viéc dat trén 79%. Toan
ving Tay Nguyén hién nay ciing di c6 trén 66,25% xa, phuong dat chuan quéc
gia vé y t&, mot so chi tiéu chuyén moén vé y té dat kha. Ty 1é tiém chung noi
chung va tiém phong VGB néi riéng ciia khu vuc Tay Nguyén thip hon so véi
cac khu vuc trong ca nudc. Dia ban rdng trong khi trinh do dan tri, kha nang
tiép can cac dich vu y té van con han ché cung véi cac hoat dong truyén thong
vé phong chéng bénh tat con han ché 1a cac van dé ma Tay Nguyén dang phai

d6i mat trong van dé phong ngira va kiém soat VGB [8].
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CHUONG 2: PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ctru ciia muc tiéu 1 va 2
2.1.1. Poi twong nghién civu
Nam va nit tir 18 tudi try 1én séng thuong tra (trén 1 thang) tai dia ban
nghién ctru thudc 3 tinh thudc khu vue Tay Nguyén, bao gdbm Kon Tum, Gia
Lai va Bak Nong.
Tiéu chudn lia chon
- Nam va nit tir 18 tudi tr& 1én
- Thuong tru tai dia ban nghién ctru: song tai dia ban nghién ctru >
1 thang trudc thoi diém tién hanh diéu tra nghién ctu.
- Ty nguyén dong ¥ tham gia vao nghién ciu
- Du nang luc hanh vi va nhan thic dé tra 101 cau hoi nghién ctru
Tiéu chudn logi trir
- Trudc va trong khi tham gia, nay sinh bat ky tinh hudng nao ma
theo danh gia cua can bg nghién curu 1a co thé vi pham thod thuan
tham gia, khdng an toan, giy khé khin cho viéc dién giai két qua
nghién ctru hodc anh hudéng té1 muc ti€u nghién ctru.
2.1.2. Thoi gian nghién ciru
Nghién ctru duoc trién khai tir 9/2018 dén thang 5/2020 trong d6 myc tiéu
1 va 2 duoc trién khai tir thang 9/2018 — 3/2019.
2.1.3. Dia diém nghién ciru
Muc ti€u 1 va 2 cta nghién ctru dugc trién khai tai 3 tinh thudc khu vuc
Tay Nguyén bao gém cac tinh Kon Tum, Gia Lai, Diak Nong do day 1a cac tinh
c6 sy tuong dong vé dicu kién kinh té, xa hoi, van hoa, dia ly, dan toc.... dic
thu cho khu vuc Tay Nguyén. Tai thoi diém nam 2017 tro vé trude chua co cac

thong tin vé ty 1 nhiém, ciing nhu thong tin vé cac yéu td lién quan dén tinh
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trang nhiém vi rat viém gan B trong nhém ngudi truong thanh nén dé tim hiéu
cac thong tin trén nhom nghién ctru d lua chon chu dich 3 tinh trén dé trién
khai thue hién. Pk Lak va Lam Dong khong nam trong dia ban nghién ctru vi
trude d6 da c6 mot sd nghién ciru vé tinh hinh nhiém vi rat VGB tai hai tinh

nay.

Dia ban nghién ciru

-
.

Hinh 2.1. Pia ban nghién ciru 3 tinh tai khu vee TAy Nguyén
2.1.4. Phwong phdp nghién ciu
2.1.4.1. Thiét ké nghién ciru
Ap dung phuong phap nghién ciru mé ta cat ngang c6 phan tich dé mo ta
thuc trang nhiém vi rit viém gan B va x4c dinh mot s6 yéu t6 lién quan dén
nhiém vi rat viém gan B & ngudi truong thanh tai khu vuc Tay Nguyén.
2.1.4.2. C& mau nghién citu va phwong phdp chon mau

Co mau nghién ctru
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Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho thiét ké nghién ctru cat ngang xac
dinh ty 1¢ trong quan thé tai cong dong theo nhiéu giai doan (theo hudng dan
cia TCYTTG):

1_
zo(al2 p)DE

n= le—oc/z

Trong do:

- n: s6 dbi tuong nghién ciru téi thiéu can duoc nghién ctru

-Z1_on: HE sb tin cdy cua nghién curu, voi do tin cay 1a 95% thi Z; 2= 1, 96

- p: Ty 18 udc tinh hién nhiém. Theo két qua mé hinh wdc tinh ganh nang bénh
tat do viém gan vi rat B va C va phén tich hiéu qua dau tu cia Bo Y té va WHO
(2017) [13] thi ty 1é nhiém vi rit viém gan B tir 6-20% nén nhoém nghién ctru
chon p: Ty 1& uéc tinh hién nhiém = 14% (p = 0,14).

- DE: hé sb thiét ké. Do nghién ctru ndy ap dung phuong phap chon méau phan
tang nén chon DE = 2.

- d: @ chinh x4c mong mudn (d = 0,02).

Ap dung cong thirc trén cong thém 5% ude tinh tir chbi tham gia, ¢& mau
cudi cung tinh duge 1a n = 2430 tuong duong 810 d6i twong cho mdi tinh. Tuy
nhién 2 ddi tuong nghién ctru khong cung cap thong tin day du va khong co két
qué xét nghiém khong xac dinh, nhu vay tong mau cudi ciing ctia muc tiéu 1 va
2 14 2428.

Phwong phap chon miu:

Budc 1: Chon chu dich 3 tinh thudc khu vuc Tay Nguyén bao gém cac
tinh Kon Tum, Gia Lai, Pak Nong do day 1a cac tinh ¢ su tuong dong vé diéu
kién kinh té, x4 hoi, van hoa, dia 1y, dan tdc.... dac thu cho khu vyc Tay
Nguyén. Day ciing 1 nhiing tinh con thiéu s6 liéu va thong tin vé ty 1¢ nhiém
vi rit viém gan B tai cong dong.

Budc 2: Chon huyén nghién ctru: Tai mdi tinh dugc chon, chon ngﬁu

nhién 3 huyén/thi xa/thanh phd theo phuong phap ngiu nhién don. Tong sd
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huyén/thi xa/thanh phé duoc chon vao nghién ctru 1a 09. Cu thé tai tinh Kon
Tum chon TP. Kon Tum va 2 huyén PBak To, Ngoc Hdi; tai tinh Gia Lai chon
3 huyén Bak Poa, Bak Po va Mang Yang; tai tinh Bak Nong chon 3 huyén Cu
Jat, bak Mil va Pak GLong. Mdi huyén/thi xd/thanh phd chon 810/3=270 ho
gia dinh.

Budc 3: Chon xa/phuong nghién ctru: Lap danh sach tt ca cac x4 trong
mdi huyén dugc chon, chon ngau nhién 3 xd/phudng theo phuong phap ngau
nhién don. Tong so6 xd/phudng dugc chon vao nghién ciru 1a 27. Danh séch céac
xa/phudng dugc chon trinh bay trong bang 2.1. Mdi xa/phudng chon 270/3=90
ho gia dinh.

Péi twong dich cuia nghién ctru 13 cac ca nhan duogc chon theo danh sach
tur cac ho gia dinh dugc chon bén trén va trong mdi hod gia dinh chon ra 1 ddi
tugng nghién ciru du tiéu chuan theo phuong phap luya chon theo bang Kish
(phu luc 5). Khoang cach miu k=N/na. Trong d6 N 14 tong s6 ho gia dinh trong
danh sach ctia mdi x4; na = 90 1a s6 lugng ho gia dinh ¢ thanh vién tir 18 tudi
tré 1én dugc chon 1am dbi tuong nghién ctru trong moi x4.

Trong bang lya chon c4 nhan theo phuong phap Kish, xac dinh sé thu tu
tuong ung ddi chiéu theo cot s6 thtr tu hd gia dinh duogc chon va hang téng )
nguoi du diéu kién tham gia nghién ctru & mdi ho gia dinh. C4 nhan & vi tri
tuong mg voi s6 thtr ty duge xac dinh duoc chon tham gia vao nghién ctru voi
mot s6 luu ¥ sau:

- Nguoi duoc chon dugc phat thé moi tham gia nghién ctru (phu luc 6).
- Néu nguoi dugc chon tir chdi tham gia nghién ctru, khong thay thé thanh
vién nao khéc trong ho gia dinh va nhém nghién ctru chuyén sang ho tiép

theo trong danh sach & cac xa dugc lya chon.
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Bang 2.1. Danh sach xa va huyén nghién ctru

Tinh Huyén/Thi/TP Xa/phuwong
1. TP. KonTum Thang Loi, Nguyén Trii, Truong Chinh
Kon Tum | 2. bak T6 Tan Canh, bak Ro Nga, Kon Dao
3. Ngoc Hoi Plei Kan, Pak Ang, Dik Kan
1. bak Poa A Dok, Nam Yang, bak Krong
Gia Lai 2. bak Po Cu An, Ha Tam, Tan An
3. Mang Yang Kon Dong, Dak Djrang, Dak Ya
1. Cu Jut Ea Tling, Cu Knia, Nam Dong
Pbak Nong | 2. bak Mil Long Son, Pak Lao, Buc Minh
3. bak GLong Dak Som, Quang Son, Pak RMang

2.1.4.3. Phuong phdp, ky thudt va va cong cu thu thdp thong tin
Phwong phdp thu thap thong tin:
- Thu thap thdng tin vé thuc trang nhiém vi rat VGB bang cach xét nghiém
mau caa ddi tugng nghién cuu.
- Thu thap théng tin vé kién thtc, hanh vi caa ddi twong nghién ciu trong
du phong lay nhiém vi rat VGB qua phong van c6 ciu trc.
Cong cu thu thgp thong tin:
- B6 cau hoi ho phong van nguoi dan (phu luc 2) trong khoang 30-45 phut.
Nhom thu thdp thong tin tai thuc dia:
Tai mdi tinh c6 5 nhom thu thap thong tin tai thuc dia, tong s6 1a 15
nhoém. Mdi nhém ¢6 5 thanh vién (02 can bo phong van, 01 can bo 1dy mau, 01
can bo giam sat, 01 can bo tiép don — hau can). Cac can bo trong nhém nghién
cuu tai thuc dia duoc tuyén chon dya trén kinh nghiém tham gia truéc do vao
cac nghién ciru & cong dong va su san sang dé tham gia cudc nghién ctru. CAc

can b0 nay co6 kinh nghiém trong vi¢c nghién ctru thuc dia va dugc tap huan lai
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vé cac phuong phap nghién ctru, k¥ ning phong véan, ky nang lay mau mau va
k¥ nang giam sat trude khi trién khai thu thap s6 liéu tai thuc dia.
Quy trinh thu thap thong tin:

Giai doan thir nghiém: duoc thuc hién trudc khi dién ra cac 16p tap huin
cho nhom diéu tra vién nhim xac dinh thoi gian can thiét dé hoan thanh céac
cudc tham Viéng hd gia dinh, bao g?)m ca viéc léy mau mau, Xem Xét kha ning
tim dugc hd gia dinh dua trén s6 liéu tir danh sach dang ky dan su cling nhu
viéce thr nghi€ém b cong cu, giam sat qua trinh thu thap dir liu.

Giai doan chinh thirc: Céc diéu tra vién lién lac véi cac hod gia dinh, ap
dung phuong phap lwa chon Kish dé liét ké nguoi tham gia va lwa chon doi
tuong dé phong van va ldy mau mau. Phuong phap Kish duoc Leslie Kish phat
trién vao nam 1949, 1a cong cu ky thuat str dung bang xac suat mau dé lya chon
truong hop ngiu nhién. Cu thé, trong nghién ctru nay, dbi twong nghién ciru
duoc lua chon ngﬁu nhién trong danh sich thanh vién cua ho gia dinh dya trén
ky thuat lya chon dua trén x4c xuat ciia phuong phap Kish thong qua diém giao
nhau gifta s6 tht tu cta timg c4 nhan va s6 ho gia dinh trong bang xac suat.
Cdc cong cu hé tro tién hanh t6 chikc can thiép/ nghién ciru

Bang Kish (phy lyc 5); Thé moi (phu luc 6); Biéu mau sang loc tiéu
chuan ddi tuong tham gia nghién ctru (phu luc 7); Ban cung cap thong tin va
chap thuan tham gia (phu luc 8); Quy trinh thu thap s6 liéu tai ho gia dinh (phu
luc 19); Quy trinh trinh thu thap s6 liéu tai diém nghién ctru (phu luc 10); Cac
quy trinh lién quan dén léy mau, xét nghi¢m, bdo quan, van chuyén mau va

thong bao két qua (phu luc 11-15).
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Hb gia dinh Diém diéu tra (TYT x4, nha viin héa...)
1. Thu thap thong Ban tiép don Phong vin
tin h¢ gia dinh 1. Chao don 1. Kiém tra lai tiéu
2. Lap bang lua 2. Sang loc chuén tham gia
chon c4 nhan | 3. Cung cap thong tin | 2 Kiém tra ma
theo phuong "| 4. Thoa thuan tham gia | 3. Phong vén theo b
phap Kish 5. Chuén bi va dan ma sd cau hoi
3. Lua chon 01 Khi két thic 4. Kiém tra thong tin
nguoi du tiéu 1. Kiém tra du cac budc
chuan tham gia 2. Tra tién thu lao, ky
diéu tra c4 nhan nhan
4. Phat thé moi

T

Ban lay mau
1. Kiém tra va dan ma so

A

2. Lay mau
3. Tra két qua

Hinh 2.2. Quy trinh thu thap thong tin cho muc tiéu 1

2.1.4.4. Mdu bénh phdm va kj thudt xét nghiém
Mau bénh pham, van chuyén va bdo qudn

MGdi c4 nhan tham gia nghién ciru duoc ldy 5 ml mau tinh mach. Mau
mau duogc thu thap luu vao cac dng 14y mau khong c6 chat chong dong dé phan
tach huyét thanh. Sau d6, dé on dinh it nhat 30-45 phit ¢ nhiét do phong dé
hinh thanh cuc méu déng trude khi ly tAm. Cac mau bénh pham dugc ly tim
tach huyét thanh trong vong 4-6 gid sau khi lay. Tuy diéu kién thuc té tai dia
phuong, miu méau duoc tach chiét tai tuyén xa, huyén hodc tinh. Khi van

chuyén méiu bénh pham dugc dong gbi, bao quan va van chuyén theo dung quy
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cach. Néu 1a mAu huyét thanh, mau dugc chuyén trong vong 24 gid sau khi tach
chiét. Mau duoc dat trong tii nylon & trén cac tii da ¢ nhi¢t d§ 4-8°C va van
chuyén theo 16 1-2 1an mdi ngay dén cac phong xét nghiém tuyén tinh. Sau khi
ly tam, mau huyét thanh dugc cho vao tuyp cryogenic c6 dan ma sb nghién ciru
dé thuc hién xét nghiém huyét thanh hoc. Cac miu huyét thanh dugce van
chuyén tir cac phong xét nghiém ctiia CDC tuyén tinh dén Vién Vé sinh dich t&
Tay Nguyén dé luu. Sau d6, cic mau huyét thanh duoc chuyén dén phong xét
nghiém dé lam xét nghiém huyét thanh hoc xac dinh tinh trang nhiém vi rat
VGB. Cac mau dugc bao quan lanh trong d4 kho & nhiét do -20°C cho dén khi
thuc hién xét nghiém.
Ky thudt xét nghiém vi rat vién gan B
Sinh pham thuc hién xét nghiém huyét thanh hoc vi rat VGB cua hing

Abbott Architech. Mot mau mau duogc xac dinh 1a nhiém vi rat VGB khi Total
Anti-HBc¢ duong tinh va HBsAg duong tinh. (Theo Tai liéu Dinh nghia truong
hop bénh truyén nhiém cia B Y té - 2016) [9]. Phuong cach xét nghiém vi
rat VGB duogc trinh bay chi tiét tai phu luc 15.

Tat ca cac mau duoc xét nghiém khang thé tong sé déi voi khang nguyén
IGi cua vi rut VGB (Total anti-HBc). Néu mau duong tinh véi Total anti-HBc

thi lam xét nghiém HBSAg.
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Total Anti-HBc

e

Duong tinh Am tinh
HBsAg
Duong tinh Am tinh

Hinh 2.3. So d6 xét nghiém vi rat vién gan B

2.1.4.5. Cdc nhém bién sé va chi so nghién ciru
Thong tin vé dic diém nhan khau hoc (tudi, gidi, tinh trang hon nhan, nghé
nghiép, trinh d6 hoc van...)
Nhom bién sé mé ta thyc trang nhiém vi rat VGB bao gom:
- Ty 1& nhiém vi rat VGB chung
- Ty 1& nhiém vi rit VGB theo tinh va cac dic diém nhan khau hoc
Nhém bién sb yéu t6 lién quan, bao gom:
- Nhan khau hoc
- Tién st khdm chira bénh
- Kién thire va hanh vi phong chong 1ay nhiém vi rat VGB
Bang bién s6 chi tiét cia muc tiéu 1 va 2 duoc trinh bay & phu luc 1A.
2.1.4.6. Tiéu chudn ddanh gid
Tiéu chudn ddnh gid kién thirc
Dua vao 13 cau hoi vé kién thuc; mdi cau tra 11 dung duogc 1 diém, cau
tra 10i sai hodc khong tra 161 dugc 0 diém, tinh tong diém cua 13 cau.
- Kién thic vé duong lay truyén vi rit VGB: 1) Puong mau; 2) Dich
co thé; 3) QHTD; 4) Me sang con.
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- Kién thtc vé phong ngira vi rdt VGB: 5) Tiém phong vic xin; 6)
Khéng TCMT; 7) Khdng dung chung dung cu tiém/truyén méau/xam
trd; 8) Khong dung chung vat dung ca nhan (ban chai, dao cao riu);
9) Khéng QHTD nhiéu ban tinh; 10) Luén dung BCS khi QHTD.

- Kién thic vé tiém véc xin VGB: 11) Tiém cho tré trong 24 gio dau
sau khi sinh; 12) Tiém cho tré <1 tudi; 13) Tiém cho nguoi chua
nhiém vi rat VGB.

Thang diém danh gia kién thuc cu thé nhu sau:

Kién thic Ngudng diém

kién thirc “dat”

Kién thirc vé duong lay truyén VGB Dung 3/4 cau
Kién thirc vé phong ngira VGB Dbung 5/6 cau
Kién thirc vé tiém vic xin VGB bung 2/3 cau
Kién thirc chung Pung 10/13 cau

Tiéu chudn ddnh gid hanh vi

Duwa vao 10 cau hoi vé hanh vi; mdi hanh vi dang dugc 1 diém, hanh vi
khéng ding duoc 0 diém. Tinh tong diém caa 10 cau, sau d6 danh gia hanh vi
theo thang diém cu thé nhu sau:

- Hanh vi phong ngtra 1y nhiém vi rdt VGB qua dudng méu: 1) Khong
xam trd; 2) Khong xo khuyén; 3) Khong dung chung dao cao rau; 4)
Khong dung chung ban chai danh rang.

- Hanh vi phong ngira 1y nhiém vi rdt VGB qua duong QHTD: 5)
Thuong xuyén si dung BCS; 6) Sir dung BCS trong lan QHTD gan
nhat.

- Hanh vi phong ngira 1ay nhiém vi rit VGB qua véc xin, xét nghiém: 7)

Ban than di tiém vic xin; 8) D3 timg xét nghiém.
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- Hanh vi phong ngtra 1y nhiém vi rit VGB qua viéc khong str dung
thudc 14, rugu bia: 9) Khong hut thude; 10) Khong rugu bia.

Thang diém danh gia hanh vi cu thé nhu sau:

Hanh vi Ngudng diém

hanh vi “dat”

Phong ngtra l1ay nhiém vi rit VGB qua dudng méau bang 4/4 cau
Phong ngtra lay nhiém vi rit VGB qua dudng QHTD buing 1/2 cau
Phong ngira 1y nhiém vi rit VGB qua vic xin, xét Dung 1/2 cau
nghi¢m

Phong ngtra 14y nhiém vi rit VGB qua viéc khong Dung 1/2 cau

st dung thudc 14, rugu bia

Hanh vi chung Pung 7/10 cau

2.1.5. Qudn Iy va phan tich sé liéu
Toan bd bo cau hoi hoan thanh phong van va két qua xét nghiém viém
gan vi rat B dugc nhap liéu kép bang phan mém Epi Data Entry 3.1. Két qua
hai 1an nhap dugc so sanh v6i nhau nham xéac dinh 15i c6 thé ¢6 trong qua trinh
nhap. Cac 151 ¢6 thé co dugc thu thap lai dé dam bao tinh nhét quan ctua s6 liéu.
Trong qua4 trinh tinh toan ty 1& nhiém vi r(t VGB cua ngudi truéng thanh
ctia muc tiéu 1: trong sb (weight) duoc tinh theo trong s6 nén (base weight), hé
sb diéu chinh trong s6 theo ¢& mau thuc té, theo gidi1 tinh theo céc tinh va lugce
b6 1% gia tri trong sb trong cac phan bd thong qua phan mém Stata 15.0, gom
cac budc nhu sau:
- Budc 1: Trong s6 nén duoc tinh trén co s& thiét ké nghién ctru va la
nghich ddo xac suat mot ca nhan duoc lua chon tham gia nghién ctru, bao
gdm xac suat dugc lwa chon tham gia vao nghién ctru cua tinh, huyén,

x4, ho gia dinh va thanh vién ho gia dinh.
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- Budc 2: Trong s6 dugc diéu chinh trong cac truong hop tir chéi khong
tham gia vao nghién ctru theo ¢& mau ky vong va c¢& mau thuc té.

- Buéc 3: Hé sd diéu chinh trong s6 theo gi61 tinh dugc udc tinh dua theo
ty 1¢ giita tong dan sd tinh theo giéi tinh thuc té va tong dan sb twong
mg trong miu. Trong sd ndy duoc ude tinh dyua theo tong sb ngudi
truong thanh (trén 18 tudi) theo gidi tinh tai mdi tinh theo s6 lidu dan sd
tir nién giam théng ké y té ctia BO Y té (nim 2018) va két qua diéu tra
bién dong dan s6 va ké hoach hoa gia dinh (ndam 2017) ctia Tong Cuc
thong ké.

- Budc 4: Phan bd cta trong s6 dugc hiéu chinh, lugc bo 1% gia tri nhod
nhat va thip nhat trong phan bd trong sd va ting gié tri trong s6 con lai
dé dam bao déan sd sau khi tinh trong s6 twong dwong véi dan sé thuc té.
Céc s0 liéu con lai ciia muc tiéu 1 & 2 dugc phan tich bang phan mém

vo1 SPSS 26.0. Qua trinh lam sach s6 licu duoc thue hién truc tiép trén phﬁn
mém va toan bd qua trinh ndy duoc luu thanh bd cau 1énh dé dam bao sb liéu
gbc khong bi anh hudng trong qué trinh phan tich. Cac ndi dung bao gom: Mirc
d6 kién thirc, thai do, hanh vi va cac yéu t6 lién quan. Phan tich don bién s
dung kiém dinh %2, muc ¥ nghia thong ké 95% dugc thuc hién dé mé ta moi
lién quan véi ty 1& nhiém vi rit VGB véi cac bién doc 1ap; méi lién quan giira
kién thtrc, hanh vi du phong va cac mtrc do cua yéu td nguy co. Md hinh hoi
quy logistic sir dung kiém dinh hoi quy nhi phan dé phan tich da bién nham loai
b6 céc yéu td nhidu. Cac bién c6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thdng ké trong phan
tich don bién va cac bién duoc dé cap nhiéu trong tai lidu y vin duoc dua vao
md hinh hdi qui da bién. Cac hé sé hdi qui trong két qua phan tich dugc dung
dé xac dinh mo hinh phu hop hay khong. Gia tri OR hiéu chinh trong mé hinh

hoi quy da bién loai bd muic dd anh hudng cia yéu to nhiéu.
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2.2. Phwong phap nghién ctru ciia muc tiéu 3
2.2.1. Poi twong nghién civu

Déi tuong can thiép 1a ngudi dan sdng thudng trh tai dia ban nghién ctru
(2 phuong cua thanh phé Kon Tum, tinh Kon Tum).

Tiéu chudn lwa chon doi twong cho danh gid higu qud can thiép

- T 18 tudi trd 1én.

- C6 kha ning tra 16i phong van va dong y tham gia nghién ciru.

- Séng trén dia ban nghién ctu trong thoi gian trién khai can thiép

Tiéu chudn logi trir

- Tur chéi tham gia nghién ctru

- Khong du nang luc, hanh vi tham gia nghién ctru
2.2.2. Thoi gian nghién ciru

Nghién ctru duoc trién khai tir 9/2018 dén thang 5/2020 trong d6 muc tiéu

3 duoc trién khai tir thang 4/2019 — 5/2020.
2.2.3. Pia diém nghién ciru

Muc tiéu 3 ctia nghién ctru 13 can thiép cong dong c6 ddi chimg dugc
trién khai tai 2 phuong thudéc TP. Kon Tum, bao gém phuong Trudng Chinh
(nhoém can thiép) va phuong Nguyén Trii (nhém chimg) c6 nhitng dic diém
tuong dong vé kinh té, xa hoi dé trién khai nghién ctru danh gia hiéu qua can

thiép du phong lay nhiém vi rat VGB.
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Hinh 2.4. Ban d0 dia ban nghién citu 2 phwong ciia thanh phé Kon Tum

2.2.4. Phwong phap nghién ciru
2.2.4.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru str dung thiét ké nghién ctru can thiép cong dong c6 ddi
chtmg nham danh gia hiéu qua can thiép thong qua viéc so sanh trudc va sau
can thiép, gém 3 giai doan:
- Giai doan 1: Piéu tra cat ngang thyc trang kién thirc, hanh vi phong
chéng lay nhiém vi rit VGB cuia nguoi dan tai 2 phuong ctua TP. Kon
Tum, Kon Tum trudc can thiép va chuan bi can thiép (thang 5/2019).
Nhoém can thi€p thudc dia ban phuong Truong Chinh, nhém ching thudc
dia ban phuong Nguyén Trai. Nhém nghién ciru chon Kon Tum Ia tinh
dé can thiép vi trong nhitng nim gan day cac nghién ctru vé kién thirc,
thai do, hanh vi ctia nguoi dan va hiéu qua can thiép du phong 1ay nhiém

vi rit VGB trong cong dong dan cu con rat han ché. Viéc thiéu hut cac
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thong tin tai tinh dan dén han ché cua hé théng cham soc suc khoe ddi
v6i van dé 1ay nhidm vi rat VGB bao gdm ca hoat dong du phong va diéu
tri.
- Giai doan 2: Thuc hién can thi€p trén cOng d(‘A)ng c6 nhom ddi chung tai
2 phuong néu trén (thang 5/2019 — thang 4/2020).
- Giai doan 3: Panh gia hiéu qua can thiép (thang 5/2020).
2.2.4.2. Dia diém nghién ciru
Chon chil dich 2 phuong thudc 2 dau cua thanh phé Kon Tum, tinh Kon
Tum (2 dja ban trién khai nghién ctru cach nhau khoang 10 km, c6 su tuong
dong vé dic diém kinh té, dan sd, van hoa xa hoi....) dé tién hanh nghién ciu
danh gia hiéu qua mot sd bién phép can thiép phong lay nhiém vi rat VGB.
Nhom can thi¢p thudc dia ban phuong Truong Chinh - nhém chimg thude dia
ban phuong Nguyén Trii. Bang 2.2 cho biét thong tin ctia 2 phudng vao thoi
diém thang 12/2018.
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Bang 2.2. Thong tin vé phwong can thiép va phuong ching

Thong tin Phuwdong Truong Chinh Phwong Nguyén Trii
(nhom can thi€p) (nhom chirng)
Dan sd 2.535 ho - 10.283 nguoi, mat do 1.325 ho - 5.108 nguoi, mat do
dan sb 505 ngudi/km?2 dan s6 940 nguoi/km?2
Dién tich | 518,89 ha 480,23 ha
Co cau Phuong Truong Chinh 1a mdt Phuong Nguyén Trai 1a mot
hanh phudng nodi thanh nim ¢ phia déng | phudng ndi thanh, ndm ¢ phia
chinh bac TP Kon Tum. Phudng bao gdm | nam TP Kon Tum. Bao gom: 05
05 t6 dan phd va 03 thon dong bao | to dan phd
dan toc thiéu so.
Co cau Hoat dong kinh té tai dia phuong Hoat dong kinh té chu yéu linh
kinh té chu yéu 1a nong nghiép, cac hoat vuc hoat dong trong trot, chin
dong thuong mai voi quy mo nho nuoi, cac dich vu thuong mai thu
1¢. Thu nhép trung binh diu ngudi | nhap binh quan dau nguoi:
khoang < 29.000.000d/nam. 25.000.000/nam.
Khoang 60% kinh té ctia phuong 1a
hoat dong nong nghiép, con lai la
cac dich vu khac.
Vian hoa Thanh phan dan toc trong phuong | Vé thanh phan dan toc, dan cu
xa hoi bao gdm céc dan toc sau: trong phudng chit yéu bao gdbm
+ Dan tdc thiéu sb: 328 ho/1448 cac dén toc sau:
khau, chiém 14,23%. + Dan tdc thiéu s6: 38 ho/153
+ Kinh: 2.207 h¢/8835 khau, chiém | khau, chiém 3%.
85,77%. + Kinh: 1.287 h¢/ 4.955 khau,
chiém 97%
Y té 01 tram Y té véi téng s6 can bod 01 tram Y té véi téng sb can bod

gé)m: 07 cén bg; 8 cong tac vién y

té tai 08 td, thon budn.

gom: 8 can b; 4 cdng tac vién y

té tai 05 t6 dan pho.
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2.2.4.3. C& madu can thiép
Nhom nghién ctru sir dung cong thire tinh ¢& mau kiém dinh sy khac biét

giita 2 ty 16 dé danh gia hiéu qua can thiép.
{Zl—oc/Z\/ 2p(1—p) + Z1—ﬁ\/P1(1 —p1) +p.(1— Pz)}

(p1 — P2)?

2
DE

ni=ny,-

Trong do:

ny, n,: C& mau t6i thiéu cia mdi nhom can thiép va nhom chimg

p;: Su thay d6i hanh vi tuyét d6i mong doi & nhém can thiép = 30%

p,: Su thay doi hanh vi tuyét d6i mong doi & nhém d6i chimg = 10%

p=(pl+p2)/2=20%

Z1_o /2" (twong ung voi do tin cady mong mudn 95%) = 1,96

z;_p: (twong Gmg v6i luc mau 95%) = 1,64

DE: He¢ s0 thiet ké = 2

Céc nghién ctru vé thuc trang kién thuc, thai do, hanh vi phong chng l1ay
nhiém vi rat VGB thdy su thay dbi ty 1& nguoi dan c¢6 hanh vi dat thudng thap
hon su thay doi ty 1& ngudi dan co kién thirc dat va thai do dat. Do vay, cong
thire trén duoc tinh toan dua trén su thay d6i ty 16 hanh vi dat dé ¢& miu tinh
dugc 16n nhéat. Cong thém 10% wdc tinh tir chdi khong tham gia, c& mau cudi
cuing cho mdi nhom 1a 220 ngudi. Tong s6 440 ngudi cho ca 2 nhém can thiép
va nhom ching.

Chon mau: Nhom nghién ctru str dung phuong phéap chon nhiéu giai doan.
Giai doan 1: chon mdi phudng 4 cum (2 t6 dan phd va 2 thon). Mdi cum chon
ra 220/4=55 ngudi. Giai doan 2: chon ngiu nhién cac d6i twong theo danh sach
ho gia dinh (mdi ho gia dinh 1 ngudi) bang cach boc thim & ca 2 phudng cho
dén khi du ¢& mau. Trong truong hop khéng gip ddi tugng hodc tir chdi tham

gia nghién ctru chuyén sang d6i twong ké tiép dé phong van. Luu y ring c& miu
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noi trén duoc tinh toan dé st dung cho viéc danh gia tai moi xa con cac hoat
dong can thi€p duogc thuc hi¢n trén toan bo cong dong ctia phudng can thiép.

2.2.4.4. So do6 nghién ciru can thiép

TP. KON TUM

Kién thirc, hanh vi phong ldy nhiém vi rit VGB
- XAy dung bi¢n phép va tai li¢u can thi¢p
- Tap huén ndi dung can thiép cho CBYT va CTV
- Can thiép truyén thong tai cong dong

’ banh gia hi¢u qua
MGt s0 bién phap can thiép truyén thong néng cao
kién thirc, hanh vi phong 1ay nhiém vi rait VGB

| .

Phwong can thiép Phuwong chirng
\ 4 A4
Danh gia So sAnh Danh gia
trudc can thi€p 0 san trudc nghién ciru

A4

So Trleli }Fl}&l ) Theo dbi, R Khoéng tflllel"l khai
sann | | conhiep hé tre can thiép
truyén thong : truyén thong

\4 \4

Danh gia
sau can thiép

Dénh gia
sau nghién ctru

—» Panhgia [« —

Danh gid hi¢u qua
can thiép

Hinh 2.5. So' @6 nghién ciru can thiép
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2.2.4.5. Nguyén Iy, doi tuwong dich, n6i dung, cdch thirc can thiép
Nguyén Iy can thiép

CAc can thiép trong nghién ctru dugc trién khai nham tac dong vao cong
déng, ho gia dinh véi sy tham gia tbi da ngué)n luc tr cong dong, can bd y té va
pht hop véi bdi canh dia phwong trién khai can thiép. Cac bién phap nay dya
trén mo hinh thay d6i hanh vi dya trén niém tin strc khoe.

Bugc 1: Phan tich dé xac dinh noi dung can thiép. Cac van dé nay bao
gom: kién thirc vé dudng lay, cach thirc phong ngira 1ay nhiém, thoi diém tiém
véc xin, cac hanh vi phong ngira 1y nhiém.

Budéc 2: Phan tich nguyén nhan cia van dé uu tién va thu thap thong tin
cho ké hoach can thiép. Chung t6i sir dung két qua phong van dinh luong theo
mau phiéu diéu tra & giai doan nghién ctru mo ta ban dau.

Budc 3: Xay dung cac muc tiéu chung, muc tiéu cu thé dé huy dong
phuong can thiép hd tro giai quyét van dé uu tién.

Budc 4: Xac dinh cac giai phap va hoat dong cu thé thyuc hién chuong
trinh can thiép tai phuong can thiép. Can ¢ vao muc tiéu, tién hanh xay dung
cac giai phap can thiép, tap trung vao truyén thong va tu van vé phong chdng
nhiém vi rat VGB cho nguoi trudong thanh, chuan bi cac ngudn luc cho hoat
dong can thiép.

Budc 5: Xay dung cac cong cu theo ddi va danh gia dé do luong két qua
cac hoat dong can thiép.

Doi twong dich

Toan bd nguoi dan cta phudng can thiép duoc tiép cin cac phuong thirc
truyén thong khac nhau vé phong chéng lay nhiém vi rat VGB.

Can bd y té va cong tac vién y té ciia TYT phuong can thiép dugc tip
huén, nang cao kién thirc va k§ ning truyén thong phong chéng lay nhiém vi

rat VGB.
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Noi dung can thiép va tai lidu truyén thong

Céc hoat dong truyén thong nang cao kién thirc, hiéu biét vé phong lay
nhiém vi rit VGB cho nguoi truéng thanh tai dia ban nghién ctru bao gdm cung
cap kién thtrc vé phong chdng, phong 1ay nhiém vi rit VGB cho cac ddi tuong
trén dia ban dic biét 13 nhom tudi trudng thanh, phu nit ¢6 thai va trong do tudi
sinh dé, can b0 y té, cac cong tac vién va tuyén truyén vién.

Céc tai liéu truyén thong nhu td roi, sich nho duoc phan phat rong rii
trong cong dong cling nhu cac pand, ap phich, khau hiéu vé phong chong viém
gan B duoc treo ¢ nhitng noi cong cong. Tai liéu truyén thong da dang vé ching
loai va ¢6 ndi dung phong phti nhu to roi, sach nho, bang dia hinh/tiéng, tiéu
pham...Thong diép va tai liéu truyén théng cho dbi twong dich chi yéu vé:
thong tin co ban vé vi rit VGB va co ché lay truyén; phong tranh lay nhiém
trong cong dong; phong tranh lay nhiém vi rit VGB qua quan hé tinh duc,
truyén mau va du phong bang vic xin. Céc thong diép truyén thong duoc thiét
ké phu hop véi timg d6i tugng, kéu goi cac hanh vi phit hop dé phong lay nhiém
Vi rit VGB trong cong dong. C4c tai liéu truyén thong dugc thir nghiém va rut
kinh nghiém dam bao phu hop vdi trinh d6 tiép thu cua cong dong tai dia ban
nghién ctru.

CA&c thong diép truyén thong
- Vi rat viém gan B c6 thé lay truyén qua 3 duong: tir me sang con khi
sinh, qua duong may va qua quan h¢ tinh dyc.
- Tiém véc xin 13 bién phap phong ngira hitu hiéu dé phong lay nhiém vi

rut viém gan B.

- Sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc dé giam nguy co lay nhiém vi

rat viém gan B.

- Khong dung chung bom kim tiém va cac dung cu y té dé phong lay nhiém

vi rat viém gan B.
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Cich thirc can thigp truyén thong
Truyén thong dai ching (phét thanh)

Truyén théng gian tiép thong qua cac phuong tién thong tin dai chung:
cac ndi dung vé kién thirc du phong 1ay nhiém vi rit VGB duoc phét trén hé
théng truyén thanh, loa phat thanh tai cac phuong va té chic cac dot truyén
thong luu dong hodc két hop vao cac chuong trinh van hoa cua nguoi dan dia
phuong. Trong d6, hoat dong phat thanh duoc tién hanh trén hé théng loa dai
ctia xa, hé thong thu phat lai tai cac thon ban véi thoi luong 15 phit /budi, 02
lan/tuén.

Truyén théng triee tiép

Truyén thong truc tiép duoc thuc hién théng qua mang ludi cong tac
vién. Cac hoat dong truyén thong truc tiép duoc thuc hién bao gém thao luan
nhom, noéi chuyén chuyén dé, t6 chuc truyén thong luu dong két hop véi cac
hoat dong van hoa, van ngh¢. Cac hoat dong truyén thong truc tiép duoc t6
chtrc v6i sy tham gia cua céc to chitc doan thé tai dia phuong nhu hoi phu nit,
doan thanh nién, hdi nong dan... Nhom cdng tac vién hoat dong va hang thang
c6 giao ban dé rat kinh nghiém va 1ap ké hoach hoat dong. Truyén thong truc
tiép dugc thuc hién qua hai hinh thtrc 1a n6i chuyén chuyén dé va truyén thong
két hop. Tai cac budi noi chuyén chuyén dé, can bo y té, can bo chuong trinh
két hop véi cac td chtrc doan thé nhu hoi phu nit, doan thanh nién, td dan phé
t6 chirc cac cudc dé truyén thong vé phong chong lay nhiém vi rut VGB cho
cong déng hoac cdc nhom phu nit, thanh nién... Pia diém hop la cac tram y té
hodc t6 dan phé, nha cdng déng, nha vin hoa thon..., v4i su hd tro tich cuc cia
cac thanh vién trong cac td chirc doan thé tai dia phuong. Cac budi néi chuyén
chuyén dé gitip cho ngudi tham gia hiéu sau vé ting ndi dung duogc truyén tai

cling nhu céc gidi dap tir cac can bd y t€ c6 chuyén mon. Cac budi ndi chuyén
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chuyén dé duogc thyc hién hang quy voi s6 luong 13 1 thon/budi va thoi lugng

thue hién 14 01 gid/budi.

Phat to roi, treo dp phich va bang ron

Hoat dong nay nham tang cudng truyén tai cac thong diép truyén thong
dén cong dong.

Tw vin

- Tai cac budi sinh hoat: Nguoi thyc hién: Can b tram Y té; 02 dot, noi dung:
Vé céac bién phap phong chéng lay nhiém vi rit viém gan B tir me sang con
va tiép can dich vu du phong, tan suét: 05 théng/lén.

- Tai Tram Y té: Ngudi thuc hién: can bd tram y té, noi dung: tu van cac ndi
dung lién quan dén du phong 1ay nhiém vi rdt viém gan B tir me sang con
va tiép can dich vu dy phong, tan suét: thuong xuyén khi bénh nhan dén
kham tai tram.

- N6i chuyén, tu vin cho nhdm nguoi nhiém vi rat viém gan B: Nguoi thuc
hién: Can bo tram Y té; 02 dot, ndi dung: Vé cac bién phap phong chong lay
nhiém Vi rGt viém gan B va tiép can dich vu diéu tri, tAn suat: 02 dot

Nang cao nang lyc

Viéc ctng cb va ning cao ning luc cho hé thong giam sat duoc thuc hién
bang cac hinh thire: T chtre 01 16p tap huan trong 2 ngdy cho 40 CBYT cua

TYT x4 cac ndi dung 1y thuyét va thuc hanh vé cac ndi dung bao gdom: 1)

Truyén théng phong ngira VGB: Tong quan, phuong thirc truyén thong, cach

thire to chirc truyén thong; 2) Giam sat hoat dong truyén thong; 3) Cac dich vu

du phong va diéu tri VGB; 4) Giam sat ca bénh VGB. T6 chire 1 16p trong 2

ngay cho CTV vy té tai xd ndi dung 1y thuyét va thuc hanh vé cac nodi dung bao

gdm tong quan vé cac phuong thirc truyén thong va cach thirc to chtc truyén

thdng. Qua trinh can thiép ciling dugc giam sat, theo ddi tir phia nhém nghién
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ctru v6i hinh thire giam sat hd tro trién khai hang quy va 1ong ghép véi cac hoat
dong giam sat thudng xuyén trong chuong trinh phong, chéng dich.
2.2.4.6. Cdc nhém bién sé va chi sé nghién ciru
- Nhém théng tin chung vé ddi tuong nghién ctru tai 2 nhom can thiép va
nhom chimg: nhan khau hoc, tién sir kham chira bénh
- Nhom théng tin vé kién thtrc va hanh vi phong lay nhiém vi rat VGB.
- Bang bién sb chi tiét cua muc tiéu 3 dugce trinh bay tai phu luc 1B.
2.2.4.7. Tiéu chudn déanh gid
Phan danh gia kién thtrc, hanh vi phong 1y nhiém vi rat viém gan B trén
cac nhom d6i twong duge chon tai 2 phudng can thiép va phuong chimg sir

dung ti€u chuan giong muc tiéu 1 va 2.

2.2.5. Qudn Iy va phan tich sé liéu

S liéu cua muc tiéu 3 duoc phén tich bang cach str dung phuong phap
so sanh trude sau (kiém dinh McNemar), so sanh 2 ty 1& (kiém dinh %?), va
phuong phéap khac biét trong su khac biét DID (Difference in Differences) dé
danh gia tac dong cua cac can thiép. Phuong phap DID giup so sanh cd&c nhém
can thiép va ddi chung dya trén nhimg khac biét trong két qua ¢ timg thoi ky
quan sét, thuong duoc st dung trong cac thiét ké ban can thiép/phong thuc
nghiém (quasi-experimental design) trong do6 céac s liéu duoc thu thip theo
chiéu doc trong nhom can thiép va nhom chimg. DID thudng duoc sir dung dé
udc tinh tac dong cia mot can thiép bang cach so sanh nhiing thay doi vé két
qua theo thoi gian gitta nhém can thi¢p va nhom ching (Hinh 2.6). Nghién ctru
nay la nghién ctru ban can thi€p va nhoém can thi€p va nhém ching duge do
ludng qua 2 giai doan khac nhau (qua 2 nghién ctru cit ngang khac nhau) nén

c6 thé ap dung duoc phuong phap phan tich nay.
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Céch tiép can nay loai bo nhiing sai s6 trong so sanh & giai doan sau can
thi¢p gilta nhom can thi¢p va nhém chimg ma sy khac biét gitra 2 nhém nay co
thé 1a két qua cua su khac biét vé ban chat gitta 2 nhém, cling nhu loai bé cac
sai léch trong so sanh theo thoi gian trong nhom can thiép ma céc thay doi ¢
nhom can thiép c6 thé 1a két qua cua cac nguyén nhan khac (ma khong phai 1a
do can thi¢p).

Vi bién phu thudc 13 bién nhi phan (kién thire dat, khong dat va hanh vi
dat, khong dat), chung t61 sir dung mo hinh hoi quy logistic dé tinh toan cac hé
) trong mo hinh. Khi do, phan tich DID dugc thuc hi¢n thong qua mo hinh hoi
quy sau:

Logit(y)=P0 + B1*[Thoi gian] + B2*[Can thi¢p] + B3*[Thoi gian *Can thi€p]
+ B4*[bién doc lap khac] + ¢

Minh hoa y nghia ctia cac hé s6 hoi quy dugce thé hién & hinh sau:

Hanh vi phong chong 13y
nhiém VGB Can thiép g
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Hinh 2.6. Minh hga tac dgng ciia can thi¢p theo phwong phap DID
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2.3. Pao dirc trong nghién ciru

CAac quy trinh, ban thoa thuan tham gia nghién ctru, cac tai liéu tuyén
chon ddi twong tham gia va cac tai liéu lién quan duoc xem xét va phé duyét
béi hoi déng dao duc nghién ctru (IRB) cia Vién Vé sinh Dich té Trung uong
theo gidy chtng nhan s6 IRB-VN01057-24/2017 ngay 13/12/2017.

Sy tham gia ctia ddi tugng nghién ctru dua trén co sé ty nguyén. Nghién
ctru khong ghi lai tén hoac bat ky dac diém nhan dang c& nhan nao. TAt ca céc
b0 cau hoi va mau bénh phém dugc dan nhin v6i ma sb cua nguoi tham gia
nghién ctru. Nguoi tham gia nghién ctiru duoc cap mot thé c6 kém ma sé nghién
ctru, duoc diéu tri va tu van mién phi.

Viéc tham gia nghién ctru 1a hoan toan ty nguyén. Can b tiép don lay
thoa thuan tham gia nghién ctru bang ghi nhan sy dong ¥ cta nguoi tham gia
nghién ctru. Pong thoi, ddi tugng nghién ciru cling duoc bao mat thong tin ciing
nhu ciing nhu bao vé trude cac rii ro bao gdm: Ngudi tham gia co thé cam thay
kho chiu khi léy mau tinh mach, co6 thé cam théy chéng mat, bam tim hoic dau
& vét lay mau. Nguoi tham gia c6 thé cam thay bdi rdi khi tra 11 cac cau hoi
lién quan dén viec lay nhiém vi rit VGB. Can bd nghién ctru duogc tap huin va
dam bao quy trinh tu van dé giup d& ngudi tham gia khac phuc nhitng cam giac
do.

Nguoi tham gia dugc tu van va xét nghiém vi rat VGB. Ho duogc gi6i
thiéu dén cac dich vu xét nghiém, diéu tri néu c6 nhu cau. Cac tai liéu truyén
thong vé du phong 1ay nhiém vi rat VGB dugc cung cép trong qua trinh thuc
hién nghién ctru. Thong tin thu dugc tir nghién ciru ndy gitp cho viéc trién khai
cac hoat dong phong, chéng bénh do vi rat VGB tai cong dong khu vuc Tay
Nguyén.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Thue trang nhiém vi rat viém gan B
3.1.1. Pdc diém ciia doi twong nghién ciru
3.1.1.1. Thong tin vé nhan khéu, xa héi hoc
Bang 3.1. Théong tin vé gii tinh, din tdc, nhém tudi, trinh dd hoc vén va

tinh trang hon nhin ciia d6i twong nghién ciru (N=2428)

Pic diém S6 lwong | Ty 18 %
Nam 1139 46,9
Gidi tinh
Nit 1289 53,1
Kinh 1469 60,5
Dan toc
Khac 959 39,5
<30 tudi 411 16,9
30-39 tudi 684 28,1
Nhom tudi 40-49 tudi 655 27,0
50-59 tudi 419 17,3
>= 60 tudi 259 10,7
Tiéu hoc 873 36,0
) THCS 863 35,5
Trinh d0 hoc van
THPT 469 19,3
Cao dfmg, dai hoc 223 9,2
Tinh trang hon nhan Chua két hon 151 6,2
b3 két hon 2040 84,0
Ly di 47 1,9
Ly than/goa 190 7,8

Két qua tai bang 3.1 cho thiy trong sb 2428 ddi twong tham gia nghién
ctru (BTNC), nam giGi chiém ty 1& 46,9% trong khi nit gi6i chiém ty 1& 53,1%.
Khoang 60% DTNC thudc dan tdc Kinh, s6 con lai 40% thudc cac nhom dan
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toc khac. Nhom tudi tir 30-39 chiém ty 18 cao nhét (21,18%) va nhom tudi >=60
chiém ty 1& thip nhat (10,7%). Phan 16n cac ddi tugng nghién ciru 6 trinh do
hoc van ¢ muc phd thong trung hoc tré xudng (gan 90,8%) va chi ¢ 9,2%
nhom tham gia nghién ctru ¢ trinh do tir cao dang, dai hoc tro 1én. Bén canh
d6, phan 16n ddi twong nghién ctru ciing da két hon (84,0%), s6 ngudi chua 6

két hon chiém 6,2%.

Bang 3.2. Thong tin vé nghé nghiép, thu nhip, thoi gian song tai

xi/phuong va di xa nha cia dbi twong nghién ciru (n=2428)

Pic diém S6 lwong | Ty 18 %
Nghé nghiép Nong dan 1832 75,5
Khac 596 24,5
Dudi 1 tri¢u 428 17,6
1 triéu — dudi 5 tri€u 1385 57,0
Thu nhap binh
o 5 triéu — dudi 10 triéu 439 18,1
quan/thang
10 triéu — dudi 20 triéu 80 3,3
Trén 20 triéu 96 4,0
Thoi gian song lién tuc Duéi 5 nam 81 3,3
tai xa/phuong 5 —dudi 10 nam 306 12,6
Trén 10 nam 2041 84,1
Di xa nha lién tuc 1au hon | C6 55 2,3
1 théng Khéng 2373 97,7

Két qua tai bang 3.2 cho thdy nghé nghiép chu yéu cua cac ddi twong la
néng dan (75,5%), tong ty 1& con lai 13 cac nganh nghé khac nhau chi chiém
24.,5%. Nhom DTNC c6 thu nhap trung binh tir 1 triéu-dudi 5 triéu/thang chiém
ty 1€ cao nhét v6i 57,0%. Phan 16n DPTNC c¢6 thoi gian séng lién tuc tai dia ban
nghién ctru trén 10 nam (84,1%). Ngoai ra, két qua nghién ctru ciing cho thiy

c6 dén 97,7% DTNC khong di xa nha lién tuc l1au hon 1 thang.
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3.1.1.2. Tién sit khdm bénh

Ty 18 %
50

40 35,6%

30 25 20
20
0.5% 2,2%
0 | .

Pitimgloc Datimgnhan Datimgcho Congudithan Datimglam  Da timg lam
mau vi bénh mau mau mdc bénh gan phau thudt, thi  thi thuat ve
thén thudt y té ring
Hinh 3.1. Tién sir kham chira bénh ciia d6i twong nghién ctru (N=2428)

Hinh 3.1 cho thiy ¢6 7,7% DTNC cho biét nguoi than cta ho di timg
mic bénh vé gan; 25,2% di timg 1am phau thuat va cac tha thuat y t&; chi c6
0,5% da tung loc mau vi bénh than; 2,2% da ting nhan mau va 6,7% da tung
cho mau. Hon 1/3 PTNC di timg 1am céc thu thuét vé rang. Ngoai ra, két qua
nghién ctru cling cho thdy khoang 1/5 s6 DPTNC c6 tir 2 tién sit KCB trd 1én
(21,3%).
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3.1.1.3. Kién thirc phong chéng ldy nhiém Vi rat viém gan B
Bang 3.3. Kién thirc phong chéng iy nhiém vi r(t viém gan B ciia d6i

twong nghién ciru (N=2428)

Kién thirc ciia ddi twong nghién ciu S6 lwong | Ty 18 %

Puong lay truyén vi rat VGB

Puong mau 929 38,3
Tir me sang con 841 34,6
Quan h¢ tinh duc 710 29,2
Dich co thé 616 25,4

Cach phong lay truyén vi rat VGB

Tiém phong vic xin 1156 47,6
Khong dung chung dung cu tiém/truyén mau/xam tro 880 36,2
Luén dung BCS khi QHTD 835 34,4
Khéng TCMT 833 34,3
Khoéng QHTD nhiéu ban tinh 817 33,6
Khéng dung chung ban chai, dao cao rau 750 30,9
Thoi diém cin tiém vic xin VGB

Lic tré <1 tudi 977 40,2
Trong 24 gir dau sau sinh 974 40,1
Khi chua bi nhiém vi rit VGB 967 39,8

Bang 3.3 cho thay kién thitc cia DPTNC vé phong chong lay nhiém vi rut
VGB theo cic nhom ndi dung khac nhau. Trong sd cac ndi dung vé dudng lay
truyén, ty 16 DTNC biét vé viéc vi rit VGB c6 thé 1ay truyén qua mau 1a cao
nhat véi 38,3% trong khi duong lay truyén qua QHTD chiém ty 1é thap nhat
v6i 29,2%. Trong sb cac ndi dung vé cach phong lay truyén vi rat VGB, tiém
phong véc xin 1a ndi dung dugc cac BPTNC biét dén nhiéu nhat véi ty 1€ 47,6%:;

khong dung chung vat dung c4 nhéan c6 ty 1¢ thap véi ty 1 30,9%. Trong so cac
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ndi dung vé thoi diém can tiém vic xin, c6 khoang 40% DTNC biét duoc thoi

diém quan trong 13 24 gio du sau sinh va ltc tré dudi 1 tudi.

Ty 16 %

50

40

30

20

10

28,9%

Kién thire dat vé
duong lay truyén vi
rut VGB

33,8%

40,3%

26,2%

Kién thirc dat vé  Kién thire dat vé thoi  Kién thuc dat vé
cach phong lay 0
truyén vi rat VGB xin VGB nhiém vi rat VGB

diém can tiém vac  phong chong lay

noi chung

Hinh 3.2. Ty 1¢ d6i twong nghién ctru ¢6 kién thirc dat vé phong chong lay

nhiém vi rt viém gan B (n=2428)

Hinh 3.2 cho thay ty 16 DPTNC c6 kién thirc dat vé phong chng 1ay nhiém

vi rit VGB n6i chung 13 26,2%. Trong d6, thoi diém can tiém véc xin viém gan

B 14 ndi dung ma ty 18 DPTNC c6 kién thirc dat cao nhét v6i 40,3%. O vi tri thi

hai 13 ndi dung kién thirc vé cach phong 1ay truyén vi rat VGB véi 33,8% va

thap nhat 1a noi dung kién thic vé duong lay truyén vi rit VGB véi 28,9%.
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Ty 16 %
77,2%
80
70
60
50
40

30
20 14,8% 15,7%

10,3%
oLom

66,7%

Khac Chinh quyén Bannganh,  Nguoithan Thongtindai Cén by té
doan thé ching

Hinh 3.3. Nguon théng tin nhin dwogc vé phong chong lay nhiém vi rit
viém gan B (n=2428)
Hinh 3.3 mo6 ta cac nguén thong tin khac nhau ma cac PTNC nhan duoc
vé phong chong 1y nhiém VGB. Cuy thé, ty 16 DPTNC nhén duoc thong tin chu
yéu tir can bo y té& (77,2%) va thong tin dai ching (54,4%).
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3.1.1.4. Hanh vi phong chéng ldy nhiém Vi rat viém gan B ciia doi tiwong nghién

cuu
Bing 3.4. Hanh vi phong ngira ldy nhiém vi rat viém gan B
(n=2428)
Noi dung S6 lwong | Ty 18 %
DPuwong mau
Khong dung chung ban chai danh rang 2276 93,7
Chua tirng xam trd 2174 89,5
Chua tung x6 khuyén 1268 52,2
Khéng dung chung may cao rau 1195 49,2
Pwong tinh duc
Thuong xuyén st dung BCS khi QHTD véi ban tinh 165 6,8
Str dung BCS trong 1an QHTD gan nhat 222 9,1
Vic xin, xét nghiém
Da tiém vic xin 238 9,8
ba ting xét nghi¢m 132 54
Thudc 14, rwou bia
Khong bao gid hiit thude 14 1694 69,8
Khong bao gio udng ruou bia 1147 47,2

Bang 3.4 mo ta cac hanh vi phong ngira 1ay nhiém vi rit VGB ctia
DTNC. Khong dung chung dao/may cao rau (49,2%), thuong xuyén str dung
BCS khi QHTD véi ban tinh (6,8%), sit dung dung BCS trong lan QHTD gan
nhat (9,1%), da tiém xéc xin (9,8%), da timg xét nghiém (5,4%) 1a cac hanh vi

phong ngtra c6 ty 18 thip theo cac dudng lay truyén.
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Bang 3.5. Hanh vi mang thai va sinh con (n=1253)

Hanh vi S6 lwong | Ty 18 %
ba tirng xét nghiém VGB trudce sinh 123 9,8
ba ting thuc hién thu thuat khi sinh con 219 17,5
Con ctia d6i tuong ting duoc tiém phong vic xin VGB 505 40,3
Hién c6 mang thai 40 3,2
ba tirng nao hut thai 142 11,3

Bang 3.5 mé ta hanh vi nguy co lay nhiém vi rit VGB lién quan dén qua
trinh mang thai va sinh con cia DPTNC 1a nit gi6i. Trong s6 1253 DTNC la nir
gidi da tirng mang thai va sinh con, chi ¢6 9,8% da ting xét nghiém VGB trudc
sinh; 17,5% da tung thuc hién thu thuat khi sinh con; 40,3% con cua ho duoc
tiém phong VGB. Ngoai ra, tai thoi diém nghién ctru, ¢6 3,2% DTNC nir gidi
dang mang thai. Bén canh d06, két qua nghién ctru cling cho biét c6 11,3%

DTNC nir gidi da ting nao hut thai.

Ty 18 %

80 65.3% 72,5%
70 ’

60
50
40
30

20 10,5% 6.6%

10
. [ 1

53,2%

Hanh vi dat vé Hanh vi dat vé Hanh vi dat vé Hanh vi dat vé Hanh vi dat vé
phong chéng lay phong chéng lay phong chéng lay phong chéng lay phong chéng lay
nhiém vi rat VGB nhiém vi rat VGB nhiém vi rat VGB nhiém vi rat VGB nhiém vi rat VGB

qua dudng mau qua QHTD qua viéc tiém vac  lién quan dén sur noi chung
xin dung chat kich
thich (thudc 14,
ruou bia)

Hinh 3.4. Ty 1¢ d6i twong nghién ctru c6 hanh vi dat vé phong chong lay
nhiém vi rat viém gan B (n=2428)
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Hinh 3.4 cho thay chi ¢6 6,6% DTNC c6 hanh vi dat vé phong chdng lay
nhiém vi rit VGB. Néu xét trén timg khia/ndi dung thi ty 1é nay dat cao nhat &
mirc 72,5% ddi v6i hanh vi phong chdng 1ay nhiém vi rit VGB qua viéc tiém
vac xin. O vi tri thir hai va thir ba 13 hanh vi dat vé phong chdng 1y nhiém vi
rit VGB qua dudng méu (65,3%) va sir dung chat kich thich (ruou bia, thudc
1) (53,2%). Cudi ciing 14 ty 16 DPTNC c6 hanh vi dat vé phong chéng 1ay nhiém
vi rit VGB qua QHTD, chi chiém 10,5%.

Bang 3.6. Moi lién hé giira kién thirc va hanh vi (n=2428)

Hanh vi OR p
Dat Khong dat (95% ClI)
S6 Tylé | S6 | Tylé
lwgng % lwgng | %
Kién thire | Pat 89 140 | 546 | 86,0 3,95 0,001*
Khong dat 71 40 | 1722 | 96,0 | (2,85-5,48)

*p<0,05; kiém dinh y?

Bang 3.6 cho thdy c6 méi lién hé c6 y nghia thong ké giita kién thuc va
hanh vi vé phong chéng lay nhiém VGB ctia PTNC. Cu thé, PTNC véi kién
thure dat thi c6 xu hudng thuc hién cac hanh vi dat cao hon 3,95 1an so v6i nhom

DTNC véi kién thirc khong dat (OR=3,95; 95%CI1=2,85-5,48; p=0,001).
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3.1.2. Thuc trang nhiém vi rit viém gan B

Bing 3.7. Ty 1& nhiém vi rat viém gan B theo tinh (n=2428)

Total Anti-HBc HBsAg

o S0 lugng (hizl lfh(;/r:h) S6 lugng (hg lfh(;/l:h)

Pik Nong (n=810) 810 100,0 810 100,0
Am tinh 337 41,5 715 88,2
Duong tinh 473 58,4 95 11,8
Kon Tum (n=810) 810 100,0 810 100,0
Am tinh 337 41,5 716 88,3
Duong tinh 473 58,4 94 11,7
Gia Lai (n=808) 808 100,0 808 100,0
Am tinh 394 48,7 724 89,9
Duong tinh 414 51,3 84 10,1
Chung 3 tinh (n=2428) 2428 100,0 2428 100,0
Am tinh 1068 441 2155 88,9
Duong tinh 1360 55,9 273 11,1

Két qua bang 3.7 cho thay ty 18 nhiém viém gan B (ty 16 HBsAg duong

tinh) tai khu vuc Tay Nguyén vao thoi diém nghién ctu 13 11,1%. Piak Nong

1a tinh c6 ty 1¢ nhiém cao nhét véi 11,8%, tha hai 1a Kon Tum véi 11,7% va

thap nhat 12 Gia Lai v6i 10,1%. Ngoai ra, két qua tai bang 3.7 con cho thiy c6

trén 50% ddi nghién ctru da timg phoi nhiém hodc tiép xuc véi ngudn lay VGB

(Total Anti-HBc duong tinh) & ca 3 tinh.




Nam
Nit

<30
30-39
40-49
50-59
>=60

Tiéu hoc
THCS
THPT

Cao déng, dai hoc
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9,8%

11,7%

6,9%
7,7%

9,9%

8,9%

11,5%

12,7%
13,6%

14,3%

Hinh 3.5. Thue trang nhiém vi rat viém gan B theo gi6i tinh, nhém tudi

va trinh d6 hoc van ciia d6i twong nghién ciru (n =2428)

Hinh 3.5 cho thay phéan bd ty 1¢ nhiém vi rit VGB theo gidi tinh, nhém

tudi va trinh d6 hoc van cia PTNC. Cu thé, nam c6 ty nhiém vi rit VGB cao

hon so véi nir (12,9% so voi 9,8%). Trong do, ty 1€ duong tinh dat cao nhat tai

nhom 40-49 tudi (13,6%). Ty 1& nhiém vi rit VGB ting dan theo cp hoc va dat

cao nhét tai nhém THPT véi 14,3% va thép nhét 13 nhém cao déng, dai hoc voi

8,9%.



Chua két hon
Di két hon
Ly di

Ly than/géa

Nong dan
Khac

<1 triéu
1-<5triéu
5-<10tri¢u
10 - <20 triéu

>= 20 triéu
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7,0%

8,4%

10,0%
8,3%

11,8%

12,8%

12,2%

12,3%
12,8%

Hinh 3.6. Thuwe trang nhiém vi rat viém gan B theo nhém hdn nhan, nghé

nghiép va thu nhip ciia ddi twong nghién ciru (n=2428)

Hinh 3.6 cho thay ty 1& duong tinh & nhém da két hon (11,8%) va da ly
di (12,8%) cao hon so v&i 2 nhoém chua két hon (7,9%) va ly than/goa (7,9%).

Ty 18 nhiém vi rat VGB trong nhém néng dan 1 12,2% va & cac nghé nghiép

khac 1a 8,4%. Ty 1& nhiém vi r(t VGB ting dan theo thu nhap, tir 7% ¢ nhém

<1 tri€u/thang Ién dén cao nhat 12,8% & nhom 5-<10 triéu/thang va lai vé muc

8,3% ¢ nhom >=20 tri¢u/thang.

= Am tinh

= Duong tinh

Hinh 3.7. Thue trang nhiém vi rat viém gan B theo tinh trang mang thai

ciia doi twong nghién ctru (n=40)
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Hinh 3.7 cho thay trong s6 40 phu nit mang thai tham gia trong nghién
ctru, ty 1é nhiém vi rat VGB la 12,5%.

3.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang nhiém vi rdt viém gan B

3.2.1. Yéu té vé nhin khéu hoc

Bang 3.8. Tinh trang nhiém vi rdt viém gan B va diic diém nhan khau hoc

ciia d6i twong nghién ciru (n=2428)

Yeéu to

Am tinh

Dwong tinh OR p
S6 |Tylé| S6 |Tylé (95% CI)
lwgng | % | lwong | %
Gi6i tinh
Nam| 147 | 129 | 992 | 871 1,36
0,015*
Nit| 126 | 9,8 | 1163 | 90,2 | (1,05-1,77)
Dan tc
Kinh | 169 | 11,5 | 1300 | 88,5 1,07 0615
Khac | 104 | 10,8 | 855 | 89,2 | (0,83-1,39) |
Tubi
<50 tubi | 224 | 12,8 | 1526 | 87,2 1,88 0.01*
>50tudi| 49 | 7,2 | 629 | 92,8 | (1,37-2,60) |
Tinh trang hon nhan
Chwa két hon, ly di/ly than | 33 | 85 | 354 | 915 0,70 0,068
Dakéthon| 240 | 11,8 | 1801 | 88,2 | (0,48-1,02) |
Trinh d hoc van
THPT tré xuéng | 186 | 19,7 | 1550 | 89,3 0,83 0101
Tren THPT| 87 | 126 | 605 | 87,4 | (0,64-1,09) |
Nghé nghiép chinh
Noéngdan| 223 | 12,2 | 1609 | 87,8 1,51
0,011*
Khac| 50 | 84 | 546 | 91,6 | (1,09-2,09)

*p<0,05; kiém dinh y?
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Bang 3.8 cho thiy trong sd cac yéu t vé nhan khau, xa hoi hoc, c6 mot
s6 yéu t6 duoc xac dinh 1a ¢6 lién quan dén tinh trang nhiém vi rat VGB cua
ngudi dan tai khu vie Tay Nguyén bao gom: gidi tinh va nghé nghiép chinh.
Cu thé, nam gidi c6 ty 1é duong tinh cao gap 1,36 lan so véi nit gidi (OR=1,36;
95%CI1=1,05-1,77), nhém <50 tudi c6 ty 1& nhiém cao gip 1,88 1an nhom >50
tudi (OR=1,88; 95%CI=1,37-2,60), nong dan co ty 1¢ nhiém cao gap 1,51 lan
so voi cac nganh nghé khac (OR=1,51; 95%CI1=1,09-2,09).

3.2.2. Yéu té vé tién siv khdm chiva bénh
Bang 3.9. Tinh trang nhiém vi rat viém gan B va tién sit kham chira bénh

cita doi twong nghién ciru (n=2428)

Yéu to Dwong tinh | Am tinh OR p
S6 |Tylé| S6 |Tylé (95% CI)
lwgng | % |lwgng| %
Tirng phau thuit
Co6| 67 | 10,9 | 546 | 89,1 0,96
_ 0,776
Khong | 206 | 11,3 | 1609 | 88,7 | (0,71-1,28)
Loc mau vi bénh than
Co| 4 33,4 8 66,7 3,99
0,015*
Khong | 269 | 11,1 | 2147 | 88,8 | (1,19-13,34)
Tiung nhan mau
Co 8 154 | 44 84,6 1,44
- 0,342
Khong | 265 | 11,2 | 2111 | 88,8 | (0,67-3,10)
Tung lam tha thuit rang
Co| 97 |11,2 | 768 | 88,8 0,99
0,972
Khong | 176 | 11,3 | 1387 | 88,7 | (0,77-1,29)

*p<0,05; kiém dinh 2
Xét dén cac yéu t6 vé tién sir kham chira bénh, két qua cua bang 3.9 da

chi ra ré‘mg nhirng ddi tuong da tirng loc mau vi bénh than cling 1a mot yéu td
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lién quan rat rd rét voi ty 1& duong tinh cao hon dén 3,99 1an so v6i nhimg d6i

tuong chua ting loc mau (OR=3,99, 95%CI=1,19-13,34).

Bing 3.10. Tinh trang nhiém vi rit viém gan B va hanh vi nguy co/phong

ngira ciia ddi twong nghién ciru (n=2428)

Yéu to Duwong tinh Am tinh OR p
S6 |Tyle| So | Tyle (95% CI)
lwgng | % |lwgng | %
Nguoi thain mic bénh gan
Khéng | 235 | 10,5 | 2006 | 89,5 0,46 0,001*
Co| 38 20,3 | 149 | 79,7 | (0,31-0,68)
Tiém vic xin VGB
Chuatiém | 258 | 11,8 | 1932 | 88,2 2,00 0,01*
batiém | 15 6,3 223 | 93,7 | (1,16-3,45)
Xim tro
Co| 29 114 | 225 | 88,6 1,02
0,926
Khong | 244 | 11,2 | 1930 | 88,8 | (0,68-1,54)
Dung chung may cao rau
Co| 36 9,8 331 | 90,2 0,84
0,345
Khong | 237 | 11,5 | 1824 | 88,5 | (0,58-1,21)
Dung chung ban chai
Co| 11 7,2 141 | 92,8 0,60
0,106
Khong | 262 | 11,5 | 2014 | 88,5 | (0,32-1,12)

*p<0,05; kiém dinh y?

Bén canh d6 bang 3.10 ciing cho thiy c6 nhitng PTNC khong c6 ngudi

than méc bénh gan co ty 1é duong tinh chi bang 0,46 1an so v6i nhdm c6 ngudi
than méc bénh gan (OR=0,46; 95%CI=0,31-0,68). Nhém chua tiém vic xin co

ty 1& nhiém vi rat VGB cap gap 2,00 lan so v6i nhém ddi tuong da tiém véc xin

(OR=2,00, 95%CI=1,16-3,45).
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3.2.3. Yéu té vé kién thire va hanh vi
Bang 3.11. Tinh trang nhiém vi rat viém gan B va kién thirc, hanh vi

phong 1y nhiém vi rt viém gan B (n=2428)

Yéu t6 Dwong tinh Am tinh OR p
S6 | Tylé S6 TYI& | (95% CI)
luwgng % lwgng %

Kién thirc
Khong dat | 189 12,8 1288 87,2 1,51 0,003*
Pat| 84 8,8 867 91,2 | (1,15-1,98)

Hanh vi

Khong dat | 251 12,7 1730 87,3 2,80
Pat| 22 4,9 425 95,1 | (1,78-4,38)
*p<0,05; kiém dinh y?

0,001*

Két qua tai bang 3.11 cho thdy c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitra
kién thic va hanh vi phong chdng lay nhiém véi tinh trang nhiém vi rut VGB
cia DPTNC. Cy thé, nhém c6 kién thie khong dat c¢6 ty 18 nhiém vi rat VGB
(12,8%) cao gap 1,51 1an lan so véi nhom c6 kién thic dat (8,8%). Nhom c6
hanh vi khong dat c6 ty 1& nhiém vi rit VGB (12,7%) cao gap 2,80 lan so véi
nhém co6 hanh vi dat (4,9%).
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Bang 3.12. Hdi quy logistic cic yéu t6 lién quan vé6i tinh trang nhiém

vi rut viém gan B

Yéu to OR 95% ClI p
Gidi tinh
N 1 - -
Nam 1,31 1,05-1,70 0,046*
Nghé nghiép chinh
Khac 1
NOng dan 1,46 1,03-2,06 0,032*
Ngudi thin mic bénh gan
Co 1 - -
Khéng 0,47 0,32-0,70 0,001*
Tung loc mau vi bénh than
Khdng 1 - -
Co 3,80 1,10-13,24 0,034*
Tiém vic xin VGB
ba tiém 1 - -
Chua tiém 2,17 1,59-2,86 0,031*
Kién thirc phong ngira liy nhiém
Khong dat 1
Dat 0,71 0,52-0,97 0,031*
Hanh vi phong ngira 1dy nhiém
Khong dat 1
Dat 0,31 0,19-0,51 0,001*

*p<0,05; hoi quy logistic nhi phan

Tai bang 3.12, mé hinh héi quy da bién dugc xay dung thong qua viéc
Iwa chon céc bién c6 méi lién quan véi tinh trang nhiém vi rat VGB ¢6 ¥ nghia
thong ké tir cac két qua phén tich don bién (tir bang 3.10 dén bang 3.13) va

tham khao tir tai liéu trén y van/ tong quan tai liéu. Két qua cho thiy trong cac
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yéu t6 vé nhan khau, xa hoi hoc, nam giéi ¢6 xu huéng nhiém vi rit VGB cao
hon so véi nit gigi (OR=1,31; 95%CI=1,05-1,70), nong dan c¢6 xu huéng nhiém
vi rat viém gan B cao hon so v6i nhém nganh nghé khac (OR=1,46;
95%CI1=1,03-2,06). Trong cac yéu td vé tién str kham chita bénh, viéc khdng
c6 ngudi than mic bénh gan 1am giam nguy co nhiém vi rat VGB so v6i nhom
nguoi than mic bénh gan (OR=0,47; 95%CI=0,32-0,70); loc mau vi bénh than
1am tdng nguy co nhiém vi rit VGB so v6i nhom khong thuc hién thu thuat nay
(OR=3,80; 95%Cl=1,10-13,24), PTNC chua tiém vac xin VGB ¢6 xu hudng
nhiém vi rat viém gan B cao hon so véi nhém da tiém (OR=2,17; 95%Cl=1,59-
2,86). Ngoai ra, két qua ciing cho thdy viéc co kién thirc dat (OR=0,71;
95%CI=0,52-0,97) va hanh vi dat (OR=0,31; 95%CI=0,19-0,51) ciing gop

phan 1am giam nguy co 1ay nhiém vi rat VGB.
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3.3. Hiéu qua hi¢u qua bién phap truyén thong thay doi hanh vi du phong
lay nhiém vi rat viém gan B tai cdng dong
3.3.1. Pic diém ciia déi twong nghién ciru

Bang 3.13. Pic diém nhin khau hoc ciia d6i twong nghién ctru

Pic diém Truong Chinh | Nguyén Trii p
(n=220) (n=220)
SO | Tylé | So | Tylé
lwgng % |luwong | %

Gi6i tinh Nam 107 | 48,6| 104| 47,3(0,775
Nit 113| 51,4| 116| 527

Din tc Kinh 190 | 86,4| 201| 91,4|0,096
Khéc 30| 13,6 19 8,6

Tuoi =<30 tudi 34| 155 29| 13,210,486
31-50 tudi 124 | 56,4| 118| 53,6
>50 tudi 62| 282 73| 332

Trinh d¢ hoc van | Tiéu hoc 26 11,8 23 10,5 0,129
THCS 51| 2372 48| 21,8
THPT 107 | 486| 124| 564
Cao dang, dai hoc 36| 16,4 25| 114

Tinh trang Chua két hon 15 6,8 11 5,0 | 0,419
hén nhan Pi két hon 205| 93,2| 209| 950

Nghé nghiép Nong dan 65| 29,5 82| 37,3/0,086
Khéc 155| 705| 138| 62,7

Thu nhap /thang | Dudi 10 triéu 140 | 63,6 155| 70,510,128
Tir 10 triéu 80| 364 65| 29,5

S liéu thong ké tai bang 3.13 cho thiy cac PTNC c6 su tuong dong vé
cac dic diém nhan khau hoc giira 2 phudng can thiép va ching & cac yéu t6 vé

gidi1 tinh, nhom tudi, hén nhan, trinh do, hoc van, thu nhap/thang.
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3.3.2. Hiéu qud cdc bi¢n phdp can thigp cdi thién kién thivc, hanh vi vé phong

chong ldy nhiém vi rat viém gan B

3.3.2.1. Két qua truc tiép cia cdc hoat dong can thiép truyén thong

Bang 3.14. Cac hoat ddng can thiép cu thé

phong chdng lay nhiém vi rit VGB

Hoat dong Chi s6 danh gia Két qua
Phuong Phuwong
Truong Chinh | Nguyén Trii
(Can thiép) (Churng)
Truyén thong
Phat thanh | S6 1an phat thanh vé phong chéng lay 80 lan -
nhiém vi rit VGB
S6 t6 dan phd tién hanh phat thanh vé 08 to -
phong chdng lay nhiém vi rit VGB
S6 nguoi duge truyén théng truc tiép 4000 nguoi -
Truyén phong chdng lay nhiém vi rit VGB
thong truc | S6 ngudi duoc truyén thong tai cac to 3755 nguoi 71 nguoi
tiép chtrc X hoi vé phong chdng lay
nhiém vi rit VGB
S6 to roi da phat vé phong chong lay 5000 to -
To roi N
nhiém vi rut VGB
_ ] S6 to 4p phich da phat vé phong chong 20 to -
Ap phich . I
lay nhiém vi rut VGB
S6 bang ron da treo vé phong chéng | 08 bang ron -
Bang ron , N o
lay nhiém vi rut VGB
S6 ngudi duge tuw van tai TYT vé | 3459 nguoi 75 nguoi
, phong chdng lay nhiém vi rit VGB
Tu van
SO ngudi duge tu van tai HGD ve | 3653 nguoi 75 nguoi
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Hoat dong Chi s6 danh gia Két qua
Phwong Phwong
Truwong Chinh | Nguyén Trii
(Can thi¢p) (Chirng)
Nang cao nang lue
S6 16p tap huan cho CBYT vé phong 01 16p -
Tap huin | chong lay nhiém vi rit VGB
CBYT S6 CBYT tham du tip hudn vé phong 40 nguoi -
chdng 1ay nhiém vi rat VGB
S6 16p tap huan cho CTV vé phong 01 16p -
Tap huén | chong lay nhiém vi rit VGB
CTV S6 lwgt CTV duogc nang cao kién thire | 30 luot nguoi -
vé phong chdng lay nhiém vi rit VGB

S6 liéu tai bang 3.14 cho théy rat nhiéu hoat dong can thi¢p da dugc trién
khai nham phong ngtra 1ay nhiém vi rit VGB tai phuong Truong Chinh (can
thiép) so v6i phudng Nguyén Trii (ching). Cu thé, cac hoat dong can thiép vé
ca truyén thong, nang cao nang luc cling nhu tang cuong kha ning tiép can dich
vu déu di duoc trién khai. N6i bat trong s6 d6 1a mot loat cac hoat dong truyén
thong bao gdbm phat thanh, tuyén truyén truc tiép, phat to roi, dan ap phich, treo
bang ron, tu van va tuyén truyén tai cac to chirc xa hoi voi khoang 4000 ngudi
cho mdi nhém hoat dong. Cac 16p tap hudn nang cao ning lyc ciing da duoc
tién hanh cho ca CBYT va CTV y té vé chuyén moén phong chong lay nhiém
VGB véi tong s6 70 nguoi.
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3.3.2.2. Hiéu quda cdc bién phdp can thiép cdi thién kién thirc phong chong lay
nhiém vi r(t viém gan B
Bang 3.15. Kién thirc vé duong 1ay truyén vi rat viém gan B cia ddi

tuwgng nghién ciru

Puwong ldy truyén vi rit | Truwée CT | Sau CT Ty 1€ % p
VGB S6 lwong S6 lwong thay doi
(Ty 1¢ %) | (Ty 1€ %)

Trwomg Chinh (Nhém CT) (n=220)
Puong mau 145 (65,9) | 170 (77,3) 11,4 <0,05*
Dich co thé 10 (4,5) | 79(35,9) 31,4 <0,05*
Quan h¢ tinh duc 108 (49,1) | 168 (76,4) 27,3 <0,05*
Me sang con 72 (32,7) | 167 (75,9) 43,2 <0,05*

Nguyén Trii (Nhém chirng) (n=220)
Puong mau 97 (44,1) | 110 (50,0) 59 >0,05
Dich co thé 55 (25,0) | 63 (28,6) 3,6 >0,05
Quan h¢ tinh duc 92 (41,8) | 103 (46,8) 5,0 >0,05
Me sang con 72 (32,7) 91 (41,4) 8,7 >0,05

*p<0,05; kiém dinh McNemar

Bang 3.15 cho thay c6 sy khac biét 16n gitta kién thirc vé duong lay
truyén vi rit VGB ctia PTNC tai phudng Trudong Chinh (nhém CT) trudc va
sau CT. Trong do, kién thirc vé 13y truyén qua dich co thé va me sang con cd
su thay doi 16 rét nhét véi ty 18 thay doi 1an luot 1a 31,4% va 43,2%. Nguoc lai,
d6i v6i phuong Nguyén Trai (nhém ching) khong cé nhiéu su thay doi c6 ¥

nghia thong ké trong cc ndi dung kién thirc vé duong 1ay truyén.
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Bang 3.16. Kién thirc vé cach phong ngira ldy nhiém vi rut viém gan B

cia doi twgng nghién ciru

nhan (ban chai, dao cao rau)

Cach phong ngira VGB Truée CT | SauCT Ty 1€ % p
S6 lwong | SO lwong thay doi
(Ty 18 %) | (Ty 1€ %)
Truwong Chinh (Nhém CT) (n=220)
Tiém vic xin 131 (59,5) | 156 (70,9) 11,4 <0,05*
Khéng TCMT 66 (30,0) | 114 (51,8) 21,8 <0,05*
Khéng dung chung dung cu 75(34,1) | 152 (69,1) 35,0 <0,05*
tiém/truyén mau/xam trd
Khong QHTD nhiéu ban tinh 63 (28,6) | 164 (74,5) 45,9 <0,05*
Luén dung BCS khi QHTD vdi 51 (23,3) | 143 (65,0) 41,7 <0,05*
ban tinh
Khoéng dung chung vat dung ca 40 (18,2) | 148 (57,3) 39,1 <0,05*
nhén (ban chai, dao cao rau)
Nguyén Triai (Nhom chirng) (n=220)
Tiém vic xin 126 (57,3) | 151 (68,6) 11,3 <0,05*
Khéng TCMT 78 (35,5) | 103 (46,8) 11,3 <0,05*
Khéng dung chung dung cu 63 (28,6) | 80 (36,4) 7,8 >0,05
tiém/truyén mau/xam trd
Khong QHTD nhiéu ban tinh 48 (21,8) | 65 (29,5) 7,7 >0,05
Luén dung BCS khi QHTD vdi 34 (15,5) 53 (24,1) 8,6 >0,05
ban tinh
Khéng dung chung vat dung ca 21(9,5) | 36(16,4) 6,9 >0,05

*p<0,05; kiém dinh McNemar

Bang 3.16 cho thiy co sy khac biét 16n giira kién thirc vé cach phong

ngua VGB cuia PTNC tai phuong Truong Chinh (nhém CT) trude va sau can

thiép. Trong d0, kién thirc vé phong tranh 14y truyén bang cach sir dung BCS
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khi QHTD, khong QHTD v&i nhiéu nguoi co su thay doi ro rét nhat véi ty 18
thay d6i 1an lugt 13 41,7% va 45,9%. Nguoc lai, d6i voi phuong Nguyén Trii
(nhom chtng) khong c6 nhiéu sy thay d6i c6 ¥ nghia théng ké trong cac noi
dung kién thirc vé duong 1ay truyén, trir ndi dung vé tiém phong va khéng
TCMT véi ty 1¢ thay d6i trén 10%.

Bang 3.17. Kién thirc veé tiém vac xin viém gan B ciia doi twgng nghién ciru

Tiém vic xin VGB Truéc CT | SauCT | Ty1é % p
S6 lwong | S6 lwong thay doi
(Ty 1€ %) | (Ty 1€ %)
Trwomg Chinh (Nhém CT) (n=220)
Trong 24 gid dau sau sinh 08 (44,5) | 146 (66,4) 21,9 <0,05*
Luc tré <1 tudi 83 (37,7) | 165 (75,0) 37,3 <0,05*
Khi chua bi nhiém vi rit 81 (36,8) | 180 (81,8) 45,0 <0,05*
viém gan B
Nguyén Trii (Nhém chirng) (n=220)
Trong 24 gio dau sau sinh 93 (42,3) | 102 (46,4) 4,1 >0,05
Luc tré <1 tudi 74 (33,6) | 92 (41,8) 8,2 >0,05
Khi chua bi nhiém vi rut 80 (36,4) | 90 (40,9) 45 >0,05
viém gan B

*p<0,05; kiém dinh McNemar

Bang 3.17 cho thiy c6 su khac biét 16n gitra kién thirc vé tiém véc xin
VGB cua DTNC tai phuong Truong Chinh (nhoém CT) trude va sau can thiép.
Trong d6, kién thtc vé tiém cho tré <1 tudi va tiém cho ngudi chua mic VGB
c6 sy thay doi ro rét nhat vai ty 18 thay doi 1an luot 1 37,3% va 45,0%. Nguoc
lai, d6i v6i phuong Nguyén Trii (nhoém ching) khong cé nhiéu su thay doi co

y nghia thong ké trong cac ndi dung kién thirc vé tiém vac xin.
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Bang 3.18. S thay d6i kién thirc phong ngira lay nhiém vi rat viém

gan B cia doi twgng nghién ctru trudc va sau can thiép

Kién thirc Nhom CT Nhém chirng p
(n=220) (n=220)
Truoc | Sau | Trudec | Sau 2s0 | 4s0 | 1so0 | 2s0
CT CT CT CT |v6il | v6i3|voi3 | void
(1) (2) 3) (4)
% c6 kién thuc dat vé| 250 | 76,8 | 26,4 | 30,5 |<0,05|>0,05|>0,05|<0,05
duong lay truyén vi rut
VGB
% c6 kién thuc dat vé| 19,1 | 75,0 | 20,9 | 24,1 |<0,05|>0,05 |>0,05 | <0,05
cach phong lay truyén vi
rat VGB
% c6 kién thuc dat vé thoi | 40,5 | 83,2 | 42,7 | 482 |<0,05|>0,05 |>0,05 | <0,05
diém tiém phong VGB
% c6 kién thuc dat vé| 10,9 | 63,2 | 14,1 | 150 |<0,05|>0,05 |>0,05 | <0,05
phong ngira 1ay nhiém Vi
rat VGB noi chung

(2) so véi (1), (4) so véi (3): kiém dinh McNemar
(1) so v6i (3), (2) so v6i (4): kiém dinh 2

S liéu tai bang 3.18 cho théy tai phuong c6 can thiép ty 1& ngudi dan co

kién thirc dat tang 1én c6 y nghia thong ké & tat ca cac ndi dung danh gia tai

thoi diém sau can thiép so voi trude can thiép (p<0,05). Pong thoi, ty 18 co kién

thire dat tai thoi diém sau can thiép ¢ phudng can thiép ciing cao hon so voéi

phuong khong can thiép & cung thoi diém (p<0,05). Cu thé, ty 1é ngudi dan cd

kién thirc dat vé duong 1ay truyén vi rat VGB tai thoi diém sau can thiép 1a

76,8% cao cap 3 1an so v4i 25,0% tai thoi diém trude can thiép (p<0,05). Ty 1¢

ngudi dan c6 kién thirc dat vé cach phong lay nhiém viém gan B tai thoi diém
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sau can thiép 1a 75,0% cao gép 3,9 14n so voi 19,1% tai thoi diém trude can
thiép (p<0,05). Ty 1é nguoi dan c6 kién thic dat vé vé thoi diém tiém phong
viém gan B tai thoi diém sau can thi¢p 1a 83,2% cao gép 2,1 14n so véi 40,5%
tai thoi diém trudc can thiép (p<0,05). Ty 1é ngudi dan co kién thic dat vé
phong ngtra 14y nhiém viém gan B noi chung tai thdi diém sau can thiép 1a
63,2% cao gép 5,8 1an so voi 10,9% tai thoi diém trude can thi¢p (p<0,05). Muc
thay doi vé kién thirc giira trude va sau khi can thiép giita nhém can thiép so
véi nhom chimg 6 mue (62,2%-10,9%)-(15,0%-14,1%) = 51,4%. Trong khi do,
tai phuong khong co can thiép, khong co su chénh l1éch ¢ ¥ nghia thong ké vé
ty 18 nguoi dan co kién thuc dat tai thoi diém sau va trude can thiép voi mirc
tang chi tir 1,1 — 1,2 1an (p>0,05).
Bang 3.19. Két qua phén tich DID danh gia hiéu qua ciia can thiép ddi

v6i kién thirc phong 1ay nhiém vi rat viém gan B

Ciac yéu to B OR 95% ClI P
Can thiép -0,550 0,58 0,315 1,056 | 0,075
Thoi gian 0,078 1,08 0,626 1,868 | 0,780
Can thiép*Thoi gian 2,832 16,99 7,858 36,713 | 0,000*
Dan toc 0,421 1,52 0,829 2,801 | 0,175
Tudi -0,291 0,75 0,507 1,101 | 0,141
Gii tinh -0,212 0,81 0,559 1,172 | 0,263
Hoc van 0,327 1,39 0,854 2,25 0,186
Hon nhan -0,972 0,38 0,18 0,795 |0,010*
Thu nhap 0,979 2,66 1,719 4,12  |0,000*
Gia tri p cia md hinh p<0,001

*p<0,05. Gid tri ciia cdc bién trong mé hinh bao gom: Can thiép (0: chimg, 1:
can thiép), thoi gian (0: trudc can thiép, 1: sau can thiép), dan toc (0: ddn toc

khac, 1: Kinh), tuéi (0: =<40 tuéi, 1: >40 tuéi), gioi tinh (0: nit, 1: nam), hoc
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van (0: phé théng, 1: dai hoc), hén nhan (0: chwa két hén, 1: da két hén), thu
nhdp (0: <10 triéu/thang, 1: >=10 triéu/thang).

Bang 3.19 cho thiy két qua khi so sanh kién thirc phong ngira 14y nhiém
Vi rat VGB sau can thi€p ¢ phuong Truong Chinh (nhém can thi€p) va phuong
Nguyén Trai (nhom chtng). Cu thé, két qua cho thiy can thiép lam cho nguoi
dan & phuong can thiép c6 kién thirc dat cao gip 0,58 x 16,99 = 9,85 1an so véi
ngudi dan & phudng khong c6 can thiép sau khi hiéu chinh vé dan toc, tudi,
gidi tinh, hoc van, hon nhan va thu nhap. Ngoai ra, mo hinh ciing cho thay 1a
trong ca hai phudng, yéu t6 vé tinh trang hon nhan va thu nhap c6 lién quan
dén kién thuc phong ngira 1ay nhiém vi rit VGB cua ngudi dan. Nhém chua
két hon co kién thuc dat chi bang 0,38 14n so v6i nhém da két hon, nhém c6 thu
nhap >=10 triéu/thang c6 kién thirc dat cao gap 2,66 lan so véi nhom co thu

nhap <10 tri¢u/thang.
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3.3.2.3. Hiéu qua cdc bién phdp can thiép cdi thién hanh Vi phong chéng lay

nhiém vi r(t viém gan B

Bing 3.20. Hanh vi phong ngira ldy nhiém vi rdt viém gan B qua duong

mau tai doi twgng nghién ctiru

Puwong mau Trwée CT Sau CT Ty 1€ % p
S6 lwong S6 lwong thay doi
(Ty1g %) | (Ty 1€ %)
Trwomg Chinh (Nhém CT) (n=220)
Khéng xim trd 210 (95,5) 214 (97,3) 1,8 >0,05
Khoéng x6 khuyén 124 (56,4) 161 (73,2) 16,8 <0,05
Khoéng dung chung dao cao 127 (57,7) 185 (84,1) 26,4 <0,05
Khong dung chung ban chai | 220 (100,0) | 220 (100,0) 0,0 >0,05
Nguyén Trii (Nhém chirng) (n=220)
Khoéng xim trd 201 (91,4) 194 (88,2) 3,2 >0,05
Khoéng x6 khuyén 104 (47,3) 104 (47,3) 0,0 >0,05
Khoéng dung chung dao cao 144 (65,5) 147 (66,8) 1,3 >0,05
Khoéng dung chung ban chai 219 (99,5) 218 (99,1) 0,4 >0,05

Bang 3.20 cho thiy khong c6 qua nhiéu sy khac biét giita cac hanh vi

phong ngira 1ay nhiém vi rit VGB qua dudng mau tai DPTNC tai phuong Truong

Chinh (nhém CT) trude va sau can thi€p. Trong do, khong x6 khuyén va khong

dung chung dao cao c6 ty 1¢ thay ddi rd nét véi ty 1€ lan luot 14 16,8% va 26,4%.

Lua chon khong xam tr6 va khong dung chung ban chai tham chi gan nhu

khong thay doi. P6i voi phuong Nguyén Trai (nhém ching) ciing khéng co

nhiéu su thay d6i c6 ¥ nghia thdng ké trong cac hanh vi phong ngtra 1ay nhiém

vi rat VGB qua duong mau cia PTNC.
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Bing 3.21. Hanh vi phong ngira ldy nhiém vi rt viém gan B qua quan hé
tinh duc ctia d6i twong nghién ctru

Pwong QHTD Truwée CT | SauCT Ty 1€ % p

S6 lwong | S6 lwong thay doi
(Ty 1§ %) | (Ty I¢ %)
Trwong Chinh (Nhém CT) (n=220)

Thuong xuyén st dung BCS 2(0,9) | 35(15,9) 15,0 <0,05*
khi QHTD vdi ban tinh

Str dung BCS trong lan 20(9,1) | 64(29,1) 20,0 <0,05*
QHTD gén nhat

Nguyén Trii (Nhém chirng) (n=220)

Thuong xuyén st dung BCS 6 (2,7) 12 (5,5) 2,8 >0,05
khi QHTD voi ban tinh

Str dung BCS trong lan 29 (13,2) | 23(10,5) 2,7 >0,05
QHTD gan nhat

*p<0,05; kiém dinh Mc Nemar

Bang 3.21 cho thay su khac biét gitta cac hanh vi phong ngira 1ay nhiém
Vi rat VGB qua duong QHTD tai BPTNC tai phuong Truong Chinh (nhém CT)
trude va sau can thiép véi ty 18 thay doi trong viée thuong xuyén st dung BCS
khi QHTD véi ban tinh va str dung BCS trong 1an QHTD gan nhét lan luot 13
15.0% va 20,0%. Nguoc lai, d6i véi phuong Nguyén Trai (nhém chimg), khong
c6 nhiéu su thay d6i co y nghia théng ké trong cac hanh vi phong ngtra lay

nhiém vi rit VGB qua dudng QHTD cua DTNC.
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Bang 3.22. Hanh vi phong ngira lay nhiém vi rat viém gan B qua vic xin,

xét nghi€ém cua doi twong nghién ctiru

Vic xin, xét nghiém Truwée CT | SauCT Ty 1€ % p
S6 lwong | S6 lwong thay doi
(Ty 1§ %) | (Ty I¢ %)
Trwong Chinh (Nhém CT) (n=220)

Ban than d3 tiém vic xin 176 (80,0) | 189 (85,9) 59| >0,05*
ba tung xét nghi¢m 107 (48,6) | 154 (70,0) 21,4 <0,05
Nguyén Trii (Nhém chirng) (n=220)

Ban than di tiém vic xin 158 (71,8) | 158 (71,8) 0,0 >0,05
ba tung xét nghiém 80 (36,4) | 85(38,6) 2,2 >0,05

*p<0,05; kiém dinh Mc Nemar

Bang 3.22 cho théy su khac biét khong that sy 1o nét gitra cac hanh vi
phong ngira 1ay nhiém vi rit VGB qua vic xin, xét nghiém tai DTNC tai
phuong Truong Chinh (nhoém CT) trude va sau can thi€p. Trong khi ty 1€ ti€ém
vac xin thay doi khonng dang ké thi ty 18 xét nghiém c6 thay do6i rd rét véi
21,4%. D6i v6i phuong Nguyén Trii (nhom ching), khong co nhiéu sy thay
d6i co ¥ nghia thong ké trong cac hanh vi phong ngira 1ay nhiém vi rit VGB

qua véc xin, xét nghiém ctia DPTNC.
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Bing 3.23. Hanh vi phong ngira Iy nhiém vi rdt viém gan B qua viéc

khéng sir dung thudc 14, rwou bia cia dbi twong nghién ciu

Khéng str dung thuodc 14, | Truwée CT | Sau CT Ty 18 % p
ruwgu bia S6 lwong | S6 lwong thay doi
(Ty 1§ %) | (Ty I¢ %)
Truwong Chinh (Nhém CT) (n=220)

Khong hut thude 133 (60,5) | 149 (67,7) 7,2 <0,05*
Khoéng rugu bia 100 (45,5) | 130 (59,1) 13,6 <0,05*
Nguyén Trii (Nhém chirng) (n=220)

Khéng hut thude 136 (61,8) | 139 (63,2) 1,4 >0,05
Khéng ruou bia 112 (50,9) | 111 (50,5) 0,4 >0,05

*p<0,05; kiém dinh Mc Nemar

Bang 3.23 cho thiy su khac biét khong that su rd nét giira cac hanh vi

phong ngtra 1ay nhiém vi rit VGB qua viéc khong sir dung thude 14, rugu bia

tai DPTNC tai phuong Truong Chinh (nhém CT) trudce va sau can thi¢p. Trong
khi ty 1& khong hut thudc thay doi khonng déng ké (7,2%) thi ty 1¢ khéng ruou

bia c6 thay ddi cao hon mét chat véi 13,6%. i véi phuong Nguyén Trai

(nhom chimg), khong c6 nhiéu su thay doi c6 ¥ nghia théng ké trong cac hanh

vi phong ngira 1y nhidm vi rit VGB qua khong sir dung thudc 14, rugu bia cia

DTNC.
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Bang 3.24. Sw thay d6i hanh vi phong ngira lay nhiém vi r(t viém gan B

cia doi twgng nghién ciru trudc va sau can thiép

Hanh vi Nhém CT | Nhom chirng p
(n=220) (n=220)

Trudéc | Sau | Trude | Sau 250 | 4s0 | 1so | 2s0
CT CT CT CT |voil | v6i3 | v6i3 | void
W | @ e | o

% c6 hanh vi dat vé phong | 850 | 945 | 823 | 832 |<005]|>0,05|>0,05 | <005
ngtra lay nhiém vi rit
VGB qua duong méau

% co hanh vidatvéphong | 91 | 323 | 132 | 145 | <005 |>0.05 | >0,05 | <0,05
ngtra lay nhiém vi rit
VGB qua duong QHTD

% cd hanh vi dat ve phong | 80,0 | 859 | 77,7 | 79,1 |<0,05|>0,05 | >0,05 | <0,05
ngura lay nhiém vi rut
VGB qua tiém véc xin, xét
nghi¢m

% c hanh vi dat ve phong | 61,8 | 759 | 64,1 | 659 |<0,05>0,05>0,05 | <0,05
ngura lay nhiém vi rut
VGB qua vi¢c khong st
dung rugu bia, thude 14

% co hanh vi dat vé phong | 27 | 305 | 45 50 |<0,05|>0,05|>0,05|<0,05
ngtra lay nhiém vi rit
VGB n6i chung

(2) so véi (1), (4) so véi (3): kiém dinh McNemar
(1) so v6i (3), (2) so v6i (4): kiém dinh 2

S liéu tai bang 3.24 cho thy tai phuong c6 can thiép ty 16 ngudi dan c6
hanh vi dat tang 1én c6 y nghia thong ké & tat ca cac ndi dung danh gia tai thoi
diém sau can thiép so véi trudc can thiép (p<0,05). Pong thoi, ty 1é c6 hanh vi
dat tai thoi diém sau can thiép & phudng can thiép ciing cao hon so voi phuong
khong can thiép & cung thoi diém (p<0,05).

Cu thé, ty 18 ngudi dan c6 hanh vi dat vé phong ngira lay nhiém vi rat

VGB qua duong mau tai thoi diém sau can thiép 1a 94,5% cao cap 1,2 1an so
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v6i 85,0% tai thoi diém trude can thiép (p < 0,05). Ty 1& nguoi dan ¢6 hanh vi
dat vé phong ngira lay nhiém vi rt VGB qua tiém vic xin, xét nghiém tai thoi
diém sau can thi¢p 1a 32,3% cao gép 3,6 1an so v6i 9,1% tai thoi diém trude can
thiép (p < 0,05). Ty 1é ngudi dan c6 hanh vi dat vé phong ngtra lay nhiém vi rit
VGB qua tiém vic xin, xét nghiém tai thoi diém sau can thiép 13 85,9% cao gép
1,1 1an so vé6i 80,0% tai thoi diém trude can thiép (p < 0,05). Ty 18 ngudi dan
c6 hanh vi dat vé phong ngira 1y nhiém vi rit VGB qua viéc khong sir dung
ruou bia, thudc 14 tai thoi diém sau can thiép 1a 75,9% cao gap 1,2 lan so voi
61,8% tai thoi diém trude can thiép (p < 0,05). Ty 18 ngudi dan c6 hanh vi dat
vé phong ngura 1ay nhiém vi rut VGB néi chung tai thoi diém sau can thiép 1a
30,5% cao gap 11,2 1an so voi 2,7% tai thoi diém trudecan thiép (p < 0,05).
Murc thay d6i vé hanh vi gitra trudc va sau khi can thiép gitta nhom can thiép
so v&i nhom chung (DID) ¢ mirc (30,5%-2,7%) - (5,0%-4,5%) =27,3%. Trong
khi do, tai phuong khong co can thiép, ty 1€ nguoi dan c6 hanh vi dat tai thoi
diém sau va truéc can thiép hau nhu khong ting voi muc ting dudi 1,1 lan

(p>0,05).
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Bang 3.25. Két qua phan tich DID danh gia hi¢u qua ciia can thiép ddi

v6i hanh vi phong lay nhiém vi rat viém gan B

Cac yéu td B OR 95% CI p

Can thiép -0,572 0,57 0,196 1,624 0,289
Thoi gian 0,102 1,11 0,456 2,691 0,821
Can thi€p*Thoi gian 2,824 16,85 4,829 58,776 | 0,000*
Dan tQc 0,358 1,43 0,610 3,354 0,411
Tuoi -0,373 0,69 0,414 1,147 0,152
Gioi tinh -1,499 0,22 0,128 0,391 | 0,000*
Hoc van 0,398 1,49 0,780 2,843 0,227
HO6n nhan 0,378 1,46 0,480 4,436 0,505

Gia tri p cia md hinh p<0,001

p<0,05*. Gid tri ciia cdc bién trong mé hinh bao gom: Can thiép (0: chimg, 1:
can thiép), thoi gian (0: trudc can thiép, 1. sau can thiép), dan toc (0: dan toc
khac, 1: Kinh), uoi (0: =<40 tuéi, 1: >40 tuoﬁ), gidi tinh (0: nit, 1: nam), hoc
van (0: phé théng, 1: dai hoc), hén nhén (0: chiea két hén, 1: da két hon).
Bang 3.25 cho thay két qua phan tich khi so sanh hanh vi phong ngira lay
nhiém vi rit VGB sau can thiép & phuong Truong Chinh (nhém can thiép) va
phuong Nguyén Trii (nhom chimg). Cu thé, két qua cho thay can thiép lam cho
nguoi dan ¢ phudng can thiép ¢ hanh vi dat cao gip 0,57 x 16,85 = 9,60 lan
so v&i nguoi dan ¢ phuong khong c6 can thiép sau khi hiéu chinh vé dan toc,
tudi, gidi tinh, hoc van va hon nhan. Ngoai ra, mé hinh ciing cho thy 14 trong
ca hai phuong, yéu to vé gidi tinh c¢6 lién quan dén hanh vi phong ngura lay
nhiém vi rit VGB ciia ngudi dan. Nir gidi co hanh vi dat chi bang 0,22 1an so

v&1 nam gioi.
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Thye trang nhiém vi rat viéem gan B

Trudce hét can luu ¥ rang két qua nghién ctru cua ching toi dya trén viée
xéac dinh HBsAg duong tinh dé xac dinh ty 1& nhiém vi rit VGB tai thoi diém
nghién ctru [140]. Viéc xéc dinh tinh trang cip tinh hay man tinh khong dé cap
dén trong nghién ctru ndy. Két qua nghién ctru ciing cho thiy cé trén 50% doi
tuong nghién ctru d timg tiép xtGic hodc phoi nhiém véi ngudn 1ay VGB. Diéu
nay cho thay nhu cau rat 16n trong viéc quan 1y phong chong vi rat VGB tai
cong dong tai dja ban nghién ctru. Viéc nam bat duoc tinh hinh nhiém vi rat
VGB trong cong dong dong vai trd vo cling quan trong trong viée kiém soat 1ay
nhiém ciing nhu c6 cac chién lugc phan phéi cac dich vu du phong, cham soc,
diéu tri phit hop. Néu ngudi bénh khong dugce kham, xét nghiém dinh ky, khong
thue hién dung cac bién phap bao vé gan thi 20% trong sé nguoi nhiém vi rt
VGB sé bi bién chiing xo gan va ung thu gan. Song nguy hiém hon, néu khong
thue hién t6t cac bién phap phong 1y nhiém cho ngudi khac thi ngudi nhidm
vi rat VGB s& 1a mot ngudn truyén nhiém nguy hiém cho gia dinh va cong dong,
do vi rat VGB ¢6 cac duong l1ay truyén tuong tu nhu HIV [140].

Muc dich cta quan 1y nguoi nhidm vi rat VGB tai cong dong 1a gitp
nguoi nhiém vi rat VGB man tinh thuc hanh tot cac bién phap phong chong,
khong 1am 1ay nhiém cho nguoi than va cong dong; biét cach tranh cac tac nhan
hoa hoc va vi sinh vat khac gy ton thuong thém cho 14 gan ctia minh. Tu van
gitip ngudi nhiém vi rat VGB di kham, xét nghiém dinh ky dé theo ddi tién
trién ctia bénh; biét khi nao phai dung va khi nao ngimg thudc khang vi rut.
Viéc quan 1y cling giup cho gia dinh, nguoi than, cong dong chia sé, gitp dd
nguoi nhiém vi rat VGB séng khoe manh, song 1au dai voi bénh. Do vay quan

1y ngudi nhiém vi rat VGB tai cong dong ngoai vai tro ciia nhan vién y té con
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c6 vai tro rat quan trong ctia cac ban nganh, ctia ngudi than trong gia dinh, ban
bé, hang x6m [139]. Vi viy, két qua nghién ctru s& gép phan cung cp bang
chtng cho cac nha quan 1y y té tai khu vuc Tay Nguyén c6 nhitng chinh sach
va chién luoc phu hop trong viéc kiém soat va phong chong VGB tai cong dong
trong twong lai gan.

Thuc té, nhiing nguoi méc bénh VGB c6 thé duoc diéu tri b@fmg cac loai
thudc c6 hiéu qua cao dé ngan chin bénh tién trién va giam nguy co phat trién
thanh ung thu gan. Tuy nhién, nhiéu ngudi bi viém gan khong biét ho bi nhiém
bénh va do do khong di diéu tri. O Viét Nam, chi co khoang 10% ) nguoi méc
VGB duoc chan doan va chi khoang 30% nguoi duge chan doan duoc diéu tri
[5]. TCYTTG da khuyén nghi Chinh phu cic nudc nén dau tu vao cac dich vu
xét nghiém va diéu tri viém gan. Ngoai viéc day 1a diéu dang dan nén lam vi
stre khoe ctia moi ngudi, ddy cling 1a mot sy du tu rat hiéu qua vi sé tiét kiém
ngan sach tir viéc tranh dugc nhitng chi phi ton kém hon nhiéu cho viéc diéu
tri ung thu gan va xo gan. Trén pham vi toan cau, TCYTTG dang hudng toi
muyc tiéu gidm 90% cac ca nhiém vi rit viém gan méi va giam tir vong do viém
gan man tinh téi 65% vao ndm 2030 — so voi nam 2015 [139]. Bé dat duoc muc
tiéu nay & Viét Nam, cac dich vu y té lién quan dén viém gan can ting cudng
tinh sdn c6 va kha ning chi tra ctia nguoi nhiém VGB. Thuc té ciing cho thay
can nd lyc nhiéu hon nita dé dam bao nguoi bénh sdng 1au dai véi VGB c6 thé
tiép can dé dang va chi tra duoc cac thudc diéu tri VGB. Viéc dau tu nguén luc
cho céc hoat dong phong chong viém gan n6i chung va VGB néi riéng con rat
han ché. Trong khi viéc mét sd cac bénh truyén nhiém khac c6 ngudn kinh phi
tir chuong trinh myc tiéu thi phong chdng viém gan khong co6. Kinh phi hién
nay moi tap trung cho tiém phong vic xin va sang loc mau. Kinh phi nha nuéc
khong du dé trién khai dong bo cac hoat dong phong chdng viém gan, trong khi

cac ngudn kinh phi quéc té lai dang trong giai doan cat giam [8].
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Nghién ctru nay duogc thuc hién trén ddi twong nguoi trudng thanh >18
tudi & ca 3 muc tiéu nghién ctru, trong d6 muc tiéu 1 va 2 ¢6 quan thé nghién
ctru 16n trén dja ban 3 tinh va muyc tiéu 3 c6 quan thé nghién ctru nho hon trén
dia ban 2 phuong cua 1 tinh trong khu vuc Tay Nguyén. Vé&i muyc tiéu 1 va 2,
tong cong da co 2428 DTNC da tham gia vao nghién ctru, trong d6 c6 su phan
bb kha dong déu giita nam va nit. Cy thé, PTNC nghién ctru 13 nit chiém ty 16
cao hon mot chut so v6i nam gii. Diéu nay phu hop phan bd giéi tinh chung
ctia dan s6 cling nhu cua cac nhém quan thé trong cac nghién ciru trude do tai
Viét Nam va trén thé gidi vé tinh trang nhidm vi rat VGB [124], [119], [44].

Xét vé dan toc, co thé théy nhém céc dan toc thiéu sb chiém ty 1€ rat cao
gan 40% so véi dan toc Kinh. Pay co 1& diém dic thu ciia nghién ctru nay khi
DTNC kha da dang vé dan toc. Néu so sanh véi nghién ctru qudc gia, c6 thé
thay su twong dong cia nhom DTNC ciia khu vuc Tay Nguyén v6i cac khu vuc
thudc ving nui phia Bac [14]. Qua d6, két qua ciia nghién ctru gép phan thé
hién tinh trang nhiém Vi rit VGB ctia dong bao dan tdc va xem xét sy khac biét
(néu c6) ddi voi nhom dan toc Kinh. Két qua so sanh duoc trinh bay ¢ phan
thuc trang bén dudi.

Xét vé nhom tudi, cac DPTNC phén bd kha dong gitra nhém trén va dudi
40 tudi. Trong khi do, trinh do hoc van ctia cac DTNC lai phan bd khong dong
déu gitra cic nhom. Cu thé, nhoém c6 trinh ¢6 THPT chiém da s6 trong khi nhom
c6 trinh do cao dang, dai hoc trd 1én lai co ty 1¢ khong cao. Pay ciing 14 diém
chung trong sb liéu diéu tra toan qubc [14].

Xét dén tinh trang hon nhan, da s6 DTNC d3 1ap gia dinh. S6 liéu nay
cling tuong tu nhu s lidu cta cac khu vuc khac trong diéu tra toan qudc [14].
Tuy nhién, day ciing 1a mot diém dang luu ¥ khi mot nhém ddi tugng 1a sinh
vién hodc nhom di bién dong tré tudi, chua lap gia dinh lai khong dugc nam

trong cac nhom DPTNC. Xét dén thu nhap binh quan, da s6 cac nhém doi tuong
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c6 thu nhép dudi 10 triéu/thang. Pay ciling 1a tinh hinh chung cua cac khu vuc
khac dong thoi cling 1a mot chi bao vé ning luc chi tra cac dich vu y té lién
quan dén phong ngira VGB. Ngoai ra, két qua nghién ctru ciing cho thiy da s6
DTNC c6 thoi gian séng tai dia ban nghién ctru trén 10 nam va rat it khi di xa
nha lién tuc trong 1 thang. Day 1a diém thuén loi dam bao tinh ddng nhit cta
DTNC.

Két qua nghién ctru cho thay ty 18 nhiém vi rat VGB tai 3 tinh Tay
Nguyén ¢ mirc cao (11,1%) so véi cac khu vuc trong ca nudc Va trén thé giéi.
Néu so sanh véi cac quéc gia khac tai khu viuc Pong Nam A (0,3% - 7,0%), c6
thé thay rang ty 1é nhiém vi rdt VGB cua nghién ciru & muc cao hon rat nhiéu
[141]. Véi ty 1& nay, 3 tinh Tay Nguyén duoc xép vao vung luu hanh dich cao
(>8%) [138]. Pong thoi, néu so sanh voi ty 1& hién nhiém chung cta ca Viét
Nam niam 2018 14 9,4%, Tay Nguyén ciing duoc tinh vao nhoém c6 ty 1& nhiém
cao so vo&i cac khu vuc con lai trong ca nudc nhu Nam Trung Bo (11,3%), Tay
Bic (11,1%) va Bic Trung Bo (7,5%) [14]. Nguyén nhan ty 1& nhidém vi rat
viém gan B tai Tay Nguyén cao c6 thé dén cac yéu t diéu kinh té x3 hoi cling
nhu hé théng dich vu y té con han ché so véi cac khu vuc dong bang. Két qua
nghién ctru ciing chi ra rang khong c6 su chénh 1éch qua 16n giita ty 1& nhiém
vi rGt viém gan B ctia ba tinh dugc chon trong nghién cru. Piéu nay ciing cho
thay sy twong dong trong viéc luu hanh ctia vi rat VGB trong cong dong dan
cu tai khu vuc Tay Nguyén.

Tuy nhién, néu so sanh voi cac nghién ctu trude do tai mot s6 tinh hodc
khu vyc nhu Ha Noi1 (15-25%), Lam Déng (16,7%), Binh Thuan (17,7%), céac
tinh déng bang ven bién mién Trung (12,8-19,7%) [23], [28], [31], [33], [43]
thi ty 1¢ duong tinh ctia 3 tinh khu vuc Tay Nguyén lai thap hon. M6t diéu nita

cling can luu ¥ 13 ty 18 trong nghién ctru ndy chi tinh dugc trén quan thé ngudi
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16n (>18 tudi) ma chua c6 s liéu tinh toan cho nhom d6i tuong tré em (<18
tudi).

Bén canh d0, ciing c6 thé thdy ty 18 nhiém vi rit VGB tang dan theo
nhom tudi va dat ty 16 cao nhat & nhom 40-49 tudi. Pay ciling xu thé chung cua
tinh trang nhidm vi rit VGB trén thé gidi va tai Viét Nam [137], [14]. Diéu nay
phan 4nh mot phan tac dong cua chwong trinh vic xin VGB. Nhimg nhom tudi
tré hon thi ¢6 xu huéng duge chuong trinh vic xin bao phu tét hon nén ty 18
mac thap hon. Trong khi d6, cdc nhém tudi trung nién c6 kha ning tiép can voi
véc xin it hon. Hién nay, tai Viét Nam vi¢c tiém chung phong chéng VGB duoc
thuc hién trong vong 24 gid sau sinh hoic trong vong 7 ngay dau sau sinh, va
tiém nhic lai mdi thang trong 3 thang dé dam bao hiéu qua tiém ching. Hon
nita v6i ty 18 tiém ching day do cac miii dudi 1 tudi kha cao tai nhiéu dja
phuong, nhom tré em duoc bao vé tot hon so véi nhom nguoi trudng von it ¢o
diéu kién tiép xtc véi véc xin trong giai doan trudc day. Trén thé gidi, van con
nhiéu noi va khu vuc van gip phai van dé thiéu vac xin phong ngira VGB. Cu
thé, nghién ciru tai Nigeria nim 2020 van cho thay viéc thiéu vac xin da dan
dén viéc 39,6% CBYT va nguoi dan can duoc tiém nhung khong thé tiép can
vac xin [78]. M6t nghién ctru khac ciing chi ra rang mét sé6 nhoém dic thu va
nguy co cao nhu nam quan hé tinh duc dong giéi (MSM) ciing gip kho khan
trong viéc tiép can voi vic xin phong ngira VGB [79]. Ngoai ra, bdo céo vé
chuong trinh TCMR ctia TCYTTG ciing cho thay viéc dam bao 100% cac mili
tiém nhic lai ciing gap rat nhiéu khé khan tai nhiéu qudc gia trén thé gidi, trong
do co Viét Nam [136].

Mot phat hién quan trong trong phan nay d6 1a ty 18 nhidm vi rit VGB
c6 xu huéng cao hon & nhom thu nhap thap <10 triéu/ thang va thap hon &
nhom thu nhap cao, dic biét 1a nhém thu nhap >20 triéu/thang. Diéu nay co thé

Iy giai mot phan 1a do nhém thu nhép cao thudng co kha ning tiép can va sir
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dung dich vu y té tot hon, ddng thoi ho ciing ¢6 y thirc va diéu kién hon trong
viéc cham sdc stc khoe ban than va gia dinh. Két qua nay ctia nghién ctru ciing
tuong ty nhu cac két qua trudc d6 trén thé giéi [117]. Vi du nhu tai Tho Nhi
Ky, nghién ctru ctia Tosun va cong su da chi ra rang nhom dan cu c6 thu nhap
cao va diéu kién song tot ¢ ty 18 nhiém vi rit VGB thap hon it nhat 10% so
v6i nhom thu nhap thap va diéu kién song nghéo nan [129]. Qua do co thé thay,
diéu kién kinh té hay thu nhap 1a mot trong nhitng yéu t6 quan trong trong viéc
gilip cho ngudi dan co thé tiép can dich vu y té va phong ngira bénh tat, trong
d6 c6 VGB.

Két qua nghién ciru ciing cho thay trong s6 cac PTNC dang mang thai
trong nghién ctru, 12,5% c6 két qua HBsAg duong tinh. Trong khi d6, y van da
c6 nhiéu nghién ctru do luong ty 1 nhiém VGB trong nhom phu nit mang thai
v6i két qua tuong tu. Két qua nghién ctru cua Lé Pinh Phuc Vil va cong su tai
bénh vién trung tim y khoa Medic cho thay ti 16 HBsAg (+) ¢ phu nit trong do
tuoi tir 20 dén 35 tudi 1a 12,6% [26], cao hon so vdi ti 1 chung & phu nit hay ti
1¢ nhim vi r(t VGB tai cong dong ¢ Ha Noi va Bac Giang (8%) [46]. Mic du
Viét Nam d3 bat dau thyc hién tiém ching phong ngtra VGB tir nam 1997, cac
chién dich truyén thong vé dudng lay truyén, loi ich ciia chung ngira VGB rét
rong rai nhung dén nay ti 16 HBsAg (+) van con cao & nhém bénh nhan phy nir
d6 tudi sinh dé. Tiém phong VGB da duoc dua vao chuong trinh TCMR tir ndm
2002 danh cho tré em dudi 6 tudi. Nhu vay nhom DTNC trong nghién ctru cta
ching t6i chua phai la nhom dugc huong loi ich tir tiém phong VGB trong
chuong trinh TCMR. Diéu nay c6 thé 1y giai cho dén nay ti 1é nhiém vi rit VGB
& nhom DTNC vén con cao. Nam 1992 va 1996 cac tic gia Pham Song va Tran
Thi Loi nghién ctru ti 1¢ nhiém vi rat VGB ¢ thai phu thyc hién tai bénh vién
Phu san Ha Noi va bénh vién Tir Dii, két qua cho thay ti 1¢ nhiém vi rat VGB
1an luot 13 12,7% va 11,6% [41], [48]. C6 thé thay ddi twong PNMT ludn tiém
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an nguy co lay nhiém VGB, néu khong diéu tri kip thoi s& 13y truyén cho thai
nhi, anh hudng dén sy phat trién ciing nhu tinh mang cua thai nhi. TCYTTG da
khuyén cdo can thiép quan trong nhit trong phong bénh 13 phu nit mang thai
phai duoc xét nghiém sang loc khi c6 thai cang sém cang tt dé duoc tiép can
diéu tri sém, giam thiéu 1ay truyén cho con [139].
4.2. Mt s6 yéu t6 lién quan téi tinh trang nhiém vi rit viém gan B
4.2.1. Yéu t6 vé nhan khéiu hoc

Trong sd cac yéu té nhan khau hoc, gi6i tinh va nghé nghiép chinh 1a cac
yéu t6 c6 lién quan dén ty 1& nhiém vi rat viém gan B tai 3 tinh Tay Nguyén.
Céc nghién ctru da chi ra rang nam gidi co ty 1& duong tinh cao hon so véi nit
gi01, tir cac nghién ctru tai Chau A (Trung Quéc, Pakistan, An D9, Thé Nhi Ky)
cho dén Chau Phi (Uganda) [90], [97]. Vi duy, nghién ctru ctia BaigS cho thay
mot sy chénh léch kha 16n gitra ty 1€ HBsAg (+) gifra cac bénh nhan nam va nir
(nam giGi cao gap 3.8 lan so véi nir gidi) [65]. Két qua nay 1a phu hop véi sb
liéu tim thay tai 3 tinh Tay Nguyén [44], [33]. Nghién ctru vé mién dich hoc
cho thdy phu nit ¢6 kha nang dap tmg hé mién dich t6t hon nam giéi nén ho it
mic bénh truyén nhiém hon. Phat hién nay gop phan 1y giai vi sao dan ong bi
nhiém vi rat VGB cao hon phu nit. Do kha ning san sinh khang thé ¢ nam gidi
thap hon phu nit nén ho dé mac cac bénh truyén nhiém do vi rat, vi khuan gay
ra, trong d6 Vi rit VGB. Khi vi rit VGB tan cong gan, co thé s& sinh mién dich
dé tiéu diét, nhung vi khang thé thap nén khong du stc tiéu diét vi rat VGB.
Theo thoi gian, vi rat VGB phat trién manh cong véi sic dé khang yéu lam
bénh nhanh tién trién sang xo gan, tham chi ung thu gan. Bén canh d6, nam
gidi thuong cé nhiéu hanh vi nguy co ¢ lay nhiém vi rat VGB (hut thudc, sir
dung ruou bia, quan hé tinh duc khong an toan) ciing véi xu hudng tiép can cac

dichvuy té & giai doan mudn hoac khong thuong xuyén [109].
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Hién nay, ty 1& udng rugu bia tai Viét Nam & muc nguy hai voi 44,2%
nam gidi trudng thanh, va 1,2% nir gidi. Bén canh do, ty 1€ sir dung thudc 14 &
Viét Nam nam trong nhdm cao trén thé gidi, vai 22,5% ngudi trudng thanh sir
dung thudc 14, trong d6 nam gidi hat thude chiém 45,3% va nir giéi hat thude
chiém 1,1% [53], [56]. Chit con va nhitng hoa chat doc hai co trong thude 14
lam giam strc dé khang cua co thé, gia ting tich tu doc chat khién gan nhanh
chong suy yéu, dong thoi tao diéu kién cho vi rit VGB tin cong, sinh sbi va
phat trién. Pong thoi, té bao gan thoai héa md, to chirc xo phat trién dé dan dén
X0 gan, ung thu gan.

Mot nguyén nhan khéac c6 thé ké dén d6 1a nam gi6i it tiém phong vic
xin VGB hon so voi nit gigi. TCYTTG di nhan manh rang mot trong nhiing
cach hd trg phong bénh VGB 1a tiém vac xin. Thé nhung, nam gi6i lai thuong
tho o hodc ludi di dén cac bénh vién, trung tam dé tiém phong hoac khong tuan
thu phac do chich ngira ca vé s6 lugng miii va thoi gian chich. Bén canh do,
thdi quen sinh hoat tinh duc khong an toan ctia nam gidi ciling cao hon so véi
nit giéi. VGB c6 con duong lay nhiém khé da dang, trong d6 dién hinh la quan
hé tinh duc. Tuy nhién, nhiéu nam gi61 quan hé nhiéu di tuong, mudn dat duoc
khoai cam trong an ai nén thuong xuyén bo qua vi¢c dung bao cao su, quan h¢
khéng dung bao cao su lam ting nguy co mic cic bénh truyén nhiém nguy
hiém, trong d6 c6 VGB.

Lién quan dén thoi quen dung chung vat dung ca nhan, do khong can
than nhu phu nir, mdi khi ra tiém téc, nam gidi co thé thoai mai dung chung céc
vét dung ca nhan véi nguoi khac c6 kha ning giy tray xudc da nhu dao cao
rau, tong-do hot toc, kém cat mong tay, cdy gii lung, lugc chai toc... Nhimg
vat dung nay néu co dinh dich tiét hoic qua vét thuong hd ctia ngudi bénh

VGB, nam gi¢i du khée manh ciing s& dé bi lay nhiém bénh. Do d6, day ciing
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1a mot trong nhitng nguyén nhan khién ty 1¢ dan ong bi nhiém vi rit VGB cao
hon phu nir.

Va 1y do cubi cung, theo Chuong trinh kiém soat toi pham va ma tiy cta
Lién hiép qudc, ude tinh ndm 2012 trén toan cau c6 230 triéu ngudi st dung
ma tiy. Trong d6, khoang 20% ngudi tiém chich ma tiy nhiém HIV, 46,7%
mic VGC va 14,6% mic VGB [52]. Theo théng ké ctia Cuc phong chéng té
nan x4 hoi tai Viét Nam tinh dén nam 2019 c¢6 230.767 nguoi st dung ma tuy,
tang nhiéu so voi nhitng nam trudc d6 [30]. Trong khi d6 ty 1¢ nam gidi dung
ma tiy cao hon nhiéu so véi nit gidi. Sir dung ma tay, dung chung bom kim
tiém 12 mot trong nhitng nguyén nhan phd bién 1am 1ay nhiém cac bénh Iy nguy
hiém nhu HIV, VGB va VGC.

Yéu t6 vé nghé nghiép ciing duoc dé cap dén trong mot sd nghién ctru
va cling c6 sy twong dong vdi két qua tai 3 tinh Tay Nguyén khi cho thay ty 1¢
duong tinh cao trong nhém ndng dan vi du nhu nghién ctru tai Thira Thién Hué
[31]. Nong dan c6 ty 1é nhiém VGB cao hon cac nhom nghé nghiép khac 1a do
nhom nay thuong gip han ché va kho khan trong qua trinh tiép can dich vu y
té lién quan dén phong chéng VGB bao gdm chim soc strc khoe sinh san ciing
nhu vic xin va hoat dong truyén thong gido duc stc khoe. Trong cac nghién
ctru da dugc thyc hién, nhom CBYT cling duoc xac dinh 1a mot trong cdc nhom
c6 ty 1¢ nhiém VGB cao hon nhém dan cu trong cong déng. Cu thé, 12-18%
CBYT da dugc xac dinh HBsAg duong tinh [102]. B4o céo ctia Bo Y té nim
2017 cho thay hoang 17,6% CBYT c6 thé bi nhiém vi rdt gdy ra bénh viém gan
B. Vi kha nang song lau nhiéu thang trong vét mau kho, vi rit VGB c6 kha
nang lay nhiém gap tir 50-100 1an so vi HIV. Nhom ¢ nguy co cao bao gdom:
nhan vién phong xét nghiém, nha si, nhan vién lam cong tac cap ctru, nhan vién
Xt 1y rac thai, nhan vién udp xac, bo doi, cong an ... [10]. Theo tai liéu cua

TCYTTG, trong tong s6 35 triéu nhan vién y té trén thé gidi, mdi ndm, 2 triéu
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nguoi tiép xtc qua da véi bénh truyén nhidm. Trong d6, khoang 40% bi phoi
nhiém vi rat VGB, 40% phoi nhiém vi rit VGC, 2,5% phoi nhiém HIV do ton
thuong vi kim dam [140]. Nghién ctru ctiia Nguyén Thly Quynh va cdng su
nam 2009 cho thay diéu dudng c6 tan suit phoi nhidm cao nhét lién quan dén
mau dich ctia bénh nhan va ting nguy co mac VGB; dung thir 2 13 nhom bac
s1, va thap hon 1a céc can bd ho 1y hay ki thuat vién. CBY T thuong xuyén thuc
hién cac cong viéc tiém, truyén co tan suat phoi nhidm cao nhat va 100% céc
truong hop 13 ton thuong xuyén da; dang tha 2 1a nhém CBYT lam cac cong
viéc vé tha thuat, tiép dén la cac cong viéc khac nhu cham séc bénh nhan, 1ay
bénh pham, lam xét nghiém, kham bénh [39].

Mot s6 yéu to nhu tudi hay tinh trang hon nhan duoc tim thay c6 méi
lién quan dén trinh trang nhiém vi r(t VGB trong cac nghién ciru trudc do
nhung lai khong tim thay ¢ trong nghién ctru nay [22], [32]. Ngoai ra, c6 mot
yéu to ma y vin da chi ra c6 lién quan dén tinh trang nhiém vi rit VGB 46 1a
khu vuc sinh séng, trong d6 nhém dan séng & khu thanh thi va cong nghiép c6
ty 16 nhiém vi rGt VGB thip hon so véi nhom néng thon [32], [58]. Tuy nhién
nghién ctru ndy khong chi ra dugc mbi lién hé d6. Bén canh dé, c6 mot yéu td
lién quan dan toc di dugc chi ra trong y van nhung két qua nghién ctru nay lai
khong cho thay su khac biét vé tinh trang nhiém vi rdt VGB trong cac nhom
dan toc khac nhau. Ban dau, khi thiét ké nghién ctru, nhém nghién ctru ciing ky
vong voi nhiéu dan tdc sinh sdng trén dia ban Tay Nguyén, két qua nghién ctru
c6 thé dua ra mbi lién quan véi tinh trang nhidém, tuy nhién két qua da khong
cho thiy diéu do.

4.2.2. Yéu to vé tién siv kham chiva bénh

Véi nhom yéu t6 vé tién sir kham chita bénh, viéc nguoi than mac bénh

gan va loc mau vi bénh than 14 cac yéu t6 duoc xac dinh c6 lién quan toi 1ay

nhiém vi rat VGB. Pay la diéu dang luu ¥ trong cac hoat dong phong chéng
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lay nhiém vi r(t VGB trong cong dong [44], [33]. Két qua tuwong tu cling di
dugc tim thay tai cac nghién ctru trude d6 va diéu nay cang ding ddi voi cac
qudc gia c¢6 dich luu hanh cao nhu Viét Nam [54], [55]. Mot s6 yéu t6 khac da
cho bang chimg & c4c nghién ctru trude nhu timg phau thuat, 1am tha thuat ring,
Xam tro, dung chung dao cao rau, ban chai va quan h¢ tinh duc... lai khong tim
thay bang chimg trong nghién ctru nay [138]. Diéu tra qudc gia vé viém gan
cling cho thay ty 1 ngudi tham gia diéu tra dd timg 1am cac thu thudt vé ring
1a 43,0%, trong do cao nhét tai bong Nam B§ va Tay Nam Bo voi lan luot
65.,8% va 62,0%. Viéc tiém truyén trong nhom ddi tuong tham gia diéu tra
khong quéa pho bién voi chi 19,5% ngudi tra 1oi da timg tiém truyén tinh mach
trong vong 12 thang trude thoi diém diéu tra. Ty 18 nhiém vi rat VGB trong
nhom di lam cac phau thuat/th thuat y té va tha thuat vé rang 1an luot 13 9,8%
[13]. Tuy nhién, két qua nghién ctru ciia chiing tdi cling khong cho thay moi
lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira cac yéu t6 nay va tinh trang HBsAg duong
tinh cia DPTNC. Diéu nay c6 thé do ¢ mau cta nghién ctru tai mdi tinh ciing
chua thuc su 16n.

Bén canh d6, nghién ctru ciing da cung cap bang ching cho thdy nhom
chua tiém véc xin c6 ty 1¢ nhiém vi rat VGB cao hon nhém da tiém. Két qua
nay tuong dong voi két qua cua cac nghién ctru trude d6 cling nhu bao c4o cia
TCYTTG vé hiéu qué ctia chuong trinh TCMR trong d6 c6 vic xin phong ngira
lay nhiém VGB. Tré so sinh bi nhiém vi rit VGB tir me s& ¢6 nguy co tré thanh
bénh man tinh 12 90% va khoang 25% trong s6 d6 s& chét vi ung thu gan va xo
gan.

TCYTTG khuyén cao rr:ing viéc tiém vic xin thue hién cang som thi hi¢u
qua cang cao, voi mili tiém trong 24 gio c6 kha nang phong dugc 85-90% cac
truong hop 1y truyén tir me sang con. Hiéu qua phong ngira s& giam dan theo

ting ngay tir 50-57% va khong dat dugc néu tiém sau 7 ngay. Dé c6 thé giam
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ty 16 mic VGB ¢ tré 5 tudi xudng thap hon 1%, tién t6i loai trir bénh VGB thi
cung véi vige duy tri ty 1€ tiém 3 mii véc xin VGB dat trén 90%, ty 1€ tiém véc
xin VGB trong 34 gio du sau sinh phai dat trén 65%. Tiém vic xin VGB sém
khong chi ¢ hiéu qua tot phong 1ay truyén VGB tir me sang con trong khi sinh
ma con gitp tré so sinh sém duogc bao vé phong 1ay truyén VGB tir cac thanh
vién khac trong gia dinh, nguoi chiam soc tré hodc tir nhiing tré khac qua tiép
xUc tryc tiép véi vét xude, chay mau. Tiém véc xin VGB miii 1 cang sém cang
t6t nham muc dich bao vé tré so sinh da phoi nhiém voi vi rt ngay khi sinh,
do d6 nhiéu nude di tiém ngay trong vong 12 gid [138]. Két qua nghién ciru da
dem lai bang chimg giup mot 1an nita khang dinh vai trd va y nghia cua vic xin
trong cong cudc phong ngira cac bénh lay truyén néi chung va VGB ndi riéng
[138], [135].

4.2.3. Yéu to vé kién thirc va hanh vi

Lién quan dén kién thirc phong chong lay nhiém vi rit VGB, c6 thé thay
kién thirc ctia cac DPTNC khong cao, ty 1é tra 101 dung cac ndi dung khac nhau
vé dudng lay truyén, cac thirc phong tranh, thoi diém tiém vic xin VGB cao
nhat chi & mirc gan 40% va c6 nhiéu ndi dung chi c6 khoang 20-30% DTNC
tra 1oi dung. Trong s6 cac nhoém kién thirc, nhom kién thirc vé duong 1y truyén
1a 6 ty 1é tra 101 diing thap nhat (28,9%) va kién thirc vé thoi diém tiém vic xin
c6 ty 1é tra 101 diing cap nhat (40,3%). Tuy nhién khoang cach giita 2 nhom nay
cling khong qua khac biét. Piéu nay cho thay, can ¢ su ting cudng cong tac
truyén thong dé c6 thé nang cao kién thirc ciia ngudi dan vé phong 1ay nhiém
vi rt VGB trong cong dong. So véi cac khu vuc trong diéu tra qudc gia, Tay
Nguyén cung véi Nam Trung B 1a hai khu vire ma ngudi dan c6 kién thirc thap
nhat vé phong chong ldy nhiém VGB [14]. Trong cac nghién ctru trén y vin, da

s6 déu tap trung vao cac nhom sinh vién y duoc hoic CBYT va két qua cho
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thay kién thirc cia nhom nay cao hon so v6i mit bang chung cta ngudi dan.
Cu thé, 58,2% diéu dudng va nir hg sinh trong nghién ctru tai Sudan nam 2019
c6 kién thirc t6t vé VGB [111], 81,8% diéu dudng trong nghién ctru cia Pham
Hiru Kiét tai BVDK Trung tim An Giang c6 kién thirc diing vé phong bénh
viém gan B [40]. Nghién ctru trén nhém ngudi c6 HBsAg dwong tinh ¢6 kién
thirc dung vé phong ngira viém gan B chi dat <30% [34]. Nhu vay mét 1an nita
c6 thé thdy tam quan trong cua viéc nang cao kién thirc ctia ngudi dan trong
cong dong vé phong tranh lay nhiém vi rat VGB.

Lién quan dén hanh vi phong chéng 1ay nhiém vi rit VGB, c¢6 thé thay
ty 16 DPTNC da chua tirng x6 khuyén hoac khéng dung chung dao cao rau mirc
khong cao (<50%). Trong khi ty 1¢ cac PTNC khong bao gio sir dung rugu bia
hoic thudc 14 dao dong trong khoang 40-70%. Nhur vay c6 thé thiy, cac PTNC
dai dién cho quén thé trong cong déng con kha nhiéu hanh vi nguy co c6 thé
dan dén lay nhiém vi rit VGB cho ban than va ngudi khac. Ngoai ra, ciing
tuong tu nhu phan kién thtrc, cic nghién ctru trong y vin thuong tap trung vao
hanh vi phong ngira 1ay nhiém VGB ctia cac nhom sinh vién y duoc hoic CBYT
dang cong tac ciing nhu mot s6 nhom dic thi nhu ba me mang thai hoic TCMT
thay vi quan thé dan cu trong cong dong noi chung. Vi cac nhém CBY T, hanh
vi phong bénh twong d6i dic thi khi lién quan dén viéc phong bi vat sic nhon,
dung cy y té ddm phai trong qua trinh cung cap dich vu va viéc nay tuong dbi
khac biét véi cac hanh vi phong bénh ciia nhom ngudi dan trong cong dong
[49], [55], [40]. Con néu so véi cac nghién ciru khac trén cung ddi tugng trong
cong dong, ty 16 DPTNC co6 hanh vi dat vé phong chdng 1ay nhiém vi rut VGB
cling & murc twong duong dbi véi cac hanh vi phong 1ay nhiém qua duong mau
va vic xin [91], [98]. Tuy nhién, véi cac hanh vi phong chdng 1ay nhiém VGB
qua QHTD va néu tinh chung tat ca cac hanh vi thi ty 1 dat hoi thap hon mot

chut so vé1 cac nghién ctiu khac. Qua do, c6 thé thay ngoai viéc ddy manh
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truyén thong can c6 thém nhimg can thiép nham ting cudng cac hanh vi an toan
trong viéc phong tranh l1ay nhiém vi rit VGB.

Trong cac hanh vi nguy co 1y nhiém vi rdt VGB lién quan dén QHTD,
c6 mot két qua dang chu ¥ d6 1a ty 1é ludn sir dung bao cao khi QHTD véi ban
tinh rat thap (6,8%). Ty 1& nay c6 thé lién quan phong tuc tdp quan cta ngudi
dan toc tai TAy Nguyén khi quan niém vé str dung BCS van chwa dugc nhiéu
nguoi dan chp nhan. Pay 1a mot diém dang luu ¥ trong cic chuong trinh truyén
thong lién quan dén phong 1y truyén cac bénh lay truyén qua QHTD néi chung
va VGB nadi riéng tai 3 tinh Tay Nguyén.

Két qua nghién ctru ciing cho thay chi ¢ 9,8% phu nit mang thai di timg
dugc xét nghiém VGB. So voi s6 liéu cua ca nudc (14,8%) va mdt s6 khu vuc
khac nhu Pong Bic Bo (23,5%), Tay Bic (26,6%) thi ty 1¢ nay kha thap. Néu
so v&i Tay Nam B (9,1%), 3 tinh Tay Nguyén c¢o ty 1é twong duong [14]. Cac
khu vuc ndy déu c6 diém chung 13 dia ban rong, dia hinh khong thuén loi cho
giao thong va kha ning tiép can cac dich vu y té ciia ngudi dan twong ddi kho
khan.

C6 mot diém dic biét trong két qua nghién ctru ¢6 thé thdy c6 mdi lién
quan giita kién thirc va hanh vi phong ngira 1y nhiém vi rit VGB ctia PTNC
cling nhu mdi lién quan gitra kién thtrc, hanh vi va tinh trang hién nhiém vi rit
VGB. Nhom c¢6 kién thirc va hanh vi phong ngira t6t hon thi c6 ty 1& nhiém
VGB thap hon va nguoc lai. Két qua nay twong tu véi cac nghién ciru trude do
[21], [60], [50], [62]. Pay ciing 14 bang ching cho thdy cac can thiép bang
truyén thong va gido duc strc khoe ludn dong vai tro quan trong trong viéc nang
cao kién thirc va hanh vi phong chong dich bénh néi chung va VGB ndi riéng.
Tuy nhién néu so voi cac khu vuc khac trong béo bao qudc gia [14], c6 thé thay
ty 1& nay chua cao va nghanh y té 3 tinh Ty Nguyén can c6 nhimg phuong an

va chién lugc sap t§i nham day manh cong tac truyén thong lién quan dén phong
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lay nhiém vi rit VGB trong cong dong. Cac két qua nay cua muc tiéu 1 va 2
chinh 12 tién d& cho céc hoat dong can thiép vé truyén thong tai muc tiéu 3 trong
viéc nang cao kién thirc va hanh vi ctia cong dong.

Bén canh d6, mot diém dang luu ¥ trong két qua nghién ctru cho thay hau
hét nguoi dan khong nghi ring ba me mang thai 1a ddi turong wu tién trong viée
tiém phong vac xin VGB. Két qua nghién ctru ciing chi ra rang da phan thong
tin vé VGB déu dén tir phuong tién thong tin dai ching trong khi chi c6 mét ty
1¢ tiép can duogc thong tin tir CBYT trong khi hau nhu c6 rét it cac hoat dong
truyén thong tir phia chinh quyén, doan thé vé van dé nay. Két qua nay ciing
tuong ty v6i nghién ctru ciia Pham Thi Lé Hang tai Quang Ninh va Hoa Binh
[91] va nghién ctru ctia Nguyén Thai Hong tai Bic Kan [34].

Lién quan dén cac ngudn thong tin ma nguoi dan nhan duoc lién quan
dén VGB, phan 16n dén tir thong tin dai chiing va can bo y té. Pay ciing 1a két
qua dd duoc chi ra tai cac nghién ctru trude d6 [98], [125]. TCYTTG dé nhan
manh rat 1 vai trd cia CBYT va hoat dong truyén thong trong cong tac phong
ngura sy 1ay nhiém ctia VGB.

Két qua nghién ctru cho thay chi mot diém tich cuc nita cling can ké dén
trong hanh vi phong ngtra VGB trudc khi can thi€p do 1a nhitng nguoi tham gia
nghién ctru déu cho biét ho chuwa tirmg QHTD ddng gidi. Tuy nhién, c6 thé day
1a van dé nhay cam nén kho dé cho d6i tuong nghién ctiru dé dang chia sé thong
tin. Bén canh d6, mot két qua khac dang chu ¥ vé hanh vi QHTD cua dbi tuong
nghién ctru ¢ day d6 1a ty 1& sir dung BCS véi ban tinh/vo chong réat thap. Piéu
nay ciing lién quan dén van dé phong tuc tap quan cta ngudi dan toc da duoc
dé cap ¢ phia trén.

Tom lai, c6 thé thiy nganh y t& Ty Nguyén can c6 su quan tdm hon va
diéu chinh cac chuong trinh can thiép nham giam ty 1& nhiém vi rat VGB trong

do6 can co cac tac dong nhieéu hon dé doi tugng 1a nam giéi va nong dan. Ngoai
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ra, viéc duy tri va ting cuong hiéu qua chuong trinh tiém véc xin VGB ciing 1a
diéu c6 thé nhan thay tir két qua nghién ctu.

4.4. Hiéu qua bién phap truyén thong thay d6i hanh vi dw phong 1ay nhiém
vi riit viém gan B tai cong dong

4.4.1. Két qud trién khai can thiép truyén thong

Két qua nghién ctru cho thy c6 su tuong dong vé cac dic diém nhan
khau ciing nhu tién st bénh tit ctia ngudi dan tham gia nghién ctu giita 2
phuong Trudng Chinh va Nguyén Trai. Diéu nay 1 co sd quan trong gitp cho
vige so sanh va danh gid hi¢u qua can thi€p gitra nhém can thi¢p va nhém chirng
duoc khach quan va chinh xéc.

Vé phia can b0 y té, s6 lugng can va trinh do ctia cdc nhom can bo y té
va CTV tai 2 TYT phudng ciing khong c6 qua nhiéu sy khac biét. Phuong
Trudng Chinh mic du ¢6 nhiéu s6 luong can bd y té hon nhung chi yéu 1a do
s6 luong CTV ddng hon do dia ban rong va dan sé dong hon.

C6 thé thay di c6 rat nhiéu hoat dong can thiép lién quan dén truyén
thong, nang cao nang luc va tiép can dich vu da duoc trién khai. Cac hoat dong
nay dugc thuc hién véi viée nhdm dén tdng cuong kién thurc, hanh vi cho ca
CBYT va ngudi dan trong viéc phong ngira 1y nhiém VGB. CBYT va CTV
ciia TYT ciing duoc tham du cac 16p tap hudn dé gop phan nang cao ning luc
cling nhu gitip cho viéc trién khai cac hoat dong can thiép khac. Cac hoat dong
can thiép nay cling phi hop voi cac dé xuat cia TCYTTG vé chién lugc can
thiép phong ngira VGB [138]. C6 thé thdy sy nhat quan va phu hop gitra két
qua can thiép va két qua diéu tra trudc can thiép do 13 trude khi can thiép, vai
tro ban nganh rat it nhung khi ¢6 can thi¢p, sy tham gia cua ban nganh vao vi¢c
truyén thong duoc cai thién voi viée c6 gan 4000 nguoi tham gia tuyén truyén
doan hoi. Bén canh do, ciing c6 thé thay duoc sy khac biét rat 1on giita 2

phuong, mdt bén cé can thi¢p va mdt bén khong.
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B Y té da dua cac chién luoc phong chéng viém gan bao gdm 11 cac
nhom hoat dong lién quan dén: 1) Van dong su tham gia ctia chinh quyén dia
phuong, cac ban, nganh, td chitc chinh tri, chinh tri - x3 hoi va xay dung cac
chinh sach h trg; 2) Tuyén truyén, van dong lanh dao chinh quyén dja phuong
va céc td chue chinh tri, chinh tri - x3 hoi; 3) B6 sung, hoan chinh va ban hanh
cac chinh sach, ché do, quy dinh tang cuong tiép can tot hon véi cac dich vu
chan doén, chim soc va diéu tri bénh viém gan vi rut; 4) Xay dung cac mo hinh
phong chéng viém gan vi rat tai cong dong 16ng ghép véi cac dich vu khac; 6).
Pay manh cong tac thong tin - gido duc - truyén; 7) Phdi hop va da dang hoa
cac hinh thuc thong tin - gido duc - truyén thong; 8) Long ghép trong viéc tu
van, to chtrc cac budi truyén thong, hoi thao, tap huin vé phong chéng bénh
viém gan vi rat; 9) Long ghép viéc tuyén truyén phong chéng viém gan vi rit
trong viéc tuyén truyén phong chong cac bénh khac; 10) Xay dung cac thong
diép truyén thong d& hiéu va c6 hiéu qua; 11) Pay manh viéc tu van vé phong
chdng bénh viém gan vi rit tai cac co so'y té, cac trung tAm tu van vé stic khoe,
dic biét cho phu nit ¢6 thai, ngudi hién mau, cac d6i tuong co nguy co cao maic
bénh cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, tiém chich ma tay [5]. Khi d6i
chiéu véi cac hoat dong can thiép vé truyén thong va huy dong su tham gia cila
cac bén lién quan, c6 thé nhan thiy can thiép ctia nghién ctru da dap ung duoc
70% cac nhom hoat dong truyén thong va phdi hop cip nganh trong viéc phong
ngira lay nhiém VGB trong cong dong. Céac hoat dong con lai can c6 thém
nguén luc va thot gian dé xay dung ké hoach va trién khai mét cach hiéu qua.

Mit khac, Bo Y té ciing da khuyén nghi cac hoat dong nang cao chat
luong va mé rong sang loc, chan doan, diéu tri va quan ly bénh nhan VGB.
Hién nay, 80% $6 nguoi méc bénh viém gan khong thé tiép can duoc cac dich
vu can thiét dé phong ngira, kiém tra va diéu tri bénh. Do d6, TCYTTG da kéu

goi cac lanh dao chinh tri véi cac khoan dau tu phu hop tai tat ca cac qudc gia,
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dé tich hop cac dich vu diéu tri viém gan vao cac goi loi ich nhu mot phan trong
hanh trinh hudng téi bao phu strc khoe toan dan. TCYTTG ciing khuyén khich
dau tu vao cac xét nghiém chan doan va thube didu tri VGB, cac qudc gia c6
thé ciru séng nguoi bénh va giam céc chi phi lién quan dén viéc cham soc lau
dai bénh xo gan va ung thu gan do mac bénh viém gan khong duge diéu tri. Vi
du, chinh phu An D6 di thuc hién cung cép xét nghi¢ém va diéu tri mién phi cho
VGB, nhu 13 mot phan cia ké hoach bao phu st khoe toan dan [139]. Tuy
nhién, do khudn kho thoi gian va ngudn kinh phi han ché, nghién ciru chi tap
trung vao can thiép truyén thong. Pay ciing 1 diém ma cac nghién ctru sau d6
c6 thé luu y khai thac thém thong tin/cha dé nghién ctru dé c6 thém nhiing bang
chirng khoa hoc trong céac can thi¢p vé sang loc, chan doan, diéu tri va quan ly

bénh nhan VGB ¢ cap d6 cong dong.

4.4.2. Higu qud cdc bién phdp can thiép cdi thi¢n kién thirc va hanh vi phong
chéng ldy nhiém vi rit viém gan B

Véi muc tiéu 3, co thé thiy két qua nghién ctru di chi ra sy trong dong
vé dic diém nhan khau hoc giita 2 phuong can thiép va phuong ching. Pay 1a
tién dé dé tién hanh so sanh hiéu qua can thi¢p. Bén canh do, cac PTNC dugc
Itra chon trong muc tiéu 3 ciing cho thay nhiéu nét twong dong trong cac dic
diém vé nhan khau hoc véi nhom ddi tuong ctia muyc tiéu 1 va 2. Qua do, c6 thé
nhan dinh rﬁng cac hi¢u qua can thi¢p trén nhém nho nay hoan toan co thé ap
dung d6i v&i quy mo dan sd nhiéu hon trong thuc té. Két qua nghién ctu cua
muc tiéu 3 gop phan dua ra cac dinh huéng, khuyén nghi trong viéc nang cao
kién thirc va hanh vi phong ngira 1ay nhiém VGB cho cong dong sau nay.

Két qua nghién ctru cho théy tai thoi diém trude can thiép, kién thtrc va
hanh vi ctia ngudi dan phuong Trudng Chinh va Nguyén Trii déu & mirc khong

cao. Cu thé, ty 18 ngudi dan c6 hiéu biét day du vé cac duong lay truyén VGB
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thép, dac biét 1a lay qua dich co thé. Tuong tu, kién thirc vé céch thirc phong
ngtra 1ay nhiém cta nguoi dan cling & mirc khong cao khi chi co6 khoang 1/2
DTNC biét vé tiém phong vic xin va ty 1& biét duoc cac cach phong 1y nhiém
khac déu thap (<30%). Va khi hoi tiép vé kién thirc lién quan dén vic xin, ty 1
ngudi dan biét duge thoi diém tiém vic xin phi hop ciing khong qua 50%. Két
qua nay ciing twong tu véi két qua nghién ciru da duogc thyuc hién trude d6 cia
Pham Thi Lé Hﬁng tai Quang Ninh va Hoa Binh vo1 chi 10,5% ba me¢ mang
thai c6 kién thirc diing vé phong ngira VGB [91]. Tuong ty, nghién ciru cia
Nguyén Théai Hong cho thay kién thtc vé dudng 1ay VGB cta ngudi dan Bic
Kan chi khoang 33% [34]. Tuy nhién, két qua nay 1a kha thap néu so vdi cac
nghién ctru khac, bao gdm nghién ctru ctia Tran Ngoc Dung tai Can Tho voi ty
16 52,5% nguoi dan co kién thirc vé phong ngira VGB [47], nghién ctru ciia Lé
Khanh Nhung tai Déng Hé1 véi ty 1€ 78,1% hoc sinh THPT co kién thuc lién
quan dé phong bénh VGB [27], nghién ctru ciia Nguyén Thi Thuy Linh tai Hai
Phong vai ty 1& 88,5% sinh vién y dugc c6 kién thirc vé phong lay nhiém vi rat
VGB ¢ murc dat [37], nghién ctru ctia Nguyén Thi My Khanh tai Bén Tre véi
ty 18 63,5% diéu dudng co kién thuc dat vé bénh va phong bénh VGB nghé
nghiép [36]. Nhu vay c6 thé thdy rang c6 su khac biét rd rét vé kién thirc phong
lay nhiém VGB giita cac tinh ddng bang védi cac tinh ving nui, giita nhém dan
cu voi nhém hoc sinh va CBYT. Pay 1a didu ma nganh y té can quan dé dam
béo cac chuong trinh truyén thong duoc bao phi va trién khai hiéu qua tai cac
tinh mién ndi, noi kién thirc cta nguodi dan vé VGB con han ché. Pay ciing 1a
két qua da duoc tim thy tai cac nghién ctru trén thé gidi voi viée cac nhom yéu
thé c¢6 kién thirc vé phong bénh kém hon so v6i cac nhém khéac [139].

Ca 3 nhom kién thirc vé phong ngtra 1y truyén VGB déu c6 mot diém
chung d6 1a c6 sy thay doi 1 rét trong nhém can thiép va khong co su thay doi

c6 y nghia théng ké trong nhém chimg. Qua d0, c6 thé thdy duoc phan nao hiéu
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qua dem lai tir can thiép truyén thong. Tuy nhién, su cai thién vé cic ndi dung
kién thirc khong dong déu trong nhom can thiép. Cu thé, ddi véi kién thuc vé
duong ldy VGB, trong khi duong 1y tir me sang con va dich co thé c6 ty 1é cai
thién 16n o rét nhat trong khi kién thirc vé duong mau va QHTD lai thay doi
kha han ché. Nhu vdy, co thé rang ndi dung truyén thong cua can thiép can nhan
manh hon vao cac ndi dung nay dé dam bao kién thire vé dudng 1ay nhiém VGB
ctia ngudi dan dugc toan dién hon va tranh dugc nguy co 14y nhiém trong cong
dong. Tuong ty, trong cac nhom kién thirc phong ngira 1ay nhiém VGB, trong
kién thtrc vé QHTD va tiém chich an toan c6 su cai thién dang ké thi kién vé
tiém phong lai thay d6i kha it, trong khi ty 1& ¢6 kién thtrc vé tiém phong ciing
chi dat khoang 60%. Diéu nay lai mot 1an cho thiy can co sy quan tim hon dén
ndi dung truyén thong vé vai trd cua tiém phong trong viéc phong ngira 1ay
nhiém VGB. Cudi cung, trong nhém kién thirc vé tiém vac xin, ndi dung vé
tiém cho tré trong 24 gio dau sau khi sinh 1a ndi dung co ty 1é cai thién thap
nhat. Py ciing 12 mot trong nhitng diém dang luu y cho viéce cai thién ndi dung
truyén thong phong ngira VGB. Theo béo céo ctua B y té, ty 1¢ tiém vic xin
phong VGB cho tré trong 24 gid dau sau khi sinh méi chi dat khoang 70% va
nhiéu dia phuong con dudi ty 18 ndy. Piéu ndy cang cho thay vai trd quan trong
ctia truyén thong trong van dé nay.

So sanh véi cac nghién ctru trude do, ty 16 co hanh vi dat vé phong ngira
lay nhiém tai Kon Tum 12 rat thap (<10%) trong khi cac nghién ctru khac thi ty
1& nay déu tir mirc 30% trd 1én tury thudc vao nhom ddi twong nghién ctru [13],
[16], [34]. Pay ciing 1a diéu logic voi két qua cta phan danh gia kién thire. Va
mot 1an, diéu nay da dong gop vao viéc dua ra minh chimg cho cac nha quan 1y
y té tai tinh can c6 nhitng can thiép phu hop dé nang cao kién thtrc va cai thién

hanh vi vé phong ngira 1y nhiém VGB ciia ngudi dan.
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4.4.3. Cdc yéu t6 lién quan dén hi¢u qud ciia can thiép truyén thong

Két qua nghién ctru cho thay hiéu qua rd rét ctia can thiép vé6i su thay ddi
kién thtrc va hanh vi vé phong ngira 1ay nhiém VGB & can nhom nguoi dan. Vé
mit kién thirc, mirc thay dbi giita sau va trudc khi can thiép gitta nhém can
thiép so v6i nhom chung (DID) 1a 9,85 1an. Trong khi d6, chi sb nay dbi véi
hanh vi 1 9,60 1an. Pay 1a diém hét sirc y nghia trong viéc cai thién kién thirc
va hanh vi ctia d6i trong tham gia nghién ctru cling nhu 14 co s dé trién khai
tiép tuc cac can thiép phu hop lién quan. Ca 3 nhém kién thirc déu c6 sy chuyén
bién tich cuc vdi ty 18 kién thic dat tai thoi diém sau can thiép cao hon so véi
trudc can thiép tir 2,1 dén 3.9 1an. Trong khi cic nhom hanh vi ¢ murc thay doi
thap hon gifta sau va trudc can thiép (tr 1,1 dém 3,6 lan). Pay 1a mot didu
thuong gip trong cac can thiép vé kién thuc va hanh vi. Ly thuyét vé cac budc
thay d6i hanh vi ciing da chi ra rang dé thay doi hanh vi, trudc hét can xuat phat
tir kién thirc. Va dé thay doi duoc hanh vi can nhiéu yéu t6 khac ngoai van dé
tang cuong kién thirc. Trong s6 4 nhoém, nghién ciru nhan thay mirc do thay doi
thép nhat thudc vé viée tiém va xét nghiém VAc Xin. bay ciing 1a diéu cac can
thiép can luu ¥ dé cai thién trong twong lai. Pay 1a mot diém vé cing quan
trong, dic biét trong cong tac tiém ching trong bdi canh Viét Nam dang phai
ddi mat véi viée tang cuong chit luong hé théng tiém chung sau sy tré lai cuia
nhiéu bénh trong chuong trinh nhu bach héu, soi.

Y vian trén thé gidi ciing chi ra rang, viéc ting cudng tiép can véi vic xin
va dich vu diéu tri s& lam giam ganh nang bénh tat va gop phan hiéu qua trong
chuong trinh can thiép phong chdng viém gan [110]. Tuy nhién, mét trong
nhimg van dé lién quan dén viéc ting cudng tiép can vic xin 13 yéu td vé tai
chinh va chi phi hiéu qua. Nghién ctru ctia Tordrup va cong su vé tai chinh y té
trén 67 qubc gia thu nhap thap va trung binh nam 2015 cho thay cac co dén gan

257 tri¢u nguoi song voi vi rut viem gan B tai cac qudc gia nay; tuwong tng la
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90% va 73% téng s6 bénh nhan toan cau. Theo mé hinh uge tinh, 240 triéu
bénh nhan VGB sé& dugc xét nghiém va 58,2 tri¢u s€ dugc diéu trj voi téng chi
phi 27,1 ty d6 la My, dé gitp ngidn chin 4,5 triéu ca tir vong sém va ting 51,5
triéu nam séng khoe manh cho cic bénh nhan tinh dén nim 2030. Tuy nhién,
c6 nhiéu yéu t6 din dén viéc thiéu kha ning tiép cin vic xin va cac loai thudc
tri, trong d6 rao can 16n nhat lién quan dén kha nang chi tra cta cac quc gia
trong viéc dam bao yéu t6 tai chinh bén viing [128].

Tuong ty nhu phan kién thire, két qua nghién ctru cho thay co sy cai thién
tuong dbi rd rét trong cac hanh vi phong ngira 1ay nhiém vi rat VGB trong
nhom can thiép trong khi thay doi nay khong 1 rang trong nhom chimg. Trong
cac hanh vi phong ngira 1ay nhiém qua dudng mau, c6 diém dic biét 1a hanh vi
khong xam trd khong co sy thay ddi co ¥ nghia thong ké va ty 18 thay doi rat
thap so véi cac hanh vi khac cing nhém. Piéu ndy c6 thé giai thich rang hanh
vi xdm trd chi tip trung tai mot nhom trong cong dong va hanh vi nay thuong
phu thudc vao so thich ¢4 nhan va it chiu anh hudng bo cac van dé phong chéng
bénh tat. Nguoc lai nhitng hanh vi nhu dung chung dao cao rau la hanh vi hoan
toan co thé thay doi nhanh chéng sau khi duoc thong tin, tuyén thong. Trong
nhom hanh vi nay ciing c6 mot diém dic biét d6 1a viéc khong dung chung ban
chai déu dat 100% tai thoi diém trude va sau can thiép. Day 1a hanh vi ma hau
hét nguoi dan déu nhan thic dugc trong viée phong tranh cac bénh truyén
nhiém néi chung va VGB ndi riéng.

Vi nhom hanh vi phong ngira 1ay nhiém VGB qua duong tinh duc, c6
thé thay ty 1¢ cai thién khong cao (15-20%) trong khi ty 1¢ ban dau ciing thap
(0,9-9,1%). Qua d6 co thé thiy day la mot diém can c6 nhimg can thiép phu
hop hodc dic thu hon vé cac hanh vi lién quan dén van dé tinh duc. Bén canh

d6, ciing c6 thé thay, cac can thiép vé truyén thong c6 thé 1a chua du dé co thé
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cai thién hanh vi vé mat QHTD ma can c6 nhiing can thiép ting cudng tinh sin
c6 cua BCS nhu can thi€p gidm tac hai.

V6i nhém hanh vi phong ngira 1y nhiém VGB qua vic xin, xét nghiém,
thi ty 1& cai thién cta hanh vi xét nghiém cao hon va ¢ y nghia thong ké giita
2 thoi diém can thiép trong khi hanh vi tiém véc xin lai khong c6 qua nhiéu su
thay doi. Ly do giai thich cho két qua nay 1a viéc nguoi dan sin sang st dung
dich vu xét nghiém dé biét trinh trang cua minh. Bén canh do, ty 1¢ xac nhan
ban than/ngudi nha di tiém véc xin di kha cao & thoi diém trudce can thiép nén
murc do cai thién khong tang 1én duoc nhiéu tai thoi diém sau can thi¢p.

O nhém hanh vi phong ngira VGB cudi cuing, ty 1é thay d6i thuc sy khong
cao do lién quan dén cac hanh vi sir dung thude 14 va ruou bia. Diéu nay 1a do
thudc 14 va ruou bia 1 2 chét gdy nghién va khong thé d& dang tir bo trong mot
thoi gian ngin cta can thiép. Qua do, co thé thiy dé co thé co duoc nhitng cai
thién t6t hon vé minh hanh vi, ngodi viéc ting cuong truyén thong, nang cao
kién thirc, con can co cac can thiép nham tao ra moi truong thuan loi dé DPTNC
thuc hanh cac hanh vi mang tinh bao vé ddi voi lay nhiém VGB.

Viéc thay d6i khong dong déu trong kién thirc va hanh vi phong ngira 1ay
nhiém VGB 1a diéu thuong xay ra trong céc can thiép vé truyén thong. Nghién
ctru ctia Soad va cdng su ciing cho thay rang mic du DTNC c6 cai thién rat tot
vé kién thirc cac duong lay truyén VGB nhung kién thirc vé vic xin lai khong
c¢6 nhiéu su thay doi tich cuc. Tham chi c6 nhiéu trudng hop hiéu 1am vé vai
trd clia véc xin trong viéc phong ngira va diéu tri VGB [89]. Tuong tu, nghién
ctru cua Nomanul Haq tai Pakistan kién thuc vé tiép can diéu tri va niém tin
vao dich vu diéu tri khong c6 su cai thién sau khi trién khai can thiép [92]. Qua
d6, c6 thé thiy rang cac can thiép vé truyén thong mic du di dem lai nhiéu hiéu
qua tich cuc song van can c6 su tim hiéu va ra soat ndi dung, céach thuic truyén

thong va danh gid nhu cau nhom déi twong duoc nhan truyén thong dé tir d6
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dua ra duoc cac hoat dong truyén thong phu hop, hiéu qua hon va giai quyét
duoc cac van dé con tn tai da néu & trén.

Theo TCYTTG, nhiém vi rat viém gan, dic biét 1a vi rat VGB dang dién
bién mot cach 4m tham nhung 13 van dé 16n d6i voi sttc khoe ngudi dan nudce
ta hién nay, tiém an nhiéu nguy co bién chimg va gdy tir vong [138], [140].
Cung véi két qua tir nghién ciru, van dé ndi bat duoc néu 1én do 1a cong tac
phong chéng bénh VGB tai Kon Tum can dugc ddy manh hon nita, véi cac giai
phap tong thé, dong bo, ngudi dan va cong dong cling can ting cudng tim hiéu,
nam bét théng tin dé nhan biét ddy du vé bénh viém gan vi rat, chii dong thuc
hién céc bi¢n phap phong bénh, bao v¢ surc khoe cho ban than, gia dinh va cong
d6ng. Nghién ctru ndy 1a mot trong nhitng vi du dién hinh cung cap bang ching
khoa hoc cho nha quan 1y va trién khai cac chinh sach y té.

Hiéu qua tuong tu cta cong tac truyén thong ciing da dugc chi ra trong
cac nghién ciru can thiép vé nang cao kién thirc va hanh vi phong 1y nhiém
viém gan B cua cac d6i tuong nghién ctru. Vi du nhu nghién ciru tai Ugdanda
cho thay cac can thiép vé truyén thong phong chong viém gan B két hop véi
viéc ban hanh cac chinh sach phu hop vé strc khoe ba me tré di cai thién rd rét
kién thirc va hanh vi phong lay nhiém VGB cua cac phu nit mang thai tir 1,2 —
1,4 14n so véi trude can thiép [112]. Nghién ciru cta Sareetha A. tai An D6 nam
2018 ciing cho thy hiéu qua ctia truyén thong trong viéc nang cao kién thirc va
hanh vi ctia sinh vién trong viéc phong ngira lay nhiém VGB véi ty 18 céi thién
tang tir 10-50% [130]. Trong khi d6, nghién ctru cua Relab ciing da chi ra hiéu
qua cta truyén thong da giup diém kién thirc va hanh vi cia CBYT tai bénh
vién tai Ai Cap lén trén 30% [83].

Tai Viét Nam, BO Y té da xac dinh chién lugc réng thong tin, gido duc,
truyén thong vé bénh viém gan vi rit chii yéu duoc 16ng ghép vao hoat dong

tiém chung mo rong nén cac ndi dung tuyén truyén chu yéu tap trung vao cong
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tac phong chong bénh VGB va tiém vic xin VGB phong bénh cho tré em. Céc
hoat dong chinh bao gdm x4y dung céac ap phich, t roi, clip, sb tay tuyén truyén
vé tiém véc xin VGB; t6 chirc phd bién, tuyén truyén cac bién phap phong bénh
VGB trén mot sé bao va tap chi, phat song trén cac dai phat thanh va truyén
hinh; t6 chtrc gdp mit bao chi gi6i thiéu tuyén truyén vé tiém vic xin VGB
trong 24 gio dau cho tré so sinh. Viéc trién khai truyén thong trén cac phuong
tién thong tin dai chung thong qua cac chién dich truyén thong da duogc trién
khai tai mét s6 tinh trong diém, tuy nhién chwa mang tinh thudng xuyén va
chua tap trung vao cac nhom nguy co cao. Mot s6 du 4n dd bude dau trién khai
cac hoat dong nang cao nhan thirc vé du phong va diéu tri VGB d6i voi cac
nhém nguy co cao (nhém TCNT, ngudi nhiém HIV), tuy nhién chi & quy mo
nho tai mot sb dia ban nhat dinh. Viéc trién khai cac hoat dong giao duc truyén
thong dé nang cao nhéan thirc ciia cong dong vé nguy co nhidém vi rat viém gan
dic biét 1a VGB va tién trién nang cua bénh cling nhu su can thiét cua viéc xét
nghiém sang loc, tiép can diéu tri sém van chua dugc trién khai d(‘A)ng b0 tai cac
tinh. Cap nhat thong tin mdi vé sang loc, chan doan va diéu tri VGB cho can
b té ciing chua duoc trién khai rong réi [7].

Két qua nghién ctru ciing cho thay mét s6 yéu to lién quan dén viéc thay
d6i kién thire va hanh vi cia ngudi dan vé phong ngira 1ay nhiém VGB. Vé kién
thure, can thi€p co tdc dong tdt hon 1én kién thic ctia nhém da két hon va nhom
c6 thu nhap >10 triéu/thang. Nguyén nhan cua van dé nay do 1a cac nhom két
hén va c6 thu nhdp & mirc cao hon thuong di c6 xu hudng quan tdm dén van
dé strc khoe nhiéu hon. Khi ¢6 dugc kha ning tiép can voi cac nguon thong tin,
ho cling chu dong hon trong viéc thu nhan kién thire va phé bién cho cac thanh
vién khéc trong gia dinh, dac biét 1a cac bénh lién quan dén cac bénh truyén
nhiém va chua co phuong thuc diéu tri hiéu qua nhu VGB. Két qua tuong tu

cling duoc tim thay tai cac nghién ctru trén thé gidi khi cho thdy méi lién quan
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giita cac yéu td nhan khau hoc vé sy thay doi vé kién thirc phong VGB [126]
[59].

Trong khi d6 & su cai thién hanh vi, can thiép lai ¢6 tac dong hiéu qua
hon ddi v6i nam gi6i. Pay 1a mot van dé ma can thiép can xem xét diéu chinh
dé dam béo ddi tuong nit gio1 co nhiéu hon cac co hdi nhan dugce can thi¢p va
tang cuong hanh vi dé bao vé ban than khoi VGB. Cac nghién ctru vé VGB trén
d6i twong nit gidi ciing da chi ra diéu nay, trong d6 ngoai cung cap kién thuc,
viéc tao ra diéu kién va moi truong thuan loi dé phu nit c6 thé thuc hién cac
hanh vi ¢6 loi lién quan dén phong ngira VGB bao gdm vic xin, tiép can dich
vu dich vu y té som ... [104], [106], [112].

Viéc két qua nghién ctru cho thay vai trd cta cac yéu té nhan khau hoc
trong viéc tac dong dén sy cai thién vé kién thtrc va hanh vi cia DPTNC trong
viéc phong ngira 1ay nhiém VGB sé& gitp goi ¥ cho viée tiép tuc trién khai cac
can thi¢p sau nay. Cu thé, cac hoat dong can thiép can luu viéc danh gia nhu
cau, xac dinh thuc trang cua cac nhoém thu nhap thép, nhém nir gi61, nhom chua
két hon dé co nhitng diéu chinh phu hop trong viéc xay dung cac ndi dung,
thong diép va phuong thirc truyén thong phong ngira 1ay nhiém VGB. Bén canh
d6, viéc can nhic cac yéu to lién quan dén nang luc tai chinh y té, co cau va
nang lyc cta hé théng y té trong viéc cung cap dich vu phong ngira va diéu tri
bénh tt ciing dong vai tro rit quan trong trong viéc dam bao hiéu qua chuong
trinh can thiép. Ngoai ra, d6i véi cac khu vuc nhiéu nhom dan toc cing sinh
séng trén dia ban, viéc can nhic vé cac van dé van hoa, ngdn nir va kha nang
tiép can dich vu va kha ning chi tra cho cac dich vu y té ciing can dugc luu ¥

dé c6 nhing diéu chinh phu hop cho cac can thiép.
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4.5. Han ché ciia nghién ctru

Véi muc tiéu 1 va 2, nghién ctru chi dung lai ¢ viéc xac dinh tinh trang
nhiém vi rt VGB duya trén két qua x&t nghiém, chtr chua khéng dinh tinh trang
bénh va chua c6 thong tin vé kiéu gen cua vi rat dé c6 thé so sanh véi cac
nghién ctru trude d6. Thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang c6 phan tich nén chi
xac dinh duoc yéu té lién quan dén lay nhiém vi rat VGB nhung chua khing
dinh duogc cac yéu té d6 1a yéu t6 nguy co hay yéu td bao vé. Két qua nghién
ctru cling khong cho thdy mot sd yéu to lién quan véi tinh trang nhiém vi rit
VGB nhu cic nghién ctru trude d6. Lién quan dén hanh vi phong chong lay
nhiém vi rat VGB, nghién ctru chi danh gia hanh vi bang bo cau hoi chir chua
quan sat dugc hanh vi thuc té. Bénh canh do, két qua nghién ctru cling khong
c6 dugc thong tin lién quan dén nhom ddi tugng nguy co cao nhu nghién chich
ma tiy hodc phu nit mai dam. Pay 1a mot s6 han ché ma cac nghién ctu tiép
theo c6 thé tap trung khai thac va tim hiéu thong tin.

Véi muc tiéu 3, nghién ctru chon chu dich 2 phuong tai thanh phd Kon
Tum do vay cé thé tinh dai dién 1a han ché. Bén canh d6, ¢& mau nghién clru
nho 1am cho kho khai thac dugc thong tin vé& hanh vi nguy co nhu tiém chich
ma tiy va QHTD mot khach quan. Qua qué trinh tong quan tai liéu, nhom
nghién ctru nhan thiy c6 kha it cac nghién ciru can thiép vé VGB trong cong
dong da duoc trién khai nén nhom nghién ctru gap kho khian trong viéc dua ra
su so sanh va ban ludn mang tinh phd quat hon.

Ngoai ra, trong qua trinh thu thap s6 liéu, sai sb phan loai (do bd cudc)
c6 thé xuat hién do mot sd thanh vién trong gia dinh gip khong thé tiép xtic
phong van dugc do dang trong gior 1am viéc. Dé khdng ché sai sé nay, nhom
nghién ctru tiép tuc tiép can v6i nhimg ngudi tham gia di bo 15 cudce hen bang
cach tro lai ho gia dinh ba lan trong thoi gian ¢ xa dé tiép can cac thanh vién

trong gia dinh da chon. Bénh canh d6, nhém nghién ctru cling dam bao c6 du
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thoi gian trong nhiing 1an dén ho gia dinh dé giai thich tAm quan trong ctia cudc
nghién ctru va vai tro cia nguoi tham gia trong do.

Su chil quan cia ngudi phong vén ciing c6 thé xay ra néu nguoi phong
van di biét vé tinh trang bénh tat va cé thé anh huong dén chat lugng cude
phong van. Dé khdng ché sai s6 ndy, nhom nghién ctru da thuc hién cac 1p tp
huin vé phong van va nhiing huéng dan vé thuc dia nhdn manh nhitng thuc
hanh t6t nhat giup thuc hién cac cau héi nghién ctru mot cach khach quan.

Céc sai sO khac o thé gip phai nhu sai s6 lira chon (chon ho gia dinh va
chon ¢4 nhan dugc phong van) va sai s6 nho lai (ca nhan tra 161 khong ding su
that hodc ho nhd nham). Vai tro clia gidm sat vién 1a quan trong dé han ché cac
sai s6 lwa chon. Cac nghién ctru vién c6 kinh nghiém da duoc tap huén ky han
ché sai s6 thong tin trong qua trinh phong van. Cac cau hoi trong bd cong cu
cling c6 tinh chét rang budc 13n nhau gitp han ché sy thiéu logic trong céc y tra

161 cua nguoi dugc phong van.
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KET LUAN

5.1. Thuwe trang nhiém vi rat viém gan B ¢ nguwoi trwéng thanh tai cong
dﬁng ¢ 3 tinh Kon Tum, Gia Lai, Pak Nong, 2018

Ty 1& nhiém vi rat VGB & khu vuc Tay Nguyén 1a 11,1%. Ty 1é nhiém
vi rit VGB khéng c6 nhiéu sy khac biét gitta cc tinh trong khu vuc Tay
Nguyén (bak Nong: 11,8%; Kon Tum: 11,7%; Gia Lai: 10,1%). Ty 1€ phu nir

mang thai ¢6 nhiém vi rat VGB trong nghién ctru 1a 12,5%.

5.2. Mot s0 yéu t6 lién quan dén tinh trang nhiém viém vi rit viém gan B
& ngwoi truweéng thanh tai cong dong & 3 tinh Kon Tum, Gia Lai, Piik Nong,
2018

Két qua phan tich mo hinh héi quy logistic cho thidy nam gidi c6 ty 18
nhiém vi rat VGB cao hon nit gi¢i (OR=1,31, 95%CI=1,05-1,70). Nhitng ngudi
c6 nghé nghiép chinh 14 nong dan c6 ty 1& nhiém vi rit VGB cao hon nhom
nghé con lai (OR=1,46; 95%CIl=1,03-2,06). PTNC khdng c6 nguoi thin mac
bénh gan c6 ty 1& nhiém vi rat VGB thap hon nhém c6 ngudi thin méc bénh
gan (OR=0,47; 95%CI=0,32-0,70). Nhém da tirng loc mau vi bénh than co ty
1é mac cao hon nhom chua thuc hién thu thuat nay (OR=3,80; 95%CI=1,10-
13,24). Nhom chua tiém vic xin VGB c6 ty 1é 1ay nhiém vi rat VGB cao hon
so v6i nhom di tiém vac xin (OR=2,17, 95%CI=1,59-2,86). Nhoém c6 kién thirc
va hanh vi dat giup lam giam nguy co 1ay nhiém vi rat VGB so véi cac nhom
6 kién thire khong dat (OR=0,71; 95%CI1=0,52-0,97) va hanh vi khong dat
(OR=0,31; 95%CI1=0,19-0,51).

5.3. Hiéu qua bién phap truyén thong thay d6i hanh vi du phong lay nhiém vi

rit viém gan B tai cong dong
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Céc hoat dong can thiép trong nghién ciru tap trung vao mang truyén théng
nhim cai thién kién thirc va hanh vi ctia cong dong trong viéc phong 1ay nhiém
Vi rit VGB. Céc can thiép nay ciing tudn thu, dap ing ding cac yéu cau va tiéu
chi trong chién lugc truyén thong vé bénh vién gan ciia Bo Y té.

Céc hoat dong can thiép di cai thién kién thirc phong ngira l1ay nhiém vi
rut VGB cua ngudi dan nhom can thiép tang tir 10,9% (trude can thiép) 1én
63,2% (sau can thiép). Murc thay doi vé kién thuc gifra truée va sau khi can
thi¢p gitta nhdm can thi¢p so véi nhom chung (DID) & muac 51,4%. Cac hoat
dong can thiép da cai thién hanh vi phong ngira 1ay nhiém VGB cta nguoi dan
nhom can thiép tang tir 2,7% (trude can thiép) 1én 30,5% (sau can thiép). Mtc
thay d6i vé hanh vi giita trudc va sau khi can thiép giita nhom can thiép so véi

nhom ching (DID) & mtic 27,3%.
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KHUYEN NGHI

Tang cudng cac can thiép phong lay truyén vi rat VGB cho ca 3 tinh khu
vuc Tay Nguyén bao gdm Kon Tum, Gia Lai, Pak Nong. Trong d6 wu tién
d6i twong nam giGi, néng dan, gia dinh c6 nguoi timg mac bénh gan, nénh
nhan loc mau vi bénh than.
Hoat dong truyén thong can tap trung vao cac ndi dung sau:
= Céc duong lay truyén va cac cach phong lay nhiém vi rat VGB.
= Hudng dan thuc hanh phong lay nhiém vi rat VGB cho cong dong
» U tién xét nghiém VGB trong qua trinh mang thai dé c6 cac xir tri
phu hop
= Pam bao tuan tha viéc tiém vic xin VGB cho tré nhat 1a thoi gian
trong vong 24 gi¢ sau khi sinh.
Tang cuong két hop véi chinh quyén, doan thé, to chirc x4 hoi dé nang cao
hiéu can thiép truyén thong.
Céc nghién ctru theo sau c6 thé tap trung theo hudng nang cao kha nang tiép

can va su dung dich vu cling nhu tinh toan chi phi hiéu qua can thiép.
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PHU LUC

Phu luc 1: Bang bién sé nghién ctru

Phu luc 1A: Bang bién s0 nghién ciru ctia muc tiéu 1

Tén bién

Dinh nghia

Phwong phap do lwong

Chi so

Thue trang nhiém vi rit viém gan B

Tinh trang

Két qua xét nghiém huyét

Catergorical (nhi phan)

Ty 1é nhiém vi

viém gan B | thanh hoc 0 = Am tinh rat viém gan B
1 = Duong tinh chia theo céc
nhom théng tin
nhan khéau hoc
Piic diém nhan khau xa héi hoc
Gi6itinh | Giéi tinh cua d6i twong | Nominal (Pinh danh) Ty 18 vé gioi
nghién ctu 1 =Nam tinh
2=Nur
Dén toc Déan toc cua dbi tuong | Nominal (Pinh danh) Ty 1¢ dan toc
nghién ctu 1 =Kinh
2 = Khac
Tudi Tudi cua ddi twong diéu | Ordinal (bién thir t) Ty 1& nhom tudi
tra tai thoi diém nghién | 1 = 18 — 29 tudi
ctru 2 =30 — 39 tudi
3 =40 — 49 tudi
4 =50 — 59 tudi
5 =T 60 tudi trd 1én
Trinh  d9 | Trinh do hoc van cao nhat | Ordinal (bién tht ty) Ty 1¢ cac nhém
hoc van ma dbi twong diéu tra dat | 1 = Mu chit/khong di hoc trinh d6 hoc van

duoc tai thoi diém nghién

cuu

2 = Tiéu hoc (cip 1)

3 = Trung hoc co s (cip 2)
4 = THPT (cap 3)

5=Cao dfmg, dai hoc
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Tén bién Dinh nghia Phwong phap do lwong Chi sb
Tinh trang | Tinh trang hon nhan cua | Nominal (Pinh danh) Ty 1€ hon nhan
hén nhan | dbi twong nghién ctru tai | 1 = Chua két hon
thoi diém diéu tra 2 =Da 1ap gia dinh
3 = Séng chung khong két hén
4 = Ly di/ ly than/ g6a
5=Goa
Nghé Cong viéc chinh cia ddi | Nominal (Pinh danh) Ty 1& nghé
nghiép twong nghién ciru tai thoi | 1 = Lam rudng/ray nghiép cua ddi
diém diéu tra 2 = Trong ring tuong  nghién
3 = Chan nuoi clru
4 = Cbng nhan
5=Nhan vién y té
6 = Nhan vién van phong
7 = Pang di hoc
8 = Nghé tu do
9 = Nghé thu cong
10 = Bubn ban
11=Nghi huu
12 = That nghiép
13 =Noi trg
Thu nhap | Thu nhap binh quan/thang | Ordinal (bién thir t) Ty 1€ thu nhép

cua doi tugng nghién ctru

1 =Dudi 1 triéu

2 =1 triéu — dudi 5 triéu

3 =5 triéu — dudi 10 triéu
4 =10 triéu — dudi 20 triéu

5 = Trén 20 triéu

binh quén theo
nhéom cua ddi
tuong  nghién

ctru
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Tén bién

Dinh nghia

Phwong phap do lwong

Chi so

Thoi gian | Thoi gian d6i tuong | Ordinal (bién thir t) Ty 1& thoi gian
song nghién ctru song lién tuc | 1 = Dudi 5 nim song tai
tai xa/phuong 2 =5-dudi 10 nam xa/phuong quan
3 =Trén 10 nam theo nhom cua
dbi tuong
nghién cuu
Pixanha |D6i tuong di xd nha lién | Nominal (Pinh danh) Ty 1& dbi tuong
tuc lau hon 1 thang 1=Cé di xa nha lién
2 = Khong tuc lau hon 1
thang
Pia ban cw | Tinh ma d6i tuong nghién | 1 = Kon Tum Ty 1& dbi tuong
tri (tinh) | ctru sinh sdng tai thoi diém | 2 = Gia Lai nghién ctru theo
diéu tra 3 = bak Nong dia ban cu tra
(tinh)
Tién sir kham chira bénh
Co sé y té | Co sdy té dén kham chira | Nominal (Pinh danh) Ty 1& dbi tuong

kham chira

bénh

bénh khi c6 van dé suc

khoe

1= Co s6 'y té nha nudc
2=Co s0y té tr nhin
3 = Pén hiéu thudc
4=Cosodongy

5 = Tu chita & nha

nghién ctru dén
kham chira bénh
theo loai hinh

cosOy te

Nguwoi than
mic bénh

gan

Nguoi than trong gia dinh
di timg dugc chan doan

bénh gan

Ty 1€ doi tuong
nghién ctu co
ngudi than mac

bénh gan

Lam Phiu
thuat va

thi thuét

Péi tuong nghién ciu da

ting lam phau thuat va cac

Nominal (Dinh danh)
1=Co

2 = Khong

Nominal (Pinh danh)
1=Co

2 = Khoéng

Ty 1& ddi tugng

nghién ctru lam
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Tén bién

Dinh nghia

Phwong phap do lwong

Chi so

thi thuat bao y té bao gio

phiu thuat va

chua thu thuat
Nhian  va | Déi tuong nghién ctru di | Nominal (Dinh danh) Ty 1& ddi tugng
cho mau bao gio nhan va cho mau | 1 =Co nghién ctru cho
chua 2 = Khong va nhan mau
Thi thuit | D6i tuong nghién ctru da | Nominal (Pinh danh) Ty 1& dbi tuong
vé ring bao gid lam tha thuat vé | 1=C6 nghién ctu da
rang chua 2 = Khong tung lam thu

thuat vé ring

Kién thirc vé phong chong 1y nhiém vi

rut viem gan B

Kién thic
vé duwong
liay nhiém

HBV

Kién thuc cua doi tugng
nghién ctru vé cac duong
lay nhiém viém gan vi rut

B

Nominal (Pinh danh)
1 = bung
2 = Khong dung

Ty 1é ddi tugng
hiéu biét vé
duong lay

nhiém

Kién thirc
vé tiém vic
Xin  viém

gan B

Kién thuc cua doi tugng
nghién ctru vé tiém phong

vac xin viém gan B

Nominal (Pinh danh)
1 = Ding
2 = Khong dung

Ty 1& dbi tuong
hiéu biét vé tiém
phong vic xin

viém gan B

Kién thic
vé diéu tri
vi rat viém

gan B

Kién thuc cua doi tugng
nghién cuu vé diéu tri

viém gan vi rut B

Nominal (Pinh danh)
1 = Ding
2 = Khong dliing

Ty 1¢ doi tuong
hiéu biét vé dicu
tr1 viém gan vi

rat B

Kién thirc
vé xét
nghiém vi
rat  viém

gan B

Kién thuc cua doi tugng
nghién ctru vé xét nghiém

vi rat viém gan B

Nominal (Dinh danh)
1 = Dung
2 = Khong dung

Ty 1é ddi tugng
hicu biét vé xét
nghiém vi rut

viém gan B
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Tén bién

Dinh nghia

Phwong phap do lwong

Chi so

Ngudn
thong tin

Nguon thong tin vé phong
chéng bénh viém gan vi

rat

Nominal (Pinh danh)
1=Canbdy té

2 = Thong tin dai chung
3 = Chinh quyén

4 = Ban nganh, doan thé
5 = Ngudi than

Ty 1& ddi tugng

nhan duoc
thong tin  vé
phong  chdng

bénh viém gan
vi rut theo cac
ngudn khéc

nhau

Hanh vi tiém, truyén

Tiém Pbi tugng co tiém thude, | Nominal (Pinh danh) Ty 1& dbi tuong
thudc, truyén dich qua bap/ tinh | 1= C6 co tiém thudc,
truyén dich | mach trong 12 thang qua | 2 = Khéng truyén dich qua
bip/ tinh mach
trong 12 thang
qua
Tan suét | Tan suat doi twong tiém | Nominal (Pinh danh) Ty 1é va tan sut
tiém, truyén 1 = Dudi 1 lan/thang déi tuong cod
truyén 2 = 1-2 lan/thang tiém truyén tinh
3 = Trén 2 lan/thang mach khong
Nguwoi Nguoi tiém thudc, truyén | 1 = Bac sy (nha sy) Ty 1¢ ddi twong
tiém, dich qua bap/ tinh mach | 2=Y t& tiém thudc,
truyén cho ddi twong nghién ctru | 3 = Can bd y té thon ban truyén dich

trong 1an gan nhat

4 = Ty tiém/truyén

5 = Nguoi than

trong lan gan
nhat chia theo

nguoi ti€ém

Co sé'y té

Co s¢ y té& déi tuwong
nghién ctu tiém/truyén

tinh mach

1= Co s6 y té nha nuéc
2=Co s0y té tr nhin

3 = Hiéu thudc

Ty 1é ddi tugng

iém/truyén tinh
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Tén bién

Dinh nghia

Phwong phap do lwong

Chi so

4 = Co s6 kham dong y
5 =Tainha

mach chia theo

cosOy te

Loai bom | Loai bom kim tiém ddi | 1= Xilanh thily tinh Ty 1& ddi tugng
kim tiém tuong nghién ctru | 2 =Xilanh nhwa 01 lan tiém/ truyén
tiém/truyén tinh mach 3 =C4 hai theo loai BKT

St dung | Viéc sit dung BKT khi ddi | 1 = Trong vi/géi kin Ty 1¢ ddi twong

BKT tiém/ | tuong nghién ctu nhan | 2 = Co sin & ngoai va dugc dun | theo cach thirc

truyén tiém/ truyén tinh mach bang nudc am st dung BKT
3 =C6 san & ngoai va dugc khir | lac tiém/ truyén
trung

Tiém chich | Péi tugng nghién ctru ¢6 | Nominal (Binh danh) Ty 1& dbi tuong

ma tay tiém chich ma tay 1=C6 cd tiém chich
2 = Khéng ma tay

Tan suét | Tan suat tiém chich ma tiy | Nominal (Pinh danh) Ty 1& dbi tuong

tiem chich | cua ddi tugng nghién ciru | 1 =Duéi 1 lan/ngay tiém chich ma

ma tay 2 =1 -2 lan/ngay tly theo Ccéc
3 =Trén 2 lan/ngay tuan sut

Dung Tan suat ddi trong nghién | 1 =Tt ca cac lan Ty 1& dbi tuong

chung ctru dung chung BKT khi | 2 = Da sd cac lan nghién ciru

BKT tiém chich ma tay 3 = Thinh thoang dung chung
4 = Khong bao gio BKT theo céc

tun sut

Xiam  trd, | D6i twong nghién ctru c¢6 | Nominal (Dinh danh) Ty 1é d6i tugng

cao rau, | xam trd, cao rau, bam 13 | 1= C6 c6 xam trd, cao

baAm 16 tai | tai... 2 = Khong rau, bam 15

tai...

Sir dung thudc 14, rwgu bia
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Tén bién Dinh nghia Phwong phap do lwong Chi sb
Hut thuée | D6i tugng nghién ciru hat | Nominal (Pinh danh) Ty 1é ddi tuong
thude 1=C6 hiit thude
2 = Khong
Tan suét | Tan suit d6i tuong nghién | Nominal (Dinh danh) Ty 1é dbi twong
hat thude | ctru hat thude 1 = Hang ngay hut thude theo
2 =Pa s6 cac ngdy cAc tan suat
3 = Thinh thoang
4 = Khong bao gio
Uong rwou | B6i tuong nghién ctru | Nominal (Pinh danh) Ty 1& dbi tuong
bia ubng ruou bia 1=C6 ubng rugu bia
2 = Khéng
Tan suét | Tan suit d6i tuong nghién | Nominal (Pinh danh) Ty 1é dbi tuong
udng rwou | ctru udng rugu bia 1 = Hang ngay udng ruou bia
bia 2 =Pa sb cac ngay theo c4c tan
3 = Thinh thoang sut
4 = Khong bao gio
Dung Pbi twong co ding chung | Nominal (Dinh danh) Ty 1& ddi tuong
chung dd | d6 dung ca nhan véi nguoi | 1= C6 c6 dung chung
dung  céa | khac 2 = Khong dd dung ca
nhan nhan voi nguoi
khac
Hanh vi quan hé tinh duc
Quan hé | Bdi trong di bao gio quan | Nominal (Dinh danh) Ty 1& dbi tuong
tinh  duc | hé tinh duc 1=Cé da quan h¢ tinh
véi 2 = Khoéng duc
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Tén bién

Dinh nghia

Phwong phap do lwong

Chi so

Dung BCS | Tan suat dung BCS khi | Nominal (Pinh danh) Ty 1& dbi tuong
voi ban | quan hé tinh duc véi ban | 1= TAt ca céac lan theo tin suét
tinh/vo tinh ctia d6i twong 2 =Pa sb cac lan ding BCS khi
chong 3 = Thinh thoang quan hé tinh duc
4 = Khong bao gio vo1 ban tinh
Quan hé | Béi tugng di bao gio quan | Nominal (Pinh danh) Ty 1& dbi tuong
tinh  duc | hé tinh duc v&i phu nit ban | 1= C6 da quan h¢ tinh
v6i phu nir | dam 2 = Khong duc véi phu nir
ban dam ban dam
Dung BCS | Tan suat dung BCS khi | Nominal (Pinh danh) Ty 1& dbi tuong
v6i phu nir | quan hé tinh duc véi phu | 1= Tét ca cac lan theo tin suit
ban dam nit ban dam cua d6i twong | 2 = Pa sd cac lan dung BCS Kkhi
3 = Thinh thoang quan h¢ tinh duc
4 = Khong bao gio v6oi phu nit ban
dam
Quan  hé | Bdi tugng di bao gio quan | Nominal (Pinh danh) Ty 1& dbi tuong
tinh  duc | hé tinh dyc dong gidi 1=Co da quan h¢ tinh
dong gisi 2 = Khong duc dong gidi
Dung BCS | Tan suat dung BCS khi | Nominal (Pinh danh) Ty 1& dbi tuong
voi ban | quan hé tinh duc véi ban | 1= Tat ca cac 1an theo tdn suét
tinh dong | tinh dong gidi cia doi | 2 =Dasd cac lan dung BCS khi
gidi tuong 3 = Thinh thoang quan hé tinh duc
4 = Khong bao gio véi  ban tinh
dong gioi

Mang thai va sinh con

Tung sinh

con

D61 tuong nghién clu

tung sinh con

Nominal (Dinh danh)
1=Co

Ty 1é ddi tugng

da tirng sinh con
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Tén bién

Dinh nghia

Phwong phap do lwong

Chi so

2 = Khong

Xét nghiém | D6i tuong nghién ctru | Nominal (Pinh danh) Ty 1& dbi tuong
VGB trudc | timg xét nghiém VGB | 1=C0 da ting xét
sinh trude sinh 2 = Khoéng nghiém VGB
trude sinh
Thue hién | P6i tugng nghién ctru | Nominal (Pinh danh) Ty 1& dbi tuong
thu thuit | ting thuc hién thu thuat | 1= Co da tung thuc
khi sinh | khi sinh con 2 = Khoéng hién thu thuat
con khi sinh con
Con dwoc | Con cua d6i tugng ting | Nominal (Pinh danh) Ty 1¢ ddi tuwong
tiem phong | dugc tiém phong vic xin | 1= C6 da tung duoc
VGB viém gan B 2 = Khong tiém phong vac
xin viém gan B
Mang thai | Pbi tuong hién ¢ mang | Nominal (Dinh danh) Ty 1& dbi tuong
thai 1=C6 dang mang thai
2 = Khéng
Xét nghiém | D6i twong c6 xét nghiém | Nominal (Dinh danh) Ty 1é ddi tugng
VGB khi | VGB khi mang thai 1=Co c6 xét nghiém
mang thai 2 = Khéng VGB khi mang
thai
Nao  hut | D6i twong di timg nao hat | Nominal (Pinh danh) Ty 1& dbi tuong
thai thai 1=Co da tung nao hut

2 = Khong

thali
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Phu luc 1B: Bang bién sé nghién ctru ciia muc tiéu 2

Tén bién

Dinh nghia

Phwong phap do lwong

Chi so

Yeéu to lién quan veé nhan khau xa hoi hoc

Gioi tinh Gi6i tinh cua doi tuong | Nominal (Pinh danh) Ty 1& nhiém vi rut
nghién ctru 1 =Nam viém gan B phan
2=Nu theo gidi tinh
Dan toc Dan tdc ciia d6i twong nghién | Nominal (Pinh danh) Ty 1& nhiém vi rut
cliru 1 =Kinh viém gan B phan
2 = Khac theo nhom dan tdc
Tubi Tudi ctia ddi twong diéu tra tai | Ordinal (bién thir tu) Ty 1& nhiém vi rat
thoi diém nghién ciru 1 = Duéi 40 tudi viém gan B phan
2 =40 tudi trg 1én theo nhom tudi
Trinh @9 | Trinh do hoc van cao nhit ma | Ordinal (bién thir tu) Ty 1& nhiém vi rat
hoc van d6i twong diéu tra dat duogc tai | 1 = Trung hoc pho thong | viém gan B phan

thoi diém nghién ctu

tré xudng

theo nhom trinh do

2=C_Cao déng, dai hoc tré | hoc van
Ién
Tinh trang | Tinh trang hon nhan cua d6i | Nominal (Pinh danh) Ty 1& nhiém vi rut

hon nhan tuong nghién ciru tai thoi | 1 = Chua két hon viém gan B phan
diém diéu tra 2 =Pba tung lap gia dinh | theo nhdm  tinh
trang hon nhan
Nghé Cong viéc chinh cua dbi tugng | Nominal (Pinh danh) | Ty 1& nhiém vi rat
nghiép nghién ciru tai thoi diém diéu | 1 = Thét nghiép viém gan B phén
tra 2 = Cong viée ¢ dinh theo nhéom nghé
3 = Cong viéc tu do nghiép
Thu nhap Thu nhap binh quan/thang cta | Ordinal (bién tht tyr) Ty 1&¢ nhiém vi rut

doi tugng nghién cuu

1 = Dudi 10 triéu

2 =Tu 10 triéu trd 1én

viém gan B phén

theo nhoém thu nhap
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Tén bién

Dinh nghia

Phuwong phap do luwong

Chi so

Dia ban cuw

tra (tinh)

Tinh ma doi tugng nghién ctru
sinh song tai thoi diém di€u

tra

1 =Kon Tum
2 = Gia Lai
3 = bak Nong

Ty 1& nhiém vi rat
viém gan B phan
theo tinh

Yeéu to ve tien sir kham chira bénh

Nguwdi than | Nguoi than trong gia dinh da | Nominal (Pinh danh) Ty 1& nhiém vi rat
mic  bénh | timg duoc chan doan bénh gan | 1 = C6 viém gan B phan
gan 2 = Khong theo nhom nguoi
than mac bénh gan
hay khdng
Lam Phiu | D6i tuong nghién ctru da ting | Nominal (Pinh danh) Ty 1& nhiém vi rut
thuat va thi | 1am phdu thuat va cac thu | 1=Co viém gan B phén
thuat thuat bao y té bao gio chua 2 = Khong theo nhém da ting
lam phau thuat va
thu thuét hay khong
Nhan va cho | DP6i tuong nghién ctru da bao | Nominal (Pinh danh) Ty 1& nhiém vi rut
mau gi® nhan va cho mau chua 1=C6 viém gan B phén
2 = Khong theo nhom da tirng
nhian va cho mau
hay khdng
Tha thuat | D6i tugng nghién ctru di bao | Nominal (Pinh danh) Ty 1&¢ nhiém vi rut
vé ring gior 1am thu thuat vé rang chua | 1= C6 viem gan B phan
2 = Khong theo nhdm da tung
lam thu thuat vé
rang hay khong
Thue hién | D6i tugng nghién ctru di bao | Nominal (Pinh danh) Ty 1&¢ nhiém vi rut
thu  thuat | gio lam thu thuat sinh né 1=Cé viém gan B phan
sinh né 2 = Khong theo nhom da tirng
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Tén bién

Dinh nghia

Phuwong phap do luwong

Chi so

lam thu thuat sinh

nd hay khong

Pi tirng nao | D6i twong nghién ctiru da bao | Nominal (Dinh danh) Ty 1& nhiém vi rat
hat thai 210 nao hut thai 1=Co viém gan B phan
2 = Khong theo nhom da tung
nao huat thai hay
khéng
Tiém  vic | D6i tuong nghién ciru da timg | Nominal (Pinh danh) Ty 1& nhiém vi rut
xin VGB tiém vic xin VGB 1=C6 viém gan B phéan
2 = Khoéng theo nhom da tung
tiém vac xin VGB
hay khong
Xiam tro Déi twong nghién ctru da ting | Nominal (Pinh danh) Ty 1& nhiém vi rut
xam trd 1=C6 viém gan B phan
2 = Khéng theo nhdm da ting
xam tro hay khéng
Dung chung | Bdi tugng nghién ctru di timg | Nominal (Dinh danh) Ty 1& nhiém vi rut
may cao rau | dung chung may cao rau 1=Cé viém gan B phén
2 = Khéng theo nhdm da ting
dung chung may cao
rau hay khong
Dung chung | Bdi tugng nghién ctru di timg | Nominal (Dinh danh) Ty 1& nhiém vi rut
ban chai | dung chung ban chai danh | 1=C0 viétm gan B phén
dianh rang | rang 2 = Khong theo nhom da tung

dung chung ban chai
danh
khong

hay

rang

Kién thirc va hanh vé phong chong lay nhiém vi riit viém gan B
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Tén bién Dinh nghia Phuwong phap do luwong Chi sb

Kién thirc | Kién thic cta d6i twong | Nominal (Pinh danh) | Ty 18 nhiém vi rat
phong nghién ctru vé phong chéng | 1 = Pat viém gan B phan
chong nhiém VGB noéi chung 2 = Khong dat theo nhém hanh vi
nhiém VGB vé phong chéng
noi chung nhiém VGB néi

chung

Hanh vi | Hanh vi ctia di tugng nghién | Nominal (Dinh danh) Ty 1& nhiém vi rat
phong ctru vé phong chong nhiém | 1 = Pat viém gan B phan
chong VGB ndi chung 2 = Khong dat theo nhom hanh vi
nhiém VGB vé phong chéng
ndi chung nhiéfm VGB néi

chung
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Phu luc 1C: Bang bién s6 nghién ciru ciia muc tiéu 3
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Tén Phwong phap Chi so
, Dinh nghia
bieén do lwong
Keét qua hoat dong can thi¢p truyen thong
. ) ) S6 lan phat thanh
Phat thanh vé phong chong lay _ _
N Roi rac tai phuong can
nhiem VGB
Phat thanh thiép
Phat thanh vé phong chong lay ) S6 xa/phuong tai
N Ro1 rac
nhiem VGB phuong can thiép
X S6 nguoi dugc
Tuyen o ‘
. Tuyén truyén truc ti€ép phong , tuyén truyén tryc
truyén truc ) ) N Ro1 rac ,
. chong lay nhiem VGB tiép tai phuong can
t1é
P thiép
) . . . Ro1 rac So to roi da phat
Phét to roi vé phong chong lay
To roi N tai phuong can
nhiém VGB '
thi¢p
o Roi rac SO to ap phich da
i ] Phéat/ dan ap phich vé phong )
Ap phich ., . phat tai phuong
chong lay nhiem VGB
can thiép
o ) Ro1 rac S6 bang ron da
Treo bang ron vé phong chong
Bang ron , . treo tai phuong can
lay nhiem VGB
thi¢p
. . , Roi rac S6 nguoi dugc tu
Tu van tai TYT vé phong chong ,
, N van tai TYT tai
lay nhiém VGB .
, phuong can thiép
Tu van : . :
Roi rac S6 nguoi dugc tu

Tu van tai HGD vé phong chéng
14y nhiém VGB

van tai HGD tai

phuong can thi¢p




159

Ro1 rac So nguoi dugc
Tuyén Tuyén truyén tai cac to chirc tuyén truyén tai
truyén doan | doan hoi vé phong chong iy cac to chire doan
hoi nhiém VGB hdi tai phuong can
thiép
Két qua hoat dong can thi¢p nang cao ning luc
, . Roi rac S6 16p tap huan
Tap huan cho CBYT vé phong _
. . - cho CBYT tai
, | chong lay nhiém VGB )
Tap  huan phuong can thiép
CBYT . . Roi rac S0 CBYT tham dy
Tap huan vé phong chong lay .
~ tap huan tai
nhiém VGB .
phuong can thi¢p
. . Ro1 rac S 16p tap huin
Tap huan cho CTV vé phong ‘
. . - cho CTV tai
, | chong lay nhiem VGB .
Tap  huan phuong can thi€p
CTV Roi rac SO CTV tham du

Tap huén vé phong chong lay
nhiém VGB

tap huan tai

phuong can thi¢p

Thay doi vé kién thirc va hanh vi

Kién thirc vé

Kién thic vé duong 13y truyén

Nominal (Pinh

Ty 16 PTNC c6

duong  lay | VGB ciia BPTNC danh) kién thuc dat vé

truyén VGB 1 = Pat duong lay truyén
2 = Khong dat | VGB

Kién thirc vé | Kién thirc vé cach phong lay Nominal (Pinh | Ty 1¢ PTNC cé

cach phong | truyén VGB ciia PTNC danh) kién thirc dat vé

lay truyén 1 =Dat cach phong lay

VGB 2 = Khéng dat | truyén VGB
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Kién thirc vé

Kién thic vé thoi diem tiém

Nominal (Pinh

Ty 16 PTNC c6

thoi  diém | phong VGB ctiia DPTNC danh) kién thirc dat vé
tiém phong 1 =Pat thoi diém tiém
VGB 2 = Khéng dat | phong VGB
Kién thirc | Kién thirc phong lay nhiém vi Nominal (Pinh | Ty 1¢ PTNC cé
phong ngua | rat VGB cia ngudi dan danh) Kién thuc dat vé
lay  nhiém 1 =Dat phong 1ay nhiém vi
VGB noi 2 = Khong dat | rut VGB tai 2
chung phuong can thiép
va chiing
Hanh vi | Hanh vi phong ngira lay nhiém | Nominal (Pinh | Ty 1& DPTNC c6
phong ngura | VGB qua duong mau cua DPTNC | danh) hanh vi dat vé
lay  nhiém 1 =Dat phong ngtra lay
VGB qua 2 = Khong dat | nhiém VGB qua
duong mau dudng mau
Hanh vi | Hanh vi phong ngtra 1ay nhiém | Nominal (Dinh | Ty 16 PTNC c6
phong ngtra | VGB qua duong QHTD cua danh) hanh vi dat vé
lay nhiém | PTNC 1 =Dat phong ngura lay
VGB qua 2 = Khong dat | nhiém VGB qua
duong duong QHTD
QHTD
Hanh vi | Hanh vi phong ngira 1ay nhiém | Nominal (Dinh | Ty 16 PTNC c6
phong ngira | VGB qua tiém véc xin, xét danh) hanh vi dat vé
lay  nhiém | nghiém cuia DPTNC 1 =Dat phong ngura lay
VGB qua 2 = Khong dat | nhiém VGB qua

tiém vac xin,

x€t nghiém

tiém vac xin, xét

nghiém
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Hanh vi
phong ngua
lay  nhiém
VGB qua

viéc khong

Hanh vi phong ngira 1y nhiém
VGB qua vigée khong sir dung

ruou bia, thuoc la

Nominal (Pinh

danh)
1 =Dat
2 = Khong dat

Ty 16 PTNC c6
hanh vi dat vé
phong ngura lay
nhiém VGB qua

viéc khong st

s dung dung rugu bia,
rugu  bia, thudc 14

thudc 14

Hanh vi | Hanh vi phong lay nhiém vi rat | Nominal (Dinh | Ty 1& ngudi dan c6
phong ngtra | VGB cia nguoi dan danh) hanh vi phong lay
lay nhiém 1 = Pat nhiém vi rat VGB
VGB  noi 2 = Khong dat | tai 2 phuong can
chung thiép va chiung
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Phu luc 2: B cAu héi phéng van nguoi dan

°>~

Mas

[ ] Panh gi4 chung [] Trudce can thiép [ ] Sau can thiép

Ghi chu:

- Danh gia chung dung cho muc tiéu 1

- Trudc va sau can thi¢p dung cho muc ti€u 3

Nghién cwu: “Thuc trang, mot so yéu to lién quan nhiém vi rut viéem gan B ¢ nguoi

trieéng thanh tai cong dong & 3 tinh Tay Nguyén va hiéu qua can thiép trong dw phong

ldy nhiem”

THOI GIAN PHONG VAN

Ngay/thang/nam

Két qua *

Ma so ket qua

o g k~ 0w N oE

Hoan thanh

Khong dong ¥ phong van

Khong dong ¥ 1dy mau mau

Khéng dén diém nghién ctru nhu lich hen
Tir chbi

Khac (ghi ro):

NGHIEN CUU VIEN

GIAM SAT VIEN PIA PHUONG
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PHAN A: PAC PIEM CUA NGUOI THAM GIA

STT Cau héi Tra loi Mahoa | Chuyén
Al Gi61 tinh ctia nguoi tham gia Nam 1
(Quan sat, khong hoi) N 2
A2 Anh/chi 1a ngudi dan tdc nao? Kinh 1
(Cau hoi 01 lwa chon) Tay 2
Théi 3
Nung 4
Kho me )
Hmong 6
San Chay/San Diu 7
Raglay 8
Dao 9
Kho mu 10
E dé/Bana 11
Khéc (ghi rd): 99
A3 Anh/chi sinh ngay thang nam Théng sinh | ]
nao? (Pién théng tin vdio 6 Khéng nhé thang sinh 99
trong, néu tra loi "khong nho” Namsinh | |__|_| | |
thi khoanh tron ma tra loi) Khong nhé nam sinh 9999
A4 Trinh d6 hoc van cao nhét cua Mu chit /khong di hoc 1
anh/chj? Tiéu hoc 2
(Cdu hoi 01 lya chon) Trung hoc co s& 3
Trung hoc pho thong 4
Cao déng, Pai hoc, sau bH 5
Khac (ghi rd): 99
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A5 Tinh trang hon nhan hién tai Chua két hon 1
ctia anh/chi nhu thé nao? Da 1ap gia dinh 2

(Céu héi 01 lwa chon) Sbéng chung khong két hon 3

Ly di/Ly than 4

Goa 5

A6 Cong viéc chinh ma anh/chi Lam rudng/ray 1
thuong lam la gi? Trong rimg 2

(Cdu hoi 01 lya chon. Néu Chan nuoi 3

lam nhiéu céng viéc, thi chon Cong nhan 4

cong viéc co thu nhdp chinh) Nhén vién y té 5

Nhan vién van phong 6

DPang di hoc (HS, SV) 7

Nghé tu do 8

Nghé thu cong 9

Buon ban 10

Nghi huu 11

That nghiép 12

Khéc (ghi rd): 99

A7 Trong 12 thang qua, thu Duéi 1 triéu dong 1
nhdp trung binh mot thang 1 triéu - dudi 5 triéu dong 2

cua anh/chi la bao nhiéu? 5 triéu - dudi 10 triéu déng 3

(Cdu hoi 01 lya chon) 10 triéu - dudi 20 triéu déng 4

Trén 20 triéu dong 3)

A8 Anh/chi di sbng lién tuc tai S6 nam |
xd/phudng nay bao lau rdi? Du¢i 1 nam 00

(Pién théng tin vao 6 tréng, néu T khi sinh ra 99

tra loi "dwoi I nam" hoac "tur
khi sinh ra" thi khoanh tron ma

tra 1)
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A9 Trong 12 thang qua, anh/chi Co 1
c6 di xa nha lién tyc lau hon 1 - Néu c6, s6 chuyén |
thang khéng? Khdng 2
PHAN B: TIEN SU KHAM CHUA BENH
STT Cau héi Tra loi M&hoa | Chuyén
Bl Theo danh gid chu quan cua Rat kém 1
anh/chi, tinh hinh stc khoe Kém 2
ctia anh/chi hién nay thé nao? Binh thuong 3
(Cau hoi 01 lya chon) Tét 4
Rt tot 5
Khong biét 99
B2 Khi anh/chi c6 van dé vé sirc Co sd'y té nha nudc 1
khoe, anh/chi thuong dén co Co sO'y té tu nhan 2
sO v té ndo nhat? Pén hiéu thudc mua thube 3
(Cdu hoi 01 lya chon) Co so dong y 4
Tu chira 6 nha 5
Khac (ghi rd): 99
B3 Lan gan day nhat, anh/chi Trong 1 thang qua 1
gip van dé suc khoe 1a khi Trong 3 thang qua 2
nao? Trong 6 thang qua 3
(Cau hoi 01 lya chon) Trong 12 thang qua 4
Hon 1 nam trudc )
Khong nhé 99
B4 Lan d6, anh/chi dén co s y té Co s& 'y té nha nudc 1
nao? Co 6 y té tu nhan 2
(Céu héi 01 lea chon) Pén hiéu thudc mua thube 3
Co so dong y 4
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Tu chira & nha 5

Khéc (ghi ro): 99

B5 Trong gia dinh anh/chi, c0 ai Co 1
d3 tirng dugc chin doan mic Khéng 2| > B9
bénh gan / vang da khéng? Khoéng nhé 99| 5 B9

B6 Néu c6, nguoi d6 quan hé véi Vo/chong 1

anh/chi thé nao? Con trai/con gai 2

(Céu héi 1 lwa chon) Con déu/con ré 3

Chau ndi/ngoai 4

Cha/me dé 5

Cha/me cua VQ/ché)ng 6

Anh/em trai, chi/em gai 7

Anh/em trai, chi/em gai cua 8

vo/chong

Chau trai/gai rut 9

Chéu trai/gai cta vo/chong 10

Ho hang khéc 11

Con nudi/con riéng 12

B7 Nguoi do c6 duge xét nghiém Co 1
xé4c dinh nhiém viém gan hay Khéng 2| > B9
khong? Khéng biét 99 | ., B9

B8 Néu c6, anh/chi c6 biét két Co 1

qua xét nghi¢m cia nguoi do Khong 2

khong? Khong biét 99

B9 Anh/chi di timg bi mic cac Tiéuduong | C K KB

bénh sau day khong? Bénh tim 1 2 99

(Cdu héi nhiéu lya chon) Bénh lao 1 2 99

1 2 99
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Bénh lay truyén qua dudng 1 2 99
tinh duc 1 2 99
Khac (ghi rd):
B10 Anh/chi di timg phau thuat Co 1
hodc lam cac thu thuat y té Khéng 2| —>B12
nao chua? Khong nhé 99 | .s B12
[Phéu thudt la tén goi chung
cua cdc thu thudt dung trong
ngoai khoa dé chan dodn va
diéu tri.
Thii thudt ngoai khoa la hanh
dong co hoc nham tdc dong
vdo t6 chirc hodc co quan
nham muc dich chan dodn va
diéu tri bénhj.
Bl1l Néu c6, anh/chi d3 tung dugc C K KB
phau thuat & dau? Bénh vicnnhanuwéc| 1 2 99
(Cau hoi nhiéu lua chon) Bénhviéntunhan| 1 2 99
Phong kham tunhan | 1 2 99
Khéc (ghi rd): 1 2 99
B12 Anh/chi da ting loc mau vi Co 1
bénh than chua? Khéng 2
B13 Anh/chi da tirng dugc nhan Co 1
truyén mau hodc cic san Khéng 2| —> B15
pham tir mau chua? Khong nhé 99 | 5 B15
B14 | Néu co, anh/chi di timg dugc C K KB
truyén mau hoac nhén cac san Bénh viécnnhanuwéc | 1 2 99
pham tir mau ¢ dau? Bénhviéntunhan| 1 2 99
(Céu héi nhiéu lya chon) Phong kham tunhan | 1 2 99
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Khac (ghi rd): 1 2 99

B15 | Anh/chi di timg hién mau Co 1
chua (bao goém ca trong Khong 2
chuong trinh hién mau nhan Khong nhé 99
dao hodc hién mau cho nguoi
than trong gia dinh)?

B16 Anh/chi da ting lam cac thu Co 1
thuat vé rang chua (nhd ring, Khéng 2| >C1
trong rang, tram rang...)?

B17 Néu c6, anh/chi thuong lam Bénh vién nha nudc 1
céc thu thuat trén & dau nhat? Bénh vién tu nhan 2
(Cau hoi 01 lya chon) Phong kham tu nhan 3

Khac (ghi r 99

PHAN C: KIEN THU'C DU PHONG BENH VIEM GAN VI RUT B

Tiép theo, xin phép dwoc héi anh chi mét sé théng tin vé du phong Iy nhiém bénh viém gan

vi r(t.
STT Cau hoi Tri 1oi Mahdéa |Chuyén
C1 Anh/chi da bao gio nghe noéi Co 1
vé bénh viém gan vi rat B Chua 2| > Cl4
chua?
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C2 Theo anh/chi, vi rat viém gan Qua duong mau C K KB
B c6 thé lay qua nhiing duong Qua chat dich co thé 1 299
nao sau day? Qua quan h¢ tinh duc 1 299
(Cau hoi nhiéu lwa chon, tra Tu me sang con 1 299
loi theo tung lya chon tra loi) Qua duong dn udng 1 299
Qua tiép xtic gan (bdt tay, 1 299
om...) 1 299
Do mudi, con tring d6t/can 1 299
Khéc (ghi rd): 1 299
C3 Theo anh/chi, cac cach nao Tiém phong vaicxin| C K KB
sau day c6 thé giup phong lay Khéng tiém chich ma tay 1 299
nhiém vi rat viém gan B? Khéng dung chung dung cu 1 299

(Cdu héi nhiéu lea chon, tra tiém/truyén mau/xam trd
16 theo tirng lwa chon trd 107) | Khong QHTD nhiéu ban tinh 1 299
Ludn dung BCS khi QHTD 1 299
Khong dung chung vat dung ca 1 299

nhan (ban chdi, dao cao rdu...)
Céch ly nguoi nhiém (khong dan 1 299

uong ciing, khong tiép xiic
gan...) 1 299

Khac (ghi ro):

C4 [Hién nay, da co vdc xin tiém C K KB
phong ldy nhiém viém gan B] Trong 24h dau sau sinh 1 2 99
Anh/chi c6 biét khi ndo can Lic trédudi 1 tuéi | 1 2 99
tiém vac xin viém gan B Khi chura bi nhiém VGB 1 2 99
khong? Thudng xuyén tiép xuc véi 1 2 99

(Céu héi nhiéu lya chon) ngudi nhiém VGB
Khac (ghi ro): 1 2 99
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C5 Theo anh/chi ai 14 ngudi can C K KB
duogc tiém phong vic xin viém Tré so sinh va tré nho 1 2 99
gan B? Nguoi 16n 1 2 99
(Céu héi nhiéu lya chon) Ngudi chura nhiém VGB 1 2 99

Phu nir mang thai 1 2 99
Ngudi nhiém VGB 1 2 99
Canbo y té 12 99
Nguoi séng chung véi 1 2 99
nguoi
nhiém VGB 1 2 99
Khéc (ghi rd):

C6 Anh/chi ¢ thé cho biét tiém C K KB
phong vic xin viém gan B cho Theo lich 0, 2, 3, 4 thang 1 2 99
tré so sinh va tré dudi 1 tudi (lich TCMR)
dugc thuc hién thé nao Tiém véc xin dich vu 1299
khong? Khéc (ghi rd): 1 299
(Cdu héi nhiéu lywa chon)

C7 Anh/chi ¢6 thé cho biét tiém C K KB
phong vic xin viém gan B cho Gidng lich tiém cho tré so 1 299
nguoi 1én duge thuc hién thé sinh va dudi 1 tudi
nao khéng? Theo lich 0, 1, 2, 12 thang 1 299
(Cdu hoi nhiéu lya chon) Theo lich cta co sé tiém chung 1 2 99

Khac (ghi ro): 1 299

C8 Anh/chi ¢6 biét noi nio tiém Co 1
vac xin phong bénh viém gan Khéng 2| —>C10
vi rat B khéng? Khong nhé 99 | 5 C10

C9 Néu ¢6, anh/chi c6 thé néu tén

cac co sO tiém vac xin vi rat VIEm

gan B
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C10 Anh/chi da timg duoc tiém Cé 1
phong vic xin viém gan B Khdng 2
chua? Khong nhé 99
Cl1 Theo anh/chi, bénh do vi rit Cé 1
viém gan B c6 thé duoc diéu Khdng 2
tri khoi hay khong? Khong biét 99
C12 | Anh/chi c6 biét noi ndo lam Co 1
xét nghiém viém gan vi rut Khéng 2| > C22
khong? Khong nhé 9| 522
C13 | Néuco, anh/chi cé thé néu tén
cac co sO xét nghiém viém
gan vi rut khéng?
Cl4 Anh/chi da bao gio xét Co 1
nghiém vi rut viém gan chua? Chua 2
Khong nhé 99
C15 | Anh/chi d3 bao gid dugc chan Co 1
doan 1a dd nhiém vi rat viém Khong 2| —C20
gan/viém gan si€u vi chua? Khong nhé 99 | 5 c20
C16 Néu c6, anh/chi dugc chéan C K KB
doan 12 nhiém vi rit viém gan Viém gan vi rat A 1299
loai nao? Viém gan vi rit B 12 99
(Céu héi nhiéu lya chon) Viémganvirat C 1299
Viém ganvirat D 1299
Viém gan vi rat E 1299
Khong nhé 1299
C17 | Anh/chi da timg duoc diéu tri Co 1
bénh viém gan bang thudc Khong 2
Khong nhé/Khong biét 99
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khang vi rit nao chua (ca

duong ubng va dudng tiém)?

C18 Anh/chi da ting nhan hodc Cé 1
nghe cac thong tin truyén Khoéng 2| —>D1
thong vé phong chéng bénh Khong nhé M9 5D1
viém gan vi rut chua?
C19 |Néu co, lan gan day nhat Trong 1 thang qua 1
anh/chi dugc nhén hoac nghe Trong 6 thang qua 2
cac thong tin truyén thong vé Trong 12 thang qua 3
phong chdng bénh viém gan Hon 1 ndm trude 4
vi rat 1a khi nao? Khoéng nhd 99
(Cau hoi 01 lya chon)
C20 |Lan a6, anh/chi nhan hoic Canbo y té 1
nghe dugc cac thong tin vé Thong tin dai chung (Bao, 2
phong chdng bénh viém gan dai, tivi, internet...)
vi rit tir nguon nao? Chinh quyén dia phuong 3
(Céu héi 01 lwa chon) (truc tiép hodic qua loa phdt thanh)
Ban, nganh, doan thé dia phuong 4
Nguoi than trong gia dinh 5
Khéc (ghi rd): 99
PHAN D: CAC HANH VINGUY CO LAY NHIEM VI RUT VIEM GAN B
STT Cau héi Tra loi Mihoa |Chuyén
D1 Trong 12 thang qua, anh/chi Co 1
c6 tiém thudc hay truyén dich Khoéng 2| - D6
qua bap/tinh mach khong? Khong nhé 9| 5D6
D2 Anh/chi da tirng bao gio tiém Co 1
chich ma tuy chua? Chua 2| -» D10
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D3 Anh/chi bit dau tiém chich Thang L]
ma tuy tur khi nao? Nam | |_ | | ||
(Bién théng tin vio 6 trong, néu Khong nhé 99
tra loi "khong nho" thi khoanh
tron ma tra loi)

D4 Trong 1 thang qua, anh/chi S6 lan L]
thuong tiém chich ma ty bao Khong nhé 99
nhiéu 1an mot ngay? Néu it hon 1 1an mét ngay 00
(Pién théng tin vao 6 trong, néu
tra loi "khong nho" hodac it
hon 1 lan mét ngay" thi khoanh
tron md tra loi)

D5 Trong 6 thang qua, khi anh/chi Tat ca cac lan 1
tiém chich, anh/chi ¢6 thuong Pa s6 cac lan 2
xuyén dung chung bom kim tiém Thinh thoang 3
khong? Khoéng bao gio 4
(Cdu hoi 01 lya chon) Khong nhé 99
[Gidi thich: dung chung BKT
nghia la anh/chi sir dung BKT ma
trudc do nguoi khac da hodac vira
ding xong HOAC dua cho nguoi
khac dung lai BKT anh/chj vira sir
dung xong|

D6 Anh/chi hay chia sé thém mot C K
s6 thong tin c4 nhan sau day? D3 timg xim trd 12
(Cau hoi nhiéu lira chon, doc ba tung x6 16/khuyén tai 1 2
tat ca cde lua chon) Caorau béng may cao rau 1 2

Cao rau bang ludi dao 12
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D7 Hién tai, anh/chi c6 thuong Hang ngay 1
xuyén hut thude 14 khong? Pa sb cac ngdy trong tudn 2
(Cdu hoi 01 lya chon) Thinh thoang 3
Khoéng bao gio 4
D8 Hién tai, anh/chi c6 thuong Hang ngay 1
xuyén udng rugu khong? Pa sb cac ngdy trong tudn 2
(Cdu hoi 01 lya chon) Thinh thoang 3
Khong bao gio 4
D9 Trong 12 thadng qua, anh/chi C K
c6 thuong xuyén dung chung Ban chai danh rang 12
cac dd dung cd nhan voi Khin mit 12
nguoi khac khong? Dao/may cao rau 1 2
(Céu héi nhiéu lya chon) Khac (ghi r6): 12
D10 Anh/chi da tirng quan hé tinh Da tung 1
duc bao gio chua? Chua ting 2| > Két
thuc
D11 Trong 1 thang qua, anh/chi Co 1
c6 quan hé¢ tinh duc véi Khéng 2|2->Di18
vo/chong/ ngudi yéu khong? (V&i Nam)
2— D24
(voi Nit)
D12 Trong 1 thang qua, anh/chi . . 1
Tat ca cac lan
co6 thuong xuyén dung bao , . 2
DPa s0 cac lan
cao su khi quan h¢ tinh duc 3
. . . Thinh thoang
voi  vo/chong/ nguoi  yéu . 4
A Khong bao gio
khong? 99
Khoéng nhd
(Cau hoi 01 lya chon)
D13 | Lan gn ddy nhat anh/chi quan Cé 1
hé tinh duc véi vo/chdng/nguoi Khong 2
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yéu, anh/chi ¢6 str dung bao cao Khong nhé 99
su khéng?
Chi héi cho nam gi6i
D14 Trong 12 thang qua, anh co Co 1
quan hé tinh duc voi phu nit ban Khdng 2| - D21
dam khong?
D15 | Trong 12 thang qua, anh c6 Tat ca cac lan 1
thuong xuyén dung bao cao Pa s6 cac lan 2
su khi quan hé tinh duc véi Thinh thoang 3
phu nit ban dam khong? Khong bao gid 4
(Cau hoi 01 lya chon) Khong nhé 99
D16 | Lan gan diy nhat anh quan Co 1
hé tinh duc v6i phu nit ban Khong 2
dam anh c6 str dung bao cao Khong nhé 99
su khong?
D17 Trong 12 thang qua, anh cé Co 1
quan hé tinh dyc véi ban tinh Khong 2| > Két
dong gigi khong? thic
D18 | Trong 12 thang qua, anh co Tat ca cac lan 1
thuong xuyén dung bao cao Pa s6 céac lan 2
su khi quan hé tinh duc véi Thinh thoang 3
ban tinh d6ng gidi khong? Khong bao gio 4
(Cau hoi 01 lya chon) Khéng nhd 99
D19 | Lan gan diy nhit, anh c6 st ] 1
dung bao cao su khi quan h¢ ACO 2
tinh duc véi ban tinh dong Khong 99
gi61 khong? Khong nh
Chi héi cho nir gidi
D20 Chi da ting sinh con chua? Co 1
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Néu co, sb con ||
Khdng 2| > D28
D21 Chi c6 dugc xét nghiém viém Co 1
gan B trudc khi sinh khong? Khéng 2
Khong nhd 99
D22 Trong cac 1an sinh con, chi Co 1
c6 dugc yéu cau thyc hién céc Khong 2
thu thudt trong qua trinh sinh Khong nhé 99
n& khong?
D23 Trong cac 1an d6, con cua chi Cé 1
c6 dugc tiém phong vic xin Khéng 2
viém gan B khong? Khéng nhé 99
D24 Hién tai, chi c6 mang thai Co 1
khong? Khong 2| - D30
D25 Chi c6 dugc xét nghiém viém Co 1
gan B trong 1an mang thai nay Khong 2
khéng?
D26 | Va xin hoi chi cdu hoi cudi Co 1
cung la, Néu c6, s6 lan |
Chi da tirng nao hut thai chua? Khéng 2

Cudc phong vin da hoan thanh. Cam on anh/chi dd danh thoi gian tra 16i cdc cdu hoi.
Anh/chi co cdu hoi nao voi chung toi khong?

Vui long sang ban ké bén dé dwoc ldy mau xét nghiém!



177

Phu luc 3: Biéu miu danh gia hoat dong can thiép

Hoat dong Chi s6 danh gia Két qua
Phuong Phuong
Truong Chinh | Nguyén Trii
(Can thiép) (Chirng)
Truyén thong
Phat thanh | S6 1an phat thanh vé phong chéng
ldy nhiém VGB
S6 to dan phd tién hanh phat thanh
vé phong chdng lay nhiém VGB
Tuyén , _ ) X
. S6 nguo1 dugce tuyén truyén truc ti€p
truyén truc ) , .
. phong chong lay nhiém VGB
tiép
_ S to roi da phat vé phong chong lay
To roi N
nhiem VGB
_ ] S6 to ap phich di phat vé phong
Ap phich . x
chong lay nhiem VGB
S6 bang ron da treo vé phong chong
Bang ron ) N
lay nhiem VGB
) S6 ngudi duge tu van tai TYT vé
Tu van , , x
phong chong lay nhiém VGB
S6 nguoi duoc tu van tai HGD vé
Tuyén phong chdng 1ay nhiém VGB
truyén S6 ngudi duoc tuyén truyén tai cac
doan hoi | t6 chirc doan hoi vé phong chéng iy
nhiém VGB
Nang cao nang luc
Tap huan | S6 16p tap hudn cho CBYT vé phong
CBYT chéng lay nhiém VGB
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S6 CBYT tham du tap huan vé
phong chdng lay nhiém VGB

Tap hudn
CTV

S 16p tap huan cho CTV vé phong
chéng lay nhiém VGB

S6 CTV tham du tap huin vé phong
chéng lay nhiém VGB
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Phu luc 4: Phiéu phéng van thong tin hd gia dinh

Nghién ciru: “Thuc trang, mot so yeu to lién quan nhiém vi rut viém gan b ¢ nguoi

trucng thanh tai cong dong & 3 tinh Tdy Nguyén va hiéu qud can thiép trong dw phong

lay nhiém”
CAC LAN PEN HO GIA PINH
Lan 1 Lan 2 Lan 3 Lan cudi
Ngay/thang/nam

Nghién ctru vién

Két qua *

Hen lin dén tiép theo

Ngay/thang/nam
(g10)

M s6 két qua 1.

© N o g &

Hoan thanh

Péi tuong lya chon khong c6 ¢ nha hodc khong c6 kha

nang tra 101

Toan bd gia dinh ving mat trong thdi gian dai hoic da

chuyén noti

o

Hen lan khac

Twr choi

Nha tréng hodc khong phai nha ¢

Khong tim thdy nha

Khéac

(ghi

NGHIEN CUU VIEN

GIAM SAT VIEN BPIA PHUONG
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Chiing t6i xin hoi mot vai théng tin vé nhitng thanh vién trong gia dinh hodc nhitng nguwoi thwong xuyén séng cing véi anh/chi.

STT

Ho va tén

(Ghi day dii ho

tén)

Quan hé
v6i chu
ho
(Ghi ma

$0)

Gibi
tinh
(Ghi

ma

$0)

Nam
sinh
(Ghi s6
nam

sinh)

Tuoi

Tinh
trang hon
nhan
(Ghi ma

$0)

Trinh
do hoc
van
(Ghi

md s6)

Nghé
nghiép
(Ghi

ma s6)

bu diéu
kién tham

gia vao
nghién clru

ca nhan

Puoc luva
chon vao
nghién
cuu ca

nhan

DPong y
tham gia
nghién
clru ca

nhan

C K

|

O©| 00| N| O o1 | W| N| B~
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o
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Quan hé voi chii ho :::: Tinh trang hon nhdn Trinh d hoc vin Nghé nghigp
1: Chu ho 7: Cha/me cua vo/chong | 1: Nam | 1: Két hon dang song | 1: Chua/Khéng di | 1: Lam rudng/rdy 7: Pang di hoc
2: Vo/chong 8: Anh/em trai, chi/em gdi | 2: Nir chung hoc 2: Trong rimg (HS-SV)
3: Con trai/con | 9: Ong/ba 2: Ly di/ Ly thin 2: Tiéu hoc 3: Chan nudi 8: Nghé tir do
gai 10: Chau trai/gdi cua 3: Goa 3: THCS 4: Cong nhan 9: Nghé thii cong
4: Con dau/con | vo/chong 4: Chua két hén 4: THPT 5:Nhanviényté | 10: Budn ban
ré 11: Ho hang khac 5: Cao dang/Bai hoc | 6: Nhan vién cong | /1: Nghi hueu
5:Chau 12: Con nudi/con riéng s6 (ngoai nganh y | 12: That nghiép
ndi/ngoqi 1é) 99: Khac
6: Cha/me dé

Dé chic chan la téi da ghi day dii danh sdch:

danh sach?

Con thanh vién nao trong gia dinh (bao gdm ca tré méi sinh) ma chung ta chua ghi trong

Khong

C6 > ghi b6 sung vao danh sach

thudng xuyén séng ¢ day khong?

Co6 nguoi nao khong phai thanh vién trong gia dinh (nguoi giap viée, nguoi lam thué)

Khéng

C6 > ghi b6 sung vao danh sach

danh s&ch khdng?

C6 ngudi khach hodc nguoi quen dén séng tam thoi trong thoi gian niy ma chua cé trong

T A ol A

Khéng

C6 - ghi bo sung vao danh sach
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Phu luc 5: Chon d6i twong nghién ciru trong hd gia dinh theo bang Kish

ololoJoloJoJoJoloJa|alala]alala]alal1]2]2l2]2]212]2122]2[3]3[3[3][3[3]3
1|2]3|4|s|6|7|8|olol1|2|3|4a|5|6|7|8|9|0|1|2|3|4|5|6|7|8|9|0]|1]|2|3|4]|5]s
3334|4444 ]a|4|a]|4|a|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|6|6|6|6|6|6|6|6|6]6]|7|7]7
Tén | Gié | Tuéd
Stt(t)_.789012345678901234567890123456789012
\' | I |

1111|1111

70777777 gls|8|8|9|9lololololalala]o
olo|lololo|olo]o]|o

345 718 1|2]3]4]s 71819 112345 70819
ol1]2|3]4|5|6|7]|8
1 INTA | 1 [ 22 [alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalala]ala]a]2]1]1
2 [ixt |1 [ 30 [al2]al2al2lal2lal2lal2lal2lal2lal2lal2lal2lal2al2lal2la]2]al2]1l2]1]1
3LTH245123123123.23123123123123112312312311
4 1203 |al1|2(3al1]2|3]a|1]2|3]a|1|2]3|a|1|2]3|a|3]a|1|2]3|al1]|2|3]4]|3]1
5 1l2)3lals|1]2]3lals|1l2]3]als]|1]2|3als|1|2]3lal2]1]2]3]als]1|2]3]al2]5
6 1|2]3|als|e|1]|2|3als5]6|1]2|3]a|5|6|1|2]3|al5]|6|1]|a|5|6|1|2][3|4|5]6]|1]1
7 1l23lals|se|7[1l2]3]als|e|71]2]3]als]e|7|1]2]3]7]2|3]al5|6]7|1]|2]3|7]4
8 1]2]3|als|e|7]s|1|2|3]a|5]6|7]8|1|2]3|als5|6|7|8|7]8|1|2]3|al5]|6|7]8]7]1
9 1]2]3als|e|7]8lol1l2]3|als]6|7]8]0]1 3lals|e|7]7]8]9]1 3lals|e|7]7

1 1 1

10 1)2(3]4|s|6|7[8]9] 112)3/4|5|6|7 8|9 |1]2]34|7|6(7/8/9| |1/2|3/4/7]s

Nguweoi o vi tri 56 1 tai hé gia dinh s6 10 dwoc lya chon tham gia vao cudc nghién ciru: Tén NTA, gidi tinh Nam, 22 tuéi.
Ghi ch: Gigdi: 1-Nam, 2 - Nir

Tén vidt tit: Vi du:

Nguyén Tudn Anh - NTA

Lwong Xudn Truong — LXT, Lé Thi Huong — LTH




Phu luc 6: Thé moi

SO Ir
p B

ﬂ
STy of W

THE MOT

Hiy dén véi ching tbi tai:

Neay....... thang....... nam 2018

M sb

Thé nay cé gia tri dén:
Negay.......... thing......... nim 2018

THE MOT

Ching t5i la nhiing can bd y té
chuyén vé linh virc cham séc sirc
khoé cong ddng. Ching téi muén
m&i ban tham gia vao diéu tra ctia
chung t6i dé thu thap nhing théng
tin can thiét ciia ban lién quan dén
viém gan B (VGB).

Théng tin ban cung cdp sé hoan
toan dwgc gitt kin. Chung toi s€
khong héi thoéng tin ca nhan (tén,
dia chi...) ctia ban.

Théng tin ban cung cap vo clng
quan trong trong viéc xay dung
cac chuong trinh du phong lay
nhiém VGB trong céng déng.

Ngay moi: ...... AN /2018

Tham gia vao diéu tra nay ban
sé dwgce nhan:

- 100.000d cho thoi gian ban tham
gia diéu tra

- Xet nghiém VGB; tu vin sau xét
nghiém va théng bao két qua.

- Gid6i thiéu téi cac dich vu cham
socy té khac néu ban can.

Ban sé lam gi néu ban tham gia
vao cudc didu tra?

- Tra 161 cac cau hoi cia chung téi
trong khoang 30-45 phut.

- Cung cép Sml mau mau dé lam
xét nghiém VGB.

Phiéu nay sé khéng cé gia tri
trong nhirng diéu kién sau:

- Bi rach, nhau nat.

- Piéu tra da két thue.

- Khong dung phiéu do ching tbi
cap.

- Phiéu da qua han.

- Ngudi st dung phiéu nay da
timg tham gia vao cudc diéu tra
nay.
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Phu luc 7: Biéu méu sang loc tiéu chuin déi twong tham gia nghién ctru
1. Ban bao nhiéu tudi?

O Duoi 18 tuéi> KHONG du diéu kién tham gia

O Tir 18 tudi trd 1én

2. Trong vong 30 ngay qua, ban da ting tham gia nghién ctru sir dung nhitng phiéu
moi twong tu nhu thé nay chwa? (Luu y: Can bo tiép don lay phiéu moi va chi vao
logo ctia cugc nghién ctru cho hg xem)

[J ba tng> KHONG dii diéu kién tham gia

[ Chua timg-> Pu diéu kién
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Phu luc 8: Ban cung cip thong tin gii thiéu vé nghién ciru va chip thuin tinh
nguyén ciia ddi twong tham gia nghién ciru

Phin A. Bén cung cAp thong tin va chip thuin tinh nguyén tham gia diéu tra
Giéi thi¢u
Diéu tra ndy s& gitp chung t6i thu thap thong tin vé thuc trang nhidm vi rat viém gan
B (VGB) trong nhom ngudi truong thanh tai khu vuc Tay Nguyén va s& cung cap
bang chung cho viéc 1ap ké hoach trién khai chuwong trinh phong chdng viém gan vi
rat B.
Pé dam bao ban hiéu vé viéc tham gia diéu tra nay, chliing to1 s€ dé ban doc hodc doc
cho ban nghe ban cung cap thong tin nay. Néu ban quyét dinh tham gia vao diéu tra
nay, ching t6i s& dé nghi can bo cia chung t6i ky vao ban chip thuan nay. Viéc tham
gia vao diéu tra nay 1a hoan toan tu nguyén. Hay suy nghi k¥ trudc khi quyét dinh va
dirng ngan ngai hoi chung toi néu ban c6 thic mac gi.
Tai sao ban dwgc moi tham gia vao diéu tra?
Ban dugc moi tham gia diéu tra nay dé gitip chiing toi tim hiéu vé ty 18 hién nhiém vi
rt viém gan B. Ban c6 thé c6 nguy co nhiém VGB hoidc c¢6 cac hanh vi nguy co c6
kha ning lay nhiém VGB. Két qua diéu tra nay sé& gitip chiing t6i thu thap thong tin
hitu ich dé x4y dung cac chuong trinh can thiép dé phong chong 1y nhiém VGB.
Théng tin chung vé diéu tra nay
Diéu tra: “Ty Ié nhiém viém gan vi rit B-C, mot s6 yéu t6 lién quan va hiéu qua can
thiép trong di phong ldy nhiém ¢ nguwoi triedng thanh tai Tdy Neguyén” duoc trién khai
tai cac tinh khu vuc Tay Nguyén véi sy dong y ciia UBND tinh va S¢' Y té. Chiing toi s&
hoi ban mét sé cau hoi dé xac dinh ban c6 phu hop véi diéu tra nay khong (vi du: ban
bao nhiéu tudi?).
Néu du tiéu chuin tham gia, chung t6i s& phong van ban mét s cau hoi vé hanh vi
va kién thire ciia ban lién quan dén viéc lay nhiém VGB va dé nghi ban cho chung t6i
lay 5ml méau dé 1am xét nghiém VGB. Cudc phong van s& mét khoang 30 - 45 phit.
Mau mau s& dugc giri dén phong thi nghiém viém gan dé lam xét nghiém. Chung toi

s€ khong thu thap thong tin ca nhan nhu tén va dia chi cta ban.
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Ban s€ nhan dugc mot phiéu hen thong bao két qua xét nghiém va duoc can by y té
tu van truge va sau xét nghiém. Trén phiéu hen s€ c6 thong tin chi tiét vé dia chi, s6
dién thoai, gi' 1am viéc cua noi thong bao két qua. Ban s& khong duoc thong bao két
qua néu khong c6 phiéu hen.
Sw tham gia ciia ban trong cudc diéu tra
Néu ban dong ¥ tham gia cudc diéu tra, chiing toi s&

e Hoi ban mot s6 thong tin ca nhan dé dam bao 1a ban du diéu kién tham gia vao
cudc diéu tra.

e Xac nhén viéc ban dong ¥ tu nguyén tham gia vao diéu tra vao ban chap thuan
tinh nguyén tham gia diéu tra.

e Hoi ban mot s6 cau hoi vé cac thoi quen ca nhan, kién thirc, hanh vi trong qua
khir ctia ban c6 lién quan dén nguy co lay nhiém VGB.

e Pé nghi ban cung cdp Sml mau dé 1am xét nghiém huyét thanh VGB.
Nhiing nguy co c¢é thé xay ra
Mot s6 ngudi s& cam thdy chong mit khi ldy méu, cam thiy dau, kho chju khi bi kim
dam vao, c6 thé c6 vét tham tim hoic sung O vét léy mau, hodc mot sb nguoi co thé
bi nhiém trung tai vét 14y mau nhung truong hop ndy rat hiém gip. Ban c6 thé s& thay
lo lang, xau ho khi ndi chuyén vé cac hanh vi trong qué khir. Néu ban khong mubn
tra 101 nhitng cau hoi ctia chung ti, ban ¢ quyén tir chdi tra 10i.
Quyén loi
Ban sé& duoc biét minh c¢6 nhiém vi rat viém gan B hay khong. Néu ban nhiém VGB,
VGC, ban s€ duogc gioi thiéu dén cac chuong trinh cham soc va diéu tri thich hop
hién c6 tai dia phuong. Pong thoi nhitng thong tin ma ban cung cap sé giup cac nha
hoach dinh chinh sach thiét ké cac chuong trinh y té cong cong phong chéng bénh
viém gan va né c6 thé dem lai loi ich cho ban va cong dong trong tuong lai.
Thoi gian
Diéu tra nay sé& kéo dai trong khoang 2 thang. Khi tham gia, ban c6 thé dé nghi dimg

bat ky lac nao néu ban cam thay khong thoai mai. Viéc tham gia diéu tra nay 13 hoan
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toan ty nguyén. Néu ban dung tham gia, chung t6i dam bao rang viéc d6 s& khong
anh huong téi bat ky dichvuy té nao ban dang nhéan duogc.

Tinh bao mat

Chung t6i s& bao dam bi mat mot cach t6t nhat nhitng thong tin c4 nhan ciing nhu su
tham gia cua ban trong diéu tra ndy. Cudc phong van s& dién ra & mét noi kin déo.
Tén va dia chi cta ban s& khong dugc ghi lai trén phiéu phong van va miu mau. Tén
ban ciing s& khong dugc nhic dén trong bat ky biéu mau nao. Ching toi s& khong
thong bao cho b6 me, ban dodi/ban tinh hodc ban bé cua ban vé viéc ban tham gia diéu
tra ndy. Thong tin, sé lidu thu thap duoc tir diéu tra ndy s& duoc cit giit trong nhiing
t c6 khoa hodc mat khau trén may tinh. Nhimg can b khac khong thé tiép can dix
liu nay ké ca can bo thu thap sé liéu. Khi diéu tra két thuc, cac thong tin s& dugc
huy.

Boi dudng

Diéu tra s& hd trg ban mot khoan thi lao cho viéc tham gia. Ban s€ nhan dugc 100.000
ddng, d6 1a thu lao cho viéc di lai, cho viéc ban danh thdi gian cho ching t6i hom
nay. S tién nay ban s€ nhan dugc khi ban hoan tat cac buéc trong diéu tra.

Néu ban quyét dinh khong tham gia vao diéu tra

Ban c6 quyén ty quyét dinh viéc c6 tham gia diéu tra hay khong. Quyét dinh ctia ban
khong anh huong gi dén cac dich vu cham séc stc khoe ma ban duoc huong. Néu
ban quyét dinh tham gia vao diéu tra, ban van co thé khong tra 1061 phong van hodc
khong cung cAp mau dé xét nghiém. Néu ban ngimg tham gia diéu tra, ban hay noi ly
do tai sao vi can bo diéu tra cta chiing toi.

Néu ban c6 van dé ric réi hoic cé cau hoi:

Néu ban gip van dé ric rdi khién ban nghi rang do lién quan dén viéc tham gia diéu
tra ndy hodc ban c6 bat ky ciu hoi nao lién quan dén diéu tra, hiy lién lac véi:

ThS. Bs: Pham Ngoc Thanh - Cha nhi¢m dé tai, Phu trach khoa Dich t& - Vién Vé
sinh Dich té Tay Nguyén, Dién thoai: 091.113.1980
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Phin B. Chép thuin tw nguyén tham gia diéu tra

=
an
(4

o>\

Tai liéu trén day dd mo ta quyén loi, nghia vy, nguy co va quy trinh cia diéu tra
“Thurc trang, mét s yéu té lién quan dén nhiém viém gan vi rit B ¢ ngwoi
truéng thanh tai khu vwe Tdy Nguyén va hi¢u quda mot sé bién phdp can thiép,
2018-2019” nam 2018 tai tinh [tén tinh]. T61 da dugc doc/nghe doc va dugc giai
thich day du. Toi cling da c6 co hoi dé hoi vé didu tra nay va cling da duogc tra 101
thoa dang.
T6i dong ¥ tham gia vao diéu tra ndy mét cach tu nguyén:

co[] Khong [_]
To6i dong ¥ luu lai mau mau dé lam xét nghiém khac trong tuong lai:

co[] Khong []
T6i 1a can bd cung cap thong tin (ngudi ky tén dudi day) khang dinh rang muc dich
ctia diéu tra, quyén loi, nghia vu, cic nguy co c6 thé xay ra v6i nhitng ngudi tham gia
diéu tra trong qué trinh thyc hién diéu tra ndy da duoc giai thich cho ngudi tinh

nguyén tham gia diéu tra trén.

Chit ky ciia nguoi ldy chdp thudn diéu tra

Ho va tén nguweoi ldy chdp thudn diéu tra Ngay
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Phu luc 9: Quy trinh thu thap s6 liéu tai h{ gia dinh
1. Chuén bi

- Danh sach céac ho gia dinh duogc Iya chon cuia tung tinh, thanh phé.

- MOt thi ho so clear bag bao gdm céc gidy to sau day:

o Bang Iya chon ca nhan sir dung phuong phap Kish.

o B cau hoi phong van ho gia dinh. (d3 dan ma nghién ciru)

o Thé moi (da dan ma nghién ctru)

o Biéu mau sang loc.

o Ban chép thuan tham gia nghién ctru (d3 dan ma nghién ctru)

o BCH ca nhan (da dan ma nghién ctru)

o BCH mang lu6i (da dan ma nghién ctru)

o Phiéu hen thong bao két qua (43 ddn ma nghién ciru)

o Baéang ma nghién ctru c6 4 ma chua dan
2. Thu thap thong tin ho gia dinh va lwa chon nguwoi tham gia nghién ciru ca
nhan

- Tiép can ho gia dinh dugc lya chon theo danh sach da chuan bi v6i hd trg caa
can bo dia phuong (tram y té, to dan phd ...).

- Cung cap thong tin vé cudc nghién ctru va thuc hién nghién ctru ho gia dinh
bao gém viéc thu thap thong tin nhan khau hoc co ban vé viéc cu tra cia cac thanh
vién h¢ gia dinh.

- Sau khi nhén dugc sy dong ¥ tham gia vao nghién ciru, can bd nghién ctru sir
dung bo cau hoi phong van ho gia dinh dé thu thap thong tin.

- Liét ké tir ngudi tré tudi nhit (trén 18 tudi) dén ngudi cao tudi nhit vao bang
lya chon c4 nhan st dung phuong phap Kish.

- Lua chon nguo1 tham gia nghién ctru cé nhan.

- Thong bao vé cac thi tuc ciia cudc nghién ctru ca nhan va yéu cau sy dong ¥

bang mi¢ng vé sy tham gia.
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- Théng nhét thoi gian voi ngudi duoc lya chon tham gia nghién ciu ¢4 nhan
va gui thé moi véi day du thong tin vé dia diém, thoi gian cho nguoi tham gia nghién
clru ¢4 nhan.

Luu y:

- Néu trong lan dén ho gia dinh ma khong ai cé6 mat hodc néu khéng cé nguoi
dwoc lya chon tham gia nghién ciru, nhom can bo nghién ciru sé quay lai ho gia dinh
dé vao mét thoi diém khdc.

- Thong bao sé duoc dé lai & cira truée dé cho biét rcing ho gia dinh da dwoc
lya chon. Sé lan dén hé gia dinh 16i da la 03 lan.

- Néusau 03 lan dén tham déu khéng gdp dwoc cdc thanh vién trong hé gia dinh
hoac nguoi dwoc lya chon tham gia tu choi, ho gia dinh tié}) theo trong danh sdach ho
gia dinh sé dwoc lwa chon (khéng liwa chon thanh vién khdc trong hé gia dinh dé thay
thé).
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Phu luc 10: Quy trinh thu thip s6 liéu tai diém nghién ctru
Ban 1: TIEP DON
- Chao don

- Kiém tra thé moi (ma s the, logo nghién ciru, ngdy hét han, noi nhan thé moi).
- Kiém tra chéo giira thé moi va bang lya chon c4 nhan xem c6 ding ngudi duoc
moi dén tham gia diéu gia hay khong.
- Kiém tra chic chin ma s6 di dugc dan dy du vao cac biéu mau va BCH
- Sang loc du tiéu chuan tham gia (dung biéu mau sang loc):
e Canbd TYT hd trg
e (Canbo tiép d6n hoi mot sé cau hoi sang loc
e Néu nguoi tham gia khong du tiéu chuan nhung ¢6 nhu cau XN va tu van
thi gi6i thiéu ho dén co sé y té gan nhat.
- Lay chap thuan tham gia nghién ciru (phu luc 5)
- Poéng dau SO 1 vao thé moi
Luew ¥: chiea thanh todn tién tai thoi diém nay.
- Huéng dan nguoi tham gia cam ho so sang Ban 2: Phong van
SAU KHI HOAN THANH PHONG VAN VA LAY MAU
- Kiém tra thé moi da dugc dong dau: SO 1, SO 2, SO 3
- Kiém tra cic ma sb dd dan va chua dan xem c6 théng nhat khong
- Hoan thién ho so nghién ciru, bao gdm:

Thé moi da duoc dong du 3 dau

e Ban chip thuan tham gia nghién ctru da ky
e Biéu mau sang loc
e 2 B0 cau hoi phong van di duoc dién ddy du va danh dau vao phan “két
qua” ¢ trang 1
- Thanh toan tién bdi dudng va ky nhan
- Yéu cau dap vién tu dién bo cAu hoi mang luéi. BCH nay sé& dugce ghép vao

thi ho so sau khi dap vién dién xong.
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Luu ¥: Nguweoi tham gia chi nhdn tién khi hoan thanh todn bé qud trinh nghién ciru,

bao gém phong vin va ldy mdau bénh pham. Vi bat cir Iy do gi ngwoi tham gia

khéng hodn thanh mét bude nghién ciru nao dé, can théng bdo cho giam sat vién.
Ban 2 - PHONG VAN

- Chao don, tao khong khi thoai mai, cé1 mé

- Kiém tra BCH da duoc dan ma sé day du va khép vai cac gidy to con lai trong
thi ho so.

- Hoi mot s6 cau hoi sang loc dé dam bao du tiéu chuan tham gia

- Hoi dé xac nhan mot 1an nita viéc chap thuan tham gia nghién ctiru. Ky tén vao
muc ngudi lam ching trong ban chip thuan tham gia nghién ciru.

Luu ¥:

- Néu nguoi tham gia tir choi phong van, thuyét phuc ho tiép tuc tham gia théng
qua viéc nhdn manh vao tinh bi mdt gid'u tén ciing nhw nhitng loi ich ma ho dwoc
hwong khi tham gia vao cudc nghién cuu.

- Trong truong hop nguoi tham gia nhdt quyét tir chéi thi két thiic phong van
va giif lai toan bé hé so thong tin ciia nguoi tham gia. Ddanh déau vao phan “két qua”
otrang 1.

- Tién hanh PV b cau hoi

- Khi PV xong, danh thoi gian kiém tra bo cAu hoi da hoan thanh chua. Panh
dau vdo phan “két qua” ¢ trang 1.

- Poéng dau SO 2 vao thé moi

- Huéng din nguoi tham gia cAm ho so sang Ban 3: Liy mau XN.

Ban 3 - LAY MAU XET NGHIEM

- Chao don, tao khong khi thodi mai, co1 mo

- Pam bao nguodi tham gia d dugc phong van (diu s 2 & thé moi)

- Pam bao nguodi tham gia duge PV va ldy mau trong cing mot ngay

- Chuan bj day du dung cy lay mau mau

- Dan mi s6 NC vao cac éng mau va dam bao ma sd cia mau bénh pham khép

v&i ma so trén ho so cia tirng nguoi.
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- Lay mau mau theo cac quy dinh 14y mau cia B6 Y té (phu luc 8).

- Ly tam va tach chiét huyét thanh (néu du diéu kién).

Luu ¥: Trong trudng hop phai chuyén mau mau 1én tuyén trén dé tach chiét huyét
thanh, thi mdi mau mau s& phai kém theo 3 ma nghién ciru chua dan.

- Béo c4do GSV nhimng trudng hop khong 14y duoc mau hodc nhirng bat thuong
c¢6 thé xuat hién trong qua trinh 1dy mau (khong 1y méau duoc, bénh nhan bi ngat
trong qua trinh ldy mau...)

- Kiém tra chic chan “Phiéu hen thong bao két qua di duoc dan ma sb, khdp
v6i ma s6 trong cac gidy to khac trong ho so.

- Phét ‘Phiéu hen thong bao két qua’ (da ghi ro thoi gian hen va ngay hét han
thé) cho nguoi tham gia nghién clru.

- Hoi xem nguoi tham gia d biét dia chi 1ay két qua xét nghiém chua va hudng
dan ho.

- Pong dau SO 3 vao thé moi.

- Huéng dan nguoi tham gia cam ho so quay trd lai ban tiép don

- Thuc hién quy trinh luu giit va bao quan mau theo dung quy dinh (phu luc 9).

- Hoan thanh cac biéu mau thu thip va ban giao miu vao mdi ngay nghién ciru.

- Chiu trach nhi¢m luu gitr, van chuyén va ban giao mau bénh phém tr diém

nghién ctru vé phong XN ciia TTYTDP tinh dung quy cach.
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Phu luc 11: Quy trinh liy miu mau

1. Chuén bi dung cu

- Bong thim nudce vo trung;

- Cbn 70°C hodc con I bt;

- B0 dung cu ldy mau biang dng hit chan khong (6ng chan khong co chira gel
thé tich 5ml, kim 2 dau ¢& 22G, gia do kim);

- Day garo;

- Gang tay dung mot lan;

- Khau trang y té;

- Gia dé 6ng nghiém;

- Pippet nhya v6 trung dung 1 ldn hoic dau cén (tip) c6 loc (khéng cod
DNase/RNase);

- Ong cryotube loai 2ml (khdng c6 DNase/RNase);

Binh tich lanh va tai gilt lanh/d4 kho

Nhan dén 6ng nghiém;

But myc khong phai;

Hop dung cac vat sac nhon va rac thai y te.

2. Chuan bi ldy mau:

- Kiém tra tiéu chuan tham gia, kiém tra phiéu phong van va ma s6 nghién ctu;

- Dan nhén c6 ghi san mi s6 cia ngudi tham gia trén 6ng dung mau;

- Rua tay bang xa phong hodc dung dich khir tring nhanh va di gang tay khong
bot.

Luu y: thay ging tay sau khi ldy mdu xong cho moi nguwoi dé tranh nhiém chéo;

3. Tién hanh ldy miu mau bing b dung cu ldy mau 4p lwc 4m

- Théo nép ddy cua phan dau kim (c6 boc cao su) ra;

- Gan chat phan dau kim c6 boc cao su vao dung cy d& kim (luu y: khong théo
nap ciia phan dau kim dung dé 1y mau cho dén khi tién hanh lay mau)

- Xac dinh vi tri 14y mau (tinh mach) va ga 16 cach vi tri ldy mau 5cm vé phia

trén;
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- Sat trung vi tri 14y mau bang cén 70°C dé kho trong 30 gidy.

- Thao nip dau kim con lai (khong boc cao su) va dua kim ¢ goc xién 15-30
vao vi trf 14y mau;

- Gan ong lay mau c6 chira gel vao dau kim c6 boc cao su. Néi long day gard
ra ngay khi mau vira chay vao 6ng lay mau;

- Quan sat bang mat thudng khi thdy mau nging chay thi thao dng mau ra;

- Tron déu 6ng mau voi chat gel bang cach nhe nhang, dao ngugoc ong mau 5-6

- Xép 6ng mau vao gia dé miu;

- Théo day gard ra va thao dau kim lay mau ra khoi vi tri 1dy mau;

- Thai bé kim léy mau vao thung dung vat sdc nhon;

- Pit miéng gac/bong vo triung vao vi tri vira rat kim ra;

- Sau khi 14y miu, phun dung dich sat khudn 1én trén mat ban lay mau, dé 20
phut. Sau d6 thdm khé va lau sach.

Lueu y: Khi trén mdt ban, mat san dinh méu phai dé ngdp tran dung dich sdt khudn
lén trén mdt vi tri ¢6 mau, dé 20 - 30 pht.

- Pé yén ong mau ¢ nhiét do phong (18-25°C) trong vong 30-40 phut dé cho
mau dong lai sau d6 giit & nhiét do 2-8°C cho dén khi dong goi va chuyén dén phong
xét nghiém cia TTYTDP trong vong 4-6 tiéng ké tir khi 1dy méau dé ly tdm tach huyét
thanh, can tach huyét thanh trong vong 24 tiéng ké tir khi iy mau mau.

Luu y:

- Chi bdo quan 6ng mau & nhiét dg 2-8°C sau khi mdau da déng ¢ nhiét @6 phong dé
tranh tan huyét, mau mdu bi tan huyét sé khéng dwoc chdp nhdn va phdi loai bo trude
khi ly tam tach huyét thanh.

- Doi véi cde diém ldy mau trong ciing dia ban thi chuyén mau mdau toan phan dén

Phong xét nghiém trong vong 4-6 tiéng dé tach huyét thanh.
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Phu luc 12: Quy trinh déng goéi va van chuyén miu
1. Pong géi va chuyén miu mau

DPéng g6i mau mau va van chuyén can tuan thu cac nguyén tic an toan va thuc
hién theo cac budc dugc mo ta dudi day:

- Quén quanh mdi 6ng miu mau gidy thim hut va cho vao tdy nylon, dan kin
miéng tai (luu ¥: ¢6 thé dit 8-10 dng mau vao 1 tai ny 1ong);

- Pit cac thi nylon c6 chira dng méu theo chiéu thang ding vao hop dung mau;

- Pit hop dung mau vao thung tich lanh;

- Pit cic tai giit lanh vao thung tich lanh (vi du: 15 mau thi can 3 tai tich lanh)
tranh dé cac tui tich lanh tiép xuc truc tiép vdi mau (néu cai tai tich lanh dé tiép xac
tryce tiép v6i mau sé lam tan huyét va anh huong dén két qua xét nghiém). Pam bao
mau dugc bao quan tai 4-8°C trong sudt qua trinh van chuyén dén phong xét nghiém
cua TTYTDP tinh.

- Pay nip thung dung miu dung bing dinh dn xung quanh;

- Van chuyén miu an toan dén phong xét nghiém cua TTYTDP tinh, thanh phd
trong vong 4-6 tiéng ké tir khi 1ay mau.

- Phuong tién van chuyén: xe 6-t6. Trong trudng hop diéu kién khong cho phép,
c6 thé sir dung xe gin may dé van chuyén nhung phai budc hop chira miu bénh pham
that can than vao gia chd hang, dam bao gon gang, tranh do, vo.

2. Tach huyét thanh tir mAu mau toan phan

- Xép cac 6ng miu vao may ly tdm, néu cac dng chua thing bang thi can lay 1
ong nudc cé thé tich twong duong dat vao dé dam bao thing bang trudc khi quay ly
tam;

- Ly tam 6ng mau véi toc do 2500 - 3000 vong/phit trong 10 phut ¢ nhiét do
phong (18-25°C);

- Dung pipete nhya vo tring hut huyét thanh ciia timg dng mau sau khi ly
tam vao 3 dng cryotube di c6 dan ma sd twong tng:

o Mot tuyp nhé 1, 2 mL cho xét nghiém huyét thanh hoc.
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o Mot tuyp 0, 5 ml va mot tuyp chira sé huyét thanh con lai cho xét
nghiém axit nucleic (NAT) va trinh tir di truyén.

- Dén nhan gom thong tin sau vao phia trén bén trai hodc phia dudi bén phai cia
nap hop dung dng cryotube:

e Ngay tach huyét thanh
e SO tht ty ctia hop/sd thi tu cia dng cyotube (Hop 1/6ng cryotube 1)
e MiucosdIDtrsd ... dénsd

- Xép céac 6ng cyrotube vao hop dé miu twong tmg da dan nhan nhu sau:

e Ong huyét thanh danh dau sé 1 duoc xép day vao hop dugc danh dau sb 1,
sau khi sép di 81 mau thi chuyén sang hop dung méi;

e Tuong tu nhu vay dbi véi cac 6ng huyét thanh ddnh déu s6 2 va sé 3 dugc
xép vao hop duge danh du sé 2 va sb 3.

- Béo quéan cic dng huyét thanh ¢ -20°C cho dén khi dong géi va chuyén dén
phong xét nghiém tai Vién VSDT/Pasteur trong vong 15 ngay ké tir khi tach mau
huyét thanh.

Luu y: Trong truong hop hép dung mau chwa day tir dot tach huyét thanh trude va
dang dwoc bdo qudn lanh & -20°C thi khéng nén ldy ra dé xép cdc ong cryotube moi
vao ma nén dung mot hop dung tam thoi khdc, sau khi hoan thanh viéc tach huyét
thanh thi méi ldy hép dang dwng chuwa day trong tii am sdu ra dé sép cdc ong cryotube
maoi vao.

3. Péng g6i va van chuyén miu huyét thanh

- Mau huyét thanh duoc dong goi theo nguyén tic 3 16p dugc quy dinh theo tiéu
chuan ctia BO Y té tai Thong tu 43/2011/TT-BYT ngay 05/12/2011 quy dinh ché d6
quan 1y miu bénh phdm bénh truyén nhiém.

- Dit hop dung miu bénh pham trong tai chong tham/ tai nylon va déng kin
theo quy dinh.

- Dit tai nylon c¢6 chira éng dung miu bénh phim vao thung xbp hoic thung

dung mau chuyén dung.
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- B sung du tai /binh tich lanh hodc da kho vao trong phich/thung dyng miu
dé mau duoc bao quan & nhiét do -20°C trong sudt qua trinh van chuyén mau (trong
truong hop dung d4 khé thi 16p dong goi ngoai cung can cé thong khi; néu sir dung
binh tich lanh thi phai dit binh tich lanh trong ta lanh 4m sdu -20°C hodc thap hon
trude khi st dung).

- Phiéu nghién ctru dugc dit trong tai chong thdm / ti nylon khac (khong dé
chung phiéu véi mau huyét thanh) va giri kém cing mau huyét thanh dén cac Vién
Dich té/Pasteur.

- Chuyén mau huyét thanh dén phong xét nghiém tai Vién VSDT/Pasteur trong
vong 15 ngay ké tir khi taich mau huyét thanh.

- Céc co so giri mau can thong bao ngay cho phong xét nghiém khoang thoi
gian dy kién phong xét nghiém s& nhan dugc mau dé can b phong xét nghiém ¢ thé
chun bi cho viéc nhan mau.

- Lua chon cic phuong ti¢én, hinh thic van chuyén dé dam bao thoi gian van
chuyén ngin nhat, trong khi van phai dam bao diéu kién bao quan mau trong sudt qua
trinh van chuyén.

4. Nhan miu tai phong xét nghiém ciia TTYTDP tinh va Vién VSDT/Pasteur

- Khi bénh pham va phiéu yéu cau xét nghiém duoc chuyén dén phong xét
nghiém cta TTYTDP tinh va cac vién VSDT/Pasteur, bén giao va bén nhan phai ky
x4c nhan vao S6 hodc phiéu giao nhan mau. Cac mau huyét thanh s& khong dugc
chap nhan néu c6 mot trong cac van dé sau:

e (o hién tugng ro ri bénh phém;
e Loai bénh phiam khong phu hop;
o Nhiét d6 caa phich lanh khong dam bao yéu cau;
e Thong tin ctia ngudi tham gia (ma sd nguoi tham gia) trén dng dung mau
bji mét hoidc khong trung v6i phiéu yéu cau xét nghiém.
Luu y: Cdc mdu bénh phdam bi tir choi xét nghiém phdi dwoc giit tai phong xét nghiém
cua cac vien VSDT/Pasteur khu vuc theo quy dinh cua ting phong xét nghiém. Ly do

tir chéi xét nghiém dwoc ghi vao cot Ghi chu tai S6 giao nhan bénh phcfm.
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- Khi mau d3 duogc nhan boi PXN ciia cac vién VSDT/Pasteur thi:

e Mau huyét thanh danh ddu sb 1 s& duoc van chuyén dén Vién Pasteur
TP.HCM dé tién hanh XN huyét thanh hoc chin doan nhiém vi rGt viém
gan BvaC.

e Miu huyét thanh ddnh déu s6 2 va 3 s& dugc bao quan tai ti 4m -70°C dé
luu.

Tai cac vién VSDT/Pasteur khong thyc hién xét nghiém huyét thanh hoc chan dodn
viém gan B va C, mdu can bao qudn tam thoi trong tii am -20°C cho dén khi déng goi
va chuyén dén phong xét nghiém dwoc chi dinh thuc hién xét nghiém huyét thanh hoc

trong vong 7 ngay ké tir khi nhan.
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Phu luc 13: Quy trinh théng bo két qua va tw vin sau xét nghiém

. Thong béo két qua trong vong 01 thang ké sau khi ldy mau.

. Khi thong bao két qua, phai kiém tra ‘Phiéu hen théng béo két qua xét nghiém’
clia ngudi tham gia nghién ctru (M3 s6 the, logo cudc nghién ctru, ngay hét han)
dé dam bao thé co gia tri

. Chi thong bao két qua xét nghiém voi nhitng nguoi c¢6 phiéu hen thong bao két
qua gbc.

. Nguoi tham gia ky x4c nhan sau khi d nghe thong bao két qua xét nghiém

. Tu vén sau xét nghiém (néu can)

. Gidi thiéu ngudi tham gia téi cac dich vu hd trg thich hop.
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Phu luc 14: Phiéu hen thong bao két qua

quan vhiem, vi il viém gan b ¢ ngul fudng
thanh. tai cdng dong o 3 tink Ldx Newyén va
biéu qug. can thiép, trong di phang 1gy, uhiém,”
PHIEU HEN THONG BAO
Thei gian

KET QUA XET NGHIEM
veee Ei0, NEAY.....thaNg .... nim 2018

Ma so: [

SO didn thoai: .......covveveeeeeeeeie,

(Ban ¢6 thé goi dién cho chiing toi dé hen)

SANRAR WAAA AAAA NRAR NARA VAR

Két qua xét nghiém duoc bdo mat tuyét doi.

Xin mang theo phiéu nay dén dé nghe
thong bao ket qud xét nghiém cua ban,

VAN VANA VAARAR WAAA

AR KRR KRRRS Rrrs

Phicu ¢ gid tridén:

Ngiy......... thang ........nam 2018

Sau ngay ghi trén phiéu, ban dén

dé nghe thong bdo két qud xét nghiém

Gig lam viéc ciia chung toi:
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Phu luc 15: Biéu mau ban giao mau

Phu luc 15A: Loai miu - M4u toan phin

Ho tén k¥ thudt vien JAY MAU: ........iieeniie et

Ngay lay mau: ........... [o...... ST TSRO RPN RR PR
Diém 14y MAU: ..o, Tinh/Thanh phd .....cooveeeeeeeeeen.
ST | . . Thé tich |  Chit .

- MA SO NV (mi) hrong GHI CHU

Dén ma s6 NC 5ml
Dén ma s6 NC 5ml
Dan ma s6 NC 5ml
Dan ma sé6 NC 5ml
Ddn md s6 NC 5ml
Ddn md s6 NC 5ml
Ddn md s6 NC 5ml
Ddn md s6 NC 5ml
Dén ma s6 NC 5ml
Dén ma s6 NC 5ml
Ddén md sé NC 5ml
Ddén méd sé NC 5ml
Ddén md sé6 NC 5mi
Ddén md sé6 NC 5mi
Ddén md sé6 NC 5mi

M&i mau mau dugc kém theo 3 nhan chua dan

Ngay chuyén mau .......... Mau chuyén tir ..................... dén ...

Ngudi ban giao miu

(Ky, ghi 15 ho tén)

Ngudi nhin miu

(Ky, ghi 13 ho tén)
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Phu luc 15B: Loai miu - Huyét thanh

Ho tén k¥ thudt vien JAY MAU: ........iieeniie et
Ngay ldy mau: ........... T
Diém 14y MAU: ..o, Tinh/Thanh phd .....cooveeeeeeeeeen.
STT | MA SO NGHIEN CUU Thé tich ] GHI CHU
() Chat lwgng
1, 2ml
Ddn ma s6 NC 0,5 ml
0,5ml
1, 2ml
Ddn ma s6 NC 0,5 ml
0,5ml
1, 2ml
Ddn ma sé6 NC 0,5ml
0,5ml
1, 2ml
Ddn md sé6 NC 0,5ml
0,5ml
1, 2ml
Ddn md s6 NC 0,5 ml
0,5ml
1, 2ml
Ddn ma s6 NC 0,5 ml
0,5ml
1, 2ml
Ddn ma s6 NC 0,5ml
0,5 ml
1, 2ml
Dadn ma sé NC 0,5ml
0,5ml
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Dan ma so NC

1, 2ml
0,5ml
0,5ml

Dan ma so NC

1, 2ml
0,5ml
0,5ml

Ngay chuyén mau .................

Nguwoi ban giao miu

(Ky, ghi rd ho tén)

Ngay chuyén mau .................

Nguoi ban giao miu

(Ky, ghi rd ho tén)

Ngudi nhan miu

(Ky, ghi rd ho tén)

Nguoi nhin miu

(Ky, ghi rd ho tén)
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Phu luc 16: Tiéu chuin ciia cic thanh vién trong nhém nghién ciru
Nguoi tiép dén

La can bo trong nganh y té.

C6 k¥ ning giao tiép

Ul tién can bd tai dia phuwong, nguoi hi€u rd dia ban nghién ciru.

B6 tri duoc thoi gian dé tham gia toan bd qua trinh nghién ciru.

Nguoi phéng vén
e Lacan bo trong nganh y té
e (o6 kinh nghiém thuc hién cac nghién ctru tai cong déng
e (Co k¥ niang phong van.
e (Co k¥ nang giao tiép
e BO tri duoc thoi gian dé tham gia toan bd qua trinh nghién ciru.
Ngudi ldy miu xét nghiém
e La can bd phong xét nghiém, c6 ky ning liy mau.
e Uu tién nguoi c6 k¥ ning tach chiét huyét thanh, dong goi va bao quan mau.
e C6 k¥ ning giao tiép.

e BO tri duoc thoi gian dé tham gia toan bd qua trinh nghién ctru
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Phu luc 17: San pham truyén thong

NHUNGIDIEUCANIBIERDE{RHONGICHONG
BENHIVIEM|GAN]B

\VIEM|GAN B/NHUTHENAO?)

®Didu tri: Hign nay, vin chua cé bign phap aé c6 thé loai bé hoan toan virus
viém gan B ra khoi co thé. Tuy nhién, néu phét hién s6m thl ngudi bénh
hay dén bénh vién aé kham va cé phuong dn didu tri kip thai.
®Duphong lay nhiém vi rit viém gan B:
® Tranh tiép xic véi mau va dich thé cia ngudi da bi nhidm vi rit viém
ganB
* Sii dung bao cao su khi quan hé tinh duc véi gai mai dam, ban tinh bj
nhiém virat viem gan B...
o Khong dung chung bom kim tiém va cac dung cyy té...

P GAN
© NHONG Al CAN TIEM|VACIXIN| , BiNH THUONG
'PHONG !VIEM VIEM/GAN|B?

Tt ca tré sd sinh: Tiém mdi ddu trong 24 gid sau sinh va 3 mii tiép theo
vaolic 2,3,4 thang tudi.

Ngudi 16n va tré em chua méc bénh va chua dudc tiém phong: Tiém 3 mai
vaocéacthang0,1va6.

Nhing ngudi ¢6 nguy cd mic viém gan B cao, cén duge uu tién tiém
phong bao gém: Tré nhd chua dudc tiém phong, cdn bd y &, thanh vién
gia dinh ngudi mic viem gan B, ngudi tiém chich ma tdy, ngudi nhiém HIV,
nam c6 quan hé tinh duc déng gidi, ngudi c6 nhidu ban tinh, bénh nhan
méc bénh than giai doan cudi hodc ngudi méc bénh viém gan khéng lién
quan dén viém gan B_

UNG THU
GAN

Tiém vac xin Viém gan B
1a bi¢én phap phong ngita chinh
dé phong lay nhiém vi rat
viém gan B
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Latinh trang sung tdy hodc hoai ti té bao : Vi rdt viém gan B tén tai trong mau va
gan cip hodc man tinh. Néu khéng duge :

dich thé, cé thé 1ay truyén theo 3 dudng:
TU me sang con khi sinh, qua dudng

phat hién va diéu trj kip thai sé dan dén Sk vk s G DN

hau qua nghiém trong nhu xd gan, ung
thu gan hodc tirvong.

1. Lay tir me sang con V:O;‘n gan B cé thé lay tif me sang con trong lic
sinh.

Day la dudng lay truyén phd bién nhat tai Viét Nam
va‘u nguyén nhén gdy viém gan B thudng gap
nhat.

Nhiéu phu nd mang thai khéng biét minh viém gan
B do khong cé triéu ching va khéng dugc xét
nghiém.

@®Viét Nam la quéc gia cé ty 1é mac viém gan B

réit cao, cé khoang 8,6 triéu ngudi nhiém vi 2. L3y qua dudng Viém gan B c6 thé lay qua tiép xdc trye tip véi mau
ratviém gan B, i nhiém virat.

@®Ung thu gan la mét trong cac loai ung thu ‘I’I‘Gp xic tryc tidp gida cac vét thuong
thudng gép va gdy Wi vong cao nhit Vigt Dung chung dao cao rau hodc ban chai danh

i Sk 8819, 08 Molng 31000 € 19 rsi;: ?gc:h::i::‘;‘:l;n tiém hodc dyng cu y té.
vong doung thugan tel Vigt Nam. Truyén mau khéng an toan (mau nhi%m vi n.‘n

@Tai Viét Nam, ung thy gan & nam giéi thudng viém gan B)
gap nhét va thuding gap thi3 & nd gidi.

3. Lay qua dudng Viém gan B c6 thé lay qua quan hé tinh duc khéng
quan hé tinh duc ding baocaosu.

v Sét nhe

v/ Chén an, mét méi, budn nén va nén
v/ Vang da va mit (bénh vang da)

v Nude tiéu dam mau

‘/D.“ ha sudn phai Viém gan B khéng liy qua: iin uéng chung, lam viéc chung

hén, ho hode hit hoi, bit tay, mubidét, cho con bii sita me...




Phu luc 18: Céc vin ban hanh chinh lién quan dén nghién ciru




BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

VIEN VE SINH DICH TE TRUNG UONG Pie lip - Tw do - Hanh phiie
S6: IRB-VN01057- 24/2017 Ha Ngi. ngay 13 thang 12 nam 2017

Vv Chap thisin PONCYSH

GIAY CHUNG NHAN
Chiip thuin dé cuong nghién ciru

Can el Quyét dinh s6: 02/QD-VSDTTU ngay 03/01/201 7cta Vién truong Vién
Vé sinh Dich & Trung wong v& viée thanh 18p Hai dng Dao dire co s dé xé1 duyét
cde van dé dao dire trong nghién ciru Y sinh hoc nhigm ky 2017-2019;

Cén cu Bién ban hop ngay 27/11/2017 cua Héi d("mg Dgo dirc trong nghién ciru
Y sinh hoc Vién Vé sinh dich t& Trung uong va don xin chép thuan dao dac cda chu
rhiém dé ai:

Hai dong Dao dire trong nghién ciru Y sinh hoe Vién Vé sinh dich 1€ Trung

wong chap thuan veé cac khia canh khoa hoc va dao dire trong nghién ciu déi vai dé

tai:
1. Tén dé ti/dy 4n: Diéu tra wée tinh ty 1¢ hi¢n nhiém vi rat viém gan B.C
trong nhom ngudi truedng thanh tai Viét nam
2. Chu nhiém d¢ tai: PGS.TS. Tran Dic Phu
3. 16 ehie chu tri: Cuc Y té dy phong. BO Y 1é
4. Pon vi tai trg : Trung tam Ki¢m soat va Phong nglra dich bénh Hoa
ky (CDC)
5. Dia diém nghién ciu:  Tai 32 tin/thanh pho theo danh sach dinh kém
6. Thoi gian nghién edu: 1272017 - 092018
Thoi gian chip thuin: & ngay 12/12/2017 dén 30/09/2018.
VIEN
UY VIEN THU KY CHU TICH HQI DONG VE SINH DIC
O@J{ _ ~
PGS.TS. NGUYEN THI THUY DUONG GS.TS. NGUYEN TRAN HIEN

HAN/CUA VIEN

VIEN TRUGNG

Ding Dite Ank



Dia diém nghién ciru

Biéu tra uée tinh ty 1€ hién nhidm vi rit viém gan B,C rong

nhém ngudi trudng thanh tai Viét nam

STT Ving dia ly Tinh/Thanh phé
1 N Ving dong bang song Hong Ha Ngi
2 Vung dong bang song Hong Hai Phong
3 Vung dong bang song Hong Bac Ninh
4 Vung dong bing séng Hong Nam Pinh
5 Ving Bong Bac Lao Cai
6 Ving Dong Bac Bic Kan
7 Vung Pong Bac Yén Bai
8 Ving bong Bac Quang Ninh
9 Ving Tay Bac Lai Chéau
[0 Ving Tay Bic bien Bien
L1 Vung Tay Bac Son La
12 Ving Tay Bac Hoa Binh
13 Ving bic Trung bo Ha Tinh
14 Vang bic Trung b Quang Binh B
15 Ving bac Trung bg Quang T
It Ving bac Trung b Thira Thién Hué
17 Vung Nam Trung bg ba Nang
18 Vung Nam Trung b Quang Nam
19 Ving Nam Trung bg Phu Yén
20 Ving Nam Trung bg Binh Thugn
21 Viing Tay Nguyén Kon Tum
22 Ving Tay Nguyén ! Gia Lai
23 Ving Téay Nguyén ]' Dak Nong
24 Ving Tay Nguyén Lam Ddng
25 Ving Pong Nam b TP Ho Chi Minh
26 Vung Pong Nam bg Binh Phude
27 Ving Bong Nam bo Tay Ninh
28 Ving Dong Nam b Binh Ducmg
29 Vung Tay Nam bo An Giang
30 Ving Tdy Nam bé Vinh Long
3 Vung Tay Nam b Can Tha

"

Vung Tay Nam bo

Héu Giang
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~ BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN VE SINH DICH TE Dic lip - Ty do — Hanh phiic
TAY NGUYEN

) Buon Ma Thuat, ngaveg, thang 5 ndam 2019
St: ANY  VTN-DT
Viv st dung s6 lidu didu tra
viém gan

Kinh giri: ~ Cye Y té dy phong, B Y té

Thye hién Quyét dinh sb 3846/QD-BYT ngay 25/6/2018 cia Bo Y té vé ké
hoach trién khai “Didu tra udc tinh ty 13 nhim vi rit viém gan B, C tong nhom
nguii tredng thinh tai Viét Nam®, Vién V§ sinh Dich té Tiy Nguyén da phdi hop
vdi Cuc Y te dyr phong va cdc tinh Dik Nong, Gia Lai, Kon Tum hoin thanh vige
trién khai diéu tra tai 3 tinh thude khu vire Tiy Nguyén. D sir dung sé liu diéu tra
cho ¢dng tée nghién ciru khoa hoe, ddng thari nhdm nang cao ning lye chuyén man
cho can bi thude Vién va cic tinh thude khu vire Thy Nguyén.

Vién V§ sinh Dich & Tay Nguyén kinh dé nghj Cuc Y té dy phdng cho phép
Vign sir dung toan bj 56 ligu diéu tra tai 3 tinh thue khu vir Tay Nguyén va cung cip
tép dir li¢u diéu tra chinh thirc theo céc ndi dung sau:

1. Tén cong trinh/dé tai NCKH dy kién:

“Thye trang, mdt s& yéu 16 ién quan dén nhidm vi nit viém gan B ¢ ngudi
tnedmg thanh 130 cong dong & 3 tinh Tay Nguyén va hidu qua can thidp trong du
phing ldy nhiém™

2. Muyc dich sir dyng (D¢ tii co so, Cao hoe, Nghién cin sinh, bai bao khoa

hoc...)
- Nghién ctru sinh
- B4i bao khoa hoc
- Dé 1ai cip co 50
3. Chi nhigm cdng trinh/@é tai: Ths Bs Pham Ngoe Thanh - Phu trich khoa
Dich 1& - din thogi: 096.113.1980 ~ Email: thanhdr tihet@ gmail.com
Trin trong cam on/,
Newi mhgn:

- Nhu trém;
- Ly VT, DT,

Pham The Duge




BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

CyC Y TE DU PHONG Dic lip - Ty do — Hanh phic
Sé: {4y /MDP-DT Hé Ngi. ngay 24  thang 5 nam 2019

Viv sit dung sb lidu diéu tra
viém gan khu vye Ty Nguyéa

Kinh gin: Vién Vé sinh Dich té Tiy Nguyén

Phic dip cong van sb 189/VTN-DT ngay 06/5/2019 cia Vién V§ sinh Dich
t& Tay Nguyén vé vide sir dung s0 lidu diéu tra 1y 18 nhiém vi it viém gan B, C
& ngudi truémg thaah tai 03 tinh khu vire Tay Nguyén, Cuc Y té dy phong cb ¥
kién nhur sau:

1. Cuc Y té dy phong nhat tri vén d& xudt sir dung s6 liu diéu tra ty 1 nhiém
vi riit viém gan B, C & nguii trudmg thanh tai 03 tinh khu vue Ty Nguyén lam
dé tai khoa hoc “Thec trang, mét s yéu 16 lidn quan dén nhidm vi rit viém gan B &
treomg thanh tai cfng ding o 03 tink Tdy Nguyén va hiéu qua can thigp trong due
phing idy nhiém "

2. Lién quan &én viéc quan Iy va sir dung s6 li¢u diéu tra ty 1¢ nhiém vi rit
viém gan B, C & nguén truémg thanh tai 03 tinh khu vie Tiy Nguyén, dé nghy
Vién Vé sinh Dich té Tay Nguyén thyc hién mét 56 ndi dung nhur sau:

- Chiu trich nhiém quén 1y, sir dung va bao mdt 56 ligu diéu tra dam bao tinh
chinh xdc va théng nhdt voi céc két qua chinh thire cia cude didu tra duge cng b,
khéng diéu chinh va chia sé bj sb lidu gée cho céc dom vi/cd nhin khic.

- Céc két qua nghién ciru, cdng trinh khoa hoc cua 3 tai ¢6 lién quan dén sb
ligu didu tra viém gan tai khu vire chi cdng bd sau khi ¢6 két qua didu tra chinh thire
chung toan quéc cia BY Y té va ciin duge théng nhit vii Cuc Y té dur phong tnnde
khi duree cdng bé.

- Thyc hién vigc cdp nhit, chia sé thong tin va bao cdo két qua lién quan &én
viéc sir dung 8 li¢u diéu tra viém gan vé Cuc Y té dy phong.

Théong tin chi tiét lién hé TS. Trdn Dai Quang, chuyén vién Cuc Y té dy
phong, DT: 0932299677, email: trandaiquang 1984@gmail com.

Trin rong cam on /.

Nod nhgin.

- Nhe trém;

« CT. Trin Dic Phu (42 bdo cao);
- USCDC Vigt Nam,

« Luu: VT, DT
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